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Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona bérnu
aptaukosSanas parraudzibas iniciativa

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak PVO) uzsakto Eiropas regiona
iedzivotaju aptaukoSanas ierobezosSanas politiku 2006.gada tika ierosinata un uzsakta Eiropas
regiona bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativa (WHO European Child Obesity
Surveillance Initiative). PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosanas parraudzibas iniciativa ir
nepartraukts, Sistematisks informacijas vakSanas, analizes, interpretacijas un izplatisanas
process, lai uzraudzitu aptaukosanos ka arf, lai izmantotu $o informaciju liekas kermena masas
un aptaukoSanas profilakses programmu planosana, 1stenoSana un novertésana. TieSi rutinas
uzraudzibas dati sniedz vispilnigako informaciju, Kas nepiecieSama problémas izpratnei.t

PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativa kopuma ir versta uz
lickas kermena masas un aptaukoSanas tendencu noveérté§jumu 6,0 lidz 9,9 gadus veciem
bérniem (Kkatra dalibvalsts pati nosaka, kada/as bus mérka vecumgrupa/as), kas lauj iegtt
pilnigu izpratni par aptaukosanas epidémijas attistibu noteikta vecuma beérniem, ka arT dod
iesp&ju salidzinat situaciju starp PVO Eiropas regiona valstim. VienkarSas, efektivas un
ilgtspgjigas uzraudzibas sist€mas ievieSana ir svariga, lai risinatu un kontrolétu b&rnu
aptaukoSanas epidémiju, samazinatu b&rnu aptaukosanas izplatibu, identific€tu riska grupas un
novertstu aptaukosanas profilakses pasakumu ietekmi.?

Sadas uzraudzibas sistémas nozime tika uzsvérta ka viena no svarigakajam dimensijam
PVO Vines deklaracija par uzturu un neinfekcijas slimibam saistiba ar strat€gisko ietvaru
Veseliba 2020, kura tika apstiprinata PVO Eiropas Regionalaja komiteja 2013.gada septembri.?
2014.gada septembri PVO Eiropas Regionalaja komiteja tika apstiprinats Eiropas partikas un
uztura rictbas plans 2015.- 2020.gadam, kura uzsvérta PVO Eiropas regiona bérnu
aptaukoSanas parraudzibas iniCiativas nozime, ka plasai salidzinamai datu bazei par bérnu
aptaukoganas izplatibu Eiropa un ieteikta tas paplasinasana ar jaunam dalibvalstim.* 2016.gada
janvari PVO Beérnu aptaukosanas ierobezoSanas komiteja sniedza savas darbibas gala zinojumu
PVO generaldirektoram,® kura uzsvérta bérnu aptaukosanas parraudzibas sistémas nozime
dalibvalstis, uzraugot bérnu aptaukosanas izplatibu un to ietekm&josos faktorus.

Lai gan katra PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosSands parraudzibas iniciativas
dalibvalsts var brivi izstradat sistému, kas ir pieméerota tas viet€jiem apstakliem, datu vaksana

! http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-

surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

2 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-

surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

3 WHO Regional Office for Europe. Regional Committee for Europe Resolution EUR/RC63/R4 on the Vienna
Declaration on nutrition and noncommunicable diseases in the context of Health 2020. WHO Regional Office for
Europe: Copenhagen, 2013.

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/217728/63rs04e_ViennaDeclarat ion.pdf

4 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf?ua=1

S http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf?ua=1
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http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

obligati javeic saskana ar vienotu protokolu. Sisteéma ir veidota pec iesp&jas vienkarSa, lai
nebiitu nepieciesami lieli valsts resursu ieguldijumi.

Bérnu aptaukosanas parraudzibas sistéma katra dalibvalsti darbojas ka monitorings. Tk
péc diviem/trijiem gadiem tick atlasita jauna sakumskolas skolénu kohorta, kuriem tiek noteikti
antropometriskie parametri, noteiktas un izveértétas izmainas liekas kermena masas un
aptaukosanas izplatiba, ka arT vidgjos kermena masas indeksa (turpmak — arm1 KMI) raditajos
salidzinajuma ar iepriek§ merito beérnu kohortu.

Dalibvalstis, atkartoti veicot merjjumus, var izvertét sakotngjas kohortas
antropometrisko parametru dinamiku, liekas kermena masas un aptaukosSanas izplatibu, vidgjo
KMI un izmainas péc diviem/trim gadiem.®

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums
Latvija

Latvija kops 2007.gada ir PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosanas parraudzibas
iniciativas dalibvalsts, kas isteno Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijumu.
Latvija, Eiropas regiona bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas ietvaros, péc vienotas
metodikas ir veiktas piecas Beérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma
kartas: 2007./2008., 2009./2010., 2012./2013., 2015./2016. un 2018./2019.macibu gada un
pétijuma zinojumi ir pieejami Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak SPKC) majas
lapa www.spkc.gov.lv.

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijjuma Latvija mérkis ir iegit
informaciju par bérnu liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu septinus un devinus

gadus veciem bé&rniem, $o bérnu Veselibas paradumiem majas, ka ari skolu vides atbilstibu
veseligu paradumu veicinasanai.

Pétijuma uzdevumi:

1. Veikt bérnu antropometrisko raditaju — kermena masas, auguma garuma, vidukla un
gurnu apkartméra meérijjumus.

2. Veikt vecaku aptauju par beérnu, kuriem noteikti antropometriskie raditaji, uztura un
fiziskas aktivitates paradumiem majas (8is uzdevums uzsakts ar 2015./2016.macibu
gada pétijumu).

3. Aptaujajot skolu administracijas parstavjus, ieglt datus par partikas produktu
pieejamibu un fizisko aktivitasu iesp&jam skoléniem Latvijas skolas.

Pétijjuma merka grupa:
e 7,0 - 7,9 gadus vecu bérnu kohorta, kas atbilst 1.klases skolénu vecumam (dati
pieejami, sakot ar 2007./2008.macibu gada pétijumu);

6 T. M. A. Wijnhoven, J. M. A. van Raaij, A. Spinelli, A. Il. Rito, R. Hovengen, M. Kunesova, G. Starc, H.
Rutter, A. Sjoberg, A. Petrauskiene, U. O'Dwyer, S. Petrova, V. Farrugia Sant'/Angelo, M. Wauters, A.
Yngve, I.-M. Rubana, J. Breda: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative 2008: weight, height
and body mass index in 6-9-year-old children; Pediatric Obesity, Volume 8, Issue 2, pages 79-97, April 2013


http://www.spkc.gov.lv/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijpo.2013.8.issue-2/issuetoc

e 9,0 — 9,9 gadus vecu bérnu kohorta, kas atbilst 3.klases skolénu vecumam (dati
pieejami, sakot ar 2015./2016.macibu gada pétijumu).

1. PETIJUMA METODIKA

Eiropas regiona bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas ietvaros organizétaja
pétijuma Latvija tiek izmantota PVO un visu iniciativas dalibvalstu izstradata kopiga pétijuma
metodika. 2018./2019.macibu gada veikta pétijuma metodologija ir identiska jau ieprieks veikto
petijumu metodologijai. P&tijuma dizains atbilst Skérsgriezuma populacijas pétijjumam.
Petijumu atkarto ik p&c trijiem gadiem jaunai 1.klases (7,0 - 7,9 gadigu) un 3. klases (9,0 - 9,9
gadigu) skolénu kohortai.

1.1. Pétijuma organizesana

2018./2019.macibu gada pétijjuma Tistenosanai tika sanemts Latvijas Republikas
Izglitibas un zinatnes ministrijas atbalsts. Par pétijjumu tika informé&tas Latvijas paSvaldibu
Izglitibas parvaldes. P&tijumu organiz&ja un parraudzija Slimibu profilakses un kontroles
centrs. Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma Latvija datu savakSanu veica
tirgus un sabiedriskas domas izpé&tes centrs SKDS.

Saskana ar PVO Eiropas regiona bernu aptaukosands parraudzibas iniciativas
protokolu projekta dalibvalstim ir obligatie (mandatory) un izvéles (optional) mérijjumu dati un
aptaujas anketas jautajumi.

SIA “Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas” atbalsta fonda Medicinisko un
biomedicinisko pétijumu Etikas komiteja tika iesniegta informacija par Latvijas Bérnu
antropometrisko parametru un skolu vides pétijjumu: mérjjumu veik$anas metodika, anketu
paraugi, informativo véstulu vecakiem paraugi un uzrunas teksts, ko intervétaji izmantos, lai
paskaidrotu bérniem, ka tiks veikti mérijumi. Etikas komiteja, balstoties uz iesniegto
dokumentu saturu, izsniedza pozitivu atzinumu §im pé&tijumam.

Intervetaju apmaciba

2018./2019.macibu gada ,,Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétjjuma
Latvija” kvalitativa datu savaksanas procesa nodrosinasanai, pirms datu savaksanas uzsaksanas
skolas, petijumu centrs SKDS organizgja interveétaju apmacibu seminarus, lai intervetaji apgitu
pétijuma metodiku, antropometrisko meérfjjumu noteikSanu un tiktu inform&ti par datu
aizsardzibas jautajumiem.

Tika organizeti divi intervétaju apmacibas Seminari. Lai nodro$inatu intervétaju
apmacibas kvalitati un pétnieciska uzdevuma izpratni, viena apmacibu grupa piedalijas 10
intervetaji. Intervetaji tika apmaciti ari, ka rikoties dazadas situacijas, kas var rasties pétijjuma
datu savaksanas laika, pieméram, ka atbildét uz skolénu jautajumiem un izskaidrot radusos
situaciju, ka reaget uz skolénu komentariem, ka komunicét ar skolas personalu (direktoru,
klases audzinatajiem, medmasu) un bérnu vecakiem, ka nodrosinat datu aizsardzibas prasibam
un pétijuma metodologijai atbilstoSus apstaklus petijuma datu savaksanas gaita.



Apmacibu seminaros piedalijas specialists, kurs intervétajus apmacija, ka sagatavot
mérinstrumentus darbam un noteikt antropometriskos parametrus skoléniem. Intervétaji §i
specialista vadiba apguva praktiskas iemanas pareizi veikt merijjumus un nolasit rezultatus.

Pirms pétijuma datu savakSanas uzsakSanas interveétaji specialistu uzraudziba veica

trenina merjjumus vienas skolas pirmo un treso klasu skoléniem.

1.2. Izlases veidosana

2018./2019. macibu gada “Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma”
izlase tika veidota, balstoties uz Izglitibas un zinatnes ministrijas sniegtajiem datiem par

skoléniem, kuri 2018./2019. macibu gada uzsaka macibas 1. un 3. klasg.

Atbilstosi Izglitibas un zinatnes ministrijas statistikai (skat. 1.tabulu) 618 skolas bija
viena vai vairakas 1.klases un 618 skolas bija viena vai vairakas 3.klases. Kopuma 2018./2019.

macibu gada 1.klas€ uznemti 19179 skoléni un 3.klas€ uznemti 20298 skoléni.

Atbilstosi pétijuma metodologijai, izlasé netika ieklautas specialas izglitibas iestades un
tas visparizglitojosas skolas, kuras 1. un 3.klasés kopuma macijas mazak neka 15 skoléni abas

vecuma grupas.

Izlases veidoSanas procesa no pétijuma mérkgrupas tika izslegtas 54 specialas izglitibas
iestades, ka art 204 skolas, kuras 1. un 3.klasé kopuma macijas mazak neka 15 skoléni abas

vecuma grupas.

Par atbilstoSam pétjjuma meérkiem tika atzitas 414 visparizglitojoSas dienas skolas,

kuras kopuma macijas 35612 skoléni (skat.1.tabulu.).

1.tabula. Petijuma generala kopuma raksturojums.

Skaits
Visparizglitojoso dienas skolu skaits, kuras 2018./2019.mac.g. darbojas 1.klase 618
Visparizglitojoso dienas skolu skaits, kuras 2018./2019.mac.g. darbojas 3.klase 618
No izlases ramja izslédzamo specialo izglitibas iestazu skaits 54
No izlases ramja izslédzamo visparizglitojoso dienas skolu skaits, kuras 1.klasé 204
un 3.klas€ uznemti mazak ka 15 audzekni
Skolénu skaits, kuri 2018./2019.mac.g. uznemti 1.klasé 19179
Skolénu skaits, kuri 2018./2019.mac.g. uznemti 3.klasé 20298
Izlases rami ieklauto skolu skaits 414
Izlases rami ieklauto 1. un 3.klasu skaits 1726
Izlases rami ieklauto skolénu skaits 1. un 3.klas¢ 35612

Avots: LR Izglitibas un zinatnes ministrija

1.3. Izlases raksturojums

Lai nodrosinatu datu salidzinamibu, izlase tika veidota atbilstosi pétijuma vadlinijam un
péc iepriekS€jo bérnu antropometrisko parametru pétijumu pieredzes. lzlase veidota ka
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stratificéta klasteru izlase, kura mazaka izlases vieniba ir skola. 1zlase reprezenté pirmas un
tresas klases skolénu kohortu Latvija.
Skolu stratifikacija veikta péc pazimém:

. apdzivotas vietas tips (Riga, citas pilsétas un lauki);

o apmacibu valoda (latviesu un cita).

Atbilstosi stratifikacijas pazimém izveidotas 6 stratas (skat. 2. tabulu).

2.tabula. Petijuma izmantota stratifikacija.

Apmacibas valoda

LatvieSu
Cittautu

Riga
|
v

Apdzivotas vietas tips
Citas pilsétas

I
\%

Lauki
Il
Vi

Izlasé ieklaujamo skolu skaits katra konkréta strata aprékinats proporcionali skolénu
sadalfjumam stratas, ka ari, balstoties uz vid&jo skolénu skaitu atbilstoso stratu skolas (skat. 3.

un 4.tabulu).

3. tabula. lzlases rami ieklauto izglitibas iestaZu un 1.klaSu audzeknu skaita sadalijums

stratas.

Strata

| strata (LV_Riga)

Il strata (LV_Citas pils.)

111 strata (LV_Lauki)

1V strata (CT_Riga )

V strata (CT_Citas pils.)

VI strata (CT_Lauki)
Kopa

Izglitibas

iestazu
skaits
58
140
135
46
32
3
414

1.klases
skolénu
skaits

3566
6482
3172
2600
1451
42
17313

Vidgjais
1.klases
skolénu skaits

61,5
46,3
23,5
56,5
45,3
14,0
41,8

Planotais
izlase ieklauto
skolénu skaits

1047
1606
929
710
44330
12
4634

Izlase
ieklauto
skolu skaits

13
32
31
11
7
1
95

4.tabula. lzlases rami ieklauto izglitibas iestazu un 3.klaSu audzeknu skaita sadalijums

stratas.

Strata

| strata (LV_Riga)
Il strata (LV_Citas pils.)
111 strata (LV_Lauki)
IV strata (CT_Riga )
V strata (CT_Citas pils.)
VI strata (CT_Lauki)
Kopa

Izghitibas
iestazu
skaits

58
140
135

46

32

414

3.klases
skolenu
skaits

3669
6894
3209
2780
1691
56
18299

Vidgjais

3.klases

skolénu
skaits

63,3
49,2
23,8
60,4
8,7

10,4
44,2

Planotais

izlase ieklauto
skolénu skaits

992
1718
956
795
360
19
4840

Izlasée
ieklauto
skolu skaits

13
32
31
11
7
1
95



Kopuma izlasg ieklautas 95 skolas, kuras kopuma bija 214 1.klases un 219 3.klases.

P&tijuma vajadzibam izveidota izlase nodro$ina iegiito datu reprezentativitati attieciba
pret visam Latvijas skolam, kuras bérni macas 1. un 3.klas¢, ka ari pret $o bérnu kopumu.
Skolu 1. un 3.klases skolénu skaits izlas€ ir pietickams, lai izdaritu statistiski nozimigus
secinagjumus gan visas mérka grupas ietvaros (skolas/ skoléni), gan ari liclakaja dala
aplukojamo stratu.

1.4. Izlases realizacija

Kopuma aptauja piekrita piedalities izlasé icklautas 94 visparizglitojosas skolas, jo
macibu gada sakuma divas vienas pasvaldibas skolas tika apvienotas viena. Realizétas izlases
apjoms ir 3477 1.klases skoléni un 3554 3.klases skoléni, kas atbilst kop&jam datu masiva
icklautajam un analizei izmantotajam mé&rijumu veidlapu skaitam (sikak skat. 5. tabulu).

5. tabula. Planota izlase un izlases realizacija 1., 3.klases skoleniem.

1.klases skoleni 3. klases skoleni
Planota Sasniegta Planota Sashiegta

izlase izlase izlase izlase

Kopgjais skolenu skaits 4717 3477 4958 3554
Péc apmacibu valodas izglitibas iestade
Latviesu 2955 2833 3025 2812
Cita 1762 644 1933 742
Péc apdzivotas vietas tipa

Riga 1793 1224 1867 1218
Citas pilsétas 1962 1516 2090 1549
Lauku teritorija 962 737 1001 787

6.tabula. Kopéjais atteikumu raksturojums skolenu merka populacija.

Skolénu kavejumi No skoléniem No vecakiem sanemtie
sanemtie atteikumi atteikumi veikt skolenam
antropometriskos meérijumus

Péc apmacibu valodas izglitibas iestade

Latviesu 380 9 1380

Cittautu 155 1 619
Péc apdzivotas vietas tipa

Riga 199 1 964

Cita pilseta 235 3 670

Lauku teritorija 101 6 365

Kopa 535 10 1999



Lai iegiitu datus par nomérito bérnu veselibas paradumiem, tika izstradata anketa
vecakiem, kura vienam no skoléna vecakiem bija jaaizpilda. Sikaka informacija par 1.,3.klases
skolénu vecaku planoto un sasniegto izlasi ir atspogulota 7.tabula.

7. tabula. Planota izlase un izlases realizacija 1., 3.klases skolenu vecakiem.

1.klases skolénu vecaki 3.klases skolénu vecaki

Planota Sasniegta Planota Sasniegta

izlase izlase izlase izlase
Kopgjais skolénu vecaku skaits 4717 3469 4958 3529
Péc apmacibu valodas izglitibas iestade
LatvieSu 2955 2833 3025 2812
Cita 1762 644 1933 742
Péc apdzivotas vietas tipa

Riga 1793 1223 1867 1205
Citas pilsétas 1962 1511 2090 1537
Lauku teritorija 962 735 1001 787

1.5. Datu savaksana

Saskana ar PVO Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma metodikas
un datu ievaksanas procediaru 2018./2019.macibu gada pétijuma Latvija tika savakti 1. un
3.klases skolénu antropometrisko mérijumu dati: kermena masa, auguma garums, vidukla un
gurnu apkartmérs. Meérjjumu veikSana tika veikta saskana ar pétjjuma datu savaksanas
procediiras vadlinijam un pétijuma protokolu.

ST macibu gada pétijuma tika veikta ari pétijuma izlasé iekluvuso skolu 1. un 3.klasu
skolénu vecaku aptauja par vinu bérna uztura un fiziskas aktivitates paradumiem majas.
Skoléni nogadaja saviem vecakiem aptaujas anketu, kuru kads no vecakiem aizpildija
(sadarbiba ar savu bérnu). Aizpilditas vecaku aptaujas anketas tika nodotas intervétajam.

Aptaujajot izlasé iekluvuso skolu administracijas parstavjus, tika savakti dati par skolu
vidi.

Pétljuma datu savaksSanas process tika realizéts laika perioda no 2018.gada
24.septembra lidz 7.decembrim.

Meérijumu veikSanai nepiecieSamais tehniskais nodrosinajums

Slimibu profilakses un kontroles centrs mérijumu veikSanai intervétaju riciba nodeva 20
sertificetus un pétjjuma prasibam atbilstoSus meérinstrumentu komplektus, kas sastavéja no
elektroniskajiem svariem (SECA 878 vai SECA 876), mobila auguma stadiometra (SECA 214
vai SECA 213) un neelastigas mérlentes vidukla un gurnu apkartméra noteiksanai (SECA 201).

Datu vaksanas procesa tika izmantota PAPI (Paper and Pen Interviewing) metode.

10



Datu kvalitates nodrosinasanas procedura

Lai garantétu datu augstu kvalitati atbilstosi SPKC izstradatajiem kvalitates kriterijiem,
pétijumu centrs SKDS izvertgja iesp&jamos riska faktorus un nodrosinaja kvalitativu intervétaju
darbu aptaujas veiksanas laika.

Kvalificéta un pieredz&jusa personala nodroSinasana uzskatama par vienu no
butiskakajiem pamatelementiem kvalitativai pétijuma datu savakSanas darba norisei. Talab
pétijumu centrs SKDS, veidojot projekta darba grupu, ieklava taja darbiniekus, kuri jau ieprieks
piedalijusies Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma veikSana 2012. un
2015. gada. 2018./2019.macbu gada pétjjuma TistenoSanai tika piesaistiti aptuveni 90%
darbinieku, Kkuri jau bija stradajusi pie §1 un lidzigu pétijumu TstenoSanas. B&rnu
antropometriskos mérjjumus skolas veica tikai tie intervetaji, kuri bija piedalijusies
organiz€tajos intervétaju apmacibu seminar0oS un bija apguvu$i pétijuma metodologiju,
praktisko datu vaksanas procesu. Intervétaji tika izveleti, izvertéjot kandidatu izglitibas limeni,
latvieSu un krievu valodas zinasanas, datorprasmes un komunikacijas prasmes (tai skaita ar
bérniem).

legito pétijuma datu kvalitates parbaudi nodro$inaja 8 pétijumu centra SKDS datu
kvalitates kontrolieri, kuru pienakums bija iegito datu kvalitates kontrole un neskaidribu
preciz&sana, ka arT parbaudito datu nosiitisana datu apstrades koordin&tajam.

P&tijumu centrs SKDS istenoja iek$€jo kvalitates kontroli visos pétijuma datu vakSanas
POSMOS.

1.5. Datu apstrade

Datu sversana

Ta ka visiem generalkopas individiem ir viena un ta pati varbitiba, kas raksturo iesp&ju
ieklut izlasg, tika izmantoti balans€Sanas svari. Katram respondentam, atbilstosi vina varbutibali
tikt ieklautam izlase, tika pieskirts sakotng&jais varbutibas koeficients 1, kas raksturo varbiitibu
ieklut izlase.

Talak sverSanas procesa tika izmantoti balans€Sanas svari, svaru koeficients tika
aprekinats katrai stratai.

W= —Ni
Ni
Wi = aprekinatais stratai atbilstosais svaru koeficients;
Ni = respondentu skaits i-taja grupa generalkopa (strata);
ni = respondentu skaits i-taja grupa (strata).

Dati tika paklauti svérSanas procediirai, balstoties uz LR Izglittbas un zinatnes
ministrijas sniegtajiem datiem par skoléniem, kuri 2018./2019. macibu gada uzsaka macibas
pirmaja un treSaja klase.

Lai reducétu izlases izkliedi un izlases ramja neatbilstibu generalkopai (skoléni, kuri
2018./2019.macibu gada uzsaka macibas pirmaja un tresaja klas€) un panaktu lielaku iegiito
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datu reprezentativitati, tika izrékinati katrai stratai atbilstosi svaru koeficienti, kas izlidzina
datus atbilstosi generalas kopas sadalijjumam.

Dati tika sverti atbilstosi izveidotajam stratam péc skolas macibu valodas un apdzivotas
vietas tipa.

Datu tirisana

Pirms datu analizes uzsak$anas tika veikta datu tiriSana, kura tika parbauditas gan datu
ievades kludas, gan logiskas nesakritibas datu masiva.

Datu apstrades procesa tika veikta:

e nelegalo vértibu identificésana. Tas tika parbauditas un, gadijumos, kad tas iesp&jams,
labotas;

e pareju/ filtru parbaude;

e logiska parbaude;

e parbaude, izveidojot jaunus mainigos. Jauni mainigie tika izveidoti, veicot skolénu
mérijumu parbaudi.

Datu analizes procesa skolas vides un skolénu mérijumu raksturo$anai izmantoti dazadi
statistikas panémieni un tehnikas (statistiska novérté€sana, krustojumu tabulu analize, grafiskas
metodes u.c.).

Datu apstradé un analizg tika izmantota SPSS for Windows programmas versija v.20.0.

Iegiito mérijjumu korigésana, nemot véra apgérba svaru

Lai aprékinatu bérnu svaru raksturojosos indikatorus, vispirms tika korigeti iegiitie
raditaji. Korekcijas datu masiva tika veiktas, pieskirot noteiktu svaru tam apgerba vienibam,
kas bérnam bijusas mugura mérijjumu veikSanas bridi, un no mérijumu veikSanas bridi fikséta
bérna kermena masas raditaja atnemot mugura eso$a apgerba svaru.

Korigétais bérnu Svars izmantots kermena masas indeksa un sekojo$i nepietiekamas,
normalas masas un liekas kermena masas izplatibas aprékiniem. Merjjumu precizéSanai tika
piemérota korekcija, izmantojot apgerba komplektu standarta svaru gan 1.klases, gan 3.klases
skoléniem (skat. 8. un 8.a.tabulu).

8.tabula. Péefijuma izmantotais 1.klases skolenu apgerba komplektu standarts.

Apgérba Zéniem Meitenem Drébju svars
komplekts
Isais sporta terps  T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 165¢
Vieglais apgérbs  Planas garas bikses un krekls  Svarki, T- krekls, zekubikses 3009
Smagais apgérbs Dzinsi, dZzemperis/jaka un Dzinsi, dzemperis/jaka un 800g
krekls bluzite
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8.a. Petjjuma izmantotais 3.klases skolenu apgerba komplektu standarts.

Apgerba Zeniem Meiteném Drébju svars
komplekts
Isais sporta térps  T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 2409
Vieglais apgérbs  Planas garas bikses un krekls  Svarki, T- krekls, zekubikses 4009
Smagais apgérbs Dzinsi, dzemperis/jaka un Dzinsi, dzemperis/jaka un 900g
krekls bliizite

Kermena masas indeksa apréekinasana un sadalijums

Bérnu kermena masas un auguma garuma mérjjumi tika izmantoti kermena masas
indeksa aprékinasanai 1.un 3.klases skoléniem.
Kermena masas indekss tika aprékinats péc formulas:
KMI = MASA (kg) + AUGUMA GARUMS (m)?
Kermena masas indeksa aprékinasanai atbilstigi katra bérma dzimumam un vecumam tika
izmantota PVO piedavata metodika: SD scores (Z-scores) metode un percentilu
metode.”#910

SD scores (Z-scores) metodes sadalijums:

Zem -3 SD (Z-scores) — loti nepietickama kermena masa;
Zem -2 SD (Z-scores) — nepietickama kermena masa;

No -1 lidz +1 SD (Z-scores) — normala kermena masa;
Virs 2 SD (Z-scores) — lieka kermena masa;

Virs 3 SD (Z-scores) — aptaukoSanas.

Percentilu metodes sadalijums:

Zem 3. percentiles — loti nepietickama kermena masa;
3.-15. percentiles — nepietickama kermena masa;
15.-85. percentiles — normala kermena masa;

85.-97. percentiles — lieka kermena masa;

Virs 97. percentiles — aptaukosanas.

Nemot véra to, ka to skolénu, kuru kermena masas indekss ir zem 3. percentiles vai zem
-3 SD, ir niecigs, tad visu bérnu, kKuru svars ir zem 15. percentiles vai mazaks neka -2 SD, svars
ir novertéts ka nepietiekams.

7 http://www.who.int/nutgrowthdb/about/introduction/en/index4.html

8 http://www.who.int/growthref/growthref who_bull.pdf

% http://www.bmj.com/content/335/7612/194

10 http://www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field _highwire article pdf abri/0

13


http://www.who.int/nutgrowthdb/about/introduction/en/index4.html
http://www.who.int/growthref/growthref_who_bull.pdf
http://www.bmj.com/content/335/7612/194
http://www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field_highwire_article_pdf_abri/0

2. REZULTATI

2.1. Péetijuma meérka populacijas raksturojums

Saskana ar PVO vadlinijam Bérnu antropometrisko parametru pétijuma veikSanai lauka
darba realizacijas gaita katra vecumgrupa bija jaieglist zinas par vismaz 2500 skoléniem,
kuriem apsekojuma veik$anas bridi bija 7 gadi un 9 gadi. 9.tabula atspogulots
2018./2019.macibu gada pétijuma apsekoto skolénu vecums gados antropometrisko mérfjumu
veikSanas diena.

9.tabula. Apsekoto skolenu vecums gados antropometrisko merijumu veikSanas diena.

1.klases skoléni 3.Kklases skoléni
Skaits % Skaits %
5 gadi 1 0 - -
6 gadi 566 16,3 - -
7 gadi 2766 79,6 2 0,1
8 gadi 133 3,8 498 14,0
9 gadi 8 0,2 2888 81,3
10 gadi 1 0 158 4.4
11 gadi 1 0 7 0,2
12 gadi 1 0 1 0
Kopa 3477 100 3554 100

Kopéjais realizétas izlases apjoms bija 3477 anketas ar 1.klases skolénu
antropometriskajiem datiem. Nomérito septinus gadus veco bérnu skaits bija 2766, kas veido
79,6% no izlase ieklautajiem b&rniem (skat. 10.tabulu).

10.tabula. Septingadigo pirmas klases skolénu populacijas raksturojums.

Skaits %
Dzimums Zeni 1400 50,6
Meitenes 1366 494
Apdzivotas vietas tips  Riga 1019 36,8
Republikas  nozimes 495 17,9
pilsetas
Pilsétas 658 23,8
Lauku teritorija 594 21,5
Macibu valoda skola Latviesu 2284 82,6
Krievu 482 17,4
Kopa 2766 100
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Kopgjais realizétas izlases apjoms 3.klasés — iegiiti 3554 skolenu antropometriskie dati.
Nomérito devinus gadus veco bérnu skaits bija 2888, kas veido 81,3% no izlasé ieklautajiem
bérniem (skat. 11.tabulu).

11.tabula. Devingadigo tresas klases skolenu populacijas raksturojums.

Skaits %
Dzimums Zeni 1474 51,0
Meitenes 1414 49,0
Apdzivotas vietas tips  Riga 1024 35,5
Republikas Nnozimes 540 18,7
pilsétas
Pilsétas 683 23,6
Lauku teritorija 641 222
Macibu valoda skola LatvieSu 2307 79,9
Krievu 581 20,1
Kopa 2888 100

Datu analizé tika izmantoti dati tikai par 7 gadus (7-7,9) veciem pirmas klases un 9
gadus (9-9,9) veciem tresas klases skoléniem.

Tika analiz&ti vecaku anketas dati tiem skoléniem abas vecumgrupas, kuriem tika veikti
antropometriskie merijumi. Vecaku aptaujas anketu aizpildija 2762 7-gadigo skolénu vecaki un
2865 9-gadigo skolenu vecaki. Diemzgl visi skolénu vecaki aptaujas anketu neaizpildija: 7-
gadigo skolénu grupa vecaku anketu neaizpildija 4 vecaki un 9-gadigo grupa - 23 vecaki.

Dati par skolas vidi tika savakti no visam 94 izlas€ icklautajam Latvijas
visparizglitojosam skolam.

2.2. Skolénu antropometrisko merijumu dati

Pétijuma liekas kermena masas un aptaukoSanas novértésanai tika izmantoti obligatie
antropometriskie raditaji - auguma garums un kermena masa, kas nepieciesami KMI
aprékinasanai. 7 un 9-gadigo skolénu antropometriskajos raditajos veérojama liela izkliede (skat.
12.tabulu).
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12.tabula. 7 un 9 gadus vecu bérnu auguma garuma, kermena masas, vidukla un gurnu

Berna
dzimums

Zeni

Meitenes

Bérna
dzimums

Zeni

Meitenes

apkartmeru aprakstosas statistikas raditaji, 2018.

Vecums

7 gadi

7 gadi

Vecums

9 gadi

9 gadi

Statistikas
raditajs

N

Vidgjais

Std. kluda
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. vertiba
Maks. vértiba
N

Vidgjais

Std. klada
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. veértiba
Maks. vértiba

Statistikas
raditajs

N

Vidéjais

Std. kluda
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. vértiba
Maks. vértiba
N

Vidgjais

Std. kluda
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. vértiba
Maks. vértiba

Vidukla
apkartmers
(cm)

1400
58,0
0,17
57,0
56,0

6,4
40,0
98,0

1366
57,1
0,16
56,2
54,0

6,1
43,0
86,8

Vidukla
apkartmers
(cm)

1474
62,7
0,19
61,0
59,0

7,4
45,6
98,5

1414

61,1
0,2
59,6
59,0
7,7
43,9
98,5

Gurnu
apkartmers
(cm)

1400
67,8
0,16
67,0
66,0

6,0
53,6
103,4

1366
66,8
0,16
66,1
63,0

5,9
48,0
94,0

Gurnu
apkartmers
(cm)

1474
73,6
0,18
72,7
70,0

7,0
55,0
102,0

1414
72,7
0,18
71,6
70,0

7,1
55,0
107,0

Auguma
garums
(cm)

1400
128,0
0,14
128,0
128,0
55
110,0
152,3

1366
126,7
0,14
126,6
124,0
55
106,1
147,8

Auguma
garums
(cm)

1474
139,5
0,15
139,4
140,0
6,0
117,6
163,4
1414
138,8
0,16
139,0
140,5
6,4
119,3
159,0

Kermena
masa

(kg)

1400
27,0
0,14
25,9
252
5.2
17,3
64,8

1366
26,3
0,13
253
237
5,0
157
51,3

Kermena
masa

(ko)

1474
33,9
0,18
32,3
30,1
7.1
19,8
72,4

1414
33,3
0,19
31,8
29,6
7.3
19,7
85,2

Kermena
masas
indekss

1400
16,4
0,06
15,8
15,4

2,4
11,2
33,2

1366
16,3
0,06
15,8
14,8

2,3
11,7
29,7

Kermena
masas
indekss

1474
17,3
0,07
16,6
15,0

2,8
12,6
31,8

1414
17,1
0,07
16,5
15,8

2,8
115
34,5
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7 gadus veciem zéniem kermena svars svarstas robezas no 17,3 kg lidz 64,8 kg
(izkliedes intervals ir 47,5 kg), savukart, meiteném — no 15,7 kg lidz 51,3 kg (izkliedes
intervals ir 35,6 kg). 9 gadus veciem z&éniem kermena svars svarstas robezas no 19,8 kg lidz
72,4 kg (izkliedes intervals ir 52,6 kg), savukart, meiteném — no 19,7 kg lidz 85,2 kg (izkliedes
intervals ir 65,5 kg). Attiecigi liels izkliedes intervals ir arT vidukla, gurnu apkartméra un
auguma garuma meérfjumos abu vecumgrupu skoléniem.

Izveidojot histogrammu un uz tas uzliekot Gausa likni (izveidojot normalsadalijumu),
kur uz x ass redzams KMI, bet uz y ass redzams gadijumu biezums, redzams, ka nobide no
vidgja ir liekas kermena masas un aptaukoSanas virziena gan 7-gadigajiem, gan 9-gadigajiem
skoléniem (1. un 2.attels).

L.attels. Normalsadaltjums 7-gadigo skolenu kermena masas indeksam, 2018.
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KMI 7-gadigajiem skoléniem
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2.attels. Normalsadalijums 9-gadigo skolénu kermena masas indeksam, 2018.

400 _
[ Mean = 17,23
Std. Dev. = 2,795
N = 2 885

300
. |
E |
=
L |
2z
L
=
E 200
=
=
=
L]
W]

100

0 | i " |
10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
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Bérnu kermena masas indeksa novérteéjumam var izmantot PVO izstradato percentilu
metodi, Cole metodi, SD scores (Z-scores) metodi.

Lidz $im veikto Latvijas Bérnu antropometrisko parametru pétijumu zinojumos bérnu
kermena masas indekss tika izvértéts, izmantojot PVO izstradato percentilu metodi. Ari
2018./2019.macibu gada veikta pétijuma zinojuma 7-gadigo un 9-gadigo skolénu kermena
masas izvertéSanai un salidzinasanai ar ieprieks veikto p&tijumu datiem izmantota percentilu
metode. Savukart, lai biitu iesp&ja salidzinat ar citu p&tijuma dalibvalstu datiem, zinojuma ir
ietverts 7-gadigo un 9-gadigo bérnu KMI novért&jums, izmantojot SD scores (Z-scores) metodi
(skat.1P. un 2P.tabulu pielikuma).

2.3. 7-gadigo skolenu kermena masas indeksa novertéjums

Saskana ar 2018./2019.macibu gada pétijjuma datiem, divam tresdalam 7-gadigu
pirmklasnieku ir normals svars (66,3%), 11,0% nepietiekams svars, 12,7% lieka kermena masa
un 10,1% aptaukosanas. Kop$ 2008.gada nenoveéro bitiskas izmainas septingadigu
pirmklasnieku KMI sadalifjuma, tomér saglabajas tendence samazinaties 7-gadigo
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pirmklasnieku ipatsvaram ar normalu kermena masas indeksu. ST normila kermena masas
indeksa ipatsvara Samazinasanas tendence ir uz liekas kermenpa masas un aptaukoSanas

patsvara picauguma rékina (skat.13.tabulu un 14.tabulu).

13.tabula. 7-gadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa novertéjums, izmantojot PVO
percentilu metodi (%), 2008.-2018.

2008.
2010.
2012.
2015.
2018.

Nepietiekama
kermena masa

10,5
10,8
10,4
11,0
11,0

Normala

68,0
66,5
67,0
67,3
66,3

kermena masa

Lieka AptaukoSanas
kermena masa
13,5 8,0
12,6 10,1
13,4 91
13,0 8,7
12,7 10,1

14.tabula. 7-gadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa novertéjums dzimuma grupas,
izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2008.-2018.

2008.
2010.
2012.
2015.
2018.

kermena masu un aptaukosanos un 21,8% meitenu (skat. 3.attlu).

Nepietiekama
kermena masa

zeni
10,4
10,3
9,6

10,8
11,2

meitenes
11,7
11,2
11,3
11,2
10,7

Normala

kermena masa

zeni
65,8
65,5
66,3
65,3
65,1

meitenes
70,0
67,5
67,9
69,3
67,5

Lieka
kermena masa

zeni
13,1
12,3
14,0
14,0
12,3

meitenes
12,8
12,9
12,8
11,9
13,0

AptaukoSanas
zéni  meitenes
10,7 5,5
11,9 8,4
10,1 8,1
9,9 7,6
11,4 8,8

Desmit gadu perioda 7-gadigu zénu ipatsvars, kuriem ir lieka kermena masa un
aptaukoSanas, saglabajas tikpat ka nemainigs. Savukart meiteném §is ipatsvars kops 2008. gada
pakapeniski palielinas. 2018.gada 7-gadigo pirmklasnieku populacija bija 23,7% zénu ar lieku
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3.attels. 7-gadigi pirmklasnieki ar lieku kermena masu un aptaukosanos dzimuma grupas
(%), 2008.-2018.
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2018.gada 7-gadigo 1.klases skoleénu kohorta augstakais ipatsvars ar normalu kermena
masu un zemakais Ipatsvars ar licku kermena masu un aptaukoSanos ir laukos dzivojosiem
bérniem. Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba Riga un citas Latvijas pilsétas
dzivojosiem 7-gadigajiem pirmklasniekiem ir gandriz vienada, attiecigi 24,5% Riga un 24%
citas pilsétas (skat.15.tabulu un 4.attelu).

15.tabula. Kermena masas indeksa novertéjums 7-gadigo pirmklasnieku dzivesvietas grupads,
izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2008.-2018.

Nepietiekama Normala Lieka Aptaukosanas

kermena masa kermena masa kermena masa

Riga citas lauki  Riga citas lauki Riga citas lauki  Riga citas
pilsétas pilsétas pilsetas pilsétas

2008. 9,3 12,8 9,9 65,5 67,1 719 147 12,7 11,3 10,5 7,4
2010. 7,3 10,0 92 645 66,0 70,3 159 13,1 125 123 10,8
2012. 12,3 8,7 112 65,1 67,9 67,7 14,2 13,0 13,2 8,4 10,3
2015. 10,7 11,3 109 67,1 67,1 68,7 14,3 12,4 11,2 7,8 9,3
2018. 9,7 11,4 12,1 65,8 646 70,5 138 13,2 9,6 10,7 10,8
4.attela redzams, ka kops 2012.gada 7-gadigajiem 1.klases skoléniem liekas kermena
masas un aptaukoSanas Tpatsvars saglabajas lidzigs visas trijas skolénu dzivesvietas grupas.
Tomér 2018./2019.macibu gada §1 tendence ir mainfjusies: liekas kermena masas un
aptaukosSanas Ipatsvars Riga un citas pilsétas dzivojosiem 1.klases skoléniem ir palielinajies un
ir gandriz vienads, bet laukos dzivojoSiem skoléniem §is Tpatsvars ir samazinagjies, sasniedzot
zemako raditaju kops 2008.gada.
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4.antels. Liekas kermena masas un aptaukoSands ipatsvars 7-gadigajiem 1.Klases skoleniem
péc dzivesvietas (%), 2008.-2018.
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2.4. 9-gadigo skolenu kermena masas indeksa noveértéjums

2015./2016.macibu gada pétijuma Latvija tika uzsakta 9-gadigu 3.klases skolénu
antropometrisko datu vaksana.

16.tabula redzams 9-gadigu tresas klases skolénu kermena masas indeksa sadalijums
divas pédgjas aptaujas. 2018./2019.macibu gada aptauja kopuma 9-gadigo skolénu grupa ir
12,9% skolénu ar nepietickamu kermena masu, 62% ir vecumam un dzimumam atbilstosa
kermena masa un 25,1% skolénu ir lieka kermena masa un aptaukosanas.

16.tabula. 9-gadigo tresas klases skolenu kermena masas indeksa novertejums, izmantojot
PVO percentilu metodi (%), 2015.- 2018.

Nepietiekama Normala Lieka Aptauko$anas
kermena masa kermena masa kermena masa
2015. 13,9 60,3 16,1 9,7
2018. 12,9 62,0 15,1 10,0

9-gadigo skolénu grupa normala kermena masa ir 61,1% zeénu un 62,9% meitenu,
nepietiekama kermena masa ir 11,7% zénu un 14,2% meitenu, bet lieka kermena masa un
aptaukosanas ir 27,2% z&nu un 22,9% meitenu (skat.17.tabulu).
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17.tabula. Kermena masas indeksa novértejums 9-gadigu tresas klases skolenu dzimuma
grupas, izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2015.- 2018.

Nepietiekama Normala Lieka AptaukoSanas
kermena masa kermena masa kermena masa
zéni meitenes  zeéni  meitenes  zéni  meitenes  zéni = meitenes
2015. 12,5 15,3 58,2 62,5 17,6 14,6 11,7 7,6
2018. 11,7 14,2 61,1 62,9 14,2 15,9 13,0 7,0

18.tabula redzams, ka 2018.gada 9-gadigu tre$as klases skolénu Tpatsvars ar
nepietiekamu kermena masu dzivesvietas grupas ir gandriz vienads. Normalas kermena masas
izplatiba ir augstaka laukos dzivojoSiem skoléniem. Savukart lielakais skolénu ipatsvars ar
liecku kermena masu un aptaukos$anos ir Riga un citas Latvijas pilsétas.

18.tabula. Kermena masas indeksa novertejums 9-gadigu tresas klases skolenu dzivesvietas
grupas, izmantojot PVO percenti/u metodi (%), 2015. -2018.

Nepietiekama Normala Lieka Aptaukos§anas

kermena masa kermena masa kermena masa
Riga citas lauki  Riga citas lauki Riga citas lauki Riga citas
pilsétas pilsétas pilsétas pilsetas
2015. 12,8 13,8 16,8 61,5 59,6 59,8 16,2 16,8 13,7 95 9,8
2018. 12,7 12,9 13,3 62,6 60,4 64,0 151 15,3 143 96 11,4

2.5. 7 un 9-gadigo skolenu veselibas paradumi majas

Informacija par 7-gadigo un 9-gadigo skolénu veselibas paradumiem gimeng tika iegtita
no $o skolénu vecaku pasaizpilditas anketas datiem, kura bija ieklauta informacija par bérna
dzim8anas svaru, kriits baroSanu zidaina vecuma, informacija par attalumu lidz skolali,
noklasanu skola un majas, fizisko aktivitasu ilgumu brivaja laika, miega ilgumu darba dienas,
brivo laiku, ko bérns velta sedosam aktivitatém, brokasto$anu, svaigu auglu, darzenu, saldumu
un cukuru saturosu dz€rienu patérinu, vecaku noveértgjumu bérna kermena masai.

Vecaku aptaujas dati analizéti dzivesvietas grupas, gimenes ienakumu grupas, vecaku
izglitibas [imena grupas.

Anketa tika ieklauts jautagjums par gimenes ekonomiskajiem apstakliem saistiba ar to,
ka gimene var iztikt ar saviem ikméneSa ienakumiem, sadalot tas augstu, vidéju un zemu
ienakumu grupas.

Aizpildot aptaujas anketu, vecaki noradija savu un sava dzivesbiedra izglitibu. Sie abi
mainigie tika apvienoti, izveidojot jaunu mainigo, kas ietver abu vecaku izglitibas limeni.
Izglitibas ITmena grupas vecakiem: abiem vecakiem ir pamata, vidgja vai vidgja speciala
izglitiba; vienam no vecakiem ir augstaka izglitiba; abiem vecakiem ir augstaka izglitiba.
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Dati par dzim$anas svaru un Kriits barosanu zidaina vecuma

Vecaku aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi par mérkagrupas bérnu dzimsanas svaru
un kriits barosanas ilgumu zidaina vecuma. 7-gadigo un 9-gadigo grupa vid€jais b@rna
dzims$anas svars ir lidzigs, attiecigi 3509 grami un 3503 grami (skat. pielikuma att€lu 1P. un
2P).

Saskana ar vecaku noradito, kopuma 4,1% (n=287) pirmas un tresas klases skolénu
zidaina vecuma kriits baroSanu nav sanémusi, 11,2% (n=781) kriits baro$anu ir sanémusi mazak
par vienu ménesi, bet 83,5% (n=5812) skolénu zidaina vecuma ir sanémusi kriits baroSanu
vienu un vairak ménesus. Analizgjot aptaukosanas izplatibu 1.un 3. Klases skoléniem saistiba ar
krits barosanas ilgumu, redzams, ka 12,7% no abu vecumgrupu skoléniem, kuri zidaina
vecuma nemaz nesanéma kriits baroSanu vai sanéma to mazak ka vienu ménesi, ir aptaukos$anas
(skat.5.attelu). Atskiribas grupas ir statistiski ticamas (p<0,05).

S.attéls. AptaukoSanas izplatiba pirmas un treSas klases skoleniem saisttba ar
sanemto/nesanemto kriits baroSanu zidaina vecuma (%), 2018.
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Skolénu noklusana skola un majas.

Aptaujas anketa vecakiem tika jautats, cik talu no dzivesvietas atrodas bérna skola.
19.tabula redzams, ka kopuma nedaudz vairak ka treSdalai skolénu abas vecuma grupas
attalums no vinu dzivesvietas 1idz skolai ir mazak ka viens kilometrs. Savukart analizgjot p&c
skolenu dzivesvietas, redzams, ka lielakais Tpatsvars skolénu, kuriem Iidz skolai jaméro 5 un
vairak kilometri, dzivo lauku teritorijas, attiecigi 39,5% 7-gadigo un 37,8% 9-gadigo skolénu
(p<0,001).
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19. tabula. Attalums no skolena mdajam lidz skolai (%), 2018.

Riga
mazak ka 1 km 34,7
1-2 km 30,6
3-4 km 14,3
5 km un vairak 20,4

7-gadigie 9-gadigie
citas lauki Kopa  Riga citas lauki  Kopa
pilsétas pilsétas
31,2 21,9 30,5 35,2 30,9 24,8 31,1
32,1 27,2 30,4 27,8 34,3 22,9 29,5
14,8 11,5 13,9 14,1 14,2 14,6 14,3
22,0 39,5 25,2 22,9 20,5 37,8 25,2

2018./2019.macibu gada vecaku aptauja tika ieklauts jautajums par to, ka skoléns
parasti noklast skola un no skolas majas. Vislielako skolénu ipatsvaru abas vecumgrupas
parasti uz skolu aizved vecaki savas privatajas automasinas. NoklGsanai skola skolas autobusu
vai sabiedrisko transportu vairak izmanto laukos dzivojosie 1. un 3.klase skoléni. Savukart
vairak ka tresa dala abu vecumgrupu skolénu, kuri dzivo pilsétas, uz skolu iet kajam. Loti zems
patsvars abas vecumgrupas ir to beérnu, kuri uz skolu dodas ar velosipédu, skrejriteni vai
skritulslidam (skat. 20.tabulu).

20.tabula. Veids ka skoleni parasti/ visbieZak nokliist skola (%), dzivesvietas grupas, 2018.

iet kajam

parvietojas ar velosipédu,
skrejriteni vai
skritulslidam

brauc ar skolas autobusu
vai sabiedrisko transportu

brauc ar privatu
automasinu

7-gadigie
Riga citas lauki Kopa Riga
pilsétas
36,2 31,5 188 305 37,6
15 11 1,0 1,2 2,3
9,7 9,2 224 122 146
52,5 58,2 57,8 56,0 455

9-gadigie
citas  lauki Kopa
pilsétas
35,4 209 329
2,7 31 2,7
11,5 28,0 16,3
50,4 479 481

21.tabula redzams, ka situacija ir savadaka attieciba uz skolénu noklGsanu no skolas
majas. 44,5% pirmklasnieku tiek atvesti majas ar privatu automasinu, bet 39,9% nak majas
kajam. Galvenokart tie, kuri nak majas kajam, ir pilsétas dzivojosie skoléni. Savukart, 48,7%
tresas klases skolénu no skolas majas dodas kajam, galvenokart tie art ir pilsétas dzivojosie

bérni.
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21.tabula. Veids, ka skoléni parasti/ visbieZak nokliist no skolas majas (%), dzivesvietas
grupas, 2018.

7-gadigie 9-gadigie
Riga citas lauki Kopa Riga citas lauki Kopa
pilsetas pilsetas
iet kajam 454 42,1 26,0 399 504 55,9 32,2 48,7
parvietojas ar velosipédu, 1,2 1,2 1,0 1,2 2,9 3,5 3,5 3,3

skrejriteni vai skritulslidam

brauc ar skolas autobusu vai 13,2 10,5 24,1 14,4 21,7 15,3 33,3 21,6
sabiedrisko transportu

brauc ar privatu automasinu 40,2 46,1 48,9 445 25 25,3 31,0 26,5

Ja skoléns uz skolu un no skolas majas neiet kajam vai nebrauc ar velosipédu,
skrejriteni u.tml., vecakiem tika lhgts atzim&t tam iemeslu. 6.attéla redzams, ka abu
vecumgrupu vecaki ka galveno iemeslu tam noradijusi lielo attalumu no dzivesvietas lidz
skolai. Nozimigs faktors, péc vecaku domam, ir laika trikums un tas, ka bérnam nav dross cel$
no dzivesvietas lidz skolai.

6.attels. lemesli, kapéc skolens uz skolu un no skolas majas neiet kajam vai nebrauc ar
velosipédu, skrejriteni u.tml. (%), 2018.
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Tie 7-gadigo skolénu vecaki, kuri atzimgja atbilzu variantu “cits”, galvenokart noradija,
ka vinuprat bérns Vel ir parak mazs, lai pats kajam dotos uz skolu vai no skolas, ka arT vecaki
norada, ka pa celam uz darbu aizved bérnu uz skolu. Savukart dala vecaku atzimgja, ka skolas
noteikumi nelauj 1.klases skoléniem doties vieniem paSiem uz skolu vai majam. Savukart 9-
gadigo bérnu vecaki galvenokart atzimgja, ka pa celam uz darbu aizved bérnu uz skolu. Vél
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dala vecaku noradija, ka bérni vai vecaki nejutas drosi un bérni péc skolas papildus apmeklé
pulcinus un treninus, ka arT dalai iemesls ir smaga skoléna mugursoma.

Vecakiem anketa tika ltigts novertét, cik dross ir cel§ uz skolu un no skolas, lai bérns
varétu braukt ar velosipédu vai iet kajam, 10 punktu skala, kur 1 nozimg, ka cels ir loti dross,
un 10 - loti nedross. legitie rezultati parada vecaku proporciju, kuri uzskata, ka cel$ no
dzivesvietas uz skolu ir dross, novértgjot to no 1 lidz 5 punktiem, un kuri uzskata, ka cel§ nav
dross, novertgjot no 6 Iidz 10 punktiem.

T.artels. Cels ir loti droSs/ dross, lai bérns uz skolu/mdjam varétu braukt ar velosipédu vai iet
kajam, vecaku vertejums (%), 2018.
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7.attela redzams, ka laukos ir vismazakais vecaku ipatsvars, kuri celu no majam uz
skolu un atpakal vérté ka drosu, lai bérns varétu pa to braukt ar velosipédu vai iet kajam. Tomer
arT nedaudz vairak ka puse pilsétas dzivojoso vecaku novertg, ka cels ir dross vinu bérnam, lai
to mérotu uz skolu/ majam ar velosipédu vai kajam.

Skolénu fiziska aktivitate brivaja laika.

Kopuma 78,5% 7-gadigo un 80,9% 9-gadigo skolénu vecaku norada, ka vinu bérni
brivaja laika piedalas sporta un/vai deju nodarbibas. 8.attéla redzam, ka nedaudz zemaks ir
lielajas Latvijas pilsétas dzivojoSo bérnu ipatsvars abas vecumgrupas, kuri brivaja laika
piedalas sporta un/vai deju nodarbibas.
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8.attels. Skolenu ipatsvars dzivesvietas grupdas, Kuri brivaja laika piedalas sporta un /vai deju
nodarbibas (%), 2018.
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22.tabula redzams to skolénu ipatsvarS vecuma un dzivesvietas grupas, kuri brivaja
laika piedalas sporta un/vai deju nodarbibas noteiktu stundu skaitu nedéla. Salidzinot 7-gadigo
un 9-gadigo grupu, redzams, ka 9-gadigo grupa ir augstaks skolénu Tpatsvars, kuri $is
nodarbibas brivaja laika apmekl€ 4 un vairak stundas ned¢la.

22.tabula. Stundu skaits nedela, kuras brivaja laika skoléni apmekle sporta un/vai deju
nodarbibas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie
Riga lielas citas lauki Kopa Riga lielas citas lauki
pilsétas pilsétas pilsétas pilsétas
1-3 h/nedela 49,4 51 61,1 52 529 426 32,8 41,8 49
4-6 h/nedela 41,5 38,7 31,7 37,6 38 43 43,8 399 37,1
7 un vairak 9,1 10,2 7,2 10,4 91 144 23,4 18,4 13,9

h/nedela

Aptaujas anketa vecakiem tika jautats arl par to, cik stundas brivaja laika gan
darbadienas, gan brivdienas vinu bérns majas, ara vai kaut kur citur parasti aktivi, energiski
spelgjas, pieméram, lec, skrien, spéle spéles ar aktivu kusteéSanos u.tml.. Kopuma 50,2%
skolénu darbadienas apméram 1 stundu vai mazak brivaja laika aktivi, energiski spgj&jas,
attiecigi 7-gadigie 47,7% un 9-gadigie 53,4%. Augstaks ir laukos dzivojosu abu vecumgrupu
skolénu ipatsvars, kuri darbadienas 3 un vairak stundas brivaja laika majas, ara vai kaut kur
citur laiku pavada, fiziski aktivi darbojoties (skat. 23.tabulu). Atskiribas skolénu dzivesvietas
un vecuma grupas ir statistiski ticamas (p<0,001).
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23.tabula. Stundu skaits diena darbadienas brivaja laika, kad skolens majas, ara vai kaut kur
citur parasti aktivi un energiski spelejas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie Kopa
Riga citas lauki Kopa  Riga citas lauki Kopa
pilsétas pilsétas
nekad 0,7 0,8 0,5 0,7 2,8 1,7 1,3 2,0 1,4

apméram 1h vai 52,8 43,9 43,0 47,0 56,2 48,7 48,8 51,4 48,8
mazak

apméram 2h 32,0 34,9 355 339 289 32,5 28,6 30,4 32,2

apméram 3h un 14,5 20,5 21,1 18,4 12,2 17,0 21,3 16,3 17,6
vairak

Saskana ar vecaku noradito, brivdienas (t.sk. sestdien un svétdien) brivaja laika kopuma
2 un vairak stundas aktivi un energiski spél&jas 89% skolénu, attiecigi 90,7% septingadigo
skolénu un 86,9% devingadigo skolénu. Tris un vairak stundas brivdienas laiku pavada aktivi
un energiski spélgjoties vairak citas pilsétas un laukos dzivojosie abu vecumgrupu bérni
(skat.24.tabulu). Atskiribas skolénu dzivesvietas un vecuma grupas ir statistiski ticamas
(p<0,001).

24 tabula. Stundu skaits diena brivdienas brivaja laika, kad skoléns mdjas, ara vai kaut kur
citur parasti aksivi un energiski spelejas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie Kopa
Riga citas lauki Kopa Riga citas lauki  Kopa
pilsetas pilsetas

nekad 0,1 0,1 0 0,1 0,2 0,1 0,5 0,2 0,1
apmeéram 1h vai 11,6 7,1 9,2 9,2 16,0 11,2 11,2 12,9 10,8
mazak
apméram 2h 28,9 22,8 21,8 248 28,6 25,2 25,2 26,4 25,7
apméram 3h un 59,4 70,0 69,0 659 551 63,5 63,1 60,5 63,3
vairak

Sedosais dzivesveids

Aptaujas anketa vecakiem tika uzdots jautajums par to, cik stundas gan darbadienas,
gan brivdienas péc macibam skola vinu bérns parasti pavada, pildot majasdarbus vai lasot
gramatu. Kopuma 27,5% (2015.9. - 38,3%) septingadigo un 44,8% (2015.9. - 54,1%)
devingadigo skolénu pilda majasdarbus vai lasa gramatu 2 un vairak stundas darba diena,
attiecigi brivdienas — 18,5% (2015.g9. - 25,6%) un 30,1% (2015.9. - 35,9%). Analiz&jot datus
skolénu dzivesvietas grupas, redzam, ka lielakais skolénu ipatsvars abas vecumgrupas, kuri
pildot majasdarbus, lasot gramatas pavada 2 un vairak stundas, dzivo Riga (skat. 25. un
26.tabulu).
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25. tabula. Stundu skaits diena darbadiendas pec macibam skola, kuras skoléns pavada, pildot
majasdarbus, lasot gramatas (%), 2018.

T-gadigie 9-gadigie
Riga citas lauki Kopa Riga citas lauki  Kopa
pilsetas pilsetas
nekad 1,2 0,2 0,7 0,7 0 0,3 0,6 0,3
apmeéram 1h vai mazak 65,7 75,2 76,3 71,9 43,4 58,5 66,2 54,9
apméram 2h 29,3 21,5 21,4 24,4 42,3 33,2 27,9 35,2
apmeéram 3h un vairak 3,7 3,1 1,7 3,1 142 8,0 5,2 9,6

26. tabula. Stundu skaits diena brivdienas, kuras skoléns pavada, pildot mdajasdarbus, lasot
gramatas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie
Riga citas lauki Kopa  Riga citas lauki  Kopa
pilsétas pilsétas
nekad 4,6 54 4.2 4,9 2,8 4,6 3.9 3,8
apmeéram 1h vai mazak 72,4 80,3 76,8 76,6 58,4 69,7 71,1 66,1
apméram 2h 19,6 11,4 15,9 15,4 29,5 19,9 21,1 23,5
apméram 3h un vairak 3,4 29 3,1 3,1 9,3 5,7 3,9 6,6

Vecakiem tika jautats par to, Cik ilgi gan darbadienas, gan brivdienas vinu bérni brivaja
laika majas vai citur parasti skatas televizoru, izmanto elektroniskas ierices, pieméram, datoru,
planseti, sp€lu konsoles (neieskaitot tas, kuru spélésanai nepieciesama fiziska aktivitate).
Pieaugot vecumam, palielinas skolénu ipatsvars, kuri darbadienas 2 un vairak stundas diena
brivaja laika skatas TV, lieto elektroniskas ierices. Augstaks ir skolénu Tpatsvars pilsétas abas
vecumgrupas, kuri darbadienas 2 un vairak stundas brivaja laika skatas TV, izmanto
elektroniskas ierices. Savukart nedélas nogalés brivaja laika ievérojami paaugstinas skolénu
ipatsvars abas vecumgrupas, kuri pie TV un/vai pie elektroniskam iericém pavada divas un
vairak stundas diena (skat.27. un 28.tabulu).
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27.tabula. Stundu skaits diena darbadienas, kuras skoléni brivaja laika izmanto, lai skatitos
TV, lietotu elektroniskas ierices (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie
Riga citas lauki Kopa Riga citas lauki  Kopa
pilsetas pilsétas

nemaz 5,8 2,2 2,6 3,6 2,4 1,7 1,7 1,9
1h diena vai mazak 54 46,7 48 49,7 49,9 35,8 38,7 38,3
2 h diena 29,7 35,6 33,7 33 39,2 40,8 40,5 40,1
3h diena 8,3 11,8 11,1 10,3 13 13,3 12,1 12,9
4h diena un vairak 2,2 3,8 4,6 34 4,6 8,4 6,9 6,7

28.tabula. Stundu skaits diena brivdienas, kuras skoléni brivaja laika izmanto, lai skatitos
TV, lietotu elektroniskas ierices (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie
Riga citas lauki Kopa Riga citas lauki  Kopa
pilsétas pilsetas

nemaz 0,9 1,2 2,1 1,3 0,8 1,4 11 11
1h diena vai mazak 17,9 16,7 16,8 17,2 14,8 6,1 9 11,1
2 h diena 39,8 34,8 29,7 35,6 341 30,4 27 31
3h diena 24,5 22,9 27,5 24,5 25,7 24,8 31,3 26,6
4h diena un vairak 16,8 24,3 23,9 21,5 24,6 34,4 31,6 30,3

Miegs

Bérniem vecuma no 6-12 gadu vecumam ieteiktais miega ilgums ir 9-12 stundas diena.
Aptaujas anketa vecakiem tiek jautats, cikos darba dienu vakaros bérns iet gulét un cikos no
ritiem mostas. Vidgjais miega ilgums bérniem darba dienas abas vecumgrupas ir 9 stundas un
20 mindtes. Zéniem un meiteném miega ilgums darba dienas biitiski neatSkiras. Darba dienu
vakaros abu vecumgrupu bérniem Vid&jais gulét iesanas laiks ir plkst. 21.40 un cel$anas laiks ir
plkst. 7.00. 9.att€la redzam, ka gimenés ar zemiem ikméneSa ienakumiem ir augstaks bérnu
patsvars, kuriem miega ilgums darba dienas ir tikai 7-8 stundas. Atskiribas grupas ir statistiski
ticamas (p<0,001). Gimenes ienakumu grupas sadalitas péc ta, ka vecaki ir raksturojusi
gimenes ekonomisko stavokli (ka gimene var iztikt ar ikménesa ienakumiem).
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9.attels. Miega ilgums skoleniem darba dienas gimenes ienakumu grupas (%), 2018.
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Pastav statistiski ticama atskiriba (p<0,001) starp attalumu no skoléna dzivesvietas Iidz
skolai un miega ilgumu darba dienas. 29. tabula redzam, ka 21,1% skolénu darba dienas gul 8
un mazak stundas, jo vinu skola no dzivesvietas atrodas 5 un vairak kilometrus, attiecigi 18,6%,
kuriem skola atrodas 3-4 kilometrus no dzivesvietas.

29.tabula. Miega ilgums skoléniem darbadienas saisttba ar attalumu no dzivesvietas lidz
skolai (%), 2018.

Mazak par 1-2 km 3-4 km 5un kopa
1km vairak km
gul 7 stundas 0,5 0,5 0,5 0,9 0,6
gul 8 stundas 11,6 13,7 18,1 20,2 15,3
gul 9 stundas 60,1 64,3 60,0 60,7 61,5
gul 10 stundas 25,7 20,6 20,5 17,5 21,4
gul 11 stundas 2,1 1,0 0,9 0,7 1,2

Uztura paradumi gimené

Brokastis ir nozimiga &dienreize, jo samazina kalorijam bagatu un zemas uzturvertibas
nasku paterinu starp edienreizém.

Kopuma katru dienu brokasto 74,5% (2015.g9. - 75,8%) 7-gadigo un 72,1% (2015.g. -
70,2%) 9-gadigo skolénu. 30.tabula ir paradita brokastosanas izplatiba vecumgrupas saistiba ar
to, ka vecaki ir raksturojusi gimenes ekonomisko stavokli. Gimenés, kuras ir zemi ikménesa
ienakumi, ir zemakais b&rnu 1patsvars, kuri brokasto katru ritu.
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30.tabula. BrokastoSanas biefums nedéla gimenes ienakumu grupas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie

augsti videji zemi Kopa augsti videji zemi Kopa

ikménesa ikménesa ikménesa ikménesa ikménesa ikménesa

ienakumi ienakumi ienakumi ienakumi ienakumi ienakumi
nekad 19 2,6 2,3 2,3 3,0 3,2 3,7 3,2
1-3 dienas nedéla 9,8 12,5 13,8 11,9 10,5 14,9 15,5 13,8
4-6 dienas nedéla 10,3 11,4 12,1 11,1 11,5 11,5 10,7 11,3
7 dienas nedéela 78,1 73,5 71,8 74,7 75,0 70,4 70,1 71,6

Augstakais skolénu Ipatsvars, kuri nedéla brokasto katru dienu, ir Riga, gan 7-gadigo,
gan 9-gadigo grupa (skat. 10.attglu).

10.attels. BrokastoSana Katru dienu nedela, dzivesvietas un vecuma grupas (%), 2018.
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Kopuma katru dienu svaigus auglus &d 28,9% 7-gadigo (2015.9. - 23,4%) un 26% 9-
gadigo (2015.9. - 22,8%) skolénu. Salidzinot pedgjo divu aptauju rezultatus par svaigu auglu
patérinu katru dienu, redzam, ka triju gadu laika abas vecumgrupas ir palielinajies skolénu
ipatsvars, kuri & svaigus auglus katru dienu. Tomér saglabajas tendence, ka gimengs ar
zemiem ienakumiem ir viszemakais skolénu ipatsvars, kuri katru dienu uztura lieto svaigus
auglus (p<0,001) (skat. 11.attelu).
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11.artels. Svaigu auglu lietoSana uzturd katru dienu gimenes ienakumu un vecuma grupas
(%), 2015.-2018.
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Abu vecumgrupu skolénu ikdienas darzenu patérina ipatsvars saglabajas zems, tomér
2018.gada, salidzinot ar 2015.gada datiem, redzam ikdienas darzenu patérina ipatsvara
piecaugumu abas vecumgrupas. Kopuma 7-gadigo bérnu vecaki norada, ka 23,0% (2015.g. -
17,9%) uztura darzenus lieto 7dienas nedg€la, attiecigi 9-gadigie — 21,7% (2015.g9. - 17,5%).
12.attela redzams, ka abas vecumgrupas gimenés ar augstiem un vidéjiem ienakumiem skolénu
patsvars, kuri katru dienu uztura lieto darzenus, ir palielinajies. Ari gimenés ar zemiem
ikménesa ienakumiem ir palielinajies skolénu ipatsvars, kuri katru dienu &d darzenus, bet
kopuma $aja grupa saglabajas viszemakais So skolénu Tpatsvars abas vecumgrupas (p<0,001).

12.attels. Darzenu lietoSana uzturda katru dienu gimenes ienakumu un vecuma grupas (%),

2015.-2018.
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Saskana ar vecaku noradito, kopuma 6,3% skolénu parastas ned¢las laika katru dienu
dzer cukuru saturosus bezalkoholiskos dzérienus. Analiz&jot cukuru saturo$u dz€rienu patérinu
saistiba ar vecaku izglitibas Iimeni, redzams, ka gimengs, kuras abiem vecakiem ir augstaka
izglitiba, ir zemakais b&érnu patsvars, kuri katru dienu un vairums dienu ned€la dzer cukuru
saturosus dzerienus (skat. 13.att€lu). Atskiribas grupas ir statistiski ticamas (p<0,001).

13.attels. Cukuru saturosu bezalkoholisko dzerienu lietoSana vairums dienu un katru dienu
nedela, vecaku izglitibas limena grupas, (%), 2018.
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Saskana ar vecaku noradito, kopuma katru dienu saldumus &d 19% 1. un 3.klases
skolénu, 26,9% - vairums dienu nedg€la, 42,1% dazas dienas nedgla, 11,8% retak ka reizi nedéla
un 0,2% saldumus neéd nemaz. 14.attéla redzams, ka saldumu patérin$ 4 un vairak dienas
nedela ir augstaks meiteném.

14.attels. Konfek$u, Sokolades un citu saldumu patérins nedela, dzimuma grupas (%), 2018.
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Vecaku viedoklis par sava bérna kermena svaru

Vecakiem aptaujas anketa tika ltgts novértét sava bérna kermena svaru. 31.tabula
redzams, ka 81,6% 7-gadigo skolénu vecaki uzskata, ka bé&rnam ir normals kermena svars, tapat
doma 76,3% 9-gadigo skolénu vecaku. Butiski atskiras vecaku viedoklis par lieka kermena
svara un izteikti lieka kermena svara (aptaukosanas) izplatibu 7-gadigiem un 9-gadigiem
skoléniem. Vecaki uzskata, ka lieka kermena svara izplatiba ir augstaka meiteném abas
vecumgrupas, bet saskana ar méritajiem datiem augstaka liekas kermena masas un
aptauko$anas izplatiba ir zéniem abas vecumgrupas.

31.tabula. Vecaku viedoklis par vipu bérnu kermena svaru (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie
Zeni Meitenes  Kopa Zeni Meitenes  Kopa
nepietiekams svars 9,0 6,0 75 8,2 6,1 7,1
Normals svars 81,7 81,5 81,6 76,8 75,8 76,3
nedaudz lieks svars 8,3 12,1 10,2 13,0 16,0 14,5
izteikti lieks svars 1,1 0,4 0,7 2,0 2,1 2,0

Salidzinot vecaku viedokli par sava bérna kermena svaru un aprékinato KMI no
méritajiem antropometriskajiem parametriem konkrétajam bérnam, abas vecumgrupas
redzamas bitiskas atskiribas, ipasi saistiba ar aptaukosanos (skat.15.attelu).

15.attels. Vecaku viedoklis par vinu bérnu kermena svaru salidzinajuma ar meérito
antropometrisko datu KMI novertejumu septingadigajiem un devingadigajiem
skoleniem (%), 2018.
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2.6. Skolas vides novertéjums

Skolénu iespéjas sanemt un iegadaties partikas produktus skola

Kopuma 2018./2019.macibu gada gandriz visas skolas, kuras iekluva pétijuma nejausaja
izlasg, ir skolas &dnica — 97,9% (n=92). Papildus piedavatajam uzturam skolas &dnica, dala
skolu ir pieejami art partikas produkti un dzerieni, kurus skoléni var iegadaties skolas veikala
vai kafejnica, dz&rienu automatos.

2018.gada 46,8% (n=44) (2015.g. - 57,3%) skolu, kuras piedalijas p&tijuma, ir kafejnica
vai veikals, kur skoléni var iegadaties partikas produktus vai dzérienus. Kafejnica/veikals skola
galvenokart ir pilsétu skolas, lai gan ari lauku skolas tas ir vairak ka tresdala izglitibas iestazu.
Salidzinot ar 2008.gada aptaujas rezultatiem, redzams, ka kafejnicu/veikalu izplatiba
samazinas, ipasi Rigas un pilsétu skolas, bet palielinas lauku skolas (skat. 32.tabula).

32.tabula. Skolu ipatsvars, kuras ir Kafejnicalveikals (%), 2008.-2018.

Apdzivotas vietas tips

RS Riga lielas citas Lauki Nt
T pilsetas pilsetas
2008. 97,0 71,0 59,0 29,0 51,0
2010. 82,1 90,0 52,8 22,4 46,7
2012. 85,7 80,0 80,8 33,3 59,3
2015. 76,2 58,8 77,3 33,3 57,3
2018. 54,2 57,1 50,0 35,3 46,8

2018./2019.macibu gada aptauja skolas administracijas aptaujas anketa tika ieklauts
jautajums par to, vai skolas ir tirdzniecibas automati, kuros skoléni var iegadaties partikas
produktus vai dzerienus (ne tikai tideni, auglus un darzenus). 46,8% (n=44) skolu atzimgja, ka
sadi tirdzniecibas automati skolu telpas atrodas. 16.attéla redzams, ka vairak ka pusé Rigas un
lielo pilsétu skolas atrodas partikas produktu vai dzerienu tirdzniecibas automati.
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16.attels. Skolu ipatsvars, Kurdas skoleni var iegaddaties partikas produktus vai dzérienus
tirdzniecibas automatos, péc skolas atrasanas vietas (%), 2018.

lauku teritorija _ 32,4

10 20 30 40 50 60 70

o

No 2015.gada pé&tijuma Skolu vides novértésanas anketa ir ietverts jautajums ,, Kadus no
zemak minétajiem partikas produktu vai dzérienu veidiem berni var sanemt vai iegadaties Jisu
skolas telpas (piem., skolas édnica, kafejnica vai precu pardosanas automatos)?” ir ar vairaku
atbilzu variantu atziméSanas iesp&ju ,,par brivu”, ,par maksu”, , skola nav pieejami”.
33.tabula un 34.tabula varam redzgt attieciga produkta vai produktu veida izplatibu skolas p&c

o= —

to pieejamibas veida skoléniem salidzinajuma ar ieprieksgja p&tijuma datiem.

33.tabula. Partikas produkti un dzerieni, kuri nesatur cukuru un Kurus skoleni var sanemt
vai iegadaties skola (skolas eédnica, kafejnica/veikala, precu pardosanas
autematos) (%), 2015. - 2018.

Par brivu Par maksu Gan par brivu, Skola nav
gan par maksu pieejami
2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018.
adens 80,2 83,0 10,4 6,4 8,3 10,6 1,0 -
teja bez cukura 156 10,6 60,4 63,8 4,2 53 19,8 20,2
100% auglu sulas bez 3,1 2,1 33,3 35,1 2,1 1,1 61,5 61,7
cukura
piens, kefirs, jogurts 729 71,3 15,6 8,5 6,3 14,9 5,2 53
bez piedevam
svaigi augli 80,2 84,0 5,2 588 94 9,6 5,2 1,1
darzeni 59,4 67,0 17,7 16,0 5,2 53 17,7 11,7
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34.tabula. Partikas produkti un dzerieni, kuri satur cukuru vai sali un kurus skeleni var
sanemt vai iegadaties skola (skolas édnica, Kafejnica/veikald, precu pardosanas
automatos) (%), 2015. - 2018.

Par brivu Par maksu Gan par brivu, Skola nav
gan par maksu pieejami

2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018. 2015. 2018.

auglu sulas un citi negazeti 6,3 5,3 60,4 57,4 2,1 4,3 31,3 33,0
dzerieni, kas satur cukuru

gazeti dzerieni, kas satur - - 24,0 10,6 - - 76,0 89,4
cukuru

karstie dzerieni (kakao, 8,3 53 53,1 73,4 1,0 2,1 37,5 19,1
teja, kafija)

aromatizéts piens 5,3 - 27,1 8,5 1,0 - 66,7 91,5
saldas uzkodas (piem. 2,1 - 61,5 52,1 1,0 1,1 35,4 46,8
Sokolade, konfektes, kiikas,

brokastu parslas un/vai

graudaugu tafelites, saldi

cepumi/konditorejas
izstradajumi u.tml.)

saldejums - = 43,8 8,5 = = 56,3 91,5
salas  uzkodas  (piem. NA = NA 9,6 NA = NA 90,4

kartupelu dipsi, salits
popkorns, saliti rieksti,
salie cepumi/
salsstandzinas u.tml.)

* NA — nav attiecinams, jo attiecigaja pétijuma gada produktu kopums nav iekfauts anketa

No visam 94 izglitibas iestadém, kuras piedalijas pétijuma 2018./2019.macibu gada,
kopuma 84% skolu skoléni var sanemt auglus par brivu. Savukart darzenus par brivu skola var
sanemt 67% skolu skolénu. Salidzinot ar 2015.gada rezultatiem, 2018.gada ir butiski
palielinajies skolu ipatsvars, kuras skoléniem par brivu ir iesp&ja sanemt Svaigus auglus un
darzenus. Lielakais $1 ipatsvara palielinajums ir Rigas un lielo pilsétu skolas, un attieciba uz
darzenu pieejamibu par brivu Citu pilsétu skolas (skat. 17.attelu).
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17.artels. Skolu ipatsvars, kuras skoleni bez maksas var samemt auglus un darzenus (%),
2015. - 2018.
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Joprojam pilsétas ir augsts skolu ipatsvars, kuras skoléni par maksu var iegadaties auglu
sulas un citus negazetus dzerienus, Kuri satur cukuru. Salidzinot ar ieprieks¢jo aptauju, tikai
lielajas pilsétas ir samazinajies skolu ipatsvars, kur skoléni skola var iegadaties auglu sulas un
citus negazétus dzerienus ar cukuru. Savukart Riga, citas pilsétas un laukos buatiski ir
samazinajusies iespgja skoléniem skola nopirkt gazetus dzerienus ar cukuru (skat.18. attélu).

18.artels. Skolu iparsvars, kuras skoleni par maksu var iegadaties auglu sulas, citus
negazeétus un gazetus_dzérienus ar cukuru (%), 2015.-2018.
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gazeti dzérieni ar cukuru

Saldas uzkodas, pieméram, Sokolade, konfektes, kiikas, brokastu parslas, graudaugu
tafelites, saldi cepumi u.c. konditorejas izstradajumi, izglitibas iestadés galvenokart ir
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pieejamas par maksu. Salidzinot ar 2015.gada aptauju, Riga un citas pilsétas buatiski ir
samazinajies skolu ipatsvars, Kuras skoléni var nopirkt saldas uzkodas. Skolas ir ievérojami
ierobezojusas iesp€ju skoléniem skola iegadaties saldéjumu (skat. 19.attelu).

19.arrels. Skolu ipatsvars, kuras skoleni par_ maksu var iegaddaties skola saldas uzkodas un
saldejumu (%), 2015.-2018.
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saldas uzkodas saldejums

Skolu vides novértésanas anketa tika ieklauts jautajums par to, vai skola ir briva no tadu
partikas produktu reklamesanas un tirdzniecibas, kuriem ir zema uzturvértiba (pieméram,
konditorejas izstradajumi, saldumi u.tml.) un kuri var negativi ietekmét veseliga uztura
veicinasanu skoleniem.

Kopuma 72,3% (2015.9. - 66,7%) skolu noradija, ka vinu skola netiek reklamé&ti un
tirgoti partikas produkti un dz€rieni ar zemu uzturveértibu.

20.attela redzam, ka 2018.gada palielingjies skolu ipatsvars Riga, citas pilsétas un
laukos, kuras ir brivas no minéto produktu un dzérienu reklamas un tirdzniecibas.
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20.attels. Skolu ipatsvars, kuras netiek reklameti un tirgoti produkti un dzerieni ar zemu
uzturvertibu (%), 2010.-2018.
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Fizisko aktivitasu iespéjas skola un drosa nokliusana skola.

Svarigs faktors, kas butiski ietekmé kermena masu, ir ikdienas fiziska aktivitate. Nereti
bérnu fiziskas aktivitates ierobezo nepietiekamas iesp&jas izmantot skolas sporta zali vai sporta
laukumu, ka ari nepiem&rota apdzivotas vietas infrastruktira.

Visas aptaujatajas skolas izglitibas programma ir ietverta fiziska audzinasana (sports)
visiem klasu limeniem. Sporta stundu ilgums pétijuma izlasé iekluvuso skolu 1. un 3.klasés
svarstas no 40 lidz 240 minatém nedéla. Galvenokart aptaujato skolu 1. un 3. klasés sporta
stundas ir 2 1idz 3 stundas nedgla, attiecigi 88,3% un 86,2%. 10,8% skolu 1.klasgs ir vairak ka
tris sporta stundas nedgéla, attiecigi 3.klas€s - 12,9%. Skolas izvélas izmeginat dazadas pieejas
bérnu fiziskas aktivitates veicinasanai, 1idz ar to vienas skolas ietvaros starp paralélklasem
sporta stundu skaits ned€la ir atskirigs.

84% (n=94) (2015.9. - 95,8% (n=92)) skolu aptaujas anketa noradija, ka skolu teritorija
ir spelu laukums/rotalu zona. No §tm skolam 78,7% (2015.9. 94,6%) skolu skoleniem izglitibas
iestades teritorija esosais Spellaukums/rotalu zona ir pieejama arpus macibu stundu laika.

95,7% (2015.g9. - 95,8%) aptaujato skolu norada, ka skola ir sporta zale. Savukart no
$tm skolam tikai 36,2% (2015.g. - 38,0%) izglitibas iestazu lauj skoléniem sporta zali izmantot
arpus macibu stundu un pulcinu nodarbibu laika. 21.attela redzam, ka $aja zina labaka situacija
ir lauku skolas.
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21.artels. Skolu patsvars, Kuras sporta zali skoléni var izmantot arpus mdacitbu stundu un
pulcinu nodarbibu laika (%), 2015. — 2018.
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Kopuma 84% (n=79) (2015.9. - 92,7%) aptaujato skolu organiz& visiem pamatskolas
skoléniem iesp&ju nodarboties sporta/fiziskas aktivitates pulcinos arpus macibu stundu laika.
13,8% (n=13) (2015.9. - 6,3% (n=6)) skolu nodrosina $adu iesp&ju daziem pamatskolas klasu
limeniem, galvenokart sakumskolas 1. - 6.klasei. Skolas administracijai aptaujas anketa tika
jautats, vai pamatskolas skoléni apmeklé Sos skolas organizétos sporta/fizisko aktivitasu
pulcinus. 55,4% (n=51) (2015.g. - 61,1% (n=58)) skolu noradija, ka vairak ka puse no
pamatskolas skoléniem $os pulcinus apmeklg, 41,3% (n=38) (2015.g. - 35,8% (n=34)) skolu
Sos pulcinus apmeklé mazak ka puse no pamatskolas skoléniem un 3,3% (n=3) (2015.9. - 3,2%
(n=3)) skolu — skoléni tikpat ka neapmekl€ $os pulcinus.

22.attels. Skolas organizéto sporta/fizisko aktivitasu pulcinu apmeklétibas ipatsvars péc
skolas atrasanas vietas (%), 2018.

lauku teritorija _ 39,4
citas pilsétas _ 50
Lielas pilsétas _ 50 7,1
Riga  [NEGS 304 87
0 20 40 60 80 100

B apmeklé vairak ka puse no pamatskoléniem
apmeklé puse vai mazak ka puse no pamatskoléniem

tikpat ka neapmeklé

22.attela redzams, ka visaktivak skola organizétos sporta/fizisko aktivitasu pulcinus

pamatskolas skoléni apmeklé Rigas un lauku skolas.
42



SECINAJUMI

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

2018.gada septingadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa raditaji, kas atbilst
normalai kermena masai, butiski nav mainfjusies salidzinajuma ar iepriek§€jo p&tijjumu
datiem.

Saglabajas augsts septingadigu pirmklasnieku ipatsvars ar liecku kermena masu un
aptaukosanos — 22,8%.

Augstaka liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba ir septingadigiem zéniem,
salidzinot ar meiteném, attiecigi 23,7% un 21,8%.

Latvija ir augsts devingadigu tresas klases skolénu Tpatsvars ar liecku kermena masu un
aptaukosanos — 25,1%.

Devingadigu tresas klases zeénu ipatsvars ar lieku kermena masu un aptaukos$anos ir
butiski augstaks neka meitenu ipatsvars, attiecigi 27,2% un 22,9%.

78,5% 7-gadigo un 80,9% 9-gadigo skolénu vecaku norada, ka vinu bérni brivaja laika
piedalas sporta un/vai deju nodarbibas.

Brivaja laika vismaz Cetras un vairak stundas nedé€la sporta un/vai deju nodarbibas
apmekle 47,1% septingadigo un 58,3% devingadigo skolénu.

Darbadienas péc macibam skola 27,5% septingadigo un 44,8% devingadigo skolénu
divas un vairak stundas pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatas.

Brivdienas tris un vairak stundas diena 46% septingadigo un 56,9% devingadigo
skolénu skatitas TV, lieto elektroniskas ierices, pieméram, viedtalruni, planseti, datoru
u.tml.

Vidgjais miega ilgums bérniem darba dienas abas vecumgrupas ir 9 stundas un 20
mintes.

74,7% septingadigo pirmklasnieku un 71,6% devingadigo tresas klases skolénu
brokasto katru ritu.

Salidzinot pe€d&jo divu aptauju rezultatus par svaigu auglu patérinu katru dienu, abas
vecumgrupas ir palielinjies skolénu ipatsvars, kuri &d svaigus auglus un darzenus Kkatru
dienu.

Vecaku viedoklis par savu bérnu kermena masu batiski atSkiras no méritajiem
antropometriskajiem datiem aprékinata kermena masas indeksa. Vecaki pietickami
neapzinas aptaukoSanas problému saviem b&rniem.

Samazinas skolu patsvars, kuras skoléniem ir pieejams papildus €dinaSanas iespgjas -
kafejnica vai veikals. Vislielakais samazinajums ir mazo pilsétu un Rigas skolas.

Kops 2015.gada aptaujas ir palielingjies skolu ipatsvars, kuras skoléni bez maksas var
sanemt auglus un darzenus.

Kopuma 84% aptaujato skolu organizé visiem pamatskolas skoleéniem iesp&ju
nodarboties sporta/fiziskas aktivitates pulcinos arpus macibu stundu laika.
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PIELIKUMS

1P.tabula. Kermena masas indeksa novertejums T-gadigiem skoléniem ar

(Z-scores) metodi, 2018.

Zeni
N
nepietieckama kermena masa 166
normala kermena masa 885
liecka kermena masa 213
aptaukoSanas 136
Kopa 1400

%
11,9
63,2
15,2

9,7
100

Meitenes

N %
151 11,1
907 66,4
200 14,6
108 7,9
1366 100

Kopa
N %
317 11,5
1792 64,8
413 14,9
244 8,8
2766 100

2P.tabula. Kermena masas indeksa novertéjums 9-Qadigiem skoleéniem ar

(Z-scores) metodi, 2018.

Zeni
N
nepietiekama kermena masa 179
normala kermena masa 875
liecka kermena masa 254
aptaukosanas 166
Kopa 1474

3P.tabula. 1. un 3. klases skolenu kermena masas indeksa novertejums vecaku izglitibas
limena grupas™, izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2018.

%
12,1
59,4
17,2
11,3
100

Gimeng abiem
vecakiem

pamatizglitiba vai
videja, vai vidéja

speciala
nepietiekama kermena masa 11,3
normala kermena masa 63,2
lieka kermena masa 13,1
aptaukosanas 12,4

*p<0,001

Meitenes

N %
209 14,8
869 615
259 18,3

7 54
1414 100

Gimene
vienam
vecakam ir

augstaka

izglitiba

11,8
62,7
14,6
10,9

Kopa
N %
388 13,4
1744 60,4
513 17,8
243 8,4
2888 100

Gimene
abiem
vecakiem ir
augstaka
izglitiba

13,0
65,8
13,3
8,0

Kopa

12,1
64,1
13,6
10,2

SD scores

SD scores
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Béernu dzimsanas svars.

1P.artels. 7-gadigo skolenu dzimSanas svars, 2018.
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2P, attels. 9-gadigo skolénu dzimsSanas svars, 2018.
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Fiziska aktivitate un seédosais dzivesveids

4P tabula. Attalums no bérna dzivesvietas lidz skolai, dzimuma un vecuma grupas (%), 2018.

Zeni
mazak par 1km 30,6
1-2km 30,1
3-4km 13,9
5 km un vairak 25,4

7-gadigie

Meitenes
30,4
30,8
13,9

25,0

Kopa
30,5
30,4
13,9

25,2

Zeni
30,3
30,1
14,1

25,5

9-gadigie

Meitenes
31,8
29,9
144

24,9

Kopa
31,1
29,5
14,3

25,2

Kopa

31,1
29,7
14,1

251

5P.tabula. Veids, ka bérns parasti nokliist skola, dzimuma un vecuma grupas (%), 2018.

Zéni
iet kajam 30,1
parvietojas ar 1,9
velosipedu, skrejriteni
vai skritulslidam
brauc ar skolas 11,6
autobusu vai
sabiedrisko transportu
brauc ar privatu 56,4

automasinu

7-gadigie

Meitenes
30,9
0,5

12,9

55,6

Kopa
30,5
1,2

12,2

56,0

Zéni

31,8

3.9

16,9

47,4

9-gadigie

Meitenes
34,1
14

15,6

48,9

Kopa
32,9
2,7

16,3

48,1

Kopa

31,8
2,0

15,0

51,3

6P.tabula. Veids, ka berns parasti nok/iist no skolas majas, dzimuma un vecuma grupadas (%),

2018.

Zéni
iet kajam 39,3
parvietojas ar 1,8
velosipédu, skrejriteni
vai skritulslidam
brauc ar skolas 15,4
autobusu vai
sabiedrisko transportu
brauc ar privatu 43,6

automasinu

7-gadigie
Meitenes
40,5
0,6

13,4

45,5

Kopa
39,9
1,2

14,4

44,5

Zeni

47,4

4,7

21,6

26,3

9-gadigie

Meitenes
50,0
1,8

21,5

26,6

Kopa
48,7
3,3

21,6

26,5

Kopa

44,1
23

18,6

35,0
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7P. tabula. Veids, ka@ 1.un 3.klases skoleni parasti noklist skold, vecaku izglitibas limena
grupas™ (%), 2018.

Gimené abiem Gimené Gimené Kopa
vecakiem vienam abiem
pamatizglitiba vai  vecakam ir  vecakiem ir
vid€ja, vai videja augstaka augstaka
speciala izglitiba izglitiba
iet kajam 39,7 30,7 23,9 30,7
parvietojas ar velosipédu, 1,8 1,5 2,4 2,0
skrejriteni vai skritulslidam
brauc ar skolas autobusu vai 24,7 10,6 8,8 14,1
sabiedrisko transportu
brauc ar privatu automasinu 33,9 57,2 64,9 53,3

*p<0,001

8P.tabula. Veids, ka 1. un 3.klases skoleni parasti noklist no skolas majas, vecaku izglifibas
limena grupas™ (%), 2018.

Gimene abiem Gimeneé Gimeneé Kopa
vecakiem vienam abiem
pamatizglitiba vai  vecakam ir  vecakiem ir
videja, vai videja augstaka augstaka
speciala izglitiba izglitiba
iet kajam 49,0 44,2 37,8 43,1
parvietojas ar velosipédu, 2,0 1,9 2,9 2,3
skrejriteni vai skritulslidam
brauc ar skolas autobusu vai 26,1 15,1 14,6 18,2
sabiedrisko transportu
brauc ar privatu automasinu 23,0 38,9 447 36,4

*p<0,001
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9r.tabula. Vecaku vertejums, cik dross 1. un 3.klases skoleniem ir cels§, lai brauktu ar
velosipédu vai ietu kajam uz skolu/no skolas, vecaku izglitibas limena grupas™ (%),

2018.
Gimeng abiem Gimene Gimeneé Kopa
vecakiem vienam abiem
pamatizglitiba vai  vecakam ir  vecakiem ir
videja, vai videja augstaka augstaka
Speciala izglitiba izglitiba
cel§ ir dross 56,8 53,0 49,9 52,9
cel§ nav droSs 43,2 47,0 50,1 47,1
*p<0,001

10P.tabula. Skelenu piedaliSanas brivaja laika sporta un/vai deju nodarbibas (piem., futbola,
hokeja, peldesanas, tenisa, basketbola, volejbola, vingrosanas, baleta, aerobikas,
sporta deju, tautas deju u.tml.), dzimuma un vecuma grupas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie Kopa

Zeni Meitenes  Kopa Zeni Meitenes  Kopa
ja 80,8 77,2 79,0 82,6 79,7 81,2 80,0
ne 19,2 22,8 21,0 17,4 20,3 18,8 20,0

11P. tabula. Skolénu, kuri brivaja laika apmekle sporta un/vai deju nodarbibas, Sim
aktivitatem veltitais laiks (brivdienas ieskaitot), dzimuma un vecuma grupas

(%), 2018.
7-gadigie* 9-gadigie* Kopa
Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa
1 -3 h/nedela 49,9 56,4 53,1 883 51,6 42,1 47,7
4 - 6 h/nedela 40,6 34,7 37,7 47,1 34,9 41,2 39,8
7 h/nedgéla un vairak 9,5 8,9 9,2 19,6 13,5 16,7 12,5

*p<0,01
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12P.tabula. Stundu skaits diena brivaja laika_darbadiends, kuras berns mdajas, ara vai kaut
kur citur, parasti aktivi un energiski spéléjas, dzimuma un vecuma grupas (%),

2018.

Zeni
nekad 0,6
apméraml h diena vai 447
mazak
apmeéram 2 h diena 34,3
apmeéram 3 h diena un 20,4
vairak
*p<0,01

7-gadigie*

Meitenes Kopa

0,8
49,3

33,5
16,4

0,7
47,0

33,9
18,4

Zeni
14
50,7

31,0
16,8

9-gadigie* Kopa
Meitenes Kopa
2,6 2,0 1,4
52,1 51,4 48,8
29,6 304 3272
15,7 16,3 17,6

13P. tabula. Stundu skaits diena sestdienas un svétdienas/brivdienas, kuras bérns majas, ara

vai kaut kur citur, parasti akfivi un energiski spélejas, dzimuma un vecuma

grupas (%), 2018.

Zeni
nekad 01
apmeéram 1 h diena vai mazak 8,2
apmeéram 2 h diena 25,3
apméram 3 h diena un vairak 66,4

*p<0,001

7-gadigie

Meitenes Kopa

0
10,2
24,4
65,4

0,1
9,2
24,8
65,9

Zeni
0,1
10,3
25,3
64,4

9-gadigie* Kopa
Meitenes Kopa
0,4 0,2 0,1
15,5 129 108
27,6 26,4 25,7
56,5 60,5 63,3

14P. tabula. Stundu skaits diena darbadienas, kuras bérns péc macibam skola, majas vai kaut
kur citur pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatas, dzimuma un vecuma

grupdas (%), 2018.

7-gadigie
Zeni Meitenes  Kopa
nekad 0,9 0,4 0,7
apméram 1 h diena 72,1 71,7 71,9
vai mazak
apmeram 2 h diena 23,9 24.9 24,4
apméram 3 h diena 3,1 3,0 3,1

un vairak

Zéeni
0,3
55,2

34,0
10,5

9-gadigie Kopa
Meitenes  Kopa
0,2 0,3 0,5
54,6 54,9 62,4
36,6 35,2 30,6
8,6 9,6 6,6
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15P.tabula. Stundu skaits diena sestdiends un_svetdienas/brivdiendas, Kuras bérns majas vai
kaut kur citur pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatas, dzimuma un vecuma
grupas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie Kopa

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni  Meitenes Kopa

nekad 5,4 4,3 49 4.4 3,2 3,8 4.2
apmeéram 1 h diena 76,0 77,3 76,6 65,9 66,2 66,1 70,5
vai mazak
apmeéram 2 h diena 15,3 15,4 15,4 22,4 24,7 23,5 20,1
apméram 3 h diena 3,2 3,0 3,1 7,3 59 6,6 51
un vairak

16P.tabula. Stundu skaits diena_darbadienas brivaja laika, kuras berns majas vai kaut kur
citur, parasti skatas televizoru, izmanto elektroniskdas ierices (neieskaitot spéles,
kur nepiecieSama fiziska aktivitate), dzimuma* un vecuma grupas (%), 2018.
7-gadigie* 9-gadigie* Kopa

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni Meitenes  Kopa

nemaz 4,1 3,1 3,6 1,6 2,2 19 2,9
1 h diena vai mazak 46,8 52,6 49,7 36,1 40,5 38,3 44,1
apméram 2 h diena 34,0 32,1 33,0 41,3 38,9 40,1 36,0
apméram 3 h diena 11,7 8,9 10,3 13,8 12,0 12,9 12,0
4 h diena un vairak 34 e 34 71 6,3 6,7 5,0
*p<0,05

17P.tabula. Stundu skaits dienda brivdienas (t.sk. sestdiends un svétdiendas), kurdas bérns mdajas
vai kaut kur citur, parasti skatas televizoru, izmanto elektroniskas ierices
(neieskaitot speles, kur nepiecieSama fiziska aktivitate), dzimuma* un vecuma
grupas (%), 2018.

7-gadigie* 9-gadigie Kopa

Zeni  Meitenes Kopa  Zeni Meitenes  Kopa

nemaz 1,4 11 13 1,0 1,3 1,1 1,3
1 h diena vai mazak 17,0 17,3 17,2 10,0 12,2 11,1 14,1
apméram 2 h diena 33,3 37,9 35,6 31,4 30,5 31,0 32,9
apmeéram 3 h diena 24,7 24,2 24,5 26,3 26,8 26,6 25,6
4 h diena un vairak 23,5 19,4 21,5 31,4 29,2 30,3 26,0
*p<0,05
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18P.tabula. Stundu skaits diena darbadienas brivaja laika, ko skoleni izmanto, lai skatitos
TV, lietotu elektroniskas ierices, vecuma un gimenes ikmeénesa ienakumu grupas

(%), 2018.
augsti
ikménesa
ienakumi
nemaz 54
1 h diena vai 50,9
mazak
2 h diena 32,3
3 h diena 8,6

4 h diena un vairak 2,8

*p<0,001

7-gadigie*
vidgji zemi
ikméne$a  ikmene3a
ienakumi  ienakumi
2,9 2,6
51,2 41,2
32,8 37,2
10,0 13,1
31 6,0

Kopa

3,6
49,8

33,3
10,0
3,4

augsti
ikménesa
ienakumi

33
39,9

39,8
11,4
5,7

9-gadigie*
vidgji zemi
ikmenesa  ikménesa
ienakumi  ienakumi
1,3 1,6
38,6 33,3
41,3 37,3
12,4 17,2
6,4 10,5

Kopa

1,9
38,1

40,3
12,9
6,8

Kopa

2.9
44,1

36,2
11,8
5,0

19P.tabula. Stundu skaits diena brivdienas (t.SK. sestdiendas un svétdienas), kuras bérns mdajas
vai kaut kur citur, parasti skatas televizoru, izmanto elektroniskas ierices
(neieskaitot speéles, kur nepiecieSama fiziska aktivitate), vecuma un gimenes
ienakumu grupas (%), 2018.

augsti
ikménesa
ienakumi
nemaz 1,6
1 h diena vai 19,3
mazak
2 h diena 37,3
3 h diena 23,3

4 h diena un vairak 18,5
*p<0,001

7-gadigie*
videji zemi
ikmenesa  ikménesa
ienakumi  ienakumi
1,0 1,4
17,5 11,7
36,1 311
24,6 25,9
20,8 29,9

Kopa

1,2
17,3

358
24,4
21,3

augsti
ikménesa
ienakumi

1,6
12,5

31,9
29,7
24,3

9-gadigie™*
vidgji zemi
ikmenesa  ikmenesa
ienakumi  ienakumi
0,7 1,6
11,4 7,9
315 26,6
26,0 23,3
30,4 40,6

Kopa

1,1
111

30,8
26,6
30,4

Kopa

1,3
14,1

33,0
25,6
26,0
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Bérna uztura paradumi gimené

20r.tabula. Skolenu brokasto§anas bieZums nedela, dzimuma un vecuma grupas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie Kopa

Zeni  Meitenes  Kopa Zeni Meitenes  Kopa

nekad 1,8 2,9 2,4 3,6 2,9 3,2 3,0
dazas dienas (1 - 3 dienas) 111 12,6 11,9 13,0 145 13,7 12,8
vairums dienu (4 - 6 dienas) 11,3 11,6 11,4 10,5 12,2 11,3 11,4
katru dienu 75,8 72,9 74,4 73,0 70,4 71,7 72,7

21P.tabula. 1. un 3.klases skolénu brokastosanas biezums nedela, KMI grupas (%) (n=6981),

2018.
Nepietickama  Normala Lieka Aptaukosanas Kopa
kermena kermena kermena
masa masa masa

nekad 3,7 2,5 3,6 3,8 3,0
dazas dienas (1 - 3 dienas) 11,3 12,4 13,4 15,7 12,8
vairums dienu (4 - 6 dienas) 9,0 12,0 11,7 11,8 11,6
katru dienu 75,9 73,0 71,2 68,7 72,7

22° tabula. Svaigu auglu lietoSana uztura nedelas laika, dzimuma un vecuma grupas (%),

2018.
7-gadigie 9-gadigie Kopa
Zeni  Meitenes Kopa Zeni Meitenes  Kopa

nekad 0,6 0,7 0,6 0,9 0,6 0,8 0,6
retak ka reizi nedéla 7,1 34 53 7,3 4,8 6,1 5,8
dazas dienas (1 - 3 dienas) 33,2 31,8 32,5 38,5 33,5 36,1 34,5
vairums dienu (4 - 6 dienas) 31,9 33,7 32,8 28,9 33,4 31,1 31,8
katru dienu 27,3 30,5 28,9 24,4 27,6 26,0 27,3
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23P.tabula. Svaigu auglu lietoSana uztura nedelas laika, bérnu vecuma un vecaku izglitibas
limena grupas™ (%), 2018.

abiem vecakiem
ir pamata, videja

vai vidéja
speciala izglitiba
nekad 0,7
retak ka reizi 7,2
nedéela
dazas dienas 39,1
vairums dienu 27,0
katru dienu 26,0
*p<0,001

24° tabula. Svaigu auglu lietoSana uztura nedeélas laika, vecuma un

7-gadigie

vienam no
vecakiem
ir augstaka
izglitiba

0,8
4,6

31,1
34,8
28,7

abiem
vecakiem

ir augstaka

izglitiba
0,4
4,0

28,8
36,1
30,7

ienakumu grupas * (%), 2018.

augsti
ikmeénesa
ienakumi
nekad 0,8
retak ka reizi nedela 5,2
dazas dienas 29,3
vairums dienu 32,3
katru dienu 32,4

*p<0,001

7-gadigie
vidéji zemi
ikménesa  ikménesa
ienakumi  ienakumi
0,5 0,6
4,6 8,5
32,5 39,3
34,0 28,5
28,4 23,1

Kopa

0,6
51

32,5
331
28,7

Kopa

0,6
53
32,4
32,8
28,9

9-gadigie

abiem vecakiem vienam no
ir pamata, vidéja vecakiem

vai videja ir augstaka
specidla izglitiba  izglitiba
1,3 0,4
7,0 6,1
39,8 37,2
27,3 31,2
25,6 25,1

augsti
ikménesa
ienakumi
0,8
51
31,7
30,4

32,0

9-gadigie

vidgji

abiem

vecakiem
ir augstaka
izglitiba

zemi

0,6
4,6

33,1
34,2
27,6

ikméneSa ikménesa
ienakumi  ienakumi

09
5,5
35,8
32,6
25,3

05
9,8
44,7
26,5
18,5

Kopa

0,8
6,1
36,1
31,1
26,0

Kopa

0,8
5,8

36,1
31,2
26,2

Kopa

0,6
5,6

34,5
32,0
27,4

gimenes ikménesa

Kopa

0,6
5,8
34,4
31,8
27,3
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25P.tabula. Svaigu auglu lietoSana uztura nedeélas laika, vecuma un dzivesvietas grupas™ (%),

2018.

Riga
nekad 0,7
retak ka reizi nedéla 51
dazas dienas 27,7
vairums dienu 34,3
katru dienu 32,2

*p<0,001

7-gadigie

Cita Lauki  Kopa
pilseta

0,7 0,3 0,6

5,0 6,0 53
35,4 35,0 32,5
31,8 32,1 32,8
27,0 26,6 28,9

9-gadigie
Riga Cita Lauki
pilséta

0,4 0,9 1,1

51 6,9 6,0
33,4 37,4 37,9
31,2 31,1 30,9
29,9 32,7 24,1

Kopa

0,8
6,1
36,1
31,1
26,0

Kopa

0,6
5,8
34,5
31,8
27,3

26°.tabula. Darzenu patérin$ (iznemot kartupelus) nedelas laika, dzimuma* un vecuma
grupas (%), 2018.

nekad

retak ka reizi nedela

dazas dienas (1 - 3 dienas)
vairums dienu (4 - 6 dienu)

katru dienu
*p<0,01

7-gadigie
Zéeni Meitenes  Kopa
1,7 0,7 1,2
8,6 7,1 7,9
35,6 33,2 34,4
32,2 34,9 33,5
21,9 24,1 23,0

9-gadigie

Zeni Meitenes
1,1 0,8
10,7 6,7
36,0 36,5
32,9 32,2
19,3 23,9

Kopa
1,0
8,7

36,3
32,5
21,6

Kopa

1,0
8,1
35,7
3482
22,0

27°.tabula. Darzenu (iznemot kartupelus) lietoSana uztura nedelas laika, vecuma un gimenes
ikmenesa ienakumu grupas™ (%), 2018.

nekad

retak ka reizi nedela
dazas dienas nedela
vairums dienu nedéla

katru dienu nedala
*p<0,001

augsti
ikménesa
ienakumi
1,3
6,6
29,7
32,6
29,8

7-gadigie
vidéji zemi Kopa
ikmeéne§a ikménesa
ienakumi  ienakumi
0,8 2,9 1,2
7,1 12,1 7,6
37,2 34,0 34,5
34,2 33,4 33,6
20,7 17,6 23,0

9-gadigie Kopa
augsti vidgji zemi Kopa
ikmeénesa ikménesa ikméneSa
ienakumi ienakumi  ienakumi
0,5 1,0 14 1,0 1,0
7,0 8,1 14,5 8,8 8,0
31,4 38,2 38,8 36,2 35,8
35,2 31,9 29,0 32,3 33,1
26,8 20,8 16,2 21,7 22,1
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28P.tabula. Darzenu (izmemot kartupelus) lietoSana uztura nedélas laika, vecuma un
dzivesvietas grupas™ (%), 2018.

Riga
nekad 1,0
retak ka reizi nedéla 6,5
dazas dienas 29,6
vairums dienu 34,2
katru dienu 28,7

*p<0,001

7-gadigie
Cita Lauki
pilséta

1,3 1,4
9,2 7,6
38,9 34,0
32,7 34,0
17,9 23,0

Kopa

1,2
79
34,4
33,5
23,0

9-gadigie
Riga Cita Lauki
pilséta

0,2 1,7 0,8

7,1 9,9 9,1
32,0 39,7 36,5
34,1 29,8 35,2
26,7 18,9 18,3

Kopa

1,0
8,7
36,3
32,5
21,6

Kopa

1,0
8,1
35,7
33,2
22,0

29°.tabula. Darzenu (iznemot kartupelus) lietoSana uztura nedelas laika, bérnu vecuma un
vecaku izglitibas limena grupas™ (%), 2018.

abiem vecakiem
ir pamata, videja

vai vidgja
speciala izglitiba
nekad 19
retak ka reizi 11,4
nedela
dazas dienas 36,5
vairums dienu 28,7
katru dienu 21,6
*p<0,001

7-gadigie

vienam no abiem

vecakiem vecakiem

ir augstaka ir augstaka

izglitiba izglitiba
0,8 0,8
5,9 6,1
36,4 32,4
37,4 34,6
19,6 26,1

Kopa

11
7,5

34,8
33,8
22,8

abiem vecakiem
ir pamata, videja

vai videja

speciala izglitiba

1,5
11,6

34,6
31,2
21,1

9-gadigie
vienam no abiem
vecakiem vecakiem
ir augstaka  ir augstaka
izglitiba izglitiba
0,9 0,4
8,0 6,4
38,7 35,0
31,6 36,0
20,8 22,2

Kopa

0,9
8,5

36,0
33,2
21,4

30P.tabula. Cukuru saturosu bezalkoholisko dzérienu paterin§ dzimuma un vecuma grupas

(%), 2018,

nekad

retak ka reizi nedela
dazas dienas (1-3 dienas)
vairums dienu (4-6 dienu)

katru dienu

Zeni
7,8
44,1
34,5
8,1
5,6

7-gadigie
Meitenes
9,5

45,8

31,7

7,9

5,2

Kopa

8,6
44,9
331
8,0
5,4

Zeni
55
43,4
34,4
9,5
7,3

9-gadigie

Meitenes  Kopa
6,8 6,1
43,5 43,5
33,9 34,1
9,1 9,3

6,7 7,0

Kopa

7,5
443
33,2

8,4

6,5

55

Kopa

0,9
79

35,6
33,5
22,0



31°.tabula. Cukuru saturosu bezalkoholisko dzérienu pateripns vecuma un dzives vietas
grupas™ (%), 2018.

Riga
nekad 12,1
retak ka reizi nedela 46,5
dazas dienas 30,0
vairums dienu 6,3
katru dienu 5,2
*p<0,05

7-gadigie

Cita Lauki
pilseta

6,3 7,0
42,6 46,7
36,7 31,5

9,7 7,7
4,7 7,2

Kopa

8,6
44,9
33,1

8,0

5.4

Riga

8,4
43,5
33,4

8,6

6,2

9-gadigie
Cita Lauki
pilséta
4,9 4,8
42,8 44,8
35,0 33,7
9,4 10,3
7,9 6,4

Kopa

43,5
34,1

Kopa

7,5
44,3
33,2

8,4

6,5

32°.tabula. Cukuru saturosu bezalkoholisko dzérienu patérin§ vecuma un Vecaku izglitibas
limena grupas™ (%), 2018.

abiem vecakiem
ir pamata, videja
vai videja

speciala izglitiba
nekad 59
retak ka reizi 39,1
nedéla
dazas dienas 36,2
vairums dienu 10,1
katru dienu 8,7

*p< 0,001

7-gadigie

vienam no abiem

vecakiem vecakiem

ir augstaka  ir augstaka

izghtiba izghtiba
8,3 10,5
45,4 48,7
35,4 30,0
6,5 7,1
4.4 3,7

Kopa

8,5
45,0

33,4
7,8
5,3

abiem vecakiem

ir pamata, videja
vai videja

speciala izglitiba

3,6
40,5

32,5
12,4
11,1

9-gadigie
vienam no abiem
vecakiem vecakiem
ir augstaka  ir augstaka
izglitiba izglitiba
5,6 8,0
44,0 44,2
35,1 37,2
10,2 6,3
5,2 4,3

KOpi_l
Kopa
59 7,4
430 44,2
35,1 33,8
9,4 8,3
6,6 6,3

33r.tabula. Konfeksu, Sokolades un citu saldumu pateérin$ nedeélas laika, dzimuma un
vecuma grupas (%), 2018.

nekad

retak ka reizi nedela

dazas dienas (1 - 3 dienas)
vairums dienu (4 - 6 dienas)

katru dienu
*p<0,01

Zeni
0,4
12,4
42,3
26,6
18,4

7-gadigie*

Meitenes
0,1
9,8

40,4
29,4
20,3

Kopa
0,2
111
41,3
28,0
19,4

Zéni
0,2
13,8
42,9
25,7
17,4

9-gadigie*

Meitenes  Kopa
0,1 0,2
10,5 12,2
42,2 42,6
27,0 26,4
20,1 18,7

0,2
11,8
42,1
26,9
19,0

Kopa
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34° tabula. Konfek$u, Sokolades un citu saldumu paterin§ nedélas laika, vecuma un dzives

nekad

vietas grupas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie
Riga Cita Lauki Kopa Riga Cita Lauki Kopa
pilséta pilséta
0,2 0,1 0,5 0,2 0,3 0,1 0,2 0,2

retak ka reizi nedela 10,8 10,8 12,2 11,1 10,5 13,7 12,0 12,2

dazas dienas
vairums dienu

katru dienu

40,7 41,9 41,3 41,3 416 431 43,0 42,6
29,1 28,1 25,9 280 27,8 25,3 16,1 26,4
19,2 19,1 20,1 194 198 17,8 18,7 18,7

Kopa

0,2
11,8
42,1
26,9
19,0

35P.tabula. Konfeksu, Sokolades un citu saldumu patérin$ nedélas laika, bérnu vecuma un

nekad

retak ka reizi
nedela

dazas dienas
vairums dienu

katru dienu

vecaku izglitibas limena grupas (%), 2018.

7-gadigie 9-gadigie
abiem vecakiem  vienam no abiem Kopa abiem vecakiem vienam no abiem
ir pamata, videéja  vecakiem vecakiem ir pamata, videéja ~ vecakiem vecakiem
vai videja ir augstaka ir augstaka vai vidéja ir augstaka  ir augstaka

speciala izglittba  izglitiba izglitiba speciala izglitiba izglitiba izglitiba
0,3 04 0 0,2 0,4 0 0,1
13,7 9,7 10,2 11,0 13,0 12,0 9,9
40,7 40,9 424 414 40,2 42,9 44,3
26,0 30,3 27,6 28,0 23,0 29,5 27,0
19,4 18,7 19,8 19,4 23,4 15,5 18,7

Kopa

0,2

11,5

42,6
26,5
19,2
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Kopa

0,2
11,5

42,0
27,0
19,3



