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PETIJUMA APRAKSTS
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RESPONDENTU SOCIALI DEMOGRAFISKAIS PROFILS

VISI RESPONDENTI VISI RESPONDENTI

) Skaits Kol % Skaits Kol %
KOPA 1525 1000  KOPA 1525  100.0
DZIMUMS Vrietis 620 49.6 MENESA VIDEJIE e R 189 13.0

Sieviete 905 50.4 IENAKUMI UZ VIENU . . 297 14.4
VECUMS rEy— 75 104  CILVEKU GIMENE Vidéji zemi (300 - 400 EUR)
gadi : Vidaii (401 - EUR 195 13.0
SRy p— 316 240 (KVINTILES) idgji (401 - 550 EUR)
S 9 i 5 - Vidaji augsti (551 - 759 EUR) 185 12.8
- a | .
— g i ——— Augsti (760 EUR un vairak) 227 132
] : Grati pateikt 502 337
55 - 64 gadi 406 21.7 _ ——
. , o BERNI VECUMA LIDZ Ir 739 49.2
GIMENES Precégjies (-usies) vai dzivo ar 1051 67.4 18 GADIEM
STAVOKLIS partneri Nav 781 50.4
Skiries (-usies) vai nedzivo kopa ar 145 7.7 Nav atbildes 5 0.4
viru/ sievu . CILVEKU SKAITS 1 206 118
Neprecégjies (-usies) 273 22.1 MAJSAIMNIECIBA 2 480 303
Atraitnis (-e) 56 2.8 3 355 236
gﬁ\l};\l}lgALODA LatvieSu 1089 63.9 WAk 484 o
’ Krievu 423 353  REGIONS Riga 531 33.3
- S 1S 8 Vidzeme 384 262
IZGLITIBA Pamatizglitiba 22 24 Kurzeme 202 195
Vidéja, vidéja speciala 475 34.2 5 | i 13'9
Augstaka 1028  63.4 Letmgl"" © 05 140
atgale .
PO Augstaka vai vidéja limena vaditajs 129 115 - — _
BOSANAS APDZIVOTAS VIETAS Riga 531 33.3
Specialists, ierédnis, nestrada fizisku 758 469 TIPS —
darbu Cita pilséta 641 45.0
Stradnieks, strada fizisku darbu 195 14.8 Lauki 353 21.7
Ir savs uznémumes, individualais 141 8.9
darbs B . denti
—— Baze: visi respondenti
RensiedElGe) L2 i Seit un turpmak atskaité - procenti sverti, skaits nesvérts
Skolnieks, students 48 6.1
Majsaimniece (-ks), bérna kopsanas 64 4.2
atvalinajums
Bezdarbnieks 61 3.8
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SECINAJUMI



SECINAJUMI (1)

>

Gandriz puse (47%) respondentu savu fizisko formu verté ka vidéju, savukart ceturta dala (25%) — ka diezgan sliktu, bet
piekta dala (20%) — ka kopuma labu.

Ceturta daja (25%) aptaujato Latvijas iedzivotadju ar fiziskajam aktivitatem nodarbojas 1 lidz 2 reizes nedéla (vismaz
reizi nedél|a ar fiziskam aktivitdtem nodarbojas 41%), nedaudz mazak (22%) - vienu vai dazas reizes ménest, tomér ne katru
nedélu. Gandriz piekta dala (18%) aptaujato norada, ka sava brivaja laika ar fiziskajam aktivitatem nenodarbojas vispar.
Popularakie sporta veidi fiziski aktivo Latvijas iedzivotaju vida ir: 1) vieglatletika (29%); 2) peldéSana (20%) un 3)
ritenbrauk$analtriations (19%).

Galvenais merkis, nodarbojoties ar sportu vai citam fiziskajam aktivitatem, ir veselibas nostiprind$ana — ta noradijusi 61%
fiziski aktivo respondentu. Péc tam seko labsajitas gi$ana, patika nodarboties ar fiziskajam aktivitatem (58%) un svara
samazinasana (36%).

Vairakums (67%) Latvijas iedzivotaju ar vardu «dopings» saprot ne tikai sportd aizliegtas vielas - vinuprat, ST varda
lietojums ir plasaks. Gandriz treSdala (28%) uzskata, ka «dopings» apzimé tikai sporta aizliegtas vielas.

Vairak neka treSdala (38%) respondentu savas zinasanas par sporta aizliegtajam vielam un to, kapéc notiek cina pret
dopinga lietoSanu sporta, noverté ka viduvejas, bet 32% tas verté ka sliktas. Lielaka dala (64%) informaciju par sporta
aizliegtajam vielam ir ieguvusi no TV, radio vai preses, savukart gandriz puse (48%) aptaujato — interneta.

Vislabak savas zina$anas par sporta aizliegtajam vielam novérté respondenti, kuri informaciju par tam ir ieguvusi no trenera

vai sporta arsta (savas zinaSanas noveérté ka labas 28%, ka teicamas - 9%).
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SECINAJUMI (2)

> Y. (715%) aptaujato Latvijas iedzivotaju kopuma nepiekrit apgalvojumam, ka sporta aizliegto vielu lietoSanu vajadzétu

liberalizét, padarit brivaku (51% pilniba nepiekrit, 24% drizak piekrit). Tapat arT aptuveni %5 respondentu (67%) nepiekrit
apgalvojumam, ka ja nepiedalas sacensibas, tad drikst lietot sporta aizliegtas vielas un metodes. Lielaka respondentu
dala (69%) piekrit apgalvojumam, ka ikviens, kurs lieto dopinga vielas no aizliegto vielu saraksta, boja savu veselibu.
Lielaka dala jeb 84% aptaujato sava dzives laika ne reizi nav lietojusi sporta aizliegtas vielas, kamér 6% ir lietojusi, bet
1% - paslaik lieto. 1% respondentu dzives laika ir veikta dopinga parbaude.

86% respondentu atzist, ka skola, augstskola vai sporta nodarbibds nav macijusies par sporta aizliegtajam dopinga
vielam. Tikai 9% aptaujato norada, ka par to ir macijusies.

Gadijuma, ja konstatéts, ka sportists lietojis sporta aizliegtas vielas, visbieZzak respondenti norada, ka, vinuprat, sodits
varétu tikt sportists (76%), sportista arstéjosais arsts (57%) un treneris (50%).

Lielaka dala respondentu (64%) labaku sportisko rezultatu sasniegSanai pédéja gada laika nav lietojusi nekadas
vielas. Tomér gandriz ceturta dala (24%) aptaujato norada, ka sava uztura ir lietojusi vitaminu un mineralvielu kompleksus,
9% ir lietojusi sporta dzérienus un tikpat — energijas dzérienus.

No respondentiem, kuri pedéja gada laika ir lietojusi kadu vielu labaku sportisko rezultatu sasnieg$anai, gandriz treSdala
(31%) savas zinasanas par konkréto vielu ietekmi uz organismu novérté ka drizak labas, 8% aptaujato atzist, ka |oti labi
zina, kadu ietekmi uz organismu tas atstaj (savas zinaSanas ka kopuma labas novérté 39%), savukart 28% - ka viduvéjas.

Pusei (51%) respondentu kopuma ir svarigi, lai vielas, kuras vini izmanto labaku sportisko rezultatu uzlaboSanai, butu
oficiali registrétas tiesi Latvija (22% loti svarigi, 29% drizak svarigi). 61% aptaujato kopuma rlpigi izlasa lietoto preparatu
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PETTJUMU CENTRS



SECINAJUMI (3)

» Respondentiem, kuri lietoto preparatu etiketes vai lietoSanas pamacibas lasa |oti rlipigi, ir svarigak, lai vielas, kuras vini lieto

sportisko rezultatu uzlabosanai, batu oficiali registrétas Latvija. Tiem, kuri preparatu etiketes lasa pavir§ak, ir mazak svarigi,

lai lietotas vielas tiktu oficiali registrétas Latvija.

» Vairak neka puse aptaujato uzskata, ka pie aizliegtajam vielam sporta varéetu pieskaitit amfetaminu (71%), marihuanu
(67%) un testosteronu (61%). Citas vielas un preparatus pie aizliegtajam vielam sportad pieskaita mazak neka 50%
respondentu.

> Lielaka dala (81%) no visiem aptaujatajiem kopuma piekrit apgalvojumam, ka dopings palidz sasniegt labakus
sportiskos rezultatus (40% pilntba piekrit, 41% drizak piekrit). Savukart kopuma 73% respondentu kopuma piekrit, ka
sportisti ir bargi jasoda dopinga lietoSanas gadijuma (36% pilniba piekrit, 37% drizak piekrit). 72% kopuma piekrit, ka
dopinga lietoSana ir étisks parkapums (31% drizak piekrit, 41% pilniba piekrit), bet 65% kopuma piekrit, ka dopings ir
atrs un viegls veids, ka sasniegt vajadzigo fizisko formu un atri atgut spekus (41% drizak piekrit, 24% pilniba piekrit).
53% respondentu arT kopuma piekrit apgalvojumam, ka ar dopinga vielam var izmainit kermena formu (37% drizak
piekrit, 16% pilntba piekrit).

» Lielaka dala aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka sporta nevajadzétu atlaut lietot vielas, kas varétu palidzet
uzlabot rekordus un sportistiem kit vél spécigakiem un izturigakiem. 83% respondentu uzskata, ka nevajadzétu atlaut
lietot vielas profesionalaja sporta, bet 82% - ka amatieru sporta. Tapat vairakums aptaujato uzskata, ka vielas, kuras
aizliegtas sporta, nevajadzétu atlaut brivi lietot ikvienam, kas nepiedalas sporta sacensibas — ta noradijusi 65%.
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SECINAJUMI (4)

>

Gandriz puse (49%) norada, ka Latvija netiek veiktas pietiekami daudz kampanas un darbibas, lai cinttos pret dopinga
lietoSanu sporta. 41% aptaujato nav viedokla $aja jautajuma. VisbieZak respondenti noradijusi, ka sabiedribai kopuma
bitu japievers liela uzmaniba témai par dopinga vielu lietoSanu sporta. Ta ir noradijusi 67% respondentu (23% apgalvo,
ka tam batu japievérs |oti liela uzmaniba, 44% - drizak liela uzmantba).

Jautajuma par to, vai ikvienam iedzivotajam bltu nepiecieSams zinat par sporta aizliegtajam vielam un to, kas ir antidopinga
noteikumu parkapums, viedokli atSkiras. 40% respondentu uzskata, ka tas bitu jazina, bet 38% - ka nebatu jazina.
Jautdjuma par antidopinga sistému efektivitati un uzticamibu, visbiezak respondentiem nav konkréts viedoklis. Pusei
(50%) no visiem aptaujatajiem ir grti novertét, cik efektiva un uzticama ir Latvijas antidopinga sistéma. Respondentiem,
kuri savas zinaSanas par sporta aizliegtajam vielam vérté sliktak, ir biezak grati novértét antidopinga sistemu efektivitati un
uzticamibu neka tiem, kuri savas zinaSanas novérté labak.

Lielaka dala (85%) aptaujato norada, ka jebkuras valsts sportistam biitu japieméro vienadas antidopinga sankcijas.
Tikai 6% uzskata, ka sankcijas atkarigas no valsts, no kuras nak sportists.

No visiem aptaujatajiem Latvijas iedzivotajiem vecuma no 18 [idz 64 gadiem lielaka dala (92%) kopuma piekrit
apgalvojumam, ka sportam ir jabut dajai no bérnu un jaunieSu audzinasanas programmas (pilntba piekrit 62%, drizak
piekrit 30%). Lielaka respondentu dala arT piekrit apgalvojumiem, ka sporta visiem dalibniekiem ir janodro$ina vienlidzigi
apstakli (89%), sports ka audzinaanas metode ir padarijis labakus daudzus bérnus un jaunieus Latvija (79%) un tie, kas

krapjas sporta, parasti ir negodigi art citas dzives jomas (66%).
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SECINAJUMI (5)

>

Noveértéjot apgalvojumu «Sporta galvenais ir uzvara», respondentu domas at8kiras — gandriz puse jeb 49% aptaujato
kopuma tam piekrt (13% pilntba piekrit, 36% drizak piekrit), tau 45% kopuma nepiekrit Sim apgalvojumam (14% pilniba
nepiekrit, 31% drizak nepiekrit).

Par svarigakajam veértibam, kas bdtu jaizkopj jaunajos sportistos, respondenti atzimé godigumu (83%), paSdisciplinu
(80%) un atbildibu (68%). Galvenas vertibas, kuras, péc respondentu domam, misdienas sports attista bérnos un
jauniesos, ir pasdisciplina (56%), komandas gars (53%) un spéja smagi stradat (39%). Visbiezak respondenti uzskata, ka
profesionalais sports piekopj tadas vértibas ka spé&ju smagi stradat (47%) un konkurétspéju (47%).

Dopinga lietotaju un nelietotaju vidi atskiras viedokli par sadam vértibam, kuras, péc respondentu domam, biitu
jaizkopj jaunajos sportistos: godigums (lietotdji - 73%, nelietotaji - 84%), ciena (lietotaji — 69%, nelietotdji — 63%),
komandas gars (lietotaji — 55% , nelietotaji — 64%), draudziba un solidaritate (lietotaji - 55%, nelietotaji - 49%) un iejatiba un
tolerance (lietotaji — 41%, nelietotaji — 34%).

Dopinga lietotaju un nelietotaju vidiu atsSkiras viedokl|i par sadam vertibam, kuras, péc respondentu domam,
musdienas sports attista bérnos un jauniesos: godigums (lietotaji — 20%, nelietotaji — 31%), paSdisciplina (lietotaji —
47%, nelietotaji — 58%), komandas gars (lietotaji — 50%, nelietotaji — 55%), konkurétspéja (lietotaji — 33%, nelietotaji — 38%)
un iejatiba un tolerance (lietotaji — 20%, nelietotaji — 15%).

Dopinga lietotaju un nelietotaju vidd batiski neatSkiras viedokli par vértibam, kuras patlaban piekopj profesionalais sports.
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REZULTATI



1. FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS

F2. «Ka Jis vertéjat savu fizisko formu?»

Kopuma slikta

32%

Kopuma laba

20%

Loti slikta ~ Gruti pateikt
7% 1%

L_oti laba
2%

Diezgan slikta

25% Diezgan laba

18%

Vidégja
47%

13 Baze: visi respondenti, n=1525 DDDH S I(DS

PETTJUMU CENTRS



1. FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS

F2. «Ka Jis vertéjat savu fizisko formu?»

m Loti slikta = Diezgan slikta = Diezgan laba mLotilaba = Vidéja = Griti pateikt

VISI RESPONDENTI, n=1525 25 18 12 47 1 %
DZIMUMS
VTrietis, n=620 A 21 20 03 49 2
Sieviete, n=905 EFl 28 16 12 45 1
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 4 20 28 H 42 1
25 - 34 gadi, n=316 20 24 19 A 50 0,4
35 - 44 gadi, n=342 EFA 23 18 2 44 2
45 - 54 gadi, n=386 @I 26 17 11 49 1
55 - 64 gadi, n=406 [ 8 | 29 1311 46 3
SARUNVALODA GIMENE
Latvie3u, n=1089 25 20 2 45 1
Krievu, n=423 24 14 I3 49 3
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 K2 12 16 X 53 0
Videja, profesionala vidéja, n=475 25 16 [ 2 46 4
Augstaka, n=1028 25 | 19 12 47 0,4
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 EER 28 1312 42 3
Vid&ji zemi, n=227 El 27 13 1 49 2
Vidgji, n=195 B 22 17 12 51 1
Vidaji augsti, n=185 26 20 02 44 1
Augsti, n=227 21 26 21713 49 0
REGIONS
Riga, n=531 B 24 207 1 47 2
Vidzeme, n=384 21 19 48 2
Kurzeme, n=202 H 25 171 2 50 2
Zemgale, n=212 B 29 17 13 43 0,4
Latgale, n=196 E[D 28 1103 45 2
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 B 24 20 |1 47 2
Cita pilséta, n=641 I 26 17 B3 46 2
" Lauki, n=353 0 24 [ 1612 47 1
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 116 43 11 | 38 1 Baze: respondenti
) _ B 1 -2 reizes ned?!é, n=398 2' 12 27 I 1 56 1 attiec,'gajés grupa's
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedé|u, n=333 40 26 8 61 1 (skat. «n=» grafika)
Retak ka reizi menest, n=229  [EN 48 5] 1 36 1 : g
Nemaz, n=262 B 39 6] 1 30 3
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
14 Ir, n=572 @ 24 | 19 |2 49 0,4 DUH SKDS
Nav, n=945 25 17 03 45 2 5
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2. F1ZISKO AKTIVITASU BIEZUMS

S1. «Cik biezi Jus sava brivaja laika nodarbojaties ar sportu vai cita veida fiziskam aktivitatém?»

Grutlélrg/?takt 3 reizes nedéla \
vai biezak
Nemaz 16%
18%

Vismaz reizi
nedéla

41%

Retak ka reizi 1-2reizes
ménesT nedela
15%

25% /

Vienu vai dazas reizes

meénesi, bet ne katru nedélu
22%

15 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S l(DS
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2. F1ZISKO AKTIVITASU BIEZUMS

S1. «Cik biezi Jus sava brivaja laika nodarbojaties ar sportu vai cita veida fiziskam aktivitatém?»

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS

VTrietis, n=620

Sieviete, n=905

VECUMS

18 - 24 gadi, n=75

25 - 34 gadi, n=316

35 - 44 gadi, n=342

45 - 54 gadi, n=386

55 - 64 gadi, n=406
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089

Krievu, n=423

IZGLITIBA

Pamatizglttiba, n=22

Vidgja, profesionala vidéja, n=475
_ Augstaka, n=1028
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189

Vidéji zemi, n=227

Vidgji, n=195

Vidéji augsti, n=185

Augsti, n=227

REGIONS

Riga, n=531

Vidzeme, n=384

Kurzeme, n=202

Zemgale, n=212

- _ Latgale, n=196
APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga, n=531

Cita pilséta, n=641

_ Lauki, n=353
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290

Vidéja, n=699

Kopuma slikta, n=515

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=572

16 Nav, n=945

3 reizes
nedéla vai

biezak

1-2 Vienu vai dazas Retak ka _ ..
. . _ - . . Grati
reizes reizes meéenesrt, bet reizi Nemaz X
= - ~ - pateikt
nedeéla ne katru nedélu meénesi
25 22 18 4
25 21 15 | 17 4
25 22 14 | 19 4
23 25 8 4
27 25 I 12 4
24 21 | 16 | 21 4
29 22 11 | 22 4
21 18 14 | 23 5
27 23 | 16 | 13 4
22 20 | 12 | 27 5
46 30 3A 17 2
20 21 23 6
28 23 14 | 15 3
13 22 19 | 27 5
26 22 | 16 | 21 3
24 27 12 | 19 4
27 20 18 | 16 3
32 21 B 11 2
26 22 15 | 17 3
29 23 | 10 | 16 3
22 19 19 | 20 5
23 16 22 6
19 29 | 16 | 19 5
26 22 15 | 17 3
26 22 15 | 19 4
21 22 13 | 18 4
43 35 9 N 6 2
30 29 11 Y 5
20 35 3
27 25 14 | 16 3
24 20 15 | 19 5

B

Baze: respondenti
attiecigajas grupas
(skat. «n=» grafika)
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3. REGULARO FIZISKO AKTIVITASU VEIDI

S2. «Ar kuriem no Siem fizisko aktivitasu veidiem Jas regulari nodarbojaties?»

Vieglatlétika (skrieSana, solodana, Iék3ana utt.) 29
Peldésana

Ritenbrauksana, triatlons

Fitnesa kluba apmekI&jums, ieskaitot grupu nodarbibas (veselibas sports)
VingroSana (makslas, sporta, akrobatika)

Komandu sporta veidi (basketbols, futbols, hokejs, regbijs u.c. )
Pastaigas (aktivas pastaigas, ieSana, pastaigas ar suni)

Auto — moto un motorizétais Udens sports

OrientéSanas sports

Spéka sporta veids (svarcelSanas, pauerliftings)

Ziemas sporta veidi (slépoSana, slido$ana, snovbords, u.c.)

DejoSana (tautas dejas, sporta dejas, balets, u.c.)

Cinas sporta veidi (bokss, kikboksings, cina, dzudo, karaté u.c.)

E-sports

NjoSana

Ka daja no darba/ méjas pienakumiem Baze: respondenti, kuri nodarbojas

ar sportu vai cita veida fiziskajam
aktivitatém brivaja laika, n=1263
Vairakatbilzu jautajums
(% summa > 100)
*Atbildes, kas neparsniedz 2%
5 miné8anas bieZumu

15 JISKDS
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Udens sporta veidi (kanoe, smailo$ana, airé$ana)
Bodibildings, kultGrisms, Bikini fitness u.c.
CrossFit

Cita veida fiziskas aktivitates*

17 Grati pateikt



3. REGULARO FIZISKO AKTIVITASU VEIDI

S2. «Ar kuriem no Siem fizisko aktivitasu veidiem Jas regulari nodarbojaties?»

Joga 1 %
Arstnieciska vingrosana § 1
Medibas | 1
Teniss § 0,5
Aerobika | 0,3
Motosports (braucieni ar motociklu, motokross) | 0,3
Skrituslidosana | 0,3 Atbildes «Cita veida
Trenazieri | 0,3 L L
Skvoss | 0,2 fiziskas aktivitates»
Pilates | 0,2 atsifrejums
Galda teniss | 0,2
Cigun | 0,1
Zumba | 0,1

Kaitbords | 0,1
Longbords | 0,1
JaSanas sports | 0,1
Galda hokejs | 0,1
Lazertags | 0,1

Loka SauSana | 0,1 ) L )
Baze: respondenti, kuri nodarbojas

) Zveja | 0,1 ar sportu vai cita veida fiziskajam
Sausana | 0,1 aktivitatém brivaja laika, n=1263
Sautrinu mesana 1 VairakatbilZzu jautajums
e o 0, (% summa > 100)
Militaras macibas | 0,1
Golfs | 0,1

5 Nevienu | 0,03 JISKDS

PETTJUMU CENTRS




3. REGULARO FIZISKO AKTIVITASU VEIDI

S2. «Ar kuriem no Siem fizisko aktivitasu veidiem Jas regulari nodarbojaties?»

Vieglatlétika

VISI RESPONDENTI, n=1263
DZIMUMS

VTrietis, n=516

Sieviete, n=747

VECUMS

18 - 24 gadi, n=70

25 - 34 gadi, n=283

35 - 44 gadi, n=278

45 - 54 gadi, n=311

55 - 64 gadi, n=321
SARUNVALODA GIMENE
Latviesu, n=947

Krievu, n=307

IZGLITIBA

Pamatizglitiba, n=17

Vidéja, profesionala vidéja, n=361
Augstaka, n=885

IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=139

Vidéji zemi, n=179

Vidéji, n=162

Vidéji augsti, n=154

Augsti, n=204

REGIONS

Riga, n=451

Vidzeme, n=326

Kurzeme, n=163

Zemgale, n=168

Latgale, n=155

APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=451

Cita pllseta n=522

Lauki, n=290

FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=273

Videja, n=623

Kopuma slikta, n=352

FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242
1 - 2 reizes nedéla, n=398

Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333
Retak ka reizi ménesi, N=229
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=481

Nav, n=775

19

Peldésana

Ritenbrauksana,

triatlons
[ 29 | [ 20 |
[ 29 | | 21 |
[ 29 | [ 18 |
[ 25 | | 14 |
30 | | 20 |
| 32 | [ 19 |
[ 30 | | 21 |
[ 26 | [ 29 |
[ 30 | [ 18 |
| 27 | | 23 |
18 | [ 11 |
[ 30 | [ 15 |
[ 29 | [ 22 |
| 32 | | 20 |
19 | [ 18 |
[ 29 | | 24 |
[ 26 | [ 18 |
[ 30 | | 20 |
| 29 | [ 20 |
| 34 | | 18 |
| 25 | [ 12 |
| 29 | | 22 |
[ 24 | [ 26 |
| 29 | | 20 |
[ 26 | | 21 |
[ 35 | | 15 |
[ 33 Im 16 |
| 29 | | 22 |
[ 21 | [ 19 |
| 43 W 18 |
[ 30 | [ 20 |
[ 30 | | 22 |
[ 16 | [ 18 |
| 31 | | 22 |
| 27 | 17 |

Fitnesa kluba
apmekléjums

19 16
20 9
17 23
19 24
22 17
19 14
20 13
12 15
20 14
17 21
27 17
17 10
19 19
25 8
13 14
21 21
19 21
19 15
21 22
19 13
18 16
17 10
16 13
21 22
17 13
19 12
19 19
19 17
18 12
21 19
18 23
23 15
14 5
16 18

Vingrosana
[ 12 | 11
[ 8 | 17
[ 16 I
[ 13 ] 19
[ 14 | 17
[ 11 7
[ 9 | 8
[ 12 | 6
[ 12 12
[ 10 ] 8
v
[ 12 ] 10
[ 12 | 10
EEE 7
[ 10 ] 8
ELEm 8
[ 12 ] 15
[ 11 12
[ 13 ] 10
[ 13 | 10
EN 9
[ 12 ] 13
EEN 14
[ 13 | 10
EEN 12
EEN 9
| 17 | 19
[ 12 ] 9
va 6
B 18
[ 14 | 12
[ 10 8
4] 8
EEN 14
[ 12 | 8

Komandu
sporta veidi

%

50

Baze: respondenti,
kuri nodarbojas ar
sportu vai cita
veida fiziskajam
aktivitatem brivaja
laika, attiecigajas
grupas

(skat. «n=» grafika)

Vairakatbilzu
Jjautajums
(% summa > 100)
Grafika
atspogulotas
atbildes, kas
parsniedz 10%

minésanas bieZumu

J4ISKDS

PETTJUMU CENTRS



4. FIZISKO AKTIVITASU MERKI

S3. «Kapéc Jus nodarbojaties ar sportu vai citam fiziskam aktivitatém, kadi ir Jusu mérki?»

Veselibas nostiprinasanai
Labsajdtai, vienkarsi patik to darit

Svara samazinasanai

AtbilZzu varianta «Cits iemesls»
Lai uzlabotu savu izskatu atsifrgjums:
. . _ - . . Minéts 12 reizes: Dala no darba
Lai satiktu draugus, butu kopa ar draugiem vai vajadzibam/ saistits ar darbu
gimeni
Minéts 4 reizes:

Laika “aizpildisanai” Ka dala no majasdarbiem

Minéts 3 reizes:

Lai piedalitos sacensibas; lai uzvarétu 5 Lai izvestu pastaiga suni

sacensibas
Minéts 2 reizes:

Modes lieta 1 Lai motivétu citus; sports ka
rehabilitacija péc traumas; garigai

o . tpatail lai izvédinatu gal
Esmu profesionals sportists, es pelnu ar to alptiairiat izvedinatu gavu

0,4
naudu ’ Minéts 1 reizi:
Lai gGtu adrenalinu; apvieno
Cits iemesls 2 patikamo ar lietderigo; lai uzlabotu

sawvu fizisko formu; lai uzlabotu
darbaspégjas; lai izkustéetos

Grati pateikt 5

Baze: respondenti, kuri nodarbojas ar sportu vai cita veida fiziskajam aktivitatém brivaja laika, n=1263 HSI ( DS
o]

20 Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)
PETTJUMU CENTRS



4. F1ZISKO AKTIVITASU MERKI

S3. «Kapéc Jus nodarbojaties ar sportu vai citam fiziskam aktivitatém, kadi ir Jusu mérki?»

Labsajutai,
vienkarsi patik
to darit

Lai satiktu draugus,

Svara Lai uzlabotu bitu kopa ar

samazinasanai savu izskatu

Veselibas

nostiprinasanai . o ne .
draugiem vai gimeni

VISI RESPONDENTI, n=1263 | Y [ 58 | 36
DZIMUMS
Virietis, n=516 | NN [ 62 | 33 20 14 |
Sieviete, n=747 | TN 38 32 8]
VECUMS
18 - 24 gadi, n=70 | I [ 64 | 26 36 [ 18 |
25 - 34 gadi, n=283 | I N [ 59 | 39 36 [11]
35-44 gadi, n=278 | I | 61 | 30 21 12
45-54 gadi, n=311 | Y DT 39 23 [11]
55 - 64 gadi, n=321 38 15
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=947 | N [ 58 | 32 25 (13
Krievu, n=307 | I 42 28 8]
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=17 | I 27 23 [ 21 |
Vidgja, profesionala vidéja, n=361 | I NN [ 54 | 32 23 10|
B Augstaka, n=885 | NN 38 27 (11
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=139 | I 46 23
Vidgji zemi, n=179 | YN | 55 | 35 23 [10]
Vidgji, n=162 | I 36 25 [11]
Vidgji augsti, n=154 | TN DG 29 29 (14 ]
Augsti, n=204 | N7 DT 37 29 12
REGIONS
Riga, n=451 [ 61 | 34 29 El
Vidzeme, =326 | I - 37 26 [ 15 |
Kurzeme, n=163 [ 50 | 39 29
ZEmga:e, n=lgg | 59 | [ 59 | 3§9 1282 %
- _ Latgale, n= 52 | [ 52 ] = .. : :
APDZIVOTAS VIETAS TIPS Baze: respondenti, kuri
~ Riga,n=451 | I DT 34 29 El  nodarbojas ar sportu vai
el — . 3 % &p citaveida fiziskajam
FIZISKAS FOEMAS VIIE%TEJUZNI% - aktivitatém brivaja laika,
opuma laba, n=27 27 35 attiecigajas grupas
Videja, n=623 | EEEENTEEEEE WSS 34 2% KM ot o
Kopuma siikta, =352 | HEEECENNEE  DENCCRaN 45 18 8] (skat. «n=» grafika)
:I;IZISKO A(Ij(‘I;IVITAbSU BII(Ezuzl\ﬁlg , %6 s - Vairakatbilzu jautajums
reizes nedéla vai biezak, n= 5 0
1-2 reizes nedsla, n=398 | NN ST S 34 g7 E@y (6 summa>100)
DazZas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=333 [ 56 | 40 27 H
Retak ka reizi ménesi, n=229 | LI 39 | 33 15
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE UH SKDS
21 Ir, n=481 | I [ 63 | 35 24 14 | ull
Nav, n=775 [ 55 | 36 27 El PETTJUMU CENTRS



4. FIZISKO AKTIVITASU MERKI

S3. «Kapéc Jus nodarbojaties ar sportu vai citam fiziskam aktivitatém, kadi ir Jasu meérki?»

Esmu profesionals
Modes lieta sportists, pelnu ar to
naudu

Laika
"aizpildisanai"

Lai piedalitos sacensibas;
lai uzvaréetu sacensibas

VISI RESPONDENTI, n=1263
DZIMUMS

VTrietis, n=516

Sieviete, n=747

VECUMS

18 - 24 gadi, n=70

25 - 34 gadi, n=283

35 - 44 gadi, n=278

45 - 54 gadi, n=311

55 - 64 gadi, n=321
SARUNVALODA GIMENE

LatvieSu, n=947

Krievu, n=307

IZGLITIBA

Pamatizglttiba, n=17

Vidgja, profesionala vidéja, n=361

_ Augstaka, n=885
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=139

Vidéji zemi, n=179

Vidgji, n=162

Vidéji augsti, n=154

Augsti, n=204

REGIONS

Riga, n=451

Vidzeme, n=326

Kurzeme, n=163

Zemgale, n=168

_ _ Latgale, n=155
APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga, n=451

Cita pilséta, n=522

_ Lauki, n=290
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=273

Vidéja, n=623

Kopuma slikta, n=352

FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS

3 reizes nedéla vai biezak, n=242

1 - 2 reizes nedéla, n=398

Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedé!u, n=333
Retak ka reizi ménesr, n=229
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=481

22 Nav, n=775

5 1
7 2

14 0

17 3

0,3 Baze: respondenti, kuri
1 nodarbojas ar sportu vai
cita veida fiziskajam
aktivitatem brivaja laika,
attiecigajas grupas
(skat. «n=» grafika)

10 A
0
0
12 0 OEI VairakatbilZzu jautajums
0
0

— - — - —

(% summa > 100)

o
— —

|93 JISKDS

PETTJUMU CENTRS



5. VARDA «DOPINGS» NOZIME

A1. «Ko, Jasupréat, apzimé ar vardu dopings?»

Grati pateikt
5%

Tikai sporta
aizliegtas vielas
28%

Ne tikai sporta aizliegtas
vietas - ST varda
lietojums ir plasaks
67%

23 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S '(DS

PETIJUMU CENTRS



5. VARDA «DOPINGS» NOZIME

A1. «Ko, Jasupréat, apzimé ar vardu dopings?»

%
m Ne tikai sporta aizliegtas vietas - T varda lietojums ir plaSaks m Tikai sporta aizliegtas vielas m Grati pateikt

VISI RESPONDENTI, n=1525 67 28
DZIMUMS
Virietis, n=620 68 27 6
Sieviete, n=905 66 30 '3
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 61 35
25 - 34 gadi, n=316 68 28
35 - 44 gadi, n=342 59 35
45 - 54 gadi, n=386 75 22
55 - 64 gadi, n=406 69 26
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 67 29
Krievu, n=423 67 29
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 61 39
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 62 31
_ Augstaka, n=1028 70 27
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 59 34
Vid&ji zemi, n=227 67 27
Vid&ji, n=195 68 30
Vid&ji augsti, n=185 70 27
Augsti, n=227 71 27
REGIONS
Riga, n=531 73 25
Vidzeme, n=384 65 30
Kurzeme202 71 25
Zemgale, n=212 63 31
_ _ Latgale, n=196 58 34
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531
Cita pilséta, n=641
_ Lauki, n=353
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290
Vidéja, n=699
Kopuma slikta, n=515
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242
1 - 2 reizes nedéla, n=398
DazZas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=333
Retak ka reizi ménesrt, n=229

Baze: respondenti
attiecigajas grupas
2 (Skat. «n=» grafika)

I_\lemaz,"r\}l:EZ’\?é 7

SKOLAS VECUMA BERNI G

24 Ir, n=572 4 DD':I|:| SKDS
Nav, n=945 PETIJUMU CENTRS



6. ZINASANU NOVERTEJUMS UN INFORMACIJAS IEGUVES VIETAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

A7. «Ka Jas kopuma novértétu savu zinasanu limeni par sporta

aizliegtajam vielam un to, kapéc notiek cina pret dopinga lietoSanu

A8. «Kur Jis esat ieguvis informaciju par sporta aizliegtajam vielam?»

sporta?»

Grati
Loti sliktas/ Patflkt
nekadas 6% Teicamas
14% 1%
Labas
9%
Sliktas
32%
Viduvéjas
38%

Baze: visi respondenti, n=1525

25

No skolotajiem, vecakiem,
draugiem un treninu biedriem

No TV, radio, preses
izdevumiem

Interneta

Atbilzu varianta «Cits
avots» atSifréjums:

No trenera, sporta arsta 6 Minéts 13 reizes:
Nav iegita informacija
. Minéts 6 reizes:
Cits avots 2 No profesionalas

pieredzes;
zinatniska/mediciniska

literatlra
Griti pateikt 11

Minéts 5 reizes:
Macibas/ seminaros/
kursos

Minéts 1 reizi:
Profesionala pieredze

Baze: visi respondenti, n=1525
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



6. ZINASANU NOVERTEJUMS UN INFORMACIJAS IEGUVES VIETAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

A7. «Ka Jus kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sportéa aizliegtajam vielam un to, kdpéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»

A8. «Kur Jas esat ieguvis informaciju par sporta aizliegtajam vielam?»

m Loti sliktas/nekadas © Sliktas = Labas mTeicamas  Viduvéjas = Grati pateikt

%

No trenera, sporta arsta, n=81 1114 28 45 4

No skolotajiem, vecakiem,

draugiem un treninu biedriem, 20121 20 W/ 58 2
n=122
Interneta, n=704 4 29 (122 45 4

No TV, radio, preses izdevumiem, n=1014 35 9|1 40 4

Cits avots, n=31 24 22 0

I S

26 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDHH S'(DS

PETTJUMU CENTRS



6. ZINASANU NOVERTEJUMS UN INFORMACIJAS IEGUVES VIETAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

A7. «Ka Jds kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sporta aizliegtajam vielam un to, kapéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»

m Loti sliktas/ nekadas = Sliktas = Labas m Teicamas  Viduvéjas = Griti pateikt

VISI RESPONDENTI, n=1525 | 14 | 32 9711 38 6 %
DZIMUMS
Virietis, n=620 [ 10 | 32 1102 39 5
Sieviete, n=905 18 | 32 711 36 6
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 | 15 | 27 5K 41 9
25 - 34 gadi, n=316 [ 11 | 33 712 43 4
35 - 44 gadi, n=342 [ 18 | 33 611 33 8
45 - 54 gadi, n=386 EEN 36 147 1 34 3
55 - 64 gadi, n=406 |15 | 31 1071 1 38 5
SARUNVALODA GIMENE
Latvie$u, n=1089 | 14 | 33 811 39 6
Krievu, n=423 [ 16| 32 11012 34 5
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 [ 18 | 30 11" o 36 5
Vidgja, profesionala vidéja, n=475 [ 11 | 33 82 36 10
] Augstaka, n=1028 16 32 911 38 3
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 | 18 | 32 7 0 34 10
Vid&ji zemi, n=227 39 4] 1 34 5
Vidgji, n=195 | 12 | 33 97 1 41 4
Vidgji augsti, n=185 [ 14 | 32 121 1 38 3
Augsti, n=227 [ 12 | 28 15 1 1 42 3
REGIONS
Riga, n=531 | 14 | 30 10 B2 40 4
Vidzeme, n=384 | 14 | 32 1011 37 6
Kurzeme, n=202 [ 16 | 34 611 39 3
Zemgale, n=212 [ 13 | 34 911 33 10
__ Latgale, n=196 14 | 37 612 34 7
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 | 14 | 30 10 2 40 4
Cita pilséta, n=641 | 14 | 35 812 35 7
_ Lauki, n=353 [ 14 | 32 81 0,3 38 7
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 | 10 | 26 151 40 5
« Vicﬂ%a, n=g?g ﬂ-lﬂ 3:*2‘33 68I I11 3241 g Baze: respondenti
opuma slikta, n= P 5
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS attiecigajas grupas
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 EFE 23 121 45 5 (skat. «n=» grafika)
1 - 2 reizes nedéla, n=398 [ 12 | 36 111 1 38 2
Dazas reizes ménesl, bet ne katru nedé|u, n=333 [ 11 | 36 811 41 3
Retak ka reizi ménesr, n=§gg [ 12 | 35 8 II 0,5 39 ?;
Nemaz, n=262 | 25 | 33 611 27
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE HH SKDS
27 IF, n=572 [ 14 | 34 9ul 1 36 5 ol
Nav, n=945 [ 14 | 31 911 38 5 PETIJUMU CENTRS



6. ZINASANU NOVERTEJUMS UN INFORMACIJAS IEGUVES VIETAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

A8. «Kur Jas esat ieguvis informaciju par sporta aizliegtajam vielam?»

No skolotajiem,
Interneta vecakiem, draugiem un
treninu biedriem

No TV, radio, preses No trenera,

izdevumiem sporta arsta

VISI RESPONDENTI, n=1525 | I 48 8 6
DZIMUMS
Virietis, n=620 | N7 52 9
Sieviete, n=905 | NG 44 8 4]
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 | -7 61 19 [ 11 |
25 - 34 gadi, n=316 51 9
35-44 gadi, n=342 | I 46 7 H
45 - 54 gadi, n=386 44 7 H
55 - 64 gadi, n=406 43 6 4]
SARUNVALODA GIMENE
Latviesu, n=1089 | NG 48 10 6 |
Krievu, n=423 | |- 47 5 5]
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 | IFEEE 50 24
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 | YIS 47 8 6]
Augstaka, n=1028 48 8 5]
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 | I 44 9
Vidaji zemi, =227 | 46 5 i3
Vid&ji, n=195 47 4 4]
Vidaji augstl n=185 | N7 57 10 6]
Augsti, n=227 51 10 H
EGIONS
Riga, n=531 52 9
Vidzeme, =384 | I N 49 10
Kurzeme, n=202 | I 48 8 i3
Zemgale, n=212 45 7 H
Latgale, n=196 | Y 38 6 4]
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 | N 52 9
[ 66 | _ ,
Cita pllsetlg 2 gg% 63 ] 28 % g Baze: respondenti
FIZISKAS FOEMAS VIIEIETEJU%% - - EEN attiecigajas grupas
opuma laba, n= [ 62 | = o
Vidja, n=699 | - 49 8 (skat. «n=» grafika)
FIZISKO AI?'IQI Llj'rlpA:aSsl.lllké?EgU?\)lg 45 . " vairakatbil2u jautajums
9 >
3 reizes nedé|a vai biezak, n=242 56 15 [ 14 | (% summa > 100)
1-2reizes nedéla, n=398 | NGNS 51 10 [ 8 |
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333 | I 45 9 4]
Retak ka reizi ménesi, n=229 | R 50 6 12
SKOLAS VECUMA Blgllgmﬁéllr\]/lEzl\?é —T— 40 2 " |:|
28 IF, n=572 47 9 ol SKDS
Nav, n=945 | I 48 7 5] PETTJUMU CENTRS



7. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS

A2. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

m Pilntba nepiekritu Drizak nepiekritu Drizak piekritu ~ m Pilntba piekritu Grati pateikt

%
Ikviens, kurs lieto dopinga vielas no aizliegto vielu 1
saraksta, boja savu veselibu
Ja nepiedalos sacensibas, tad drikstu lietot sporta 10
aizliegtas vielas un metodes
Sporta aizliegto vielu lietoSanu vajadzétu liberalizét,
padarit brivaku 24 7] 2 g

29 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH SI(DS

PETTJUMU CENTRS



7. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS

A2. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

m Pilntba nepiekritu

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS

Apgalvojums

«lkviens, kurs lieto
dopinga vielas no
aizliegto vielu saraksta, 55 - 64 gadi, n=406
boja savu veselibu»

VTrietis, n=620
Sieviete, n=905

VECUMS
18 - 24 gadi, n=75
25 - 34 gadi, n=316
35 - 44 gadi, n=342
45 - 54 gadi, n=386

SARUNVALODA GIMENE
Latviedu,'n=1089

Krievu, n=423
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22
Vidéja, profesmnala V|deJa n=475
staka, n=1028

IENAKUMI UZ VIENU CIL\%EKU GIMENE

Zemi, n=189

Vidgji zemi, n=227

Vlde{l n=195

Vidéji au95| n=185

Augsti, n=227

GIONS

Riga, n=531

Vidzeme, n=384

Kurzeme, n=202

Zemgale n=212

ale, n=196

APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531

Cita pllseta n=641

Lauki, n=353

FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290

Vlde{a n=699

Kopuma slikta, p=515

FIZISKO AKTI ITASU BIEZUMS
3 reizes nedé|a vai biezak, n=242
1 - 2 réizes nedéla, n=398

DaZas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333

Retak ka reizi mene5| n=229
n=262

Nem
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE

r n=572
n=945

SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

Ja, n=89
Neé, n=1292
Paslaik lieto, n=9

Drizak nepiekritu

K315
wa 17
1 12

20 15
K 20
wa 13
K 15
EE 9

K1 12
20

2011

K1 12
Ia 16

EDE 17
EE 18

12 | 37

Drizak piekritu

34 .35 |

33 . 31 ]

35 39
40 31 |
40 42 ]

34 33 ]

32 39
27 47 ]

36 | :

30 30 |

49 i 38 W

30 .39 ]

36 .33 |

31 .38 |

37 38 ]

34 .35
38 28 |

35 29 |

33 . 28 |

30 43 |

35 . 38 ]
41 37 |

36 36

33 28 |

33 | :

36 39

32 38 |
38 32 ]
30 39 |
32 42
40 31 ]
36 36

33 31

28 I -
35 35 |
34 .35
25 16
35 39 |
63 - 11 |

m Pilntba piekritu

Grati pateikt

-— -
= =

a© &O‘OASA
w W¥w

©ORI®R o,
B

-
eQ

=2 =l
N DN

- A= =aaa
©e® I35 55

S =0
(3]

-

%

Baze: respondenti
attiecigajas grupas
(skat. "n=" grafika)

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



7. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS

A2. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

m Pilniba nepiekritu

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS

VTrietis, n=620

: Sieviete, n=905
Apgalvojums VECUMS

«Ja nepiedalos 18 - 24 gadi, n=75

— = _ 25 - 34 gadi, n=316
sacensibas, tad drikstu 35 - 44 gadi, n=342

45 - 54 gadi, n=386

lietot sporta aizliegtas 55 - 64 gadi, n=406
vielas un metodes» SARUNV@;%QUGAMFO'\AS
Krievu, n=423

IZGLITIBA

Pamatizglitiba, n=22

Vidgja, profesionala V|deja n=475
Augstaka, n=1028

IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189

Vidéji zemi, n=227

Vidéji, n=195

Vidgji augstl n=185

Augsti, n=227

GIONS

Riga, n=531

Vidzeme, n=384

Kurzeme, n=202

Zemgale n=212

Latgale, n=196

APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga, n=531

Cita pllseta n=641

Lauki,n=353

FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290

Vldeja n=699

uma_slikta, p=515

FIZISKO AKTI ITASU BIEZUMS

3 reizes nedela vai biezak, n=242

1 - 2 réizes nedéla, n=398

Dazas reizes ménesl, bet ne katru nedelu n=333
Retak ka reizi meneS| n=229

Nemaz, n=262

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=572

B Nav, n=945
SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA
Ja, n=89

Né, n=1292

Paslaik lieto, n=9

31

Drizak nepiekritu

43 | 24
[ 38 vy
4/ | 27
41 ek
31 28
40 24
[ 48 = By
I - 23
45 25
38 | 23
20 | 30
Y YA 21
41 | 26
43 | 24
40 | 26
39 | 27
45 | 23
3/ | 24
40 24
4>
4/ | 27
39 29
Y & 23
40 24
45 | 24
45 | 24
44 23
41 | 25
44 | 24
|40 Bl
43 25
41 31
41 26
42 L)
44 24
41 | 25
YA 16
Y ¥ A 25
4

Drizak piekritu

m Pilntba piekritu
16 wa

e 10

3!

19 wa

22 EEN

14 &3
15 K1

-
o0y
N
]

INPe ogo
[ |

AaaRa A=

-
N
=
>

Griti pateikt
10 %

Baze: respondenti
9 attiecigajas grupas
0" (skat. "n=" grafika)

= .1ISKDS

0 PETTJUMU CENTRS



7. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS

A2. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

m Pilntba nepiekritu Drizak nepiekritu Drizak piekritu ~ mPilnTba piekrttu Grati pateikt

VISI RESPONDENTI, n=1525 51 | 24 7 H2 15 %
DZIMUMS
VTrietis, n=620 | 52 | 22 9 W 4 13
Apgalvojums Sievie\t/eE 8;903 —————— %0 —————— 26 511 17
«Sporta aizliegto vielu 18 - 24 gadi, n=75 I A 29 3 16
. “ . - 25-34 gadi, n= 316 42 | 33 9 N2 14
lietoSanu vajadzetu gg 4512 gagl n= ggg _1 ) I 2129 % -; 4 1220
. = = adi, n= 54
Ilberallzet, padarlt SARUNVA:LGS gpa\%”r\}”é\?g I 20 51 1 14
brivaku» Latviedu, n=1089 I 26 582 11
Krlevu =423 44 | 21 10 W3 22
IZGLITIBA
Pamatlzglltlba n=22 66 | 25 3M2 4
Vidéja, profe3|onala V|deJa n=475 50 | 26 7'H3 14
Augstaka, n=1028 | 52 | 23 702 16
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 45 | 28 812 17
Vidéji zemi, n=227 | 54 | 22 5M3 17
Vlde{l n=195 [ 49 | 25 6 M4 16
Videji augsti, n=185 47 28 10 B2 14
Augsti, n=227 53 | 26 10 W3 7
EGIONS
Riga, n=531 49 | 24 9 2 15
Vidzeme, n=384 54 | 23 502 16
Kurzeme, n=202 | 54 | 28 53 11
Zemgale n=212 50 | 28 4 4 14
ale, n=196 52 | 20 702 19
APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531 . 49 | 24 9 N2 15
Cita pllseta n=641 I 26 6 H2 15
auki,n=353 56 | 22 5H2 16
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 | A4 24 7 3 12
Vlde{a n=699 51 25 7 W2 14
FIZISKO AKTI ! ?A?ésLlJlkB?E%U?\}I g 51 23 6'm2 18 Baze: respondenti
3 reizes nedala vai biezak, n=242 I AN 22 (7 W 4 13  attiecigajas grupas
- 2 reizes nedéla, n=398 5 ] 29 6 M4 9 (skat. "n=" grafika)
Dazas reizes ménesl, bet ne katru nedelu n=333 | 48 | 27 702 17
Retak ka reizi meneS| n=229 | 48 | 26 811 17
Nem n=262 I 7 I 17 702 20
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=572 [ 51 | 25 53 16
_ Nav, n=945 51 | 24 8 H2 15
SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETJOSA’\:?S " 23 P 17 H
3, n= [ 40 |
32 N&, n=1292 I A 24 612 13 DD':I SKDS

Paslaik lieto, n=9 [ 19 | 53 21 | 7 PETTJUMU CENTRS



8. SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

A3. «Vai kddreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Grati pateikt Ja

Es tas paslaik 9% 6%
lietoju

1%

Né
84%

33 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S |<DS

PETTJUMU CENTRS



8. SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

A3. «Vai kadreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

A19. «Vai Jis médzat apmeklét sporta vai fitnesa klubus?»

F2. «Ka Jis vertéjat savu fizisko formu?»

ENeé mJa Es tas paslaik lietoju
SPORTA KLUBU APMEKLESANA
Médz, n=354 82
Nemeédz, n=1129 84
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Loti laba, n=31 76
Diezgan laba, n=259 85
Vidéja, n=699 84
Diezgan slikta, n=402 84
Loti slikta, n=113 83
34 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika)

Grati pateikt

%
1 10
1 9
0 6
0 7
04 10
1 10
1 10

J4ISKDS

PETTJUMU CENTRS



8. SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

A3. «Vai kddreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

mNe mJa Es tas paslaik lietoju Grati pateikt

VISI RESPONDENTI, n=1525 84 6 1 9
DZIMUMS
Virietis, n=620 79 9 1 11
Sieviete, n=905 88 5 0,3 7
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 89 8 0 3
25 - 34 gadi, n=316 79 8 0 13
35 - 44 gadi, n=342 82 5 2 12
45 - 54 gadi, n=386 88 5 0,3 7
55 - 64 gadi, n=406 84 7 1 8
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 83 7 1 9
Krievu, n=423 84 7 1 9
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 95 3 0 2
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 85 5 1 9
_ Augstaka, n=1028 82 7 1 10
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 83 5 1 11
Vidéji zemi, n=227 90 3 1 7
Vidgji, n=195 81 11 1 7
Vidéji augsti, n=185 78 10 1 11
Augsti, n=227 80 ] 1 1
REGIONS
Riga, n=531 81 [ 1 10
Vidzeme, n=384 85 5 1 9
Kurzeme, n=202 87 [ 1 7
Zemgale, n=212 81 7 1 11
_ _ Latgale, n=196 85 5 0 10
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 81 [ 1 10
Cita pilséta, n=641 86 5 1 8
_ Lauki,n=353 81 6 1 12
FIZISKAS FOEMAS VIIET)TEJUZI\QJ% 0
opuma laba, n= 84 10 7 =n- ;
Vidaja, =699 84 6 04 10 Baze: respondenti
FIZISKO A&('I?IQ/LII?ESSLIJI%?EEEJSI\E = : ! 10 atliecigajas grupas
3 reizes nedala vai biezak, n=242 81 8 1 11 (skat. «n=» grafika)
1- 2 reizes nedéla, n=398 84 7 0 9
Dazas reizes ménesil, bet ne katru nedélu, n=333 84 7 1 8
Retak ka reizi ménesrt, n=229 [ [] 0,4 7
SKOLAS VECUMA BEI%Q?CZE’IWEZI\?I% = 4 04 10
35 Ir, n=572 84 8 0,3 8 H
Nav, n=945 83 6 1 10 ISKDS

PETTJUMU CENTRS



9. DOPINGA KONTROLES VEIKSANA

A26. «Vai Jums jebkad ir veikta dopinga kontrole?»

. : Ir
Grati pateikt
2'?.2 1%

Nav
97%

36 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S'(DS

PETTJUMU CENTRS



9. DOPINGA KONTROLES VEIKSANA

A26. «Vai Jums jebkad ir veikta dopinga kontrole?»

m Nav m|r Griti pateikt %

VISI RESPONDENTI, n=1525 g 1 2
DZIMUMS
VTrietis, n=620 06 2 3
Sieviete, n=905 98 1
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 96
25 - 34 gadi, n=316 0
35 - 44 gadi, n=342 g
45 - 54 gadi, n=386 97
55 - 64 gadi, n=406 9
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 s
Krievu, n=423 97
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 [ 95
Vidéja, profesionala vidgja, n=475 96
_ Augstaka, n=1028 97
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 96
Vid&ji zemi, n=227 99
Vidéji, n=195 0
Vidéji augsti, n=185 g
Augsti, n=227 08
REGIONS
Riga, n=531 96
Vidzeme, n=384 96
Kurzeme, n=202 98
Zemgale, n=212 96
_ _ Latgale, n=196 g
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 96
Cita pilséta, n=641 97
_ Lauki, n=353 g
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 :
Vidéja, n=699 0
Kopuma slikta, n=515 97
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 [
1 - 2 reizes nedéla, n=398 98
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=333 I
Retak ka reizi ménesrt, n=229 08
Nemaz, n=262 98

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
37 Nal\;: ﬂzgzg - g DDHH SKDS

-n—\i =N DNN=222N
NNO NN NDDNNDNDN -

w

N=aSN =a2N==a) O

Baze: respondenti
attiecigajas grupas
(skat. «n=» grafika)

[ PN ONN
=S NN=2N NDN= 2NN DNDDND=DNDN NN

=N
N =

PETTJUMU CENTRS



10. MACISANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAM VIELAM

A4. «Vai Jas esat skola, augstskola vai sporta nodarbibas macijies par sporta aizliegtam dopinga vielam?»

Grati pateikt J3
5% 9%

86%

38 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S |<DS

PETTJUMU CENTRS



10. MACISANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAM VIELAM

A4. «Vai Jas esat skola, augstskola vai sporta nodarbibas macijies par sporta aizliegtam dopinga vielam?»

mNé mJa Grati pateikt
VISI RESPONDENTI, n=1525 86 ] 5 %
DZIMUMS
VTrietis, n=620 85 10 5
Sieviete, n=905 87 8 5
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 77 16 8
25 - 34 gadi, n=316 84 10 7
35 - 44 gadi, n=342 89 6 5
45 - 54 gadi, n=386 88 8 4
55 - 64 gadi, n=406 87 11 2
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 83 11 6
Krievu, n=423 91 6 4
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 71 14 16
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 85 9 6
_ Augstaka, n=1028 87 9 4
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 86 10 5
Vidéji zemi, n=227 92 4 5
Vid&ji, n=195 88 9 2
Vidéji augsti, n=185 86 11 3
Augsti, n=227 86 9 6
REGIONS
Riga, n=531 87 9 5
Vidzeme, n=384 87 9 4
Kurzeme, n=202 87 8 5
Zemgale, n=212 82 11 7
_ _ Latgale, n=196 85 10 5
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 87 9 5
Cita pilséta, n=641 87 8 5
B Lauki, n=353 83 12 5
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 1 17 3 = . :
P Vidéja, n=699 83 3 6 Baze: respondenti
Kopuma slikta, n=515 90 6 4 attiecigajas grupas
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS - «n=» ika
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 77 18 5 (skat. «n=» grafika)
1- 2 reizes nedéla, n=398 86 8 (]
Dazas reizes ménesT, bet ne katru nedélu, n=333 86 ] 5
Retak ka reizi ménesr, n=229 88 9 3
UMA BE‘SW&&?@% - : 2
SKOLAS VEC
39 Ir, n=572 86 ) 5 DDUH SKDS
Nav, n=945 87 9 4 PETIJUMU CENTRS



11. TEMAS, PAR KURAM SPORTA NODARBIBAS TIKA MACITS

Ab. «Par kuram no §im témam skola, augstskola vai sporta nodarbibas Jums tika macits ?»

Sporta aizliegto vielu ietekme uz
veselibu

Sporta aizliegtas vielas un metodes

Uztura bagatinataji

Soda sankcijas par antidopinga
noteikumu parkapumiem

Dopinga kontroles procedura

Sportistu tiestbas un atbildiba

Neatceros/ grati pateikt 6

Baze: respondenti, kuri skola, augstskola vai sporta nodarbibas ir macijusies par sporta aizliegtam dopinga vielam, n=141 H Sl ( DS
o]

40 Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)
PETTJUMU CENTRS



11. TEMAS, PAR KURAM SPORTA NODARBIBAS TIKA MACITS

Ab. «Par kuram no $im témam skola, augstskola vai sporta nodarbibas Jums tika macits?»

Sporta aizliegto S Rom{ L] s.a"k‘f“as par Dopinga Sportistu
s aizliegtas Uztura antidopinga L
vielu ietekme uz : e g . kontroles tiestbas un
iib VEERIL Y bagatinataji noteikumu di thildib
veselibu metodes parkapumiem procediira atbildiba
VISI RESPONDEI\S}IGEHA | 69 | [ 64 | 54 | 35 | 28 25 %
VTrietis, n=64 49 | 33 | 27 24
Sievistg&l}ﬂ? [ 61 ] [ 54 | 61 30 27
18 - 24 gadi, n=12 | IEE 92 | 56 | 44 | 32 36
25 - 34 gadi, n=32 [ 61 | 53 [ 43 | 28 23
35 - 44 gadi, n=20 44 [ 43 | 18 10
45 - 54 gadi, n=32 [ 54 ] 66 [ 21 | 23 30
55 - 64 gadi, n=45 | TN T 52 [ 26 | 36 24
SARUNVALOD. GIMENE
Latviesu, n=117 [ 69 | 60 | 34 | 32 27
Krievu, n=23 | -V [ 50 | 32 [ 41 | 18 20
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=3 | Il 14 36 [14] 14 14
Vidéja, profesionala V|deja n=40 [ 68 ] 48 |53 | 38 34
Augstaka, n=98 | I [ 61 ] 58 24 21
IENAKUMI UZ VIENU CILVE U GIMENE
Zemi, n=19 | TN [ 60 | 59 | 36 | 32 21
Vid&ji zemi, n=10 [ 41 | 72 [ 30 ] 19 30
VIdE{I n=22 [ 52 | 59 [14] 27 14
Vidégji augSI n=18 | I [ 63 | 65 [ 33 | 30 43
sti, n=21 33 [ 22 | 10 7
EGIONS
Riga, n=50 | I [ 66 | 51 | 34 | 22 17
Vidzeme, n=32 [ 68 | 62 | 35 | 38 38
Kurzeme, n=16 [ 65 ] 65 47 50
Zemgale 1220 | EELE —35 39" = R &
ale, n= = - ; ;
APDZIVOTAS VIETAS TIPS Baze: respondenti, kuri
Riga, n=50 | I [ 66 | 51 [ 34 | 22 17 skola, augstskola vai
Cita pilséta, n=55 | - [ 61 | 59 | 43 | 31 27 aa |
Lol n=30 51 24 ] 33 31 sporta noaarbibas ir
FIZISKAS FOR&/IAS VEFEEJUI\/&? - - - - - macijusies par sporta
opuma laba, n= | 73 b 0074 | | 52 | aizliegtam dopinga vielam
Videja, n=56 | Y [ 62 | 45 [ 23 | 23 22 . _ ’
Kopuma shk{a n=34 52 ] 66 28 | 18 23 attiecigajas grupas
F:!:ZISKO AKc-Ir II TASbU BIEkZUI\flg 71 74 48 43 32 (Skat. «n=» grafika)
reizes nedéla vai biezak, n= | 71 | 7 . = gy s
1-2 reizes nedéla, n=36 | .7 S 60 34 ] 35 19 Vairakatbilzu jautajums
Dazas reizes ménesT, bet ne katru nedé|u, n=32 65 62 [ 25 | 19 31 (% summa > 100)
Retak ka reizi ménest, n=20 | ICXEN [ 38 | 51 | 35 | 12 12
SKOLAS VECUMA BE'I\?INI GIMnEl\]E 48 i 6 23 H
41 Ir, n=55 | I 63 32 | 29 28 o) SKDS
Nav, n=83 51 [ 36 | 29 24 PETTJUMU CENTRS



12. SODISANA PAR SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANU

A6. «Kurs, péc Jusu domam, var tikt sodits, ja konstatéts, ka sportists lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Sportists

Sportista arstéjoSais arsts

Treneris

Griti pateikt 12

Atziméts tikai sportists 21
Atziméts tikai arstéjosais arsts 6
Atziméts tikai treneris 2

Baze: visi respondenti, n=1525
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)

22 J4ISKDS

PETTJUMU CENTRS



12. SODISANA PAR SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANU

A6. «Kurs, péc Jusu domam, var tikt sodits, ja konstatéts, ka sportists lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Sportista T .
= e ow: = reneris
arstejosais arsts

76 |

VISI RESPONDENTI, n=1525 57 50 |
DZIMUMS
Virietis, n=620 | I T 56 51
Sievie{;aé 86?\22 74 | 58 49 |
18 - 24 gadi, n=75 | I 43 43 |
25- 34 gadi, n=316 | K 55 55— |
35 - 44 gadi, n=342 | I/ T 58 50
45 - 54 gadi, n=386 | I/ 59 51 |
55 - 64 gadi, n=406 | I I 63 51
SARUNVALODA GIMENE
Latviedu, n=1089 | Iy 56 48
Krievu, n=423 | - 60 — 53 |
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 | ¥ 47 35 |
Vid&ja, profesionala vidgja, n=475 | 53 49
) Augstaka, n=1028 | I I 60 51 |
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 | NI 54 48
Vidgji zemi, n=227 | I A 57 53 |
Vidgji, n=195 | IS 60 50
Vid&ji augsti, n=185 | I I 54 52
Augsti, n=227 | I 67 54 |
REGIONS
Riga, n=531 | I 61 55 |
Vidzeme, n=384 | I I 55 48 |
Kurzeme, n=202 | I 58 49 |
Zemgale, n=212 | I /A 54 50|
__ Latgale, n=196 | I 54 — 244 ]
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
cit _IRTgta, n=221 76 | 5651 -_?F—[_ Baze: respondenti
ita pilséta, n= I 7 A 13 AT ai5 =
i Lauki_ n=353 | 56 — 746 ] attiecigajas grupas
FIZISKAS FORMAS VERTEJUZI\g% (skat. «<n=» grafika)
Kopuma laba, n= 79 ] 46 46| Vairakatbilzu iautajums
Vidéja, n=699 | I 60 51 | % J - 1010
Kopuma slikta, n=515 | I A 60 51 (% summa )
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS Grafika atspogulotas
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 | I} 54 52 1 atbildes. kas
1 -2 reizes nedéla, n=398 | I} I 60 51 T 0
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedgju, n=333 | I N 59 53 | parsniegusas 25%
Retak ka reizi ménest, n=229 | YT 53 [ 45 | minéSanas biezumu
Nemaz, n=262 | A I 59 50 |
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE HH SKDS
43 Ir, n=572 | (I 53 50 | ol
Nav, n=945 | I /A 59 50 | PETTJUMU CENTRS



13. ANTIDOPINGA NOTEIKUMU PARKAPUMU NOVERTESANA

A9. «Kura no Siem gadijumiem, Jusuprat, ir noticis antidopinga noteikumu parkapums?»

Dopinga vielas klatbltne sportista parauga (pieméram, urina vai
asinis)

Tisa traucéSana vai iejauk$anas dopinga kontroles posma
(pieméram, méginajums falsificét paraugu)

Sportistam tiek méginats ievadt aizliegtu vielu vai pielietot kadu
no metodém sacensibas vai arpus tam

Sportists vai kada no paligpersondm mudina uz dopinga vielu
lietoSanu, iedroSina, piesedz vai cita veida lidzdarbojas

Sportists atsakas nodot urina paraugu dopinga kontrolierim

Sportists atzistas pats, aculiecinieku liectbas, vai méginajums
lietot kadu aizliegto vielu pat ja vélamais rezultats nav sasniegts

Sportists vai paligpersonals mégina izplatit sporta aizliegto vielu

Sportistam vai paligpersonalam glabajas aizliegta viela bez
objektiva pamatojuma (vai pamatotu medicinisku apstakiu dél)

Sportists nesniedz informaciju par savu atraSanas vietu

Sportists sadarbojas, trenéjas, vai sanem padomus no
44 diskvalificéta sportista, trenera vai arsta

mr Grati pateikt

14
19
22
23
27
24
24
32

35 Baze: visi respondenti,
n=1525

32 J4ISKDS

PETTJUMU CENTRS



14. ZINASANU NOVERTEJUMS PAR LIETAM SAISTIBA AR DOPINGU

A10. «Ka Jds novértétu savu zindSanu limeni par $adam lietdm saistiba ar dopingu un ta aspektiem?»

m | oti slikti = Slikti = Labi mTeicami  Viduvéji = Grati pateikt | % INDEKSS
Energijas dzeérieni ﬂ 25 1 |2 30 10 -27
Uztura bagatinataji n 25 10‘ 2 31 10
Vitamini/sporta dzérieni n 27 |8 ‘ 2 29 1" -32
Antidopinga noteikumu parkapumu sankcijas n 28 61 26 10 -39
Dopinga kontroles procedira n 28 5|1 28 9 -39
Antidopinga noteikumu parkapumi 32 51 22 10 -44
Aizliegto vielu saraksts n 32 1 16 9 -54
Terapeitiskas lietoSanas iznémumu (TUE) atlaujas n 31 % 04 11 10 -58

Baze: visi respondenti, n=1525

Indekss - no pozitivo vértéjumu ipatsvara atnemts negativo vértéjumu ipatsvars, turklat vértéjumu «teicamix»
un «foti slikti» ipatsvars reizinats ar 1, bet vértgjumu «slikti» un «labi» - ar 0.5. Indeksa vértibas var bt robezas
no -100 (gadijuma, ja visi respondenti sniequsi negativu vértéjumu) lidz 100 (gadijuma, ja visi respondenti H S'( DS
il

45 sniegusi pozitivu vértéjumu). Atbildes «viduvéji» un «grdti pateikt», aprékinot indeksu, netiek nemtas véra. o
PETIJUMU CENTRS



15. VIELU LIETOSANA LABAKU SPORTISKO REZULTATU SASNIEGSANAI

A11. «Vai labaku sportisko rezultatu sasniegSanai Jus pédéja gada laika esat lietojis kaut ko no sekojoSaja saraksta uzskaitita?»

Vitaminu un mineralvielu
kompleksi

Sporta dzérieni

Energijas dzérieni

Muskulu masas un spéka palielindSanai domati
uztura bagatinataji (piem. proteinu kokteili,
aminoskabes u.tml.)

Medikamenti

Vielas svara samazinasanai

Neesmu lietojis neko no Seit
uzskaitita

64

Grati pateikt 4

Baze: visi respondenti, n=1525
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)

46 JISKDS
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15. VIELU LIETOSANA LABAKU SPORTISKO REZULTATU SASNIEGSANAI

A13. «Ka Jias novértétu, cik labi Jas zinat to, kadu ietekmi uz Jasu

organismu un taja notieko$ajiem procesiem atstaj vielas, kuras Jis A14. «Vai lietotas vielas Jums sniedza to rezultatu, kuru bijat gaidijis?»

lietojat labaku sportisko rezultatu sasniegSanai?»

Grati S
pateikt Loti labi Griti
13% 8% pateikt
29%
Loti sliktas/
nemaz Drizak labi
0 31%
8% 0 NG
8%
Drizak
slikti
12%
Drizak né
16%
Viduveji
28%

Baze: respondenti, kuri labaku sportisku rezultatu sniegSanai lietojusi kadu no vielam, n=506

47

Ja

Drizak ja
38%

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



15. VIELU LIETOSANA LABAKU SPORTISKO REZULTATU SASNIEGSANAI

A11. «Vai labaku sportisko rezultatu sasniegSanai Jis pédéja gada laika esat lietojis kaut ko no sekojoSaja saraksta uzskaitita?»

A13. «Ka Jas novertétu, cik labi Jas zinat to, kadu ietekmi uz Jiasu organismu un taja notiekoSajiem procesiem atstaj vielas, kuras Jas lietojat

labaku sportisko rezultatu sasnieg$anai?»
A14. «Vai lietotas vielas Jums sniedza to rezultatu, kuru bijat gaidijis?»
A7. «Ka Jus kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sportéa aizliegtajam vielam un to, kdpéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»

Muskulu masas

Vitaminu un " un spéka .
L Sporta Energijas P : : Vielas svara
mineralvielu S _s palielinasanai Medikamenti s e
- dzérieni dzérieni = samazinasanai
kompleksi domati uztura
bagatinataji

CIK LABI ZINA PAR LIETOTO VIELU
IETEKMI UZ ORGANISMU
Loti labi, n=41 | [ INGKENGG 12 2270 B |1
Drizak labi, n=153 [ 31 | 24 22 M B
Viduveji, n=137 | I EEN 27 1 B E3
Drizak slikti, n=68 | [ NNIEIEIE E3 33 E B
Loti sliktas/ nemaz, n=40 | | IIE3EIN 16 30 [ 23
LIETOTAS VIELAS SNIEDZA REZULTATU
Ja, n=42 BEE 2 <L 16 I 0|
Drizak ja, n=189 | | IEGENEGEG [ 36 | 24 21 B B
Drizak ng, n=79 | I [ 30 | 33 16 [ 16 |
Ne, n=41 | I [ 16 | 3 8 B El
ZINASANAS PA_R SPOR:I'A
AIZLIEGTAJAM VIELAM
Teicamas, n=5 | | IIEIGIGEI2EEEEE 00 15 1 Bl o
Labas, n=61 I N 22 2 @ [
Viduvéjas, n=198 | I | 25 | 24 16 IE B
Siiktas, n=144 | | KN | 28 | 25 12 13]
Loti sliktas/ nekadas, n=62 [ 18 | 27 17 Is

Baze: respondenti, kuri labaku sportisku rezultatu sniegSanai lietojusi kadu no vielam, attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) HH S| (DS
il

48 Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)
PETTJUMU CENTRS



15. VIELU LIETOSANA LABAKU SPORTISKO REZULTATU SASNIEGSANAI

A11. «Vai labaku sportisko rezultatu sasniegSanai Jus pédéja gada laika esat lietojis kaut ko no sekojoSaja saraksta uzskaitita?»

Muskulu masas un
Srzo_rta_ Ene_rg._]ua_s spéka p?I!eImasanal YT —— Vlela_s svara
dzeérieni dzeérieni domati uztura samazinasanai
bagatinataji
9 6

Vitaminu un

mineralvielu
kompleksi

R

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS
VTrietis, n=620
Sieviete, n=905
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75
25 - 34 gadi, n=316
35 - 44 gadi, n=342
45 54 gadi, n=386
5 - 64 gadi, n=406
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089
Krlevu n=423
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22
Vidéja, profesionala vidéja, n=475
ugstaka, n=1028
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zeml n=189
Vidéji zemi, n=227
Vidéji, n=195
Vidéji augsti, n=185
Augsti, n=227
GIONS
Riga, n=531
Vidzeme, n=384
Kurzeme, n=202
Zemgale, n=212
Latgale, n=196
APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531
Cita pllseta n=641
Lauki,_n=353
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290
Vldeja n=699
Kopuma slikta, p=515
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242
1 - 2 reizes nedéla, n=398
Dazas reizes ménesl, bet ne katru nedelu n=333
Retak ka reizi mene3| n= %g
n=
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
49 Ir, n=572
Nav n=945

O .y |
o~ S &

N

(X
||
N

19

10
1 12

N
=-a
oo

E-‘ =

~ ~
~
=)

= LaNN=aN N
WEE gu

o

o
Nm‘p _\Pa’a"p
w

Baze: respondenti
attiecigajas grupas
(skat. «n=» grafika)
Vairakatbilzu jautajums
(% summa > 100)

2. 0= YNeo=2 NoNo
-
-
(%)

°N
=9
S

J4ISKDS
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15. VIELU LIETOSANA LABAKU SPORTISKO REZULTATU SASNIEGSANAI

A13. «Ka Jas novertétu, cik labi Jas zinat to, kadu ietekmi uz Jiasu organismu un taja notiekoSajiem procesiem atstaj vielas, kuras Jas lietojat

labaku sportisko rezultatu sasniegSanai?»

m Loti sliktas/ nemaz

VISI RESPONDENTI, n=506
DZIMUMS

VTrietis, n=234

Sieviete, n=272

VECUMS

18 - 24 gadi, n=34

25 - 34 gadi, n=127

35 - 44 gadi, n=119

45 - 54 gadi, n=111

55 - 64 gadi, n=115
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=351

Krievu, n=150

IZGLITIBA

Pamatizglitiba, n=11

Vidgja, profesionala vidéja, n=166
_ Augstaka, n=329
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=72

Vid&ji zemi, n=66

Vidgji, n=64

Vidéji augsti, n=64

Augsti, n=80

REGIONS

Riga, n=204

Vidzeme, n=119

Kurzeme, n=65

Zemgale, n=63

_ _ Latgale, n=55
APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga, n=204

Cita pilséta, n=204

_ Lauki, n=98
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=139

Vidéja, n=219

Kopuma slikta, n=143

FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=126
1 - 2 reizes nedéla, n=139

Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedé|u, n=99
Retak ka reizi ménesl, n=65
_Nemaz, n=55

50 SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=204

Nav, n=299

Drizak slikti = Drizak labi m Loti labi
KN 12 31 -8 | 28
w4 10 35 | 8 | 27
EIE 14 26 L9 | 29
[ 10 ] 30 15 | 28
wa 11 33 4 35
KN 12 32 (10 | 23
H 11 36 L9 | 23
(13 B 25 H 27
WA 12 30 L9 | 30
N 10 35 wa 25
0 15 230N . 22
N 9 30 L 9 | 28
EN13 33 wa 28
511 |16 KN 41
EErs 16 27 4] 30
va 11 40 6 | 30
E[N 15 43 4] 24
wa 12 30 10 | 21
WA 14 34 | 8 | 27
[ 10 D) 35 1 10 22
WA 16 29 L9 | 23
EOET12 227 44
N3 27 wa 32
WA 14 34 8 | 27
[ 11 K] 24 Em 31
H 13 43 K 23
6 44 13 | 22
Z1 13 33 wa 28
EECEN 16 |14 W3 35
3m7 44 15| 25
KN 16 37 6 27
H 13 28 10 | 31
KN 13 "7 45
27 Bk 1977m3 22
N 12 31 wa 28
KN 11 32 L9 | 28

Viduvéji

Griti pateikt

13 %

13
13

9

9
15
17
15

12
15

22
15
11

19
9
7
4
19

9
14
16
8
21

917 Baze: respondenti, kuri

11 labaku sportisku
rezultatu sniegsSanai
8 lietojusi kadu no viela
15 ietojusi kadu no vielam,
13 attiecigajas grupas
6 (skat. «n=» grafika)
7
13

15
18

N JISKDS
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15. VIELU LIETOSANA LABAKU SPORTISKO REZULTATU SASNIEGSANAI

A14. «Vai lietotas vielas Jums sniedza to rezultatu, kuru bijat gaidijis?»

mNé Drizak né Drizakja mJa Grati pateikt

VISI RESPONDENTI, n=506 KN 16 38 L 9 | 29 %
DZIMUMS
Virietis, n=234 A 16 42 L 11 | 25
Sieviete, n=272 EEm 16 33 | 8 | 34
VECUMS
18 - 24 gadi, n=34 20 17 38 | 19 | 24
25 - 34 gadi, n=127 Erm 17 42 [ 6] 21
35 - 44 gadi, n=119 [ 12 36 [ 11 ] 35
45 - 54 gadi, n=111 Kl 11 40 | 8 | 33
55 - 64 gadi, n=115 23 28 35
SARUNVALODA GIMENE
Latviesu, n=351 @ 15 38 | 10 | 30
Krievu, n=150 [ 12 Bl 36 8 | 27
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=11 22 34 | 18 | 10
Vidé&ja, profesionala vidéja, n=166 30 16 35 [ 12 | 34
_ Augstaka, n=329 EEN 15 39 27
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=72 EN 20 33 5] 34
Vid&ji zemi, n=66 EFE 13 34 34
Vidgji, n=64 23 44 4] 22
Vidéji augsti, n=64 3m 24 39 | 10 | 24
Augsti, =80 13 39 [ 13 | 22
REGIONS
Riga, n=204 KN 14 45 [ 10 | 23
Vidzeme, n=119 H 17 32 | 12 | 35
Kurzeme, n=65 [ 10 | 23 31 [ 12 | 24
Zemgale, n=63 EEN 10 35 | 8 | 35
B _ Latgale, n=55 EN 20 34 B3 34
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
c N n=%84 E‘l’ 114 29 4 [ 9 | s 2 36
ita pilséta, n=204 7 Baze: respondenti, kuri
_ Lauki, n=98 H 17 43 | 11 | 24 labak P rtisk
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS abaku sportisku.
Kopum\é/ Idaba, n=; :1%8 “B 12 47 | 13 | 2;8 rezultatu sniegSanai
idéja, n= 17 36 L 10 | ietoiusi k3 iol5
Kopuma slikta, =143 [ 12 B L] 30 H 34 lietoj ust f( ac{y no VIe_/am,
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS attiecigajas grupas
3 reizes nedéla vai biezak, n=126 H 17 45 | 14 | 19 (skat. «n=» grafika)
1 - 2 reizes nedéla, n=139 15 43 | 12 ] 23
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu, n=99 EON 16 39 H 31
Retak ka reizi ménest, n=65 [ 12 | 24 29 3] 32
SKOLAS VEC _Nle\lrlnglenEzl\?g 10 2 0
KOLAS VECUMA BER
51 IF, =204 14 37 12 | 30 HH SKDS
Nav, n=299 EN 17 38 8 | 28 olJ

PETTJUMU CENTRS



16. LIETOTO VIELU, DZERIENU VAI PREPARATU IEGUVES VIETAS

A12. «Kur Jas ieguvat vielas, dz€érienus vai preparatus, kurus lietojat sportisko rezultatu sasniegSanai?»

Aptieka 50

Partikas vai sporta precCu veikala

Interneta

AtbilZzu varianta «Cits avots»
atSifréjums:

Sporta kluba
Minéts 2 reizes:

Sporta uztura veikala; ka balva
sacensibas; tikla marketinga

. Lo uznémumi (Herbalife, u.c.);
No draugiem un pazinam '
Minéts 1 reizi:

Pasakumu/ sacensibu sponsoriem; no
uztura bagatinataju izplatitajiem;
veseliga uztura kluba

Cits avots 2

Grati pateikt 14

Baze: respondenti, kuri labaku sportisku rezultatu sniegsanai lietojusi kadu no vielam, n=506 H
AISKDS

52 Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)
PETTJUMU CENTRS



16. LIETOTO VIELU, DZERIENU VAI PREPARATU IEGUVES VIETAS

A12. «Kur Jus ieguvat vielas, dzérienus vai preparatus, kurus lietojat sportisko rezultatu sasniegSanai?»

VISI RESPONDENTI, n=506
DZIMUMS

VTrietis, n=234

Sieviete, n=272

VECUMS

18 - 24 gadi, n=34

25 - 34 gadi, n=127

35 - 44 gadi, n=119

45 54 gadi, n=111

- 64 gadi, n=115

SARUNVALODA GIMENE
Latviesu, n=351

Krievu, n=150

IZGLITIBA

Pamatizglitiba, n=11

Vidéja, profesmnala vidéja, n=166
staka, n=329

IENAKUMI UZ VIENU CILV KU GIMENE
Zemi, n=72

Vidéji zemi, n=66

Vldejl n=64

Vidéji augsti, n=64

Au|gst| n=80

EGIONS

Riga, n=204

Vidzeme, n=119

Kurzeme n=65

Zemgale, n=63

_ Latgale, n=55
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=204

Cita pilséta, n=204

Lauki, n=98

FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=139

Videja, n=219

Kopuma3 slikta, n=143

FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=126
1 - 2 reizes nedéla, n=139

Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=99
Retak ka reizi ménesT, n=65
Nemaz, n=55

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
53 IF, n=204
Nav, n=299

Aptieka

49 |

Partikas vai
sporta precu
veikala

31 |
42 |
48 |

48 |
38 |
34 |

49 |
[ 40 |
40 |
37
32 |

36 |
Y <

Interneta

Sporta
kluba

No draugiem
un pazinam

Baze: respondenti, kuri
labaku sportisku rezultatu
sniegSanai lietojusi kadu
no vielam, attiecigajas
grupas
(skat. «n=» grafika)
Vairakatbilzu jautajums
(% summa > 100)

J4ISKDS
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17. VIELU, SPORTISKO REZULTATU UZLABOSANAI, OFICIALA REGISTRACIJA UN
LIETOTO PREPARATU ETIKESU LASISANAS RUPIGUMS

A16. «Cik rapigi Jas izlasijat Jasu lietoto preparatu etiketes vai lieto-
Sanas pamacibas? Gadijuma, ja Jus esat lietojis vairakus preparatus,
produktus, medikamentus vai vielas, lidzu, atbildiet par pédéjo reizil»

A15. «Cik kopuma Jums ir svarigi, lai vielas, kurus Jas lietojat

sportisko rezultatu uzlaboSanai, bitu oficiali registrétas tieSi Latvija?»

Grati .
pateikt Gtru'tII(t
19% Nemaz " 110 Loti rapigi
o nelasiju 24%
Loti svarigi 6%
22% N
Nemaz L_oti pavirsi
nav svarigi 6% A
16%
Drizak
pavirsi
Drizak nav 16%
svarigi Drizak Drizak
14% svarigi rapigi
29% 37%

Baze: respondenti, kuri labaku sportisku rezultatu sniegSanai lietojusi kadu no vielam, n=506

54 JISKDS
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17. VIELU, SPORTISKO REZULTATU UZLABOSANAI, OFICIALA REGISTRACIJA UN
LIETOTO PREPARATU ETIKESU LASISANAS RUPIGUMS

A15. «Cik kopuma Jums ir svarigi, lai vielas, kurus Jas lietojat sportisko rezultatu uzlabosanai, batu oficiali registrétas tiesi Latvija?»

A16. «Cik rapigi Jas izlasijat Jasu lietoto preparatu etiketes vai lietoSanas pamacibas?

Gadijuma, ja Jas esat lietojis vairakus preparatus, produktus, medikamentus vai vielas, lddzu, atbildiet par p€d€jo reizil»

® Nemaz nav svarigi

LIETOSANAS PAMACIBU LASISANA

Loti rapigi, n=127

Drizak rapigi, n=182

Drizak pavirsi, n=79

Loti pavirsi, n=31

Nemaz nelasiju, n=30

Drizak nav svarigi Drizak svarigi = Loti svarigi Grati pateikt

n3

n 21
K
-
1

26 10

33 14
34 14

- Ol .

Baze: respondenti, kuri labaku sportisku rezultatu sasnieg$anai lietojusi kadu no vielam, attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika)

55
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17. VIELU, SPORTISKO REZULTATU UZLABOSANAI, OFICIALA REGISTRACIJA UN
LIETOTO PREPARATU ETIKESU LASISANAS RUPIGUMS

A15. «Cik kopuma Jums ir svarigi, lai vielas, kurus Jds lietojat sportisko rezultatu uzlabo$anai, batu oficiali registrétas tiesi Latvija?»

mNemaz nav svarigi = Drizak nav svarigi = Drizak svarigi mLoti svarigi = Griti pateikt

VISI RESPONDENTI, n=506 |16 BNV 29 7 19 %
DZIMUMS
Virietis, n=234 18 (5 30 | 18 | 18
Sieviete, n=272 I 10 28 21
VECUMS
18 - 24 gadi, n=34 22 32 | 20 | 19
25 - 34 gadi, n=127 15 30 7 16
35 - 44 gadi, n=119 19 BNk PR 22 | 26
45 - 54 gadi, n=111 12 31 [ 23 | 17
55 - 64 gadi, n=115 i 10 31 21 ] 18
SARUNVALODA GIMENE
Latviedu, n=351 [ 15 (G 28 | 24 17
Krievu, n=150 [ 19 B¢ 30 [ 20 | 22
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=11 [ 6 | 34 26 34
Vidgja, profesionala vidéja, n=166 B 16 30 | 18 | 22
_ Augstaka, n=329 [ 18 BE 28 | 26 | 16
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=72 5 41 20
Vid&ji zemi, n=66 [ 11 | 31 yZRRN 19 | 15
Vid&ji, n=64 | 23  BNK 33 | 20 | 13
Vidéji augsti, n=64 [ 19 IV 26 11
Augsti, n=80 [ 23 B[] PN 26 | 21
REGIONS
Riga, n=204 [ 19 B 31 | 19 | 16
Vidzeme, n=119 [ 15 K] 30 |23 | 20
Kurzeme, n=65 B 11 25 7 24
Zemgale, n=63 EIN 16 29 19
B _ Latgale, n=55 [ 18 Bk 26 7 23
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Cita pilssia, =204 i R "% Baze: respondenti, kuri labaku
Lauki, n=98 18 BN 35 15 | 15 sportisku rezultatu sniegSanai
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS lietojusi kadu no
Kopuma laba, n=139 16 27 28 | 13 . R =
P ideja, n=-219 14 33 19 ] 16 vielam, attiecigajas grupas
Kopuma slikta, n=143 11 24 | 20 | 29 (skat. «n=» grafika)
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=126 EEN 12 29 | 31 ] 16
1 - 2 reizes nedé|a, n=139 [ 19 WX 29 |23 | 9
DaZas reizes ménesi, bet ne katru nedelu, n=99 8 34 [ 22 | 18
Retak ka reizi ménesT, n=65 VI 14 28 23 | 16
_Nemaz, n=55 B 12 28 35
56 SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE I SKDS
IF, =204 15 35 20| 14 ol
Nav, n=299 13 25 23 | 23 PETTJUMU CENTRS



17. VIELU, SPORTISKO REZULTATU UZLABOSANAI, OFICIALA REGISTRACIJA UN
LIETOTO PREPARATU ETIKESU LASISANAS RUPIGUMS

A16. «Cik rapigi Jus izlasijat Jusu lietoto preparatu etiketes vai lietoSanas pamacibas? Gadijuma, ja Jus esat lietojis vairakus preparatus,

produktus, medikamentus vai vielas, lidzu, atbildiet par péd€jo reizil»

m Loti pavirsi

VISI RESPONDENTI, n=506
DZIMUMS

VTrietis, n=234

Sieviete, n=272

VECUMS

18 - 24 gadi, n=34

25 - 34 gadi, n=127

35 - 44 gadi, n=119

45 - 54 gadi, n=111

55 - 64 gadi, n=115
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=351

Krievu, n=150

IZGLITIBA

Pamatizglitiba, n=11

Vidgja, profesionala vidéja, n=166
_ Augstaka, n=329
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=72

Vid&ji zemi, n=66

Vidgji, n=64

Vidéji augsti, n=64

Augsti, n=80

REGIONS

Riga, n=204

Vidzeme, n=119

Kurzeme, n=65

Zemgale, n=63

_ _Latgale, n=55
APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga, n=204

Cita pilséta, n=204

_ Lauki, n=98
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=139

Vidéja, n=219

Kopuma slikta, n=143

FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=126
1 - 2 reizes nedéla, n=139

Dazas reizes ménesl, bet ne katru nedeé|u, n=99
Retak ka reizi ménesl, n=65
_Nemaz, n=55

57 SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=204

Nav, n=299

Drizak pavirsi

[ 16

@ 18
[ 6 BT

[ 6 IV
14
& 18
30 17
13

18
£ 12

Drizak rapigi

37
38

25
45
30
37
40

35
39

m Loti rOpigi

24 |

| 22 |

35 26 |
|25 |

27

4
7

g N
H H H i H

Nemaz nelasiju

No oo~ Py o
—
=)

NN OO
Iy

dLoo
o

ANO P 0y Yo o

o

(<2 X2]

Griati pateikt

11 %

17 Baze: respondenti, kuri labaku
sportisku rezultatu sniegsanai
lietojusi kadu no
vielam, attiecigajas grupas
(skat. «n=» grafika)

: JISKDS

14 PETIJUMU CENTRS



18. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS

A17. «Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jusuprat, varétu pieskaitit pie aizliegtajam vielam sporta?»

m Nevarétu pieskaittt m Varétu pieskaitit Grdti pateikt "
Amfetamins 71 25
Marihuana 67 22
Testosterons 61 29
Mildronats 48 30
Kofelns 36 29
Korvalols 16 40
Omeprazols 47
Penicilins 34
Ibuproféns 35
Analgins 33
Paracetamols 32
Askorbinskabe 5 28
Magnijs 4 30

58 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S |<DS
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18. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS

A17. «Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jasuprat, varétu pieskaitit pie aizliegtajam vielam sporta?»

A19. Vai Jis médzat apmeklét sporta vai fitnesa klubus?
A7. «Ka Jus kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sportéa aizliegtajam vielam un to, kdpéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»

Amfetamins m Nevarétu pieskaitit ~ mVarétu pieskaitit Grati pateikt
SPORTA KLUBU APMEKLESANA %
Médz, n=354 22
Nemédz, n=1129 26
ZINASANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM
Teicamas, n=14 16
Labas, n=134 14
Viduvéjas, n=565 15
Sliktas, n=502 30
Loti sliktas/ nekadas, n=227 34
Marihuana m Nevarétu pieskaittt ®Varétu pieskaitit = Grati pateikt
SPORTA KLUBU APMEKLESANA %
Médz, n=354 18
Nemédz, n=1129 22
ZINASANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM
Teicamas, n=14 6
Labas, n=134 10
Viduveéjas, n=565 15
Sliktas, n=502 25
Loti sliktas/ nekadas, n=227 32

59 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDHH S'(DS
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18. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS

A17. «Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jasuprat, varétu pieskaitit pie aizliegtajam vielam sporta?»

A19. Vai Jis médzat apmeklét sporta vai fitnesa klubus?
A7. «Ka Jus kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sportéa aizliegtajam vielam un to, kdpéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»

Testosterons m Nevarétu pieskaitit m Varétu pieskaitit Griti pateikt
SPORTA KLUBU APMEKLESANA %
Meédz, n=354 24
Nemeédz, n=1129 31
ZINASANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM
Teicamas, n=14 16
Labas, n=134 12
Viduveéjas, n=565 20
Sliktas, n=502 36
Loti sliktas/ nekadas, n=227 40
Mildronats m Nevarétu pieskaitit ® Varétu pieskaitit = Grati pateikt
SPORTA KLUBU APMEKLESANA %
Médz, n=354 26
Nemédz, n=1129 30
ZINASANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM
Teicamas, n=14 0
Labas, n=134 16
Viduvéjas, n=565 21
Sliktas, n=502 33
Loti sliktas/ nekadas, n=227 46

60 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDHH S'(DS
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18. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS

A17. «Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jusuprat, varétu pieskaitit pie aizliegtajam vielam sporta?»

m Nevarétu pieskaitit m Varétu pieskaitit Grati pateikt
VISI RESPONDENTI, n=1525 [ 1 ] 25
DZIMUMS
P _ SVTriettis, n=g(2)g li W_L 2228
ieviete, n= 4
Amfetamins 10, 000
18 - 24 gadi, n=75 O Q0 | 20
25 - 34 gadi, n=316 3 6 | 21
35-44 gadl n=342 I, o/ | 26
45 54 gadl n=386 3 69 | 29
5 - 64 gadi, n=406 [3 0 | 27
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 [ 5 69 | 25
Krlevu n=423 [ 3 (3 | 24
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 V. >8 | 30
Videja, profesionala vidéja, n=475 | 4 o 29
Augstaka, n=1028 | 4 (3 | 23
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zeml n=189 | 6 61 | 33
Vidéji zemi, n=227 K 3 ] 24
Vidéji, n=195 | 4 (4 23
Vidéji augstl n=185 | 4 82 | 14
Augsti, n=227 | 4 (3 | 23
EGIONS
Riga, n=531 | 4 (| 19
Vidzeme, n=384 | 5 0 | 26
Kurzeme, n=202 | 5 J 29
Zemgale, n=212 [ 5 o/ | 28
Latgale, n=196 66 | 30
APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531 4 o | 19
Cita pllseta n=641 K o/ | 30
auki,n=353 i 69 | 24
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 [ © 0 24 - . .
Ko V|c|j§{a n= g?g E | 2246 Baze: respondenti
uma_slikta, p= 69 | ieciaaia 5
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS attiecigajas grupas
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 E & 24 (skat. "n="grafika)
1 - 2 réizes nedéla, n=398 (0 | 25
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333 K (s | 22
Retak ka reizi meneS| n=229 [ 4 (4 | 23
Nem n=262 65 | 30
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=572 K (2 | 25
Nav, n=945 [ 5 1| 24
SPORTA KLUBU API\I/\I/IEréLESAéI\éﬁ . 22 H
eédz, n= | 4 4
61 Nemédz, n=1129 | 4 (0 | 26 DD':I SI(DS

PETIJUMU CENTRS



18. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS

A17. «Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jusuprat, varétu pieskaitit pie aizliegtajam vielam sporta?»

Marihuana

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS

VTrietis, n=620

Sieviete, n=905

VECUMS

18 - 24 gadi, n=75

25 - 34 gadi, n=316

35 - 44 gadi, n=342

45 54 gadi, n=386

5 - 64 gadi, n=406
SARUNVALO AGIMENE
Latvie$u, n=1089

Krievu, n=423

IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22

Vidéja, profesmnala V|deja n=475

staka, n=1028

IENAKUMI UZ VIENU CIL\Q}EKU GIMENE

Zeml n=189

Vidéji zemi, n=227
Videji, n=195
Vidéji augstl n=185
Augsti, n=227
REGIONS

Riga, h=531
Vidzeme, n=384
Kurzeme, n=202
Zemgale, n=212
Latgale, n=196
APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531

Cita pilséta, n=641
uki, n=353

La
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS

Kopuma laba, n=290
Videja, n=699
uma slikta, p=515

Ko
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242

1 - 2 reizes nedéla, n=398

Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333

62

Retak ka reizi mene5| n=229
n=262

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE

Ir, n=572
n=945

Nav
SPORTA KLUBU APMEKLESANA

Médz, n=354
Nemédz, n=1129

m Nevarétu pieskaitit
|12

20

]
14

10

m Varétu pieskaitit

o/ |

o8
J

Grati pateikt

22

25
19

Baze: respondenti
afttiecigajas grupas
(skat. "n=" grafika)

J4ISKDS
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18. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS

A17. «Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jusuprat, varétu pieskaitit pie aizliegtajam vielam sporta?»

m Nevaréetu pieskaitit m Varétu pieskaitit Griti pateikt
VISI RESPONDENTI, n=1525 [ ¢ 61 | 29
DZIMUMS
T t t SVTrietis, n=8(2)g = 09 | 2 _?2
ieviete, n= 0 . I
estosterons VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 I 6 | 30
25-34 gadl n=316 K 65 | 24
35 - 44 gadi, n=342 . of | 31
45 54 gadl n=386 [ 6 63 | 32
5 - 64 gadi, n=406 | ¢ 61 | 31
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 64 | 29
Krlevu n=423 MWK o/ | 30
IZGLITIBA
Pamatlzglltlba n=22 [ 5 o/ | 28
Vidéja, profesionala vidgja, n=475 I 20 36
Augstaka, n=1028 D 64 | 26
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zeml n=189 E o4 | 35
Vidéji zemi, n=227 [ 9 °o8 | 33
Vldejl n=195 V. 63 | 25
Vidgji augsti, n=185 I (3 | 18
Augsti, n=227 [ 5 0 | 25
GIONS
Riga, 'n=531 | 17 64 | 24
Vidzeme, n=384 63 | 31
Kurzeme, n=202 [ ¢ J 37
Zemgale, n=212 [ 9 63 | 29
Latgale, n=196 O o | 34
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 V. 64 | 24
Cita pilséta, n=641 >9 | 33
Lauki, n=353 G 62 | 29
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS )
Kopum\a/ Ic?ba n= %gg == ;_ 2279 Baze: respondenti
idéja, n= g 61 ] P -
uma slikia. p=515 g 31 attiecigajas grupas
FIZISKO AKTI ITASU BIEZUMS (skat. "n=" grafika)
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 I 64 | 27
1 - 2 reizes nedéla, n=398 D J 24
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333 [ 9 62 29
Retak ka reizi meneS| n=229 i 64 | 29
Nem n=262 9 S5( | 35
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=572 O b | 30
SPORTA KLUBU APMI,E\IEI\_/ILE%TAQI\‘I‘E - i 29 H
63 Médz, n=354 WV 24 ol SKDS

Nemédz, n=1129 8 61 | 31 PETIJUMU CENTRS



18. SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS

A17. «Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jusuprat, varétu pieskaitit pie aizliegtajam vielam sporta?»

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS

Mildronats

VTrietis, n=620

Sieviete, n=905

VECUMS

18 - 24 gadi, n=75

25 - 34 gadi, n=316

35 - 44 gadi, n=342

45 - 54 gadi, n=386

55 - 64 gadi, n=406
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089

Krievu, n=423

IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22
Vidéja, profesionala vidéja, n=475
staka, n=1028

IENAKUMI UZ VIENU CIL\g/EKU GIMENE

Zeml n=189

Vidéji zemi, n=227

Vldejl n=195

Vidéji augstl n=185

Augsti, n=227

EGIONS

Riga, n=531

Vidzeme, n=384

Kurzeme, n=202

Zemgale n=212

ale, n=196

APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531

Cita pilséta, n=641

Lauki, n=353

FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290

Videja, n=699

uma slikta, p=515

FIZISKO AKTI ITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242
1 - 2 reizes nedéla, n=398

Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333

Retak ka reizi ménesT, n=229
Nemaz n=262

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE

Ir, n=572

Nav,_n=945
64 SPORTA KLUBU APMEKLESANA

Médz, n=354
Nemédz, n=1129

m Nevaréetu pieskaitit

10

9
|9
10

12
[ 8

m Varétu pieskaitit

61 |

Griti pateikt

Baze: respondenti
afttiecigajas grupas
(skat. "n=" grafika)

J4ISKDS

PETIJUMU CENTRS



19. PIEKRISANA APGALVOJUMIEM PAR DOPINGU UN SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

A18. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem par dopingu un sporta aizliegtajam vielam?»

m PilnTba nepiekritu Drizak nepiekritu Drizak piekritu  m Pilntba piekritu Gruati pateikt
%

Dopings palidz sasniegt labakus sportiskos rezultatus 2 |4 41 “ 13
Sportisti ir bargi jasoda dopinga lietoSanas gadijuma 2 ‘5 37 n 19
Dopinga lietoSana ir étisks parkapums H 8 31 “ 16
Dopings ir atrs un viegls veids, ka sasniegt vajadzigo 114 41 17
fizisko formu un atri atgtt spekus
Ar dopinga vielam var izmainit kermena formu (pieméram, 16 37 25
klat slaidakam vai muskulotakam)
Dopings mazas devas nav kaitigs 34 13 ‘ 2 28

65 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S I(DS
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20. SPORTA VAI FITNESA KLUBU APMEKLESANA UN NEPIECIESAMIBA PEC INFORMACIJAS PAR
DOPINGU SPORTA VAI FITNESA KLUBOS

. _ _ - A20. «Vai Jiusu apmeklétajos sporta vai fitnesa klubos batu
A19. «Vai Jis médzat apmeklét sporta vai fitnesa klubus?» L. R ' L i
nepiecieSama brivi pieejama informacija par dopingu?»

. GrQti
Grati }
: pateikt
pateikt 19%

3%

_ Batu
Médzu 40%
24%
- >
Neméedzu
73%
Nebdtu
41%
Baze: visi respondenti, n=1525 Baze: respondenti, kuri apmekIé sporta vai fitnesa klubus, n=354

66 J4ISKDS
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20. SPORTA VAI FITNESA KLUBU APMEKLESANA UN NEPIECIESAMIBA PEC INFORMACIJAS PAR
DOPINGU SPORTA VAI FITNESA KLUBOS

A19. «Vai Jis médzat apmeklét sporta vai fitnesa klubus?»

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS
VTrietis, n=620
Sieviete, n=905
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75

25 - 34 gadi, n=316

35 - 44 gadi, n=342

45 54 gadi, n=386

5 - 64 gadi, n=406

SARUNVALO AGIMENE

LatvieSu, n=1089

Krlevu n=423

IZGLITIBA

Pamatizglitiba, n=22

Vidégja, profesmnala V|deJa n=475
Augstaka, n=1028

IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zeml n=189

Vidéji zemi, n=227

Vldejl n=195

Vidéji augsti, n=185

Augsti, n=227

GIONS

Riga, n=531

Vidzeme, n=384

Kurzeme, n=202

Zemgale n=212

Latgale, n=196

APDZIVOTAS VI TAS TIPS

Riga, n=531

Cita pllseta n= gg%

FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290

Vlde{a n=699

Kopuma slikta, p=515

FIZISKO AKTI ITASU BIEZUMS

3 reizes nedéla vai biezak, n=242

1 -2 reizes nedéla, n=398

DaZas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333
Retak ka reizi meneS| n=229

Nemaz, n=262

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE

Ir n=572

n=945

SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA
Ja, n=89

67 Né, n=1292
Paslaik lieto, n=9

m Nemédzu

m Médzu

Grati pateikt
24 | 3
20 | 3
2/ | 3
39 | 4
31 | 4
22 | 3
20 | 1
14 | 3
20 | 3
22 | 4
21 |
1/ | 3
28 | 3
14 | 4
K 2
24 | 3
28 | 2
33 | 3
30 | 4
24 | 2
22 |
(3 | 4
20 | 3
30 | 4
21 | 3
8 | 2
40 | 3
2> | 3
(1 | 3
39 | 1
38 | 3
26 | 3
Q | 4
3 0,4
25 | 2
23 | 3
2( | 1
23 | 3
22 | 0

Baze: respondenti
attiecigajas grupas
(skat. «n=» grafika)

JISKDS
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20. SPORTA VAI FITNESA KLUBU APMEKLESANA UN NEPIECIESAMIBA PEC INFORMACIJAS PAR

DOPINGU SPORTA VAI FITNESA KLUBOS

A20. «Vai Jisu apmeklétajos sporta vai fitnesa klubos bitu nepiecieSama brivi pieejama informacija par dopingu?»

VISI RESPONDENTI, n=354
DZIMUMS

VTrietis, n=119

Sieviete, n=235

VECUMS

18 - 24 gadi, n=28

25 - 34 gadi, n=102

35 - 44 gadi, n=77

45 - 54 gadi, n=83

55 - 64 gadi, n=64

SARUNVALODA GIMENE

LatvieSu, n=263

Krievu, n=89

IZGLITIBA

Pamatizglitiba, n=3

Vidéja, profesionala vidéja, n=68

_ Augstaka, n=283
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=26

Vidéji zemi, n=31

Vidéji, n=42

Vidéji augsti, n=51

Augsti, n=77

REGIONS

Riga, n=162

Vidzeme, n=87

Kurzeme, n=41

Zemgale, n=30

_ _ Latgale, n=34
APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga, n=162

Cita pilséta, n=134

_ Lauki, n=58
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=113

Vidéja, n=176

Kopuma slikta, n=63

FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS

3 reizes nedéla vai biezak, n=90

1 -2 reizes nedéla, n=150

Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu, n=82
Retak ka reizi ménesrt, n=20

_ Nemaz, n=7

SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
68 IF, n=139
Nav, n=214

m Nebdtu

41

42
41

40
43
44

41

39

32
61

38
44

28
59
65
45
36

51
27
38
37
49

51
33
40

44
41
37

46
LX)
37
23
66

34
47

12

Grati pateikt

19

18
19

45

Baze: respondenti, kuri
apmeklé sporta vai fitnesa
klubus, attiecigajas grupas

(skat. «n=» grafika)

J4ISKDS
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21. VAJADZIBA ATLAUT VIELAS, KAS PALIDZETU UZLABOT REKORDUS

A22. «Vai, Jasupréat, sporta vajadzétu atlaut lietot vielas, kas varétu palidzét uzlabot rekordus (t.i. sportisti klatu vél spécigaki un izturigaki) ?»

® Nevajadzéetu m Vajadzétu Grati pateikt

Profesionalaja sporta 10

Amatieru sporta 11

69 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S'(DS
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21. VAJADZIBA ATLAUT VIELAS, KAS PALIDZETU UZLABOT REKORDUS

A22. «Vai, Jasuprat, sporta vajadzétu atlaut lietot vielas, kas varétu palidzét uzlabot rekordus (t.i. sportisti klGtu vél spécigaki un izturigéki) ?»

A19. «Vai Jis médzat apmeklét sporta vai fitnesa klubus?»

Profesionalaja

h m Nevajadzéetu m Vajadzétu Grati pateikt
sporta

SPORTA KLUBU APMEKLESANA

Médz, n=354 1
Nemédz, n=1129 9
Amatieru
sporta ® Nevajadzétu m Vajadzétu Grati pateikt
SPORTA KLUBU APMEKLESANA
Médz, n=354 12
Nemeédz, n=1129 10

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. «n=» grafika)

70 JISKDS

PETTJUMU CENTRS



21. VAJADZIBA ATLAUT VIELAS, KAS PALIDZETU UZLABOT REKORDUS

A22. «Vai, Jasupréat, sporta vajadzétu atlaut lietot vielas, kas varétu palidzét uzlabot rekordus (t.i. sportisti klatu vél spécigaki un izturigaki) ?»

m Nevajadzéetu m Vajadzéetu Grati pateikt
i alais VISI RESPONDENTI, n=1525 83 7 10
Profesionala DZMUNS
3 VTrietis, n=620 80 10 10
sporta Sieviete, n=905 86 4 10
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 84 8 8
25 - 34 gadi, n=316 83 7 10
35 - 44 gadi, n=342 80 8 12
45 - 54 gadi, n=386 84 7 8
55 - 64 gadi, n=406 83 7 10
SARUNVALODA GIMENE
Latvie$u, n=1089 87 5 8
Krievu, n=423 76 11 13
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 85 13 2
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 81 9 10
_ Augstaka, n=1028 84 6 10
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 80 8 13
Vidéji zemi, n=227 85 8 7
Vidé&ji, n=195 87 6 7
Vidgji augsti, n=185 88 5 7
Augsti, n=227 81 [ 11
REGIONS
Riga, n=531 83 7 10
Vidzeme, n=384 84 7 10
Kurzeme, n=202 88 5 7
Zemgale, n=212 81 10 8
~ _ Latgale, n=196 78 8 14
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 83 7 10
Cita pilséta, n=641 82 8 10
_ Lauki, n=353 86 6 8
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopum\é/ Iaaba, n=%gg 79 12 9
id&ja, n= 84 6 10 50 ;
Kopuma siikta, =515 85 6 9 Baze: respondenti
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS attiecigajas grupas
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 80 11 9 (skat. «n=» grafika)
1 - 2 reizes nedéla, n=398 83 [} 9
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=333 86 5 9
Retak ka reizi ménesrt, n=229 83 8 9
Nemaz, n=262 82 7 10
71 SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE HH SKDS
IF, n=572 83 7 10 olJ
Nav, n=945 83 ] 9 PETTJUMU CENTRS



21. VAJADZIBA ATLAUT VIELAS, KAS PALIDZETU UZLABOT REKORDUS

A22. «Vai, Jasupréat, sporta vajadzétu atlaut lietot vielas, kas varétu palidzét uzlabot rekordus (t.i. sportisti klatu vél spécigaki un izturigaki) ?»

m Nevajadzétu m Vajadzétu Grati pateikt %
i VISI RESPONDENTI, n=1525 82 7 11
Amatieru DZMUNS
3 VTrietis, n=620 80 9 11
sporta Sieviete, n=905 84 4 12
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 77 11 12
25 - 34 gadi, n=316 82 6 13
35 - 44 gadi, n=342 79 [ 13
45 - 54 gadi, n=386 84 7 9
55 - 64 gadi, n=406 85 4 10
SARUNVALODA GIMENE
Latvie$u, n=1089 85 5 10
Krievu, n=423 76 10 14
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 78 14 8
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 78 8 13
_ Augstaka, n=1028 84 6 10
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 80 6 14
Vidéji zemi, n=227 87 6 7
Vidé&ji, n=195 85 4 11
Vidéji augsti, n=185 85 8 8
Augsti, n=227 81 7 12
REGIONS
Riga, n=531 82 7 11
Vidzeme, n=384 82 [ 12
Kurzeme, n=202 85 6 9
Zemgale, n=212 79 [} 12
~ _ Latgale, n=196 81 6 13
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 82 7 11
Cita pilséta, n=641 80 7 12
_ Lauki, n=353 84 5 11
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopum\é/ Iaaba, n=%gg 83 8 9
ideja, n= 81 7 12 Gze: i
Kopuma slikta, n=515 84 3 11 Baze: respondenti
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS attiecigajas grupas
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 80 9 11 (skat. «n=» grafika)
1 - 2 reizes nedéla, n=398 81 [} 12
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=333 86 5 9
Retak ka reizi ménesrt, n=229 81 7 12
Nemaz, n=262 82 6 12
72 SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE HH SKDS
IF, n=572 81 3 13 ol
Nav, n=945 83 7 10 PETTJUMU CENTRS



22. VAJADZIBA ATLAUT LIETOT SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS IKVIENAM, KAS
NEPIEDALAS SPORTA SACENSIBAS

A23. «Vai, Jasuprat, vielas, kuras ir aizliegtas sporta, vajadzétu atlaut brivi lietot ikvienam, kas nepiedalas sporta sacensibas?»

Ja
1%

Grati pateikt
24%

Né
65%

73 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S l(DS

PETTJUMU CENTRS



22. VAJADZIBA ATLAUT LIETOT SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS IKVIENAM, KAS
NEPIEDALAS SPORTA SACENSIBAS

A23. «Vai, Jasuprat, vielas, kuras ir aizliegtas sporta, vajadzétu atlaut brivi lietot ikvienam, kas nepiedalas sporta sacensibas?»

mNe mJa Grati pateikt
VISI RESPONDENTI, n=1525 65 11 24
DZIMUMS
VTrietis, n=620 57 16 26
Sieviete, n=905 73 6 21
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 66 12 22
25 - 34 gadi, n=316 65 12 23
35 - 44 gadi, n=342 65 11 24
45 - 54 gadi, n=386 63 12 24
55 - 64 gadi, n=406 68 9 24
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 69 9 21
Krievu, n=423 58 14 27
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 83 14
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 64 10 26
~ Augstaka, n=1028 65 12 23
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 64 10 26
Vidéji zemi, n=227 72 [} 20
Vidéji, n=195 61 14 25
Vidéji augsti, n=185 59 18 23
Augsti, n=227 62 16 22
REGIONS
Riga, n=531 62 15 23
Vidzeme, n=384 66 8 26
Kurzeme, n=202 68 9 23
Zemgale, n=212 70 12 19
_ _ Latgale, n=196 65 10 25
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 62 15 23
Cita pilséta, n=641 65 11 25
_ Lauki, n=353 71 7 22
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopum\’E} Iaaba, n=%gg 68 11 215
ideja, n= 63 12 2 = ;
Kopuma slikta, n=515 67 0] 23 Ba'ze._ n efp onden_tl
FIZISKO AKTIVITAbSU BII(EZU%E . attiecigajas grupas
3 reizes nedéla vai biezak, n= 72 1 7 - «n=» ika
1 - 2 reizes nedéla, n=398 67 10 23 (skat. «n=» grafika)
DaZas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=333 63 12 24
Retak ka reizi ménesT, n=§%g 62 15 2%8
emaz, Nn=262 61 10
74 SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE HH SKDS
IF, n=572 64 12 24 olJ

Nav, n=945 [{3 11 23 PETTJUMU CENTRS



23. LATVIJA VEIKTO KAMPANU PRET DOPINGA LIETOSANU PIETIEKAMIBA

A25. «Vai, Jasuprat, Latvija tiek veiktas pietiekami daudz kampanas un darbibas, lai cinitos pret dopinga lietoSanu sporta?»

Tiek
10%

Grati pateikt
41%

75 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S I(DS

PETIJUMU CENTRS



23. LATVIJA VEIKTO KAMPANU PRET DOPINGA LIETOSANU PIETIEKAMIBA

A25. «Vai, Jasuprat, Latvija tiek veiktas pietiekami daudz kampanas un darbibas, lai cinitos pret dopinga lietoSanu sporta?»

m Netiek
VISI RESPONDENTI, n=1525 49
DZIMUMS
VTrietis, n=620 49
Sieviete, n=905 49
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 50
25 - 34 gadi, n=316 52
35 - 44 gadi, n=342 49
45 - 54 gadi, n=386 438
55 - 64 gadi, n=406 45
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 51
Krievu, n=423 44
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 34
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 49
_ Augstaka, n=1028 49
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 56
Vidéji zemi, n=227 50
Vidgji, n=195 44
Vidéji augsti, n=185 54
Augsti, n=227 53
REGIONS
Riga, n=531 48
Vidzeme, n=384 48
Kurzeme, n=202 52
Zemgale, n=212 53
~ _ Latgale, n=196 44
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 48
Cita pilséta, n=641 51
_ Lauki, n=353 44
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 53
Vidéja, n=699 47
Kopuma slikta, n=515 49
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 49
1 - 2 reizes nedéla, n=398 48
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=333 51
Retak ka reizi ménest, n=229 59
Nemaz, n=262 42
76 SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=572 50

Nav, n=945 48

m Tiek

Grati pateikt
41

37
44

41
37
41
42
45

38
47

Baze: respondenti attiecigajas
grupas (skat. «n=» grafika)

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



24. UzZMANIBAS PIEVERSANA DOPINGA VIELU LIETOSANAI SPORTA

C2. «Cik liela méra, Jasuprat, sabiedribai vajadzétu uztraukties par dopinga vielu lietoSanu sporta? Vai, Jasuprat, Sai témai bitu japievers...»

Grati pateikt

Kopuma batu

japievers liela
uzmaniba

67%

J

o ~ 13%

Vispar nebitu \
japievers Loti liela
uzmaniba uzmaniba

3% 23%
Drizak maza
uzmaniba
17%
Drizak liela
uzmaniba
44%
77 Baze: visi respondenti, n=1525

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



Vispar nebutu

japievers
uzmaniba

VISI RESPONDENTI, n=1525
DZIMUMS

VTrietis, n=620

Sieviete, n=905

VECUMS

18 - 24 gadi, n=75 0

25 - 34 gadi, n=316
35-44 gadl n=342
45 - 54 gadi, n=386
55 - 64 gadi, n=406
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089
Krlevu =423
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 0
Vidéja, profesionala vidéja, n=475
Augstaka, n=1028
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189
Videji zemi, n=227
Vidéji, n=195
Vidgji augstl n=185
Augsti, n=227
GIONS
Riga, n=531
Vidzeme, n=384
Kurzeme, n=202
Zemgale n=212
Latgale, n=196
APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531
Cita pllseta n=641
Lauki, n=353
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290
Vidéja, n=699
uma3 slikta, p=515
FIZISKO AKTI ITASU BIEZUMS
3 reizes nedela vai biezak, n=242
1 - 2 reizes nedéla, n=398
Dazas reizes ménesl, bet ne katru nedelu n=333
Retak ka reizi ménesT, n=229
Nemaz n=262
SKOLAS VECUMA BERNI GIMENE
Ir, n=572
Nav, n=945

Drizak maza
uzmaniba

3m 17
1 20
20 14

21

Dnizak liela Loti liela
uzmaniba uzmaniba
44 L 23 |
41 24 |
48 21 |
40 1/ ]
50 14 |
43 20 ]
42 29 |
45 I
438 24 |
38 21 |
33 17 |
40 28 |
438 | 21 |
38 I
53 20 |
44 16|
49 7.
43 23
46 18 |
46 .
37 29 |
47 Iy A
43 28 |
46 18 |
41 28
50 21 |
42 25 |
47 20 |
44 26 |
44 26 |
48 | 20 |
49 21 ]
45 25 |
38 25 |
44 25 |
45 21 |

24. UZMANIBAS PIEVERSANA DOPINGA VIELU LIETOSANAI SPORTA

C2. «Cik liela méra, Jasuprat, sabiedribai vajadzétu uztraukties par dopinga vielu lietoSanu sporta? Vai, Jasuprat, Sai témai bitu japievers...»

Griti pateikt

Baze: respondenti attiecigajas

grupas (skat. «n=» grafika)

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



25. NEPIECIESAMIBA ZINAT PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM UN ANTIDOPINGA
NOTEIKUMU PARKAPUMIEM

C3. «Vai, Jasuprat, ikvienam iedzivotajam batu nepiecieSams zinat par sporta aizliegtajam vielam un kas ir antidopinga noteikumu parkapums?»

Grati pateikt
22%

Batu
40%

Nebdutu
38%

79 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S I(DS

PETIJUMU CENTRS



25. NEPIECIESAMIBA ZINAT PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM UN ANTIDOPINGA
NOTEIKUMU PARKAPUMIEM

C3. «Vai, Jusuprat, ikvienam iedzivotajam bdtu nepiecieSams zinat par sporta aizliegtajam vielam un kas ir antidopinga noteikumu parkapums?»

m Nebitu m Bitu Grdti pateikt
i
VISI RESPONDENTI, n=1525 38 40 22
DZIMUMS
VTrietis, n=620 44 33 22
Sieviete, n=905 31 46 22
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 37 42 21
25 - 34 gadi, n=316 36 44 21
35 - 44 gadi, n=342 37 38 24
45 - 54 gadi, n=386 39 38 23
55 - 64 gadi, n=406 39 38 23
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 34 43 23
Krievu, n=423 44 34 22
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 62 22 16
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 34 43 23
_ Augstaka, n=1028 39 39 22
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 32 48 20
Vid&ji zemi, n=227 38 43 19
Vid&ji, n=195 39 35 26
Vidéji augsti, n=185 37 39 23
Augsti, n=227 42 35 23
REGIONS
Riga, n=531 41 37 22
Vidzeme, n=384 35 43 22
Kurzeme, n=202 36 44 20
Zemgale, n=212 35 40 25
_ _ Latgale, n=196 39 37 24
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=531 41 37 22
Cita pilséta, n=641 35 43 22
_ Lauki, n=353 39 38 24
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 41 40 19
Copuna S — 2
opuma slikta, p= 3 570 i attieciaais
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS Baze: respondenti attiecigejas
3 reizes nedéla vai biezak, n=242 43 40 17 grupas (skat. «n=» grafika)
1 - 2 reizes nedéla, n=398 44 35 21
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedé[u, n=333 34 46 20
Retak ka reizi ménesrt, n=229 31 44 25
SKOLAS VECUMA BE‘SW@]FES& = = 26
80 IF.n=572 36 42 22 DDUH SKDS

Nav, n=945 39 39 22 PETTJUMU CENTRS



26. BERNU FAKULTATIVAS SPORTA NODARBIBAS, TRENINI

B2. «Vai, Jusu bérni apmeklé fakultativas (t.i. papildus obligatajiem) B3. «Vai Jis velétos, lai Jasu bérni apmeklé sporta nodarbibas,

sporta nodarbibas vai treninus?» treninus?»

Grati
Dazi ja, daZi né (jair pateikt
vairaki bérni) 14%

13%

Ja >
52%
Né
33%
Grati
Pazt;ikt 69%
(o}

Baze: respondenti, kuriem gimené ir skolas vecuma bérni, kuri neapmeklé
fakultativas sporta nodarbibas vai treninus, n=185

81 J4ISKDS

PETIJUMU CENTRS

Baze: respondenti, kuriem gimené ir skolas vecuma bérni, n=572



26. BERNU FAKULTATIVAS SPORTA NODARBIBAS, TRENINI

B2. «Vai, Jusu bérni apmeklé fakultativas (t.i. papildus obligatajiem) sporta nodarbibas vai treninus?»

mBNé mJa Dazi ja, dazi né (ja ir vairaki bérni) Grati pateikt
VISI RESPONDENTI, n=572 33 52 13 2 %
DZIMUMS
VTrietis, n=240 32 48 16 4
Sieviete, n=332 34 6 10 0
VECUMS
18 - 24 gadi, n=23 24 63 6 7
25 - 34 gadi, n=92 42 50 6 3
35 - 44 gadi, n=221 22 56 20 1
45 - 54 gadi, n=171 40 51 7 1
55 - 64 gadi, n=65 42 33 24 2
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=412 31 55 12 3
Krievu, n=158 37 48 15 1
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=11 19 41 22 19
Vidéja, profesionala vidgja, n=175 36 50 12 2
B Augstaka, n=386 32 54 13 1
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=103 29 54 15 2
Vid&ji zemi, n=99 36 44 19 0
Vid&ji, n=84 33 55 1 2
Vidéji augsti, n=51 31 65 4 0
Augsti, n=55 33 47 13 7
REGIONS
Riga, n=176 28 54 17 1
Vidzeme, n=158 36 47 13 4
Kurzeme, n=78 43 47 9 1
Zemgale, n=94 33 56 11 0
B _ Latgale, n=66 27 60 11 2
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga, n=176 28 4 17 1
Cita pilséta, n=255 kY] 50 9 2
B Lauki, n=141 27 53 17 3
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS Baze: respondenti, kuriem
K°p“m3i';§:’ 2:;%3 3725 E 62 11; 2 gimené ir skolas vecuma
Kopuma slikta, n=190 33 14 0,5 bérni, attiecigajas grupas
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS (skat. «n=» grafika)
3 reizes nedéla vai biezak, n=85 25 56 17 2
1 - 2 reizes nedéla, n=150 28 55 14 4
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedélu, n=141 28 58 12 2
82 Retak ka reizi ménest, n=88 36 0 14 0 DDHH S'(DS
Nemaz, n=91 49 39 1 1 PETIJUMU CENTRS



26. BERNU FAKULTATIVAS SPORTA NODARBIBAS, TRENINI

B3. «Vai Jus velétos, lai Jusu bérni apmeklé sporta nodarbibas, treninus?»

mNeée mJa Grati pateikt -
VISI RESPONDENTI, n=185 17 69 14 %
DZIMUMS
Virietis, n=75 22 68 10
Sieviete, n=110 12 69 18
VECUMS
18 - 24 gadi, n=7 16 72 12
25 - 34 gadi, n=34 25 59 16
35 - 44 gadi, n=53 9 76 15
45 - 54 gadi, n=66 16 70 14
55 - 64 gadi, n=25 21 67 12
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=128 18 69 13
Krievu, n=57 15 69 16
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=2 100
Vidéja, profesionala vidéja, n=61 20 65 15
B Augstaka, n=122 16 70 14
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=30 15 71 14
Vid&ji zemi, n=36 12 67 21
Vid&ji, n=23 20 66 14
Vidéji augsti, n=15 18 82 0
Augsti, n=19 18 64 18
REGIONS
Riga, n=46 23 60 16
Vidzeme, n=54 12 80 8
Kurzeme, n=34 13 70 17
Zemgale, n=32 30 53 16
B _ Latgale, n=19 78 22
APDZIVOTAS V"IEQ-TFAaS I'_'Zg 23 80 16 Baze: respondenti, kuriem
Cita pilséta, n-99 12 73 13 gimené ir skolas vecuma
Lauki, n=40 17 67 15 bérni, kuri neapmeklé
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS fakultativas sporta
Kopumsildagg, 2%2 2(1)4 = 79 714 nodarbibas vai treninus,
Kopuma slikta, n=59 13 68 19 attiecigajas grupas
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS (skat. "n=" grafika)
3 reizes nedéla vai biezak, n=20 8 80 1"
1 - 2 reizes nedéla, n=44 21 77 2 H
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedé|u, n=39 16 69 15
83 Retak ka reizi ménest, n=32 16 55 29 DDH S|<DS

Nemaz, n=43 17 65 18 PETTJUMU CENTRS



27. ANTIDOPINGA SISTEMU EFEKTIVITATE UN UZTICAMIBA

C1. «Cik efektivas un uzticamas, Jusuprat, ir $adas antidopinga sistémas (t.i., ka var palauties, ka dopingu lietojoSie sportisti tiks piekerti) ?»

Nemaz nav Drizak nav Drizak
efektiva un efektiva un efektiva un
uzticama uzticama uzticama

Loti efektiva

) Grati pateikt
un uzticama

Starptautiska antidopinga sistéma 10 31 42

Eiropas antidopinga sistéma 7 B 32 7 44

Latvijas antidopinga sistema 15 26 3 50

84 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH Sl(DS

PETTJUMU CENTRS



27. ANTIDOPINGA SISTEMU EFEKTIVITATE UN UZTICAMIBA

C1. «Cik efektivas un uzticamas, Jusuprat, ir $adas antidopinga sistémas (t.i., ka var palauties, ka dopingu lietojoSie sportisti tiks piekerti) ?»

A7. «K& Jds kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sporta aizliegtajam vielam un to, kapéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»
A8. «Kur Jas esat ieguvis informaciju par sporta aizliegtajam vielam?»

Starptautiska antidopinga Nemaz nav Drizak nav Drizak
sistéma efektiva un efektiva un efektiva un
uzticama uzticama uzticama

Loti efektiva un
uzticama

Griti pateikt

~ ¥ ~ ~ - %
ZINASANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

Teicamas, n=14

Labas, n=134

Viduvéjas, n=565

Sliktas, n=502

Loti sliktas/ nekadas, n=227

INFORMACIJAS IEGUVE PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM
No skolotajiem, vecakiem, draugiem, treninu biedriem, n=122

No trenera, sporta arsta, n=81

Interneta, n=704

No TV, radio, preses izdevumiem, n=1014

Cits avots, n=31

85 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDHH S'(DS

PETTJUMU CENTRS



27. ANTIDOPINGA SISTEMU EFEKTIVITATE UN UZTICAMIBA

C1. «Cik efektivas un uzticamas, Jusuprat, ir $adas antidopinga sistémas (t.i., ka var palauties, ka dopingu lietojoSie sportisti tiks piekerti) ?»

A7. «K& Jds kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sporta aizliegtajam vielam un to, kapéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»

A8. «Kur Jas esat ieguvis informaciju par sporta aizliegtajam vielam?»

Eiropas antidopinga sistéma

ZINASANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

INFORMACIJAS IEGUVE PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

Loti sliktas/ nekadas, n=227

Nemaz nav Drizak nav Drizak . .
_ _ _ Loti efektiva un
efektiva un efektiva un efektiva un z .
. . . uzticama
uzticama uzticama uzticama

Teicamas, n=14

Labas, n=134 m 12

Viduvéjas, n=565 E 10

Sliktas, n=502 E 12

No skolotajiem, vecakiem, draugiem, treninu biedriem, n=122 n 13 37 m

No TV, radio, preses izdevumiem, n=1014

86

No trenera, sporta arsta, n=81

Interneta, n=704 E 11 34 n

Cits avots, n=31 0 12

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika)

Griti pateikt

%

35
45

68

29

41

53

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



27. ANTIDOPINGA SISTEMU EFEKTIVITATE UN UZTICAMIBA

C1. «Cik efektivas un uzticamas, Jusuprat, ir $adas antidopinga sistémas (t.i., ka var palauties, ka dopingu lietojoSie sportisti tiks piekerti) ?»

A7. «K& Jds kopuma novértétu savu zindSanu limeni par sporta aizliegtajam vielam un to, kapéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?»

A8. «Kur Jas esat ieguvis informaciju par sporta aizliegtajam vielam?»

Latvijas antidopinga sistéma Nemaz nav Drizak nav Drizak
efektiva un efektiva un efektiva un
uzticama uzticama uzticama

ZINASANAS PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

Teicamas, n=14

Labas, n=134

Viduvéjas, n=565

Sliktas, n=502

Loti sliktas/ nekadas, n=227

INFORMACIJAS IEGUVE PAR SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM
No skolotajiem, vecakiem, draugiem, treninu biedriem, n=122

No trenera, sporta arsta, n=81

uzticama

2 [

Interneta, n=704 E 16 29 I 4
No TV, radio, preses izdevumiem, n=1014 E 15| 27 I3
Cits avots, n=31 E 16 | 20 I4
87 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika)

Loti efektiva un

Griti pateikt

%

43
51
72

34
19
45
49
55

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



28. SANKCIJU PIEMEROSANA DAZADU VALSTU SPORTISTIEM

C4. «Domajot par antidopinga sankciju pieméroSanu dazadu valstu sportistiem, vai jebkuras valsts sportistam bitu japieméro vienadas

antidopinga sankcijas, vai sankcijam bitu jabat atkarigdm no valsts, no kuras ir sportists (no valsts ekonomiskajiem raditajiem, valsts reputacijas
pasaulé, u.tml.)?»

Grati pateikt
9%

Sankcijam butu
jabat atkarigam
no valsts, no
kuras ir sportists

6%

Jebkuras valsts
sportistam batu
japieméro vienadas
antidopinga sankcijas
85%

38 Baze: visi respondenti, n=1525 DDHH S l(DS

PETTJUMU CENTRS



28. SANKCIJU PIEMEROSANA DAZADU VALSTU SPORTISTIEM

C4. «Domajot par antidopinga sankciju pieméroSanu dazadu valstu sportistiem, vai jebkuras valsts sportistam bitu japieméro vienadas

antidopinga sankcijas, vai sankcijam bitu jabat atkarigdm no valsts, no kuras ir sportists (no valsts ekonomiskajiem raditajiem, valsts reputacijas
pasaulé, u.tml.)?»

Jebkuras valsts sportistam Sankcijam butu jabit
biatu japieméro vienadas atkarigam no valsts, no Gruati pateikt
antidopinga sankcijas kuras ir sportists %

VISI RESPONDENTI, n=1525 85 6 9
DZIMUMS
VTrietis, n=620 87 5 8
Sieviete, n=905 84 6 11
VECUMS
18 - 24 gadi, n=75 72 15 13
25 - 34 gadi, n=316 81 9 11
35 - 44 gadi, n=342 84 5 12
45 54 gadi, n=386 92 2 I
5 - 64 gadi, n=406 92 2/
SARUNVALODA GIMENE
LatvieSu, n=1089 84 7 10
Krievu, n=423 89 3 8
IZGLITIBA
Pamatizglitiba, n=22 70 ] 21
Vidéja, profesionala vidéja, n=475 84 6 10
Augstaka, n=1028 87 5 8
IENAKUMI UZ VIENU CILVEKU GIMENE
Zemi, n=189 80 8 12
Vidéji zemi, n=227 88 5 6
Vldejl n=195 92 2
Videji augsti, n=185 89 7 74
6

Augsti, n=227 89 4
EGIONS
Riga, h=531 89 5
Vidzeme, n=384 81 6 13
Kurzeme, n=202 87 4 9
Zemgale, n=212 84 6 10
Latgale, n=196 83 [ 11
APDZIVOTAS VI TAS TIPS
Riga, n=531 89 6
Cita pilséta, n=641 83 [ 11
Lauki, n=353 85 5 10
FIZISKAS FORMAS VERTEJUMS
Kopuma laba, n=290 83 ] 8
Copuma s 102 = 5
uma_sli a, n= . ,
FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS Baze: respondenti
3 relzes1negela vai bncaza;k n= %3% 8%9 5 : 96 attiecigajas grupas
reizes nedéla, n= — . 5
Dazas reizes ménesi, bet ne katru nedelu n=333 87 6 7 (skat. «n=» grafika)
Retak ka reizi mene5| n=229 82 [] 10
, =262 84 4 12

Nem
gy Soussveou seiIGEN: - —I=(0

Nav. n=945 87 6 7 PETIJUMU CENTRS



29. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat S$adiem apgalvojumiem?»

m Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu ® Pilntba piekritu

Sportam ir jabut dalai no bérnu un jaunieSu 1

audzinasanas programmas

Sporta visiem dalibniekiem ir janodroSina vienlidzigi 115

apstakli

Sports ka audzinasanas metode ir padarijis labakus 2l
daudzus bérnus un jaunieSus Latvija

Tie, kas krapjas sporta, parasti ir negodigi art citas 3l 14

dzives jomas

Sporta galvenais ir uzvara H 31

Baze: visi respondenti, n=1525

90

39

Grdati pateikt

4
4
13

17

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



29. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

A3. «Vai kddreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Apgalvojums «Sportam ir jabut dalai no bérnu un jaunieSu audzinaSanas programmas»

® PilnTba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu m Pilntba piekritu = Grati pateikt

SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA
Ja, n=89 4 31 3
Né, n=1292 1 |3 29 4
Es tas paslaik lietoju, n=9 27 27 0
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) H
91 1 SKDS

PETTJUMU CENTRS



29. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

A3. «Vai kddreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Apgalvojums «Sporta visiem dalibniekiem ir janodrosina vienlidzigi apstakli»

® Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu m Pilniba piekritu = Grati pateikt

SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

Ja, n=89

Né, n=1292

Es tas paslaik lietoju, n=9

Baze: denti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika
. aze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n="grafika) DgﬂﬂS'(DS

PETTJUMU CENTRS



29. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

A3. «Vai kddreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Apgalvojums «Sports ka audzinasanas metode ir padarijis labakus daudzus bérnus un jauniesus Latvija»

m Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu ® Pilniba piekritu = Grati pateikt %

SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA
Ja, n=89 12
Né, n=1292 12
Es tas paslaik lietoju, n=9 20
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) H
93 JISKDS

PETTJUMU CENTRS



29. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

A3. «Vai kddreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Apgalvojums «Tie, kas krapjas sporta, parasti ir negodigi ari citas dzives jomas»

® Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu m Pilniba piekritu = Grati pateikt

SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA
Né, n=1292 3| 14 38 - 17
Es tas paslaik lietoju, n=9 0
Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) H
94 JISKDS

PETTJUMU CENTRS



29. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

A3. «Vai kddreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Apgalvojums «Sporta galvenais ir uzvara»

m Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu ® Pilniba piekritu = Grati pateikt

SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

Ja, n=89 H 26
NE, n=1292 n 32
Es tas paslaik lietoju, n=9 H 7

95

36 H 6

Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDDH SI ( DS

PETTJUMU CENTRS



30. APGALVOJUMU VERTEJUMS

A24. «Cik liela méra Jas piekritat S$adiem apgalvojumiem?»

m Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu = Drizak piekritu m PilnTtba piekritu = Grati pateikt

%
Sabiedriba batu nepiecieSams vairak informacijas par dopingu un 70 37 18
sporta aizliegtajam vielam
Dopings ir dala no augstu sasniegumu sporta “ 18 16
Sportisti ir spiesti lietot sportiskos sasniegumus veicino$as aizliegtas 38 22 18
vielas
Dopings ir nepiecieSams, lai butu sporta konkurétspéjigs n 23 13I 4 16
Sportistiem nav jajatas vainigiem par dopinga vielu lietoSanu n 26 5‘ 2 15
Dopings nav krapSana, jo ta lietoSana sporta ir normala paradiba 22 A|3 14
Ta ka daudzi sportisti sevi pilniba ziedo sportam un masu izklaidei,
viniem batu jadod izvéles un ricibas briviba attieciba uz dopinga - 23 4|2 18
lietoSanu (par to nebdtu jasoda) Baze: visi
respondenti,
Svarigs ir tikai rezultats, nevis tas, ka rezultats tiek sasniegts _ 20 3I 2 13 n=1525
Ir pielaujami, ja sportisti lieto aizliegtas vielas, par ko neviens H
neuzzina, ja tas Latvijai atnes medalas 2 e EEUTH“ §!(C9T§




31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E1. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, batu jaizkopj jaunajos sportistos?»

E2. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, misdienas sports attista bérnos un jaunie$os?»
E3. «Nemot véra visu, ko Jas zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no Sim vértibam, Jasuprat, patlaban piekopj profesionalais sports?»

m Batu jaizkopj jaunajos sportistos Sports attista bérnos un jaunieSos  m Profesionalais sports piekopj

83
80

Baze: visi respondenti, n=1525 H
97 Vairékatbilzu jautajumi (% summa > 100) DD':I Sl(DS

PETTJUMU CENTRS



31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E1. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, batu jaizkopj jaunajos sportistos?»

E2. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, misdienas sports attista bérnos un jaunie$os?»
E3. «Nemot véra visu, ko Jas zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no Sim vértibam, Jasuprat, patlaban piekopj profesionalais sports?»

Starpiba starp Starpiba starp

"Butu jaizkopj jaunajos "Butu jaizkopj jaunajos
sportistos" un sportistos" un

"Profesionalais sports

piekopj"
_ %

Godigums 54 69
Clepa 37 46
Atbildiba 30 44
Pasdisciplina 24 42

Spéja smagi stradat 22 14
lejitiba, tolerance 19 27
Lojalitate 18 23
Baze: visi respondenti, n=1525
Draudziba un solidaritate 12 36 Vairakatbilzu jautajumi
(% summa > 100)
T Grafika attélota starpiba starp
9 " 33 jautajumu E1, E2 un E3
atbildém
Drosme 9 14
98 Konkurétspéja | 0.3 -10 DDHH S'(DS

PETTJUMU CENTRS



31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E1. «Kuras no $im vértibam, Jasuprat, batu jaizkopj jaunajos sportistos?»

E2. «Kuras no Sim vértibam, Jiasuprat, mdsdienas sports attista bérnos un jaunieSos?»

E3. «Nemot véra visu, ko Jus zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no $im vértibam, Jasuprat, patlaban piekopj profesionélais sports?»

A3. «Vai kadreiz dzives laika Jas esat lietojis sporta aizliegtas vielas?»

Butu jaizkopj jaunajos Sports attista bérnos Profesionalais
sportistos un jauniesos sports piekopj
84 31 14
79 58 38
Atbildiba 67 35 D 24
67 39 25
63 28 19 L e
Vairakatbilzu jautajumi
Komandas gars “5 50 N 28 (% summa > 100)
64 55 32
Spéja smagi stradat 63 38 N 46 Dopinga lietotaji:
61 40 48 respondenti, kuri dzives
Draudziba un laika ir lietojusi vai
aizliegtas vielas, n=98
Drosme - 36 32 B 22 _ o
38 29 25 Dopinga nelietotaji:
denti, kuri dzives
StSp8; I poopomaE, L G2ves
Konkurétspéja - 3%9 3338 :; laika nav lietojusi sporta
aizliegtas vielas, n=1292
lejutiba, tolerance 41 20 M7
34 15 8
it 33 m Dopinga 17 Dopinga B 12 = Dopinga
Lojalitate - 33 lietotdji 15 lietotaji 1 lietotaji
Neviena | © = Dopinga 9 Dopinga [l 6 Dopinga
0,4 nelietotaiji 4 nelietotaiji 6 nelietotaji
Grit pateikt M 5 20 1o /SKDS
3 16 22 PETIJUMU CENTRS



31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E1. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, btu jaizkopj jaunajos sportistos?»

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

Godigums Pasdisciplina Atbildiba Ciena Komandas gars

TIE, KAS KRAPJAS SPORTA, PARASTI IR
NEGODIGI ARI CITAS DZIVES JOMAS

Pilntba piekritu, n=416
Dnizak piekritu, n=618
58

Drizak nepiekritu, n=191

Pilntba nepiekritu, n=44

Spéja Draudziba
smagi un Drosme  Konkurétspéja
stradat solidaritate

lejutiba,
tolerance

Lojalitate

TIE, KAS KRAPJAS SPORTA, PARASTI IR
NEGODIGI ARI CITAS DZIVES JOMAS
Pilntba piekritu, n=416 40 37
Drizak piekritu, n=618 38 38
Drizak nepiekritu, n=191 36 42
Pilntba nepiekritu, n=44 24 28
100 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDHH Sl(DS

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) PETIJUMU CENTRS



31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E2. «Kuras no 8§im vértibam, Jasuprat, misdienas sports attista bErnos un jaunie$os?»

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

(GliELGERS  Spéjasmagi  Draudziba un

gars stradat solidaritate Atbildiba

Pasdisciplina

TIE, KAS KRAPJAS SPORTA, PARASTI IR
NEGODIGI ARI CITAS DZIVES JOMAS
Pilntba piekritu, n=416 41 38
Drizak piekritu, n=618 40 39
Drizak nepiekritu, n=191 37 39
Pilntba nepiekritu, n=44 42 24

lejutiba,

Lojalitate
tolerance

Konkuretspéja © Godigums [ (oL SR 03 1

TIE, KAS KRAPJAS SPORTA, PARASTI IR
NEGODIGI ARI CITAS DZIVES JOMAS

Pilntba piekritu, n=416 n n 29 30
Drizak piekritu, n=618 “ n 29 28
Drizak nepiekritu, n=191 n 29 27
Pilniba nepiekritu, n=44 n 30 17
101 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DDHH Sl(DS

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) PETTJUMU CENTRS



31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E3. «Nemot véra visu, ko Jas zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no Sim vértibam, Jasuprat, patlaban piekopj profesionalais sports?»

F1. «Cik liela méra Jas piekritat $adiem apgalvojumiem?»

Konkurétspéja sP:i?éZ?: g Pasdisciplina Kor;:lldas
TIE, KAS KRAPJAS SPORTA, PARASTI IR
NEGODIGI ARI CITAS DZIVES JOMAS
Pilntba piekritu, n=416 35 33
Drizak piekritu, n=618 38 34
Drizak nepiekritu, n=191 42 27
Pilntba nepiekritu, n=44 32 27
Draudziba leiiitiba
Atbildiba = Ciena un (LR Lojalitate tol’e -
solidaritate

TIE, KAS KRAPJAS SPORTA, PARASTI IR
NEGODIGI ARI CITAS DZIVES JOMAS

Pilntba piekritu, n=416

s WO

%
[5]

Drizak piekritu, n=618 14 12
Drizak nepiekritu, n=191 15 15
Pilntba nepiekritu, n=44 16 24
102 Baze: respondenti attiecigajas grupas (skat. "n=" grafika) DD':I|:| Sl(DS

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) PETIJUMU CENTRS



PIELIKUMS



APTAUJAS ANKETA (1)

F1. Cik liela méra Jus piekritat Sadiem apgalvojumiem?

Pilniba Drizak Drizak Pilntba Griti
piekritu | piekritu | nepiekritu | nepiekritu | pateikt
1 Sporta galvenais ir uzvara 1 2 3 4 8
2 Sporta visiem dalibniekiem ir janodrosina
A o 1 2 3 4 8
vienlidzigi apstakli
3 | Sportam ir jabat dalai no bérnu un 1 P 3 4 8
jaunieSu audzinasanas programmas
4 Sports ka audzinaSanas metode ir
padarijis labakus daudzus bérnus un 1 2 3 4 8
jaunieSus Latvija
5 Tie, kas krapjas sporta, parasti ir negodigi
arf citas dzives jomas 1 2 3 4 8

F2. Ka Jus vertéjat savu fizisko formu?

Viena atbilde
Loti laba
Diezgan laba
Vid&ja
Diezgan slikta
Loti slikta
Grati pateikt

[ed[é,] BN [SVI1 S ] o

S1. Cik biezi Juis sava brivaja laika nodarbojaties ar sportu vai cita veida fiziskam

aktivitatem?
Viena atbilde

3 reizes nedéla vai biezak 1 ---->uz S2
1 —2 reizes nedéla 2
Vienu vai dazas reizes ménesl, bet ne katru nedélu 3
Retak, ka reizi ménest 4
Nemaz 5 ---->uz A1
Grati pateikt 6 ---->uz S2

S2. Ar kuriem no Siem fizisko aktivitasu veidiem Jas regulari nodarbojaties?

Atzimét visas piemérotas atbildes

Komandu sporta veidi (basketbols, futbols, hokejs, regbijs u.c. ) 1
Cinas sporta veidi (bokss, kikboksings, cina, dZzudo, karaté u.c.) 2
Auto — moto un motorizétais ddens sports 3
Vieglatlétika (skrieSana, soloSana, IékSana utt.) 4
OrientéSanas sports 5
VingroSana (makslas, sporta, akrobatika) 6
Ritenbrauk$ana, triatlons 7
Peldésana 8
Spéka sporta veids (svarcel$anas, pauerliftings) 9
CrossFit 10
Bodibildings, kultdrisms, Bikini fithess u.c. 11
E-sports 12
Fitnesa kluba apmeklgjums ieskaitot grupu nodarbibas (veselibas sports) 13
Udens sporta veidi (kanoe, smailo$ana, airé$ana) 14
Cita veida fiziskas aktivitates 15
Lddzu, ierakstiet

Grati pateikt 98

S3. Kapéc Jus nodarbojaties ar sportu vai citam fiziskam aktivitatem, kadi ir Jasu meérki?

Var bit vairakas atbildes

Labsajatai, vienkarsi patik to darit 1
Veselibas nostiprinasanai 2
Svara samazinasanai 3
Lai uzlabotu savu izskatu 4
Lai piedalitos sacensibas; lai uzvarétu sacensibas 5
Modes lieta 6
Lai satiktu draugus, batu kopa ar draugiem vai gimeni 7
Laika “aizpildi$anai” 8
Esmu profesionals sportists, es pelnu ar to naudu 9
Cits iemesls. Lidzu, noradiet 10
Grati pateikt 98
A1. Ko, Jasuprat, apzimé ar vardu dopings?
Viena atbilde
Tikai sporta aizliegtas vielas 1
Ne tikai sporta aizliegtas vietas - 81 varda lietojums ir plaSaks 2
Griti pateikt 8
A2. Cik liela méra Jus piekritat Sadiem apgalvojumiem?
Pilntba Drizak Drizak Pilntba Grdati
piekritu | piekritu | nepiekritu | nepiekritu | pateikt
1 Ja nepiedalos sacensibas, tad drikstu
" PR 1 2 3 4 8
lietot sporta aizliegtas vielas un metodes
2 Ikviens, kurs lieto dopinga vielas no
aizliegto vielu saraksta, boja savu 1 2 3 4 8
veselibu
3 Sporta aizliegto vielu lietoSanu vajadzétu 1 2 3 4 8
liberalizét, padarit brivaku
, P

Viena atbilde
Ja
Né
Es tas paslaik lietoju
Griti pateikt

OWIN|=

dopinga vielam?
Viena atbilde

A3. Vai kadreiz dzives laika Jus esat lietojis sporta aizliegtas vielas?

Ja 1 | > A5
Ne 2 | e > A6
Grati pateikt 8 | - > A6

Var bit vairakas atbildes

A4. Vai Jus esat skola, augstskola vai sporta nodarbibas macijies par sporta aizliegtam

A5. Par kuram no Sim témam skol3, augstskola vai sporta nodarbibas Jums tika macits?

Sporta aizliegtas vielas un metodes

Soda sankcijas par antidopinga noteikumu parkapumiem

Sporta aizliegto vielu ietekme uz veselibu,

Sportistu tiesibas un atbildiba

Dopinga kontroles procedira

Uztura bagatinataji

Neatceros/ griti pateikt

||| |WIN|=

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



APTAUJAS ANKETA (2)

A6. Kurs, péc Jusu domam, var tikt sodits, ja konstatéts, ka sportists lietojis sporta
aizliegtas vielas?
Var bat vairakas atbildes
Sportists
Treneris
Sportista arst&josais arsts
Grati pateikt

W ([N|—

A7. Ka Juas kopuma novértétu savu zinasanu limeni par sporta aizliegtajam vielam un to,
kapéc notiek cina pret dopinga lietoSanu sporta?
Viena atbilde
Teicamas
Labas
Viduvéjas
Sliktas
Loti sliktas/ nekadas
Grati pateikt

O WIN[—=

A8. Kur Jus esat ieguvis informaciju par sporta aizliegtajam vielam?
Var bat vairakas atbildes
No skolotajiem, vecakiem, draugiem un treninu biedriem
No trenera, sporta arsta
Interneta
No TV, radio, preses izdevumiem
Cits avots. Ladzu, noradiet

g|b(wN]|=

Grati pateikt 8

A9. Kura no Siem gadijumiem, Jisuprat, ir noticis antidopinga noteikumu parkapums?
Var bit vairakas atbildes

Ir | Nav Grati
pateikt
1 quin?a vielas klatbatne sportista parauga (pieméram, urina vai 1 2 8
asints
2 Sportists atzistas pats, aculiecinieku liecibas, vai méginajums 1 2 8
lietot kadu aizliegto vielu pat ja vélamais rezultats nav sasniegts
3 Sportists atsakas nodot urina paraugu dopinga kontrolierim 1 2 8
4 Sportists nesniedz informaciju par savu atrasanas vietu 1 2 8
5 Ti8a traucéSana vai iejaukSanas dopinga kontroles posma 1 2 8
(pieméram, méginajums falsificgt paraugu)
6 Sportistam vai paligpersonalam glabajas aizliegta viela bez 1 2 8
objektiva pamatojuma (vai pamatotu medicinisku apstaklu dél)
7 Sportists vai paligpersonals mégina izplatit sporta aizliegto vielu 1 2 8
8 Sportistam tiek méginats ievadit aizliegtu vielu vai pielietot kadu
no metodém sacensibas vai arpus tam 1 2 8
9 Sportists vai kdda no paligpersonam mudina uz dopinga vielu
lietoSanu, iedroSina, piesedz vai cita veida lldzdarbojas 1 2 8
10 Sportists sadarbojas, trenéjas, vai sanem padomus no
diskvalificéta sportista, trenera vai arsta 1 2 8

A10. Ka Jus noveértétu savu zinasanu limeni par $adam lietam saistiba ar dopingu un ta

aspektiem?
Teicami Labi Viduvéji Slikti Loti Grti
slikti | pateikt

1 Aizliegto vielu saraksts 1 2 3 4 5 8
2 | Terapeitiskas lietoSanas

iznémumu (TUE) atlaujas ! 2 8 4 5 8
3 Dopinga kontroles procedira 1 2 3 4 5 8
4 | Antidopinga noteikumu parkapumi 1 2 3 4 5 8
5 Antldqplnga noteikumu parkapumu 1 2 3 4 5 8

sankcijas
6 | Vitamini/sporta dzérieni 1 2 3 4 5 8
7 Energijas dzérieni 1 2 3 4 5 8
8 Uztura bagatinataji 1 2 3 4 5 8

A11. Vai labaku sportisko rezultatu sasniegSanai Jus pédéja gada laika esat lietojis kaut ko

no sekojosaja saraksta uzskaitita?
Atzimét visas lietotas vielas

Vitaminu un mineralvielu kompleksi 1 --->A12
Vielas svara samazinasanai 2 --—->A12
Sporta dzérieni 3 —-->A12
Energijas dzérieni 4 ---->A12
Muskulu masas un spéka palielind$anai domati uztura 5 -—->A12
bagatinataji (piem. proteinu kokteili, aminoskabes u.tml.)

Medikamenti 6 --—->A12
Neesmu lietojis neko no Seit uzskaitita 7 - >A17
Grdti pateikt 8 --->A12

A12. Kur Jus ieguvat vielas, dzérienus vai preparatus, kurus lietojat sportisko rezultatu

sasniegSanai?
Var bat vairakas atbildes

Aptieka

Partikas vai sporta precu veikala

Interneta

Sporta kluba

No draugiem un pazinadm

QBN

Cits avots. LTdzu, noradiet

6

Griti pateikt

8

A13. Ka Jus novertétu, cik labi Jis zinat to, kadu ietekmi uz Jiisu organismu un taja
notiekoSajiem procesiem atstaj vielas, kuras Jus lietojat labaku sportisko rezultatu
sasniegSanai?
Viena atbilde

Loti labi

Drizak labi

Viduvéji

Drizak slikti

Loti sliktas/ nemaz

Griti pateikt

| |WIN|—
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APTAUJAS ANKETA (3)

A14. Vai lietotas vielas Jums sniedza to rezultatu, kuru bijat gaidijis?
Viena atbilde
Ja
Drizak ja
Drizak né
Né
Grati pateikt

O IWIN|=

A15. Cik kopuma Jums ir svarigi, lai vielas, kurus Jus lietojat sportisko rezultatu
uzlabosanai, bitu oficiali registrétas tiesi Latvija?
Viena atbilde
Loti svarigi
Drizak svarigi
Drizak nav svarigi
Nemaz nav svarigi
Grati pateikt

| |WIN|=

A16. Cik riipigi Jis izlasijat Jusu lietoto preparatu etiketes vai lietoSanas pamacibas?
Gadijuma, ja Jus esat lietojis vairakus preparatus, produktus, medikamentus vai vielas,
ladzu, atbildiet par pédéjo reizi!
Viena atbilde

Loti ropigi

Drizak rapigi

Drizak pavirsi

Loti pavirsi

Nemaz nelasiju

Grati pateikt

|| |WN]|=

PROG: jautat visiem

A17. Kuras no Seit minétajam vielam un preparatiem, Jasuprat, varétu pieskaitit pie
aizliegtajam vielam sporta?

Viena atbilde katra rindina

Varétu pieskaitit
Askorbinskabe 1
Marihuana
Penicilins
Amfetamins
Testosterons
Korvalols
Ibuproféns
Analgins
Kofelns
10 | Omeprazols
11 | Magnijs
12 | Paracetamols
13 | Mildronats

Nevarétu pieskaitit Griti pateikt

OO (N[O |H|WIN|=

NG IR PR Y (NI RN JERY) PR IR IR B Y
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A18. Cik liela méra Jus piekritat Sadiem apgalvojumiem par dopingu un sporta aizliegtajam

vielam?
Pilntba Drizak Drizak Pilniba Grati
piekritu | piekritu | nepiekritu | nepiekritu | pateikt
1 Ar dopinga vielam var izmainit kermena
formu (pieméram, klat slaidakam vai 1 2 3 4 8
muskulotakam)
2 Doplngs palidz s?snlegt labakus 1 2 3 4 8
sportiskos rezultatus
3 Dopings ir atrs un viegls veids, ka
sashiegt vajadzigo fizisko formu un atri 1 2 3 4 8
atgit spékus
4 Dopinga lieto$ana ir étisks parkapums 1 2 3 4 8
5 Dopings mazas devas nav kaitigs 1 2 3 4 8
6 Sportisti ir bargi jasoda dopinga 1 5 3 8
lietoSanas gadijuma

Viena atbilde

A19. Vai Jis médzat apmeklét sporta vai fitnesa klubus?

Médzu 1 -—->A20
Nemédzu 2 --- > A21
Griti pateikt 8 -->A21

A20. Vai Jusu apmeklétajos sporta vai fitnesa klubos biitu nepiecieSama brivi pieejama

informacija par dopingu?
Viena atbilde
Bitu 1
Nebditu 2
Griiti pateikt 8

A22. Vai, Jusuprat, sporta vajadzétu atlaut lietot vielas, kas varétu palidzet uzlabot
rekordus (t.i. sportisti kliitu vél spécigaki un izturigaki)?

Vajadzétu Nevajadzétu Grati pateikt
1 Profesionalaja sporta 1 2 8
2 Amatieru sporta 1 2 8

kas nepiedalas sporta sacensibas?

Ja 1
Né 2
Griti pateikt 8

A23. Vai, Jusuprat, vielas, kuras ir aizliegtas sporta, vajadzétu atlaut brivi lietot ikvienam,
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A24. Cik liela méra Jus piekritat $adiem apgalvojumiem?

uz dopinga lieto$anu (par to nebatu
jasoda)

Pilniba Drizak Drizak Pilniba Grati
piekritu [ piekritu | nepiekritu | nepiekritu | pateikt
1 Dopings ir nepiecieSams, lai batu sporta
AP 1 2 3 4 8
konkurétspéjigs
2 Dopings nav krapsana, jo ta lietoSana
= = s 1 2 3 4 8
sporta ir normala paradiba
3 Svarigs ir tikai rezultats, nevis tas, ka
2 : 1 2 3 4 8
rezultats tiek sasniegts
4 Sportisti ir spiesti lietot sportiskos 1 2 3 4 8
sasniegumus veicinoSas aizliegtas vielas
5 | Sportistiem nav jajatas vainigiem par
. A 1 2 3 4 8
dopinga vielu lietoSanu
6 | Dopings ir dala no augstu sasniegumu 1 2 3 4 8
sporta
7 Ir pielaujami, ja sportisti lieto aizliegtas
vielas, par ko neviens neuzzina, ja tas 1 2 3 4 8
Latvijai atnes medalas
8 Sabiedriba biitu nepiecieSams vairak
informacijas par dopingu un sporta 1 2 3 4 8
aizliegtajam vielam
9 Ta ka daudzi sportisti sevi pilniba ziedo
sportam un masu izklaidei, viniem bitu
jadod izvéles un ricibas briviba attieciba 1 2 3 4 8

A25. Vai, Jusuprat, Latvija tiek veiktas pietiekami daudz kampanas un darbibas, lai cinitos

pret dopinga lietoSanu sporta?
Viena atbilde

B1. Vai Jums/ Jiisu gimené ir skolas vecuma bérni?

Tiek 1

Netiek 2

Griti pateikt 8
A26. Vai Jums jebkad ir veikta dopinga kontrole?
Viena atbilde

Ir 1

Nav 2

Griti pateikt 8

Viena atbilde
Ir 1 -—->B2
Nav 2 -->C1
Griti pateikt 8 —-->C1
B2. Vai, Jiisu bérni apmeklé fakultativas (t.i. papildus obligatajiem) sporta nodarbibas vai
treninus?
Viena atbilde
Ja 1 -->C1
Dazi ja, daZi né (ja ir vairaki bérni) 2 -->C1
Ne 3 --->B3
Griti pateikt 8 -->C1

B3. Vai Jus velétos, lai Jusu bérni apmeklé sporta nodarbibas, treninus?

Viena atbilde
Ja 1
Né 2
Griti pateikt 8

C1. Cik efektivas un uzticamas, Jusuprat, ir $adas antidopinga sistémas (t.i., ka var
alauties, ka dopingu lietojosie sportisti tiks piekerti)?

sistéma

Lot Drizak Drizak nav | Nemaz nav Grati
efektiva | efektivaun | efektivaun | efektivaun | pateikt
un uzticama uzticama uzticama
uzticama
1 | Latvijas antidopinga sistéma 1 2 3 4 8
2 | Eiropas antidopinga sistéma 1 2 3 4 8
3 | Starptautiska antidopinga 1 2 3 8

C2. Cik liela méra, Jusuprat, sabiedribai vajadzétu uztraukties par dopinga vielu lietoSanu
sporta? Vai, Jusuprat, Sai témai batu japievers...

Viena atbilde

Loti liela uzmaniba

Drizak liela uzmaniba

Drizak maza uzmaniba

Vispar nebatu japiever§ uzmaniba

Griti pateikt

[eJ N [N V] B

C3. Vai, Jasuprat, ikvienam iedzivotajam bitu nepiecieSams zinat par sporta aizliegtajam
vielam un kas ir antidopinga noteikumu parkapums?

Viena atbilde
Bitu 1
Nebatu 2
Griti pateikt 8

C4. Domajot par antidopinga sankciju pieméro$anu dazadu valstu sportistiem, vai jebkuras
valsts sportistam bitu japieméro vienadas antidopinga sankcijas, vai sankcijam batu jabat

atkarigam no valsts, no kuras ir sportists (no valsts ekonomiskajiem raditajiem, valsts

reputacijas pasaulé, u.tml.)?

Jebkuras valsts sportistam batu japieméro vienadas antidopinga sankcijas

1

Sankcijam batu jabadt atkarigdm no valsts, no kuras ir sportists

Griti pateikt

2
8

E1. Kuras no 8§im vértibam, Jisuprat, batu jaizkopj jaunajos sportistos?
Lddzu, atziméjiet visas atbilsto$as atbildes

Ciena

Godigums

Draudziba un solidaritate

Atbildiba

Drosme

Komandas gars

Lojalitate

Konkurétspéja

lejdtiba, tolerance

Pasdisciplina

Spéja smagi stradat

Neviena

S|2|3|o|o|N|o|o s fw o=
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E2. Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, miasdienas sports attista_bérnos un jaunieSos?
Ladzu, atziméjiet visas atbilstosas atbildes

Ciena 1
Godigums 2
Draudziba un solidaritate 3
Atbildiba 4
Drosme 5
Komandas gars 6
Lojalitate 7
Konkurétspéja 8
lejatiba, tolerance 9
Pasdisciplina 10
Spéja smagi stradat 11
Neviena 12
Grati pateikt 98

E3. Nemot véra visu, ko Jus zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no Sim vértibam,
Jiasuprat, patlaban piekopj profesionalais sports?
Ladzu, atziméjiet visas atbilstosas atbildes

Ciena

Godigums

Draudziba un solidaritate

Atbildiba

Drosme

Komandas gars

Lojalitate

Konkurétspéja

lejatiba, tolerance

O |N[O|O|A|Ww[N|=

Pasdisciplina

Spéja smagi stradat

Neviena

Grati pateikt
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STATISTISKAS KLUDAS NOVERTESANAS TABULA

Pétijuma rezultatos vienmér pastav zinama statistiskas kludas varbutiba. Analiz€jot un interpretéjot pétijuma iegutos
rezultatus, to vajadzetu nemt véra. Tas atSkirtbas, kuras ieklaujas statistiskas klldas robezas jeb ir mazakas par to, var
uzskatit par nenozimigam.

Respondentu skaits (baze)

Atbilzu N =
sadalijums
% 50 75 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100

1 vai 99 2.8 2.2 1.9 1.4 1.1 1.0 0.9 0.8 0.7 0.7 0.6 0.6 0.6
2 vai 98 3.9 3.2 2.7 1.9 1.6 1.4 1.2 1.1 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8
4 vai 96 5.4 4.5 3.8 2.7 2.2 1.9 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.2
6 vai 94 6.6 5.4 4.7 3.3 2.7 2.3 2.0 1.9 1.8 1.7 1.6 1.5 1.4
8 vai 92 7.5 6.1 5.3 3.8 3.1 2.7 2.4 2.2 2.0 1.9 1.8 1.7 1.6
10 vai 90 8.3 6.8 5.9 4.2 3.4 2.9 2.6 2.4 2.2 2.0 2.0 1.9 1.8
12 vai 88 9.0 7.4 6.4 4.5 3.7 3.2 2.9 2.6 2.4 2.3 2.1 2.0 1.9
15 vai 85 9.9 8.0 7.0 5.0 4.0 3.5 3.1 2.9 2.6 2.5 2.3 2.2 2.1
18 vai 82 10.7 8.7 7.5 5.3 4.4 3.8 3.4 3.0 2.9 2.7 2.5 2.4 2.3
20 vai 80 11.1 9.1 7.8 5.5 4.5 3.9 3.5 3.2 3.0 2.8 2.6 2.5 2.4
22 vai 78 11.5 9.4 8.1 5.7 4.7 4.1 3.6 3.3 3.1 2.9 2.7 2.6 2.5
25 vai 75 12.0 9.8 8.5 6.0 4.9 4.2 3.8 3.5 3.2 3.0 2.8 2.7 2.6
28 vai 72 12.5 10.2 8.8 6.2 5.1 4.4 3.9 3.6 3.3 3.1 2.9 2.8 2.7
30 vai 70 12.7 104 9.0 6.4 5.2 4.5 4.0 3.7 3.4 3.2 3.0 2.8 2.7
32 vai 68 129 10.6 9.1 6.5 5.3 4.6 4.1 3.7 3.5 3.2 3.1 2.9 2.8
35 vai 65 13.2 10.8 9.4 6.6 5.4 4.7 4.2 3.8 3.5 3.3 3.1 3.0 2.8
40 vai 60 13.6 11.1 9.6 6.8 5.5 4.8 4.3 3.9 3.6 3.4 3.2 3.0 2.9
45 vai 55 13.8 113 9.8 6.9 5.6 4.9 4.4 4.0 3.7 3.5 3.3 3.1 2.9
50 vai 50 139 11.3 9.8 6.9 5.7 4.9 4.4 4.0 3.7 3.5 3.3 3.1 3.0

Lai noteiktu statistisko mérfjuma kltdu, ir jazina respondentu skaits attiecigaja grupa un rezultats procentos. lzmantojot os
lielumus, tabulas attiecigaja iedala var atrast statistiskas mérijuma kludas robezas + / - procentos ar 95% varbutibu.
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