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ANOTACIJA

Pétijuma merkis, uzdevumi un galvenie rezultati
latvieSu valoda

(briva teksta, aptuveni 150 vardu)

Petijums “Priekslikumi par jaundzimusa parina
ieviesanu Latvija” ir p&tijums par to, kadam vajadzétu
but parinam — jaunajiem vecakiem praktiski noderigu
lietu kopumam —, kas ka davana no valsts tiktu
uzdavinata Latvijas jaunajiem vecakiem, gimeng
sagaidot b&rninu.

Lai izstradatu priekslikumus, veidotas fokusgrupu
diskusijas, kuras piedalas vecaki, specialisti un NVO
parstavji, ka art analizéts Somijas jaundzimusa piirina
saturs. Somijas piemérs skatits tapec, ka tas vecakiem
Somija tiek davinats jau vairak neka 70 gadus, un $o
gadu laika arvien ir parskatits un pilnveidots, ka art
ieviests vairakas citas pasaules valstis.

Petijuma merkis: gimenu ar bérniem vecaku, gimenu
un bérnu interesu parstavoso nevalstisko organizaciju
un darba ar gimenem iesaistito institiciju parstavju
viedoklu apzinasana par jaundzimusa parina sastavu un
ta parskatisanu (ieklaujamo precu kategorijam un precu
grupam), rezultatu apkoposana, jaundzimusa purina
izmaksu aprekina veiksana, atbilstosi diskusiju
rezultatiem par ta sastavu, un priekslikumu
sagatavosana Labklajibas ministrijai, lai uzsaktu darbu
pie jaundzimusa parina ieviesanas Latvija.

Petijuma rezultati atklaj, ka visi p&tijjuma dalibnieki
viennozimigi atbalsta ideju par jaundzimusa parina
davinasanu jaunajiem vecakiem. Tapat visi norada, ka
purina saturam ir jabait maksimali pietuvinatam
Somijas pirina pieméram un jabat ipasi pardomatam,
lai tas ir piemerots vecakiem Latvija. Tapec pétijjuma
dalibnieki — jo Tpasi eksperti — rosina purina ieviest
jaunu kategoriju, kas nav Somija — izglitojosus
materialus jaunajiem vecakiem. Sim materialam,
pieméram, lakoniskai gramatai, jabat ka celvedim vai
rokasgramatai mazula drosai un veseligai aprapei.

Proposals for the Introduction of a Baby’s
Dowry in Latvia is a study on what a baby’s
dowry should be — a set of practical items for
new parents — that would be given as a gift by
the government to new parents in Latvia when
welcoming a baby into the family.

To develop the proposals, focus group
discussions have been held with parents,
professionals and NGO representatives, and the
content of the Finnish baby box, which has
been given to parents in Finland for more than
70 years, has been analysed.

Aim of the study: to identify the opinions of
parents in families with children,
representatives of non-governmental
organisations representing the interests of
families and children, and representatives of
institutions involved in work with families on
the contents of the baby’s dowry and its
revision, to summarise the results, to calculate
the cost of the baby’s dowry according to the
results of discussions on the contents thereof,
and to make proposals to the Ministry of
Welfare to start work on introducing the baby’s
dowry in Latvia.

The results show that all the participants in the
study unanimously support the idea of giving a
baby’s dowry to new parents. Its contents
should be as close as possible to the Finnish
example, while being adapted to Latvian
parents.
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IEVADS

Labklajibas ministrija izvirzijusi priekslikumu zidainu vecakiem nodroSinat vél vienu
atbalstu no valsts — jaundzimusa pirinu, ko veidotu tads precu saturs, kas ir praktiski noderigs
jaundzimusa un zidaina aprup@. Jaundzimusa piirina ievieSana planota ka papildu atbalsts
gimen&m, laujot to sanemt pie eso$a valsts izmaksata bérna piedzimsanas pabalsta (421,17 eiro).
Salidzinajumam, pieméram, Somija, vecakiem ir iesp&ja izve€l&ties tikai vienu atbalsta variantu,
proti, sanemt zidaina piirinu mantiska izteiksme vai bérna piedzimsanas pabalstu 170 eiro
apmera.

Lai uzsaktu darbu pie jaundzimusa piirina ievieSanas Latvija, Labklajibas ministrija ir
uzdevusi veikt situacijas priekSizpéti, apzinot Latvijas vecaku, specialistu un NVO parstavju
viedokli par piirina nepieciesamibu, ta vélamo sastavu un nodosanas kartibu vecakiem.
Piemin&to Somijas purinu ka paraugu savu vecaku atbalstam ir izveél&jusies daudzas pasaules
valstis (Argentina, Australija, Kanada, Skotija, Zviedrija, ASV u.C.) — Somija pirins vecakiem
tiek davinat jau kops§ 1940. gada, un uzkrata pieredze, un statistikas dati ir pozitivi un
parliecinosi. Piem&ram, vecaki Somija no piedavata valsts atbalsta jaunajam gimeném parasti
izvelas tiesi prinu nevis naudu, turklat kops ptirina ievieSanas Somija, biitiski ir samazinajusies
zidainu mirstiba.

Lai arT Somijas purins ir bagatigs un komplektets no patiesi praktiskam un jaunajai
gimen&m noderigam lietam, ir nepiecieSama vietjo gimenu, specialistu un NVO parstavju
viedoklu apzinaSana, ar mérki izvertét, vai un ka Somijas piirina saturs ir pielagojams Latvijas
gimenu vajadzibam.

Pétljuma mérkis: gimenu ar bérniem vecaku, gimenu un bérnu interesu parstavoso
nevalstisko organizaciju un darba ar gimeném iesaistito institliciju parstavju viedoklu apzinasana
par jaundzimusa piirina sastavu un ta parskatiSanu (ieklaujamo precu kategorijam un precu
grupam), rezultatu apkoposana, jaundzimusa piirina izmaksu aprékina veikSana atbilstosi
diskusiju rezultatiem par ta sastavu un priekslikumu sagatavoSana Labklajibas ministrijai, lai
uzsaktu darbu pie jaundzimusa purina ievieSanas Latvija.

Pétijuma metode: kvalitativa metode — fokusgrupas, datu analizei lietota teorijas vadita
analize.

Centralie pétijjuma jautajumi:



a) velamais pirina sastavs (precu kategoriju Iiment un konkrétu precu Iiment,
Latvijas zimolu/razoto pre€u ieklauSanas iesp€jas un vélamais Ipatsvars piirina sastava);

b) bérna vecumposms, uz kuru attiecinat purina ieklaujamas preces
(pieméram, pirmie 6 ménesi, 11dz 1 gada vecumam, pirmais ménesis u.tml.);

C) viedoklis par sezonalitates ietekmi uz pirina sastava veido$anu un
atseviSku precu ieklauSanu vai izslég$anu no piirina;

d) v€lamais purina sanemsanas/izsniegsanai veids, vieta un laika periods
situacijas, kad dzemdibas norit arstniecibas iestadé un majas;

e) pirina satura parskatiSana (sazinas formats, regularitate u.tml.);

f) bérna parametru (svars, garums) atSkiribu ietekme uz piirina veidoSanu.

Uzdevumi: organiz&t iesaistito puSu viedoklu apzinasanu, izvéloties atbilstosako
kvalitativo un/ vai kvantitativo p&tniecibas metodi, apkopot to rezultatus. Balstoties uz
apkopotajiem viedokliem, sagatavot un iesniegt priekSlikumus Labklajibas ministrijai par purina
sastavu un iesp&jamam piirina izmaksam, vélamo piirina sanemsanas/izsniegsanas veidu u.c.

ieteikumus jaundzimusa piirina ievieSanai Latvija.



1. SOMIJAS PURINA SASTAVA APSKATS

Somija jaundzimusa piirinu vecakiem valsts nodroSina jau vairak neka 70 gadus, tapec
gimenu vidi tas guvis Tpasu veértibu. Gadu gaita ir nodro§inata vecaku iesaiste piirina satura
veidos$ana. Pieméram, vecakiem ir bijusi iesp&ja balsojuma noteikt, kura modela ziemas
kombinezonu vini labak véletos. Sobrid savukart ir iesp&ja balsot, vai nakama gada piirina labak
veletos kombinezonu vai ratu gulammaisu. Ka ari, pieméram, lai mazulim derétu kombinezona
izmers, vecakiem ir iesp&ja atzimet, vai vinu mazulis ir “vasaras beérnins” vai “ziemas b&rnins”,
lai purina varétu ieklaut pareiza izméra kombinezonu. Tapat atseviski produkti tiek razoti
Somija, veidojot tiem Tpasu dizainu. Piemé&ram, lai izveidotu 2022. gada kastes (ko ir iesp&jams
izmantot arT ka mazula pirmo gultinu) dizainu, organizacija “Kela” (Kela.fi) — somu obligatas
veselibas apdroSinaSanas dienests — jaunajiem dizaineriem un ilustratoriem rikoja konkursu, lai
atzimétu jaundzimusa pirina 80 gadu vésturi. Konkrétas kastes dizaina nosaukums ir “Gimene”,
ta autore ir somu maksliniece Aija Iveja (Aya Iwaya). Dizaina noform&juma redzamas Somija
biezi sastopamu dzivnieku gimenes — lacu, zirgu, gulbju, rubenu un citas.

Jaundzimusa pirina saturs katru gadu tiek parskatits un vajadzibas gadijuma pilnveidots.
Ka mingéts, notiek art vecaku balsojumi — somu obligatas veselibas apdroSinasSanas Facebook
konta. Tapat atseviskam precém tiek mainits dizains, modeli vai krasas, pieméram,
kombinezoniem, rapuliSiem, zobirst€m u.c., tiek mainita pirma rotallietas, pirma gramatina utt.
Katra jauna gada ptirina saturs savlaicigi tiek publiskots, noradot piegadataju, razotaju, preces
sastavu u.c. biitisku info. Verts zinat, ka jauna piirina izdales sakuma datums nav noteikts, bet
gan tiek noradits — jauna komplekta izdales saksies, kad beigsies esosa krajumi.

Tapat bitiski atziméet, ka tikai neliela dala Somijas piirina satura tiek raZzota Somija —
pre€u razotaji ir ar1 tadas valstis ka Kina, Lietuva (cimdi, zekes, sega), Igaunija (ratu
gulammaiss), BangladeSa, Portugale, Indija, Pakistana, Turcija, Vacija. Pétijuma veicgjs
noskaidroja, ka 2022. gada piirina sastava ir tikai 3 Somija raZotas preces — kaste-gultina un
divas kokvilnas bikses.

Verojams, ka piirina ieklautas preces ir maksimali bérnam draudzigas, ka arT ilgtsp&jigas.
Pieméram, kaste-gultina ir raZota no parstradata kartona, sievieSu higiéniskas paketes ir videi

draudzigas, kriiStura ieliktniSi — vairakas reizes lietojami.



2. PETNIECIBAS METODES IZVELE, DATU IEGUVES UN ANALIZES
METODES

Lai sasniegtu petijuma merki — viedoklu apzinasanu par jaundzimusa pirina sastavu un ta
parskatiSanu — pétijuma datu ieguvei izmantota tematiska analize, kas sastav no kvalitativas datu
ieguves metodes — fokusgrupam, talak virzoties no datu vaksanas posma uz teoretisko analizi un
secinajumu izstradi.

Tematiska analize ir kvalitativo galveno tému analize par to, kas ir teikts, nevis par to, ka
tas ir pateikts (Martinsone, Pipere, & Kamerade, 2016, 360. Ipp.), un tiek atklats visai plass tému
loks, lai pilniba apkopotu iegito datu saturu. Tematiskaja analizé izmantojamie dati satur
tekstualu materialu, kas iegits, pieméram, socialajos tiklos publicétajos materialos, organizgjot
fokusgrupas, intervijas u.c. tekstualos materialos.

Fokusgrupa ir plasi izmantota kvalitativo datu vakSanas metode dazadas zinatnés.
Fokusgrupas metode ir grupas intervijas forma, kura lidztekus moderatoram, kur§ vada interviju,
piedalas vairaki dalibnieki, un kura notiek iztaujasana par konkrétu, precizi defin€tu temu

(Martinsone, Pipere, & Kamerade, 2016, 251. Ipp.).

3. LAUKA DARBA APRAKSTS UN DATU ANALIZES NORISE

P&tijuma ietvaros notika tr1s fokusgrupas, kuras kopuma piedalijas 25 dalibnieki — vecaki,
specialisti un nevalstiska sektora parstavji. Lauka darbs norisinajas aprili. Lai pulc€Sanas grupas
noritétu operativak, piesaistot dalibniekus no dazadiem regioniem, fokusgrupu sarunas notika
attalinata formata, Zoom platforma. Visas intervijas p&tijjuma dalibnieki bija ieslégusi kameras,
tadgjadi laujot uztvert art mimikas un zestu valodas raiditos signalus. Fokusgrupu norises ilgums
bijano 1 h 15 min [idz 1h 30min. Taja piedalijas divi petnieki, no kuriem viens vadija diskusiju,
savukart otrs veica piezimes. Vecaku grupas dalibnieki tika aicinati piedalities anonima veida,
apstiprinot, ka piekrit datu izmantoSanai $ada formata. Savukart specialisti un NVO parstaviji
piedalijas, piekritot nebiit anonimi, lai nepiecieSamibas gadijuma pie purina satura veidoSanas
darba citiem pétniekiem ir iesp&ja sazinaties atkartoti (fokusgrupu dalibnieku saraksts skatams 1.

pielikuma). Attalinata veida notika arT sarunas ar divam mammam no Somijas, kuras par godu



saviem bérniem ir sanémusas Somijas purinu. Vajadziba péc sarunam ar mammam no Somijas
radas, lai izprastu vairakus praktiskus solus ptirina veidos$ana, satura izvertéSana, ka ari nodosana
vecakiem.

P&tijumam tika apzinati un atlastti tie dalibnieki, kas atbilst konkrétam kriterijam,
izmantojot izmantojot mérktiecigas atlases metodes (purposive sampling) &rtas pieejamibas
principu (convenience sampling) (Emerson, 2015).

Galvenie izvirzitie kritériji fokusgrupu dalibnieku atlasei bija saskana ar pétijuma
pasiititaja darba uzdevumu:

* vecaki, kuru vidi gimenes, kas gaida pirmdzimto, gimenes, kuras ir mazs bérns (6-12 ménesu
vecs, lidz 2 gadiem), gimenes, kuras ir vairaki bérni un viens no tiem ir vecuma lidz 2 gadiem,
* gimenu un bérnu intereSu parstavosajam nevalstiskajam organizacijam (vismaz 7),

* darba ar gimen&m iesaistito institliciju parstavjiem (pasvaldibas, socialie dienesti, gimenes
asistenti, arstniecibas personas no dzemdibu nodalam/iestadém, bérnu masas, diilas, neonatologi
un/vai bérnu arsti u.tml.).

Gatavojoties fokusgrupam, ieprieks tika sagatavoti jautajumu bloki / sarunas temati;
visam grupam jautajumu bloki bija vienadi. Tapat sarunas moderators rosinaja dalibnieku
diskusiju, “neuzspiezot savu viedokli, uzsverot dalibnieku ieguldijuma veértibu pétijuma un
akcent&jot nevis savu “skolotaja”, bet gan “skoléna” lomu” (Martinsone, Pipere, & Kamerade,
2016, 254. lpp).

Pirma fokusa grupa notika ar vecakiem, precizak, mammam, kuru apriip€ ir dazada
vecuma beérni, tomér vairak fokus&joties uz to, lai ped€jais bérns biitu ne vecaks par 2 gadiem, lai
precizak var€tu atmin&ties savas gimenes vajadzibas bérna pirma dzives gada laika. Mammas
izvelejamies ta iemesla péc, ka saskana ar VSAA datiem 2021. gada vecaku pabalstu sanéma
vid&ji 20 274 cilvéku ménesi, tostarp 16 874 sievietes un tikai 3401 virietis
(http://www.statistika-vsaa.lv/2020/10/24.html).

Otra fokusgrupa notika ar jomas specialistiem, kuru ikdienas darbs ir saistits ar topoSajam
un jaunajam maminam un vecakiem, ka arf jaundzimusajiem un zidainiem. Specialistu vida bija
pediatri, vecmates, ginekologi, neonatologe, fiziotarapeite, dilas un citi. Saja grupa bija art
specialisti, kuru klientu loka ir mammas Somija.

Tresa fokusgrupa notika, piedaloties NVO parstavjiem, kuru darbs ir saistits ar toposajam

vai jaunajam gimeném. To vida bija parstavji no vecaku organizacijam dazados Latvijas



regionos — Valmieras, Liepajas un Rigas. Piedalijas ari nodibinajuma “T&vi” parstavis, kur§
pirms dalibas fokusgrupa bija apkopojis t€vu viedoklus par piirina nepiecieSamibu — tai skaita no
teviem, kas bija informéti par Somijas pirina sastavu vai bija pasi to sangmusi. Saja grupa
piedalijas ari LMA Bérnu un neonatalogijas apriipes masu apvieniba, Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu asociacija, Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu asociacija un

Latvijas dulu apvieniba.

4, FOKUSGRUPU DISKUSIJU REZULTATI

4.1. PriekSlikuma — zidaina piirina davinasana jaunajiem vecakiem — novértéjums

Ka vért&jat priekslikumu par zidaina piirina davinasanu jaunajiem vecakiem no valsts
puses ir jautajums, kas tika uzdots ikviena fokusgrupas diskusija. Pilnigi visu grupu dalibnieki
ideju vertgja pozitivi, devgjot to par “apsveicamu ideju”, “fantastisku ideju”.

Pamatojot savu atbildi, mammas uzsvéra, ka tas biitu nozimigs atbalsts vecakiem — gan
finansials, gan vienlaikus izglitojoss, gan arT pagodinoss. “Sads piirins ir ne tikai materials
atbalsts gimenei, bet vecaki jiitas no valsts puses noveértéti, sanemot $adu pardomatu davanu,”
Jana Bieza, ZidiSanas asociacijas valdes locekle, zidiSanas konsultante un diila, kurai vairakas
klientes ir Somija. Daudzbérnu gimenu biedribas vaditaja Elina Treija piekrit, ka vecakiem ir
biitiski justies no valsts puses novértétiem: “Sobrid més dodamies uz dzemdibu iestadem visa
Latvija, lai sveiktu vecakus ar treSo b&rninu piedzimSanu, un vini jiitas pagodinati”.

Biedribas “Tevi” parstavis Lauris BokiSs izklastija savas biedribas aptaujato tévu
viedokli: “Aptaujatie tevi teica, ka ja purins ir pietuvinats Somijas pirina apjomam, tas raditu
sajitu, ka m&s esam pamaniti, més, gimenes, valstij esam svarigas.”

Atseviski dalibnieki uzsveéra, ka Tpasi nozimigs purin$ varétu biit vecakiem, kas gaida
pirmo bérninu. “Ar pirmo bérnu ir tada nezina, kas ir nepiecieSams un bez ka var iztikt,” —
toposa mamma.” Vairaki grupu dalibnieki noradija, ka, iesp&jams, daudzbérnu gimeném viss

2999

saturs nebiitu nepiecieSams, jo “jaunakais bérns sanem vecako b&rnu “mantojumu””’, tomeér
kopuma dalibnieki uzskata, ka ptirins ir vajadzigs visiem, ne tikai, sagaidot pirmo bérnu. “Ja,
gaidot pirmo bérnu, vargjam vairak laika veltit ptirina iegadei, tad ar katru nakamo $ada piirina

sagadei laika un iesp&ju ir mazak™ vai “Man ir tris bérni, un tresais ir dzimis ar lielu gadu
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starpibu no pirma, attiecigi pturin$ man batu bijis loti noderigs, ari sagaidot tre$o”. Kopuma
komentgjot ideju biedribas “Tevi” parstavis noradija, ka informacijai par piirinu “ir jaiet pa
prieksu”, veidojot tam pozitivu t€lu, skaidri vecakus informgjot, ar kadu méerki purins tiek

davinats, izvairoties no noskanas, ka “tagad visi bérni staigas vienadas krasas apgerba”.

4.2. Somijas piirina satura veértéjums

P&ttjuma veicgjs fokusgrupam sniedza ieskatu Somijas purina satura (pilns saraksts
pieejams Kela.fi), uzskaitot precu grupas, ka arT konkrétus produktus, kas Somijas ptrina tiek
ieklauts, ka arT noradot, ka Somijas piirina sastavs ir paredz€ts bérna pirmajam dzives gadam.
Gan vecaki, gan specialisti Somijas piirinu veérte ipasi atzinigi, noradot, ka ta saturs ir izcils
piemérs par pirmaja gada bérnam vajadzigajam apriipes lietam. “Ja ar1 Latvija sadu purinu
izdotos ieviest, tas biitu loti, loti liels atbalsts jaunajiem vecakiem. Superiga ideja!” — mamma.
“Piirina ideja ir vertgjama pozitivi, tacu bitu veértejums, ka Somijas piirina saturu pielagot
Latvijas vecaku vajadzibam,” gimenes arste Gundega Skruze-Janava. “Tevi ideju verte pozitivi —
ar nosacijumu, ka més méginam tuvinaties Somijas purina piem&ram. Ja tas ir kads “puskajas”
pasakums, tad nav verts,” biedribas “T&vi” parstavis Lauris Bokiss. Dalibnieki akcentg, ka ar1
Latvijas purinam jabt tikpat praktiski noderigam, kads ir Somija, un tam nevajadz&tu bt tikai

ka simboliskai davanai no valsts.

4.3. Svarigakas Latvijas piirina ieklaujamas precu grupas

Veélamais piirina sastavs (precu kategoriju Iimeni un konkrétu precu Iimeni, Latvijas
zimolu/raZoto precu ieklauSanas iesp&jas un v€lamais Tpatsvars piirina sastava) ir viens no §1
darba galvenajiem pé&tnieciskajiem jautajumiem. Visu fokusgrupu dalibnieki atzinigi verte, ka
tiek analizets, vai un kam ir jabut Latvijas piirina satura, lai tas apmierinatu péc iesp€jas vairaku
gimenu gaidas un vajadzibas. Ka biutiskakas precu grupas pétijuma dalibnieki min piecas: 1)
iekstelpu ikdienas apgerbs, 2) higi€nas preces (tai skaita, mammai), 3) sezonals apgérbs artelpas,
4) lietas drosai guléSanai, 5) vecakus izglitojosi materiali.

Ikdienas apgérbs iekStelpam. Mammas norada, ka ipasi butiski piirina ieklaut
jaundzimusa un zidaina ikdienas apgerbu iekStelpam — rapuliSus, pidZamas u.c., ka arT gan
planas, gan biezas zekites. Specialisti uzsver, ka jaundzimusajiem paredzetajiem “bodijiem” biitu

jabtt ar aizdari sana, nevis ar vilkSanu par galvu. “Vajadz€tu pievérst uzmanibu “gudrajiem”
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audumiem un modeliem, kas “aug” kopa ar bérnu. Piem&ram, ir arT adijuma veids, kas lauj
zekitei it ka “augt Iidzi” bérnam,” rosina ginekologe un vecmate Dina Ceple.

Higienas preces (tai skaita, mammai). Ka butisku sastavdalu uzskata zidaina higiénas
preces — nagu skérites, vannas termometru, smériti mazula iekaisuSam dupsim (tomér ne ellas,
krémus adai, Sampiinus vai tml.), iesnu atsticéju (mehanisko), mitras salvetes, spirta salvetes.
Rigas Dzemdibu nama neonatologe l1ze Kreicberga rosina higiénas precu komplektam pievérst
IpaSu uzmanibu: “Iesnu atsiic€js, termometrs un tidens termometrs ir lietas, kuras noteikti rosinu
ieklaut piirina sastava, jo tas ir vertigas lietas, par kuram diemzgl vecaki lidzeklu trikuma del
médz divreiz padomat, vai ko tadu vajag iegadaties.” Vina norada, ka vertigs biitu ar1 zidaina
apgerbam paredzets velas pulveris. Higiénas komplekta vecaki vélétos redzet autinus (flanela),
daudzreiz lietojamas salvetes / lupatinas (dazada izméra). Vairaki dalibnieki norada, ka biitisku
vecaku ikdienas izdevumu dalu veido autinbiksites, tomér secina, ka plirina nozimigu to
daudzumu jebkura gadijuma nebitu iesp&jams ieklaut. [zn€mums varétu biit priekslaikus
dzimusie bérni — ja veido atsevisku pirina saturu Siem bérniem, paka pirmo autinbiksisu
komplektu varétu ieklaut.

Mammas uzsver, ka ipasi novertétu, ja higiénas prec¢u komplekts biitu ari mammam,
pieméram, smérite kritsgalu plaisaSanas profilaksei zidiSanas perioda. Gan vecaki, gan eksperti
nosauc ari konkrétus, parbauditus zimolus, kas ir pieejami Latvijas tirgii: Sudocream un kads
pantenolu satuross kréms, pieméram, Bepanthen. Jaatzimé, ka Somijai piirina ir arT citas preces,
kas paredzétas mammai zidiSanas perioda, pieméram, t€ja mammai zidiSanas periodam un
krasturu ieliktnisi. “Mammas loti priecatos, ja, sanemot pirinu, biitu redzams, ka ir domats ar1
par vinam, vinu labsajitu,” — mamma. Fokusgrupu dalibnieki atzinigi veérté art Somijas pieméru
ar prezervativu ieklauSanu piirina sastava.

Sezonals apgérbs artelpas. Kopuma visu grupu dalibnieki loti noverte ideju par ziemas
apgerba ieklausanu pirina, jo tas vecakiem veido lielas izmaksas. Vienlaikus mammas izteica
bazas, lai puirina ieklautais ara apgérbs derétu visiem bérniem, neatkarigi no sezonas, kura
mazulis piedzimis. Tapéc mammas rosinaja ieviest divu saturu kastes — bérniem, kas dzimusi
vasaras sezona, un bérniem, kas dzimusi ziemas sezona. Ar1 Somija pirina saturs dalas “vasaras
un ziemas beérninos”. Somijas piirina ir ieklauts viens ziemas kombinezons, tacu Sobrid norit
balsojums par 2023. gada purina saturu, laujot vecakiem noteikt, vai nakamaja gada veletos

kombinezonu vai ratu gulammaisu. Ar1 p&tijuma dalibnieki ka versiju iesaka piirina ieklaut
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ratu gulammaisus — tie ir viena izméra, tapéc varétu apmierinat péc iesp&jas vairaku gimenu
vajadzibas. P&tijuma veicgjs rekomende ar1 pirms Latvijas piirina ievieSanas laut vecakiem
iesaistities balsojuma, nosakot, ko labak izvéletos — kombinezonu vai ratu gulammaisu. Sadu
balsojumu ieteicams veikt bridi, kad jau zinams potencialie piegadataji un konkréti precu modeli.

Lietas droSai guléSanai. Arsti ka nozimigu piirina dalu uzskata preces, kas paredzétas
bérna drosai gulé$anai. Pieméram, Rigas Dzemdibu nama neonatologe Ilze Kreicberga ka labo
piem&ru min gulammaisu zidaina guléSanai: “Gulammaisi ir viens no drosakajiem zidaina
gul&$anas formatiem.” Sadu gulammaisu var izmantot iekstelpas, ka arf silta laika artelpas.
Atskiriba no segam, to mazulim nav iesp&ju nejausi uzvilkt uz sejas, aizsedzot elpcelus.

Somijas piirina saturs tiek pasniegts speciala kaste ar atbilstosa izméra matraci (70 x 42.8
X 27 cm), kas mazula dzives pirmajos ménesos (Iidz 6 ménesiem) var kalpot ka gulvieta,
savukart p&c tam — ka rotallietu uzglabasanas kaste. Tiesi $1 kaste ir viens no iemesliem, kap&c
Somija gadu gaita samazinajusies zidainu mirstiba — kasté vecakiem nav iesp&jams salikt
dazadas sedzinas, rotallietas un citus priekSmetus, kas dazkart nonak lielajas gultinas, tadgjadi
apdraudot bérnu un veicinot peksnas naves sindroma risku. Vai $adu kasti-gultinu vajadzetu
davinat arT Latvijas, vecakiem domas dalas. Atseviskiem fokusgrupas dalibniekiem nav viedokla,
jo par tadu kasti ieprieks nebija dzird€jusi. Tacu tie vecaki un specialisti, kuri ieprieks ir bijusi
informéti par Somijas kasti, §adu lietu 1pasi noverte. Vairaki atzist, ka pirmaja mirkli ir
aizspriedumi, izdzirdot par mazula guldisanu kastg, tomér novérté Somijas daudzo gadu pieredzi
un datus, kas apliecina: piirina, tai skaita, kastes ievieSana, ir biitiski samazinajusi jaundzimuso
un zidainu mirstiba. Tapéc atkartoti tiek ieteikts par purina gaidamo saturu vecakus informéet
savlaicigi, skaidrojot katras izveletas precu grupas nozimi mazula aprupe.

“Kaste ir maza un to nevar aizpildit ar lietam, kas varétu apdraudet mazuli. Diemzéel
praksé esmu redzg&jusi, ka mazula gultinas dazkart sak kalpot ka mantu noliktavas, jo gultas ir
lielas. Rezultata pieaug drosibas riski,” pamato gimenes arste Gundega Skruze-Janava. Vinai
piekrit Agnese Igaune, Biedribas Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacijas Rigas regionalas
programmas vaditaja: “Viss, kas ir saistits ar mazula drosu guléSanu — gultina, sedzinas,
paladzini —, ir loti biitiska riska grupu vecakiem.” Ar neonatologe Ilze Kreicberga norada:
“Visbiezak peksnas naves sindromu zidaini piedzivo nepareizas guldinasanas dél — ja zidainis
gu] starp vecakiem, uz izvelkamiem divaniem, nelidzenam virsmam u.c., tacu kaste Seit varétu

biit labs paligs”. “Kaste biitu erta vecakam ikdienas gaitam — €rti panemt Iidzi uz tualeti,
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vannas istabu,” uzskata kada mamma. “Ja kads kasti nevélas izmantot bérnina guléSanai, to var
izmantot ka mantu kasti,” teica vél kada mamma. “Piirin$ jebkura gadijuma biis kaut kur
jasaliek, kapéc lai ta nebutu kaste, kas biitu piemérota ar1 mazula guléSanai? Ideja par bérna
guldiSanu taja buitu mérktiecigi javirza,” ginekologe Dina Ceple, uzsverot pétijjuma datus.
Vina arf rosina kastes personaliz€t, atbilstosi Latvijai, ka arT izmantot tas informacijas
nodosanai vecakiem, uzdrukajot uz kastes malam butiskakos talruna numurus un interneta
resursus, kur, pieméram, iegiit info par zidiSanu, peécdzemdibu depresiju, bérna drosibu u.c.

IzglitojoSa satura ieklauSana purina sastava. Specialisti un NVO parstavji, kas
piedalijas fokusgrupas, ka ar1 vairakas mammas, ka obligatu piirina ieklaujamo precu
kategoriju noteica izglitojosus materialus. “Loti nopietni japiedoma pie informativa materiala,
ko purinam dodam lidzi. Uzskatu, ka biitu loti vertigi $adam ptrinam pievienot praktisku un
noderigu celvedi bérnina apriupé, kura ieklaut informaciju ar1 par peécdzemdibu periodu. Ja, meés
zinam, ka interneta var atrast visu, tacu reizém nav vadliniju, piem&ram, kad ir jasauc atra
palidziba, jadodas pie arsta un kad nav. Sadam materialam ir loti liela nozime miisu sabiedriba,
kura veselibas pratiba ir loti vaja,” akcenté ginekologe Vija Veisa, Latvijas ginekologu un
dzemdniecibas asociacijas vaditaja. Jaatzime, ka Somijas plirina $ada 1pasi vecakiem veidota
izdevuma nav, tacu Somija ir ievérojami labaki raditaji tados parametros ka masu mirstiba,
zidainu mirstiba, bérnu traumatisms, peécdzemdibu depresija u.c.

ArT mammas uzsvera, ka §ada materiala svarigi ietvert informaciju par jaundzimusa
apriipi majas, zidaina veseligu attistibu, zidiSanu, psihoemocionala un cita atbalsta
pieejamiba vecakiem, droSu guléSanu, droSibu kopuma un pirmas palidzibas sniegSanu,
valsts atbalstu un pabalstiem. P&tijuma veicgjs rosina izdot specialu izdevumu, pieméram,
“Jauno vecaku ABC”, ieklaujot taja informaciju ar1 par to, kur vérsties dazadas situacijas péc
palidzibas, piem&ram, atras palidzibas talrunis, gimenes arstu talrunis U.C. Gimenes arste
Gundega Skruze-Janava papildina $ada izdevuma ieklaujamos tematus: ka jaundzimuso
vannot, ka rikoties, ja zZidainim ir paaugstinata kermena temperatiira, ka parbaudit, vai
beérnam nav auksti vai karsti u.c. Tapat vina atzinigi noveérté un aicina atkartoti izdot petjjuma
veicgja pirms daudziem gadiem izdoto izdevumu par bérnu drosibu “Ka nosargat sava bérna
dzivibu”, aicinot ta saturu pilnveidot, atbilstosi miisdienu jaunakajiem pétijumiem. ZidiSanas
specialiste un diila Evita Zvagina-Jekabsone iesaka “Jauno vecaku ABC” ieklaut arf interneta

resursu apkopojumu, kur mekléjama vecakiem vajadziga informacija — majas lapu
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nosaukumi, talruna numuri u.c.: “Pecdzemdibu perioda mammam dazkart ir apjukums, ka art
nogurums, tapéc griitibas operativi atrast vajadzigo informaciju.” Grupu dalibnieki iesaka ari
citas biitiskas t€émas, par kuram Tsuma vajadzetu biit $ada vecaku rokasgramata: kas ir pep
mamma, kas ir dila, cik biitisks vecakiem ir emocionals atbalsts, kapec berns raud, kapéc
negul, izplatitakas zidiSanas griitibas un to risinajumi, pirmas stundas péc dzemdibam — ko
piedzivo jaundzimus$ais un ko mamma. P&tijuma autors atzimé, ka saraksta pie valsts pieejama
atbalsta butu vertigi pievienot izvilkumu no Darba likuma ar priekSrocibam, kas taja ir jau
paredz&tas mazu bérnu vecakiem.

Grupu dalibnieki iesaka purina ieklaut arT informaciju par kastes satura pareizu
lietoSanu, ka arT par pasas kastes drosu lietoSanu (neatstat kasti uz galda vai citam virsmam
utml.). Somijas purina ir ieklauta informativa lapa, kura noradits, kadiem apstakliem un
situacijam katrs konkrétais piirina atrodamais apgerbs ir lietojamas, pieméram, kas no pirina

eso$ajam lietam velkams, ja ara gaisa temperatira ir 0 gradu, ja parsniedz -5 gradus, ja +5 utml.

4.4.  Purina satura ilgtsp€&jas nozime

Somijas ptrins ir veidots ilgtsp&jigi — pec iespgjas ieklautas preces, ko iesp&jams lietot
vairakkart. Pieméram, daudzreiz lietojami paladzini, krustura ieliktni§i mammam u.c.
“Tagad ir paradijusies autini, kas ir daudzreiz lietojami, tdensnecaurlaidigi. Tie nav dargi, tacu
tie ir svarigi, domajot par vides ilgtsp€ju, jo vairs nav jaizmanto vienreizlietojamie paladzini,”
uzsver kada mamma. Gan vecaki, gan specialisti noverteé un uzsver piirina satura ilgtspgjas
nozimi. “Rosinu pirina ieklaut art meéneSreiZu biksites vai menstruaciju piltuvi. Ieguldijums
nav l&ts, tacu ilgsp€l&joss, turklat ménesreizu biksitém Latvija ir jau divi razotaji,” iesaka

ginekologe Dina Ceple.

4.5. Berna vecumposms, uz kuru attiecinat piirina ieklaujamas preces

Somijas piirina saturs ir komplektets ta, lai nosegtu zidaina pamatvajadzibas vina pirmaja
dzives gada. Atseviski specialisti rosinaja: ja Latvija nepietiek finans€juma nodroS$inat piirina
labu, pamatigu, Somijas piirinam lidzvertigu saturu bérnam lidz gada vecumam, tad pirinu
sakotnéji veidot bérna pirmajam pusgadam. “Ir loti butiski, lai piirina bitu viss vajadzigais

bérna pirmajam pusgadam, nevis saliktas preces gadam, tom&r ne visas,” uzsveéra vairaki grupu
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dalibnieki. Sada pieeja, péc grupu dalibnieku domam, ir Tpasi svariga, domajot par riska

gimeném.

4.6. Latvijas raZojumu ieklauSana purina

Jautajuma par to, vai un cik daudz piirina vajadzetu but ieklautam Latvija razotam
precém, vienpratiba ir taja, ka Latvijas raZojumus vecaki noveértétu. Tomér gandriz Visi
dalibnieki izteic bazas par Latvijas razojumu augstajam cenam, tap&c norada, ka dotu prieksroku
tam, lai pakas saturs ir pilnaks, nevis ar mazak, bet Latvija razotam lietam. “Man daudz svarigak
ir, lai piirin$ noklatu maksimali daudz bérna vajadzibas, neka tas, ka piirina ir Latvijas zimola
preces,” izsaka vairakas mammas. Tapat vairakas mammas teic $adi: “Latvijas razotajiem tas
butu loti vertigi — ka valsts nauda paliek Latvija.” Tacu vienlaikus vinas pauz bazas par Latvijas
uznéméju kapacitati sarazot preces vajadzigaja apjoma. Tapat specialisti uzsver, ka pasi butiski,
lai purina ieklautas lietas atbilst drosibas prasibam un norada uz kadu problému: Latvijas
razotajiem nereti ir problémas ar precu sertifikaciju: “Dro$ibas kontrole nav pietickami augsta
limeni.” Tomér specialisti rosina iesaistit Latvijas raZotajus, kas sp&j nodrosinat gan apjomu,
gan kvalitati, jo augstas Latvija razoto precu cenas parasti ir saistitas ar mazu pasttijumu
apjomu, tacu lielais apjoms, ko pasiita valsts, varétu butiski samazinat Latvija razoto precu cenu.

Augstakmingto argumentu dél kopuma grupu dalibnieki Latvijas raZojumu ieklauSanu
piirina neuzskata par obligatu prasibu. Mammas norada, ka pietiktu ar vienu Latvija raZotu
lietu, kas biitu ka paliekoSa davana gimenei, pieméram, mazula pirma rotallieta, pirma
gramatina, pirma sedzina u.c., un ko gimene vélétos saglabat ka pieminu par bérna zidaina
periodu. Ginekologe Dina Ceple, kurai klienti ir arT Somija, aktualize tematu — puirin$ var bt
ari ka piederibas sajiitas veidotajs: “Cilvékiem patik justies piederigiem”. Pieméram, Somija
So piederibas sajiitu veido kombinezonu krasas: katru gadu vecaki var izveleties kombinezonu no
diviem krasu variantiem. “Somijas mammam $ada veida veidojas sarunas — ieraugot mazuli
noteiktas krasas kombinezona, mammas to médz izmantot sarunas uzsaksanai: a, jums ir 2020.

gada beérnins!” stasta Dina Ceple.

4.7.  Velamais pirina sanemsanas veids, vieta un laika periods
Gan vecakiem, gan specialistiem ir vienpratiba par piirina sanemsanas laika periodu —

tam vajadz&tu notikt savlaicigi, aptuveni 7.griitniecibas ménesi, kad mamma dodas dekréta
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atvalinajuma vai 32.-34. gruitniecibas nedg€la. “Tas ir laiks, kad viss tiek vakts
jaundzimus$ajam. Nevajadzg&tu situaciju, ka davana pienak tad, kad vecaki visu ir jau sapirkusi,”
mamma.

Ka @rta purina sanemsanas vieta tiek noradita specialists, pie kura mamma ir stajusies
uzskaite, jo tur mammas, kas ir stajusas gritniecibas uzskait€, dodas katru ménesi. Ja pirina
izsniegSana notiek cita vieta, tad tiek rosinats, ka specialistam, pie kura mamma ir stajusies
gritniecibas uzskaite, ir pienakums mammu informét par §adu valsts atbalsta veidu un ta
sanemsanas kartibu. “Iespg&jams, biitu vertigi, ja Mates pase tiktu ieviests $ads punkts, vai ir
sniegta informacija par piirinu,” rosina kada mamma.

Atsevisku grupu dalibnieki izsaka bazas, vai specialistam ir pietickami daudz vietas, lai
purinu uzglabatu. Tapat tiek rosinats p&c pirina doties pie gimenes arsta, kas bus jaundzimusa
bérnina gimenes arsts — specialisti norada, ka dazkart vecaki Latvija m&dz loti novéloti pieteikt
bérninu pie gimenes arsta. V&l izskan versija, ka vajadzetu vienu organizaciju, kas ir atbildiga
par paku izsnieg§anu, ka ari, ka katra pasvaldiba pati var lemt, ka sava pasvaldiba
deklarétajiem vecakiem purinus izsniegt.

Grupas tiek aktualiz&ts jautajums par situacijam, ja sieviete parinam nav pieteikusies un
uz dzemdibam ieradusies bez jaundzimu$ajam nepieciesamajam lietam. Sada gadijuma rosinats
purinu mammai nodro$inat dzemdniecibas iestade uz vietas. Tapat izskan rosinajums
nodros$inat atseviska satura piirinu vecakiem, kam bérnin$ ir dzimis priekslaikus — arT $adi
purini ar Tpasu saturu varétu atrasties dzemdniecibas iestades.

Uzklausot priekslikumus, pétijuma veicgjs rosina purinus izsiitit ar pakomata vai pasta
starpniecibu — kad vecaks sisteéma atzimé vélamo kombinezona krasu, norada arT pakomatu,
kura purinu sanemt. Ari pétijjuma veicgja apkopota informacija par piirina sanemsanas veidu

Somija liecina: Sobrid tas tiek izsiitits ar pakomata starpniecibu.

4.8.  Vertejums prieksSlikumam — naudas sanems$ana piirina vieta

Visas fokusgrupas tiek pieminéta iesp€ja izveléties, vai piirin$ gimenei ir vajadzigs.
Daudzbérnu gimenu asociacija vér§ uzmanibu uz to, ka daudzb&rnu gimenés ir liels mantoto lietu
patsvars, savukart vecaki norada, ka situacijas, ja bérni dzimusi ar lielu vecuma starpibu,
mantotajam lietam vairs nav nozimes. Somija pastav iesp&ja pirina vieta sanemt naudu, tomer

finansiala izteiksm@ plrina saturs ir teju tris reizes vértigaks neka sanemtais naudas apjoms.
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Vairums diskusiju dalibnieku uzskata, ka izvéles iesp€jai — purin$ vai nauda — ir jabit art
Latvija. Tomér tie diskusiju dalibnieki, kas ir stradajusi vai strada ar sociala riska grupas
gimeném, aicina bt piesardzigiem ar iesp&ju piedavat izveleties naudu un vertet, ka uzraudzit,
lai bérns nav zaudétajs: “Risks ir tads, ka mammas panems naudu sev un ta neaizies bérna
vajadzibam.” P&tljuma veicgjs ka iesp€jamo risinadjumu piedava izskatit variantu, kura paredzets,

ka ptrinu ir iesp&jams sanemt atrak, savukart, ja izvélas naudu, tad nedaudz vélaka posma.

4.9.  Piirina satura parskati§ana

Visi grupu dalibnieki uzskata, ka ar noteiktu regularitati ir javeic pirina satura
novertéjums, sanemot ne vien vecaku atgriezenisko saiti, bet ar1 specialistu ieteikumus.
Novertejumu rosina veikt katru vai katru otro gadu. Dina Ceple, majdzemdibu vecmate,
ginekologe-dzemdibu specialiste: “Piirinu vajag parskatit, papildinat, atjaunot péc vecaku
atgriezeniskas saites aptaujas anketu rezultatiem un jaunaka un aktuala medicinas /
higienas precu klasta.” Kada mamma norada: “Vecaki noteikti ienesis labas idejas no praktiska
viedokla, piemé&ram, ka konkréta kemmite ir nekvalitativa, vajag nomainit uz citu. Savukart no
ekspertiem gaiditu purina satura parskatisanu, izejot no jaunakajiem pétijjumiem.” Kads vecaks
atzime, ka tas nenozimé, ka reizi gada piirina satura obligati kaut kas jamaina: “Bet specialai
komisijai jasanak un p&c jaunakas informacijas janolemj — vai ir kas mainams vai ari var atstat
esoSo purinu uz nakamo gadu.” Specialisti un organizaciju parstavji pauz gatavibu ar1 turpmak
iesaistities fokusgrupas — gan kad norités darbs pie konkréta piirina sastava atlases, gan lai
nakotné piirina saturu pilnveidotu.

Ar1 Somija vecaki tiek aktivi iesaistiti piirina satura ietekméSana, pieméram, vecakus
aicina balsot par kombinezona vélamo modeli. Proti, uz noteiktu laiku ir izvéléts kombinezona
razotajs, un aprili notiek vecaku balsojums, aicinot izv€leties vienu no tris kombinezona
modeliem. Nakamaja gada purina tiek ieklauts visvairak vecaku balsu sanémusais modelis.

Vecaku anketéSanu veic “Kela” — somu obligatas veselibas apdroS§inasanas dienests.
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5. LATVIJAS JAUNDZIMUSA PURINA PROVIZORISKAS IZMAKSAS

Lai noteiktu provizoriskas purina izmaksas, pétijuma veicgjs néma veéra pétjjuma dalibnieku
norades attieciba uz piirina galvenajam sadalam — iekstelpu ikdienas apg€rbs, higi€nas preces
zidainim un mammai, sezonals apgérbs artelpas, lictas drosai guléSanai, vecakus izglitojosi
materiali —, ka arT noradi par to, ka p&c iesp&jas biitu japietuvojas Somijas plrina saturam.
Somijas purina saturs ir paredzets be&rnam Iidz gada vecumam, savukart petijuma dalibnieki
noradija: ja Latvija nav iesp&jams nodros$inat pilnveértigu saturu bérnam lidz gada vecumam, tad
ieteicams to veidot pilnigu zidainim Iidz 6 méneSu vecumam. Tapéc provizoriskie aprekini
noteikti gan piirinam lidz zidaina 6 méneSu vecumam, gan lidz bérna gada vecumam.

Jautati par nepiecieSamibu piirina ieklaut noteiktu daudzumu Latvija raZzotu precu, p&tijuma
dalibnieki izteica bazas par dargajam Latvijas razojumu cenam. Proti, ja ieklauj dargas preces,
tad vecaki rezultata sanems mazaka satura piirinu. Tomér vienlaikus specialistu grupa rosinaja
veikt Latvijas razotaju cenu aptaujas — pie liela apjoma pasttijuma precu cenai vajadzetu biit
ievérojami zemakai un attiecigi — konkur@tsp&jigai ar citiem razotajiem. Tap&c petijuma veicgjs
veica ar1 vairaku Latvijas razotaju cenu aptaujas — tadu raZotaju, kuru kapacitate pielautu liela
apjoma precu razoSanu, un kas spetu nodrosinat augstus kvalitates standartus — un secinaja, ka
Latvijas razotaju cenu piedavajums patiesi varétu biit konkurétspéjigs. Pieméram,
kokvilnas flisa kombinezonu, kas biitu piemérots laikapstakliem [idz minuss 10 gradiem péc
Celsija, viens Latvijas raZotajs, perkot vairuma, piedava par 17 EUR / 1 vieniba (neieskaitot
PVN). Cits razotajs ikdienas apgérbu kategorijai augstas kvalitates piecu precu komplektu —
rapulitis, bodijs, pidZama, lacite un cepurite — piedava par 46,60 EUR / 1 komplekts (neieskaitot
PVN).

Tapat petijuma veicgjs veica visparigu arvalstu razotaju cenu apskatu, ka arT aptaujaja zalu
lieltirgotavas, noskaidrojot vairumtirdzniecibas cenas higi€nas produktiem, ko pétijuma
dalibnieki rekomendgja ieklaut higiénas precu klasta mammai un mazulim.

Somijas ptrina Sobrid ir ieklautas vid€ji 43 precu vienibas. Petijuma veicgjs ka optimalu
precu skaitu Latvijas purinam bérnam lidz gada vecumam ar1 rekomende lidzigu vid€jo vienibu
skaitu (turpmak — “lielajam piirinam”), savukart, ja tiek veidots purin$ bérnam lidz 6 méneSu
vecumam, tad vid&ji 30-35 vienibas. Augsts vienibu skaits “optimalajam piirinam” saglabajas

tapéc, ka vairakas precu sadalas ieklauti materiali gimenei ir nozimigi tieSi bérna dzives pirmajos
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meénesos. Tadas preces ir, piem&ram, higi€nas preces mazulim un mammai, ikdienas iekstelpu
apgerbs, izglitojosa gramata jaunajiem vecakiem u.c. Tai pat laika “optimalaja ptirina” vairakas
precu sadalas var iznemt pilniba, piem&ram, piirina neieklaut mazula pirmo rotallietu un pirmo
gramatinu. Vienlaikus vecaki noradija, ka $adu pirinu gribétu uztvert ka davanu no valsts, proti,
lai l1dzi tiktu nesta sajuita, ka valsts vecakus noverte.

Attiecigi aptuvenas izmaksas “lielajam piirinam” un “optimalajam piirinam” nav krasi
atSkirigas. Precizak, “liela puirina” izmaksas varétu svarstities robezas no 320 lidz 350 EUR,
neieskaitot pievienotas veértibas nodokli, savukart “optimala purina” izmaksas — no 230 lidz
260 EUR. Lai noteiktu precizas izmaksas, pétijuma veic€js rekomende vispirms izstradat precu

kvalitates prasibas un veikt lieltirgotaju detaliz€tu cenu aptaujas gan Latvija, gan arvalstis.
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SECINAJUMI

Sakot darbu pie p&tijuma, galvenie jautajumi, uz kuriem rast atbildi, bija: vai piirin$ ka
atbalsts no valsts vecakiem biitu nozimigs, kadas precu grupas un apjoms piirina ieklaujams,
kada bérna vecumposmam piirin$ javeido, kas vecakiem biitu €rtakais veids piirina sanemsanai
un kadas butu piirina provizoriskas izmaksas. Apkopojot fokusgrupu rezultatus, pétijuma veicgjs
var teikt, ka atbildes uz izvirzitajiem jautajumiem ir giitas.

Latvijas vecakiem piirins, kas sanemts davana, gaidot beérninu, ir uzskatams par nozimigu
valsts atbalstu gimenei — ir parliecinati fokusgrupu dalibnieki, kuru vida bija gan mammas (ar
dazada skaita un vecuma b&rniem, tai skaita, mamma gaidibas), gan arsti (gimenes arsts,
vecmates, neonatologs u.c), tapat art socialo dienestu darbinieki un NVO parstavji; vairaki NVO
parstavji savu biedru vidi bija veikusi aptaujas, lai parstaveétu pec iesp&jas plasaku vecaku
redz&jumu. Ka vecaki, ta eksperti, kas piedalijas petijuma fokusgrupas, atzinigi novertgja to, ka
plrina satura sagatavoSana notiek, veicot ieprieks€ju situacijas izp&ti un ieklausoties auditorijas
viedokli, pieredze un zinaSanas.

Vélamais piirina sastavs bija viens no §1 darba galvenajiem p&tnieciskajiem jautajumiem.
Vispirms fokusgrupu dalibnieki tika aicinati brivi izteikties un vertet ideju par piirina davinasanu
jaunajiem vecakiem. P&c tam prezentacijas formata tika sniegts ieskats Somijas piirina sastava.
Dala fokusgrupu dalibnieku jau bija iepazinuSies ar Somijas purina saturu — speciali gatavojusies
sarunai. Tapat saruna piedalijas vairaki specialisti, kuru klientu loka ir vecaki Somija.

Ka butiskakas precu grupas pirina saturam pétijuma dalibnieki ming&ja piecas:

1) iekstelpu ikdienas apggrbs, 2) higi€nas preces (tai skaita, mammai), 3) sezonals apgérbs
artelpas, 4) lietas droSai guléSanai, 5) vecakus izglitojosi materiali. Kopuma sadas precu grupas ir
arT Somijas piirina — iznemot vecakus izglitojosu materialu. Latvijas vecaki un specialisti
rosinaja tpasu uzmanibu pieverst izglitojoSu materialu radiSanai un ieklauSanai pirina, jo Latvija
arvien ir augsta jaundzimuS$o un zidainu mirstiba, bérnu mirstiba no sadzivé giitam traumam,
peécdzemdibu depresijas raditaji u.c.

Grupas tika noradits, ka 1pasi butiski ptrina ieklaut jaundzimusa un zidaina ikdienas
apgerbu iekstelpam — vairakus rapulisus, pidzamas u.c., ka arT gan planas, gan biezas zekites.

Specialisti uzsvera, ka jaundzimuSajiem paredzetajiem “bodijiem” biitu jabit ar aizdari sana,
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nevis ar vilk§anu par galvu, ka arT aicindja pieveérst uzmanibu, lai apgerbs biitu $its no
“gudrajiem” audumiem un modeliem, kas “aug” kopa ar bérnu.

Ka bitisku sastavdalu pétijuma dalibnieki uzskata higiénas preces, kas paredz&tas ne vien
zidainiem, bet arT mammam. Zidainiem — nagu $kérites, vannas termometru, termometru, smerite
mazula iekaisuSam dupsim, iesnu atstic€js (mehaniskais), mitras salvetes, spirta salvetes, autinus
(flanela), daudzreiz lietojamas salvetes / lupatinas (dazada izmé&ra) u.c. Mammas uzsvéra, ka
1pasi novertetu, ja higi€nas precu komplekts biitu art pasam mammam, jo ne vienmer jaunai
mammai ir zinams, kas ir nepiecieSamas lietas, ka arT tas veido noteiktu izmaksu apjomu. Tapat
Sada komplekta ieklauSana purina raditu sajiitu, ka ir domats arT par mammam, vinu labsajtitu.
Fokusgrupu dalibnieki atzinigi veérté art Somijas piemeru ar prezervativu ieklauSanu plirina
sastava.

Kopuma visu grupu dalibnieki loti novérte ideju par ziemas apgerba ieklausanu piirina, jo
tas vecakiem veido lielas izmaksas. Vienlaikus mammas izteica bazas, lai puirina ieklautais ara
apgerbs derétu visiem b&rniem, neatkarigi no sezonas, kura mazulis piedzimis. Tapéc mammas
rosinadja ieviest divu saturu piirinus — berniem, kas dzimusi vasaras sezona, un bérniem, kas
dzimus$i ziemas sezona. ArT Somija piirini dalas “vasaras un ziemas b&rninos” — vecakiem
sistéma ir jaatzZimé, vai gaidamais ir “vasaras” vai “ziemas” b&rnins, lai varétu iepakot atbilstosa
izm&ra kombinezonu. Tapat regulari vecakiem tiek piedavata iesp&ja ietekméet nakama gada
purina saturu balsojot, pieméram, par kombinezona modeliem (iespg&ja izv€leties vienu no 3
variantiem) vai izvéloties starp kombinezonu un ratu gulammaisu.

Arsti ka nozimigu pirina dalu uzskata preces, kas paredzetas bérna droSai gul&Sanai.
Pieméram, Rigas Dzemdibu nama neonatologe Ilze Kreicberga akcenté gulammaisu zidaina
guléSanai, kas piemeérots lietoSanai telpas, ka ar siltaja sezona - ara. Somijas purina saturs tiek
pasniegts speciala kasté ar atbilstosa izmera matraci, kas mazula dzives pirmajos ménesos (Iidz 6
méneSiem) var kalpot ka pirma gulvieta, savukart péc tam — ka rotallietu uzglabasanas kaste.
Tiesi §1 kaste ir viens no iemesliem, kapéc Somija gadu gaita samazinajusies zidainu mirstiba —
kaste nav iesp€jams salikt dazadus priekSmetus, kas dazkart tiek saliktas lielajas gultinas,
tadejadi apdraudot bérnu un veicinot peksnas naves sindroma risku. Tie vecaki un specialisti no
fokusgrupam, kuri ieprieks ir bijusi inform&ti par Somijas kasti, sadu Kasti 1pasi noverte. Vairaki
atzist, ka pirmaja mirkl1 ir aizspriedumi, izdzirdot par mazula guldiSanu kaste, tom&r noverte

Somijas daudzo gadu pieredzi un datus, kas apliecina: piirina, tai skaita, kastes ievie$ana, ir
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butiski samazinajusi jaundzimuso un zidainu mirstiba. Tiek ieteikts par piirina gaidamo saturu
vecakus informét savlaicigi, skaidrojot katras izvel&tas precu grupas nozimi mazula apriip€.
Tapat tiek noradits: piirina saturs jebkura gadijuma bis kaut kur jasaliek; kapec lai ta nebiitu
kaste, kas izmantojama ar1 bérna guldinasanai.

Ka obligatu piirina ieklaujamo precu kategoriju fokusgrupu dalibnieki noteica
izglitojoSus materialus. Tas varétu biit gramatas formats ar idejisko nosaukumu “Jauno vecaku
ABC”, kura ietverta informacija par jaundzimusa apripi majas, zidaina veseligu attistibu,
zidiSanu, psihoemocionala un cita atbalsta pieejamiba vecakiem, drosu b&rna guldinasanu,
drosibu kopuma un pirmas palidzibas sniegSanu, valsts atbalstu un pabalstiem, kur vérsties
dazadas arkartas situacijas péc palidzibas u.c. Specialisti nepiecieSamibu pec §ada izdevuma
pamato ar vajajam sabiedribas zinasanam veselibas pratibas joma, zidainu augsto mirstibu, beérnu
traumatismu, ka arT to, ka, atgriezoties majas péc dzemdibam, nereti jauno mammu parnem
apjukumus un nepiecieSams celvedis, ka rikoties un apriipet mazuli, tai skaita, vannot, zidit,
pareizi sagérbt u.c. Grupu dalibnieki iesaka purina ieklaut arT informaciju par pirina satura
pareizu lietosanu, ka arT par pasas kastes drosu lietoSanu (neatstat kasti uz galda vai citam
virsmam utml.).

Jautajuma par to, vai un cik daudz piirina vajadzetu bt ieklautam Latvija raZzotam
precém, vienpratiba ir taja, ka Latvijas raZojumus vecaki noverteétu. Tomeér gandriz visi
dalibnieki izteica bazas par Latvijas razojumu augstajam cenam, tap&c noradija, ka dotu
prieksroku tam, lai pakas saturs ir pilnaks, nevis mazaks, bet Latvija razotam lietam. Tika
noradits, ka pietiktu ar vienu Latvija razotu lietu, kas buitu ka paliekosa davana gimenei,
piem&ram, mazula pirma rotallieta, pirma gramatina, pirma sedzina u.c. Tomer specialisti rosina
iesaistit, uzrunat Latvijas razotajus, jo augstas Latvija razoto precu cenas parasti ir saistitas ar
mazu pasiitijumu apjomu, tacu liela pasiitijuma gadijuma cena, iesp&jams, biitu [idzvertiga
arvalstu raZzojumiem.

Gan vecakiem, gan specialistiem ir vienpratiba par piirina sanemsanas laika periodu —
tam vajadzetu notikt savlaicigi, aptuveni 7.griitniecibas ménesi, kad mamma dodas dekréta
atvalinajuma vai 32.-34. griitniecibas nedgla. Sis periods izvéléts tapéc, lai nebutu situaciju, ka
davana pienak tad, kad vecaki visu ir jau sapirkusi. Uzklausot priekslikumus par piirina
sanemsanas vietu, pétjjuma veicgjs rosina pakas izsttit ar pakomata vai pasta starpniecibu — kad

vecaks sistéma atzimeé bérna dzimsSanas laiku, norada arT pakomatu, kura ptrinu sanemt. Ar1
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pétijuma veicgja apkopota informacija par ptirina sanemsanas veidu Somija liecina, ka Sobrid tas
tiek izsiitits ar pakomata starpniecibu.

Lai noteiktu provizoriskas purina izmaksas, pétijjuma veicgjs néma véra petijjuma dalibnieku
norades attieciba uz piirina galvenajam sadalam — iekstelpu ikdienas apgérbs, higiénas preces
zidainim un mammai, sezonals apgérbs artelpas, lictas drosai guléSanai, vecakus izglitojosi
materiali —, ka arT noradi par to, ka pec iesp&jas biitu japietuvojas Somijas pirina saturam.
Somijas purina saturs ir paredzets be&rnam Iidz gada vecumam, savukart petijuma dalibnieki
noradija: ja Latvija nav iesp&jams nodro§inat pilnvertigu saturu bérnam lidz gada vecumam, tad
ieteicams to veidot pilnigu zidainim Iidz 6 méneSu vecumam. Tapéc provizoriskie aprékini
noteikti gan piirinam [idz zidaina 6 ménesu vecumam (“optimalais purins), gan lidz bérna gada
vecumam (“lielais purins).

Somijas ptrina Sobrid ir ieklautas vid&ji 43 precu vienibas. Petijuma veicgjs “lielaja piirina”
rekomendg€ saglabatu §adu vidg€jo vienibu skaitu, savukart “optimalaja piirina” ieklaut videji 30-
35 vienibas. Attiecigi aptuvenas izmaksas “lielajam pirinam” un “optimalajam ptrinam” nav
krasi atSkirigas. Precizak, “liela ptirina” izmaksas varétu svarstities robezas no 320 lidz 350
EUR, neieskaitot pievienotas vertibas nodokli, savukart “optimala piirina” izmaksas — no 230
1idz 260 EUR, neieskaitot pievienotas vertibas nodokli. Lai noteiktu precizas izmaksas, petijjuma
veicgjs rekomende izstradat precu kvalitates prasibas un veikt lieltirgotaju detalizétu cenu

aptauju gan Latvija, gan arvalstis.
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1. pielikums

Fokusgrupu dalibnieku saraksti

Vecaku grupa:
Mamma 1 Stavokli 8. ménesis
Mamma 2 Stavokli 7. ménesis
Mamma 4 1 bérns 4 ménesi
Mamma 5 1 berns 1 gads
Mamma 7 2 bérni (1 un 3 gadi)
Mamma 6 3 bérni (1,10, 3, 6 gadi)
Mamma 3 3 bérni (8 ménesi, 6, 10 gadi)

Specialistu un NVO parstavju grupu dalibnieki:

Gundega Skruze-Janava

Gimenes arsts/pediatrs

Mara Grieze

Vecmate no Siguldas

Inga Liepa-Babure

Diula / vecmate

Evita Zvagina-Jakobsone | Fizioterapeite,diila un zidi$anas konsultante

Diana Puntule

Rigas Sociala dienesta Ziemelu rajona nodalas Teritoriala centra
sociala darbiniece darba ar gimeném un b&rniem

Iveta Evalde

Biedribas Latvijas Sarkanais krusts krizes centra “Burtnieks”
parstave

Agnese Igaune

Biedribas Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacijas Rigas regionalas
programmas vaditaja

lize Kreicberga

Pediatre, neonatologe, Rigas Dzemdibu nama un Stradinu valdes
priekSsedetaja

Dina Ceple

Majdzemdibu vecmate, ginekologe-dzemdibu specialiste

Evija Ridiize-Skujina

Latvijas diillu apvienibas valdes priekSsédétaja

Elina Treija

Latvijas Daudzb&rnu gimenu apvienibas valdes priek§sedétaja

Jana Bieza Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu asociacijas
Vija Veisa Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija
Lauris BokiSs Biedriba "Tévi"

Andis Apsitis Valmieras daudzbérnu gimenu biedriba

lize Gaile LMA Bérnu un neonatalogijas apriipes masu apvieniba
Anita Puke LMA Bérnu un neonatalogijas apriipes masu apvieniba

Signe Jostmane

Liepajas daudzbérnu gimenu biedribas valdes locekle
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2. pielikums

Provizorisko izmaksu aprékinu tabula

Izmaksas “lielajam piirinam” (Iidz 12 men.)

Kategorija

Higiénas preces, zidainim,
mammai

Ikdienas iekstelpu apgérbs

Sezonalais ara apgerbs

Preces droSai guléSanai
Vecaku informé&sanai,
1zglitoSanai

Cits

Izmaksas,
neieskaitot

Videgjais vienibu skaits, aptuvens uzskaitijums
12 vienibas 60
Mazula higiénai: nagu Skérites, kemmite, pirma zobubirste, termometrs, vannas
termometrs, dvielis, dazadi autini (5 gb), lacite, iesnu atsticgjs (mehaniskais); Latvijas
specialisti iesaka pievienot arT smériti dibentina iekaisuma gadijuma.
Mammas higi€nai: mazgajamie krastura ieliktni, smére kriiSu plaisasanas gadijuma
13 vienibas — rapulisi un bodiji — 6 gb dazados izmeros, pidzama, plana cepurite, zekites 80
2 gb dazados izméros, bikses — 3 gb dazados izméros
8 — ziemas kombinezons 1, siltais rapulitis, biezie cimdi, planie cimdi, zekes, cepure 80
(divi izmeri), silta sega
4 - guléSanas kaste, matracis, idens necaurlaidigs palags ar gumiju, gulammaiss 80
2 - gramata jaunajiem vecakiem (jauno vecaku celvedis), informacija par piirina saturu 15
un ta droSu lietoSanu

3 — mazula pirma rotallieta, mazula pirma gramatina, vecakiem - prezervativi 10

PVN

42 325
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Izmaksas “optimalajam puarinam” (Iidz 6 méen.)

Kategorija

Higiénas preces - zidainim,
mammai

Ikdienas iekstelpu apgérbs

Sezonalais ara apgerbs

Preces gul&Sanai

IzglitoSanai
Cits

Izmaksas,
neieskaitot
Preces PVN

11 vienibas 45
Mazula higiénai: nagu Skérites, kemmite, termometrs, vannas termometrs, dvielis,

dazadi autini (3 gb), iesnu atsiicgjs (mehaniskais)

Mammas higi€nai: mazgajamie kriistura ieliktni, smére krtiSu plaisasanas gadijuma

10 vienibas — rapulisi un bodiji — 4 gb dazados izmeéros, pidzama, plana cepurite, zekites 55
2gb dazados izmeros, bikses — 2 gb dazados izm&ros

4 — ziemas kombinezons vai planais kombinezons (atkariba no “vasaras” vai “ziemas” 50
bébisa), cimdi, zekes, cepure

4 - gul@Sanas kaste, matracis, iidens necaurlaidigs palags ar gumiju, gulammaiss 80
2 - gramata jaunajiem vecakiem (jauno vecaku celvedis), informacija par piirina saturu 15
un ta droSu lietoSanu

3 — mazula pirma rotallieta, mazula pirma gramatina, vecakiem - prezervativi 10
34 255
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