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Summary

Study is performed based on the request of Ministry of Welfare.

The aim of the study is to determine the technical requirements, pricing methodology
and reimbursement principles of Individually manufactured Orthoses (IMO).

The study is performed in two parts.

The first part addresses the IMO pricing methodology, structure of the list of IMOs
reimbursed by the state and the analysis of the list and prices in comparison with that
in Estonia, UK, USA and Australia. Significant constraints were identified in current IMO
list and pricing. As the result of the research, the new structure of IMO list, new pricing
methodology and price calculations have been developed.

The second part of the study addresses the principles and processes of the assignment
of the State reimbursed Individually manufactured orthoses. Significant constraints
have been identified in the current system, including fragmentation of the process
between the welfare and health sectors, insufficient knowledge on the primary health
care level, low compliance and control. As the result of the research, the proposals
have been developed in order to introduce three-level IMO provision system,
reimbursement and patient co-payment principles and procedures.

As the result of the research and conclusions from both parts of the study, the
prognosis of financial impact of the implementation of the recommendations has been
calculated.

The expert interviews, comparative secondary data analysis, research of international
documents, publications and case studies have been performed during the research
process. The authors of the study thank the consultants for providing insight and
sharing ideas in order to improve the IMO provision in Latvia.

The study report contains in total 57 pages and 10 attachments.
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Lietotie saisinajumi

LM - Labklajibas ministrija

VM - Veselibas ministrija

TPL - tehniskie paliglidzek]i

VTPC - Vaivaru tehnisko paliglidzek|u centrs

PVO - Pasaules Veselibas organizacija
RSU - Rigas Stradina universitate
FNL - funkcionalas novértésanas laboratorija

110 — individuali izgatavojamas ortozes



Anotacija

Pétijums tiek veikts saskana ar Labklajibas ministrijas (LM) un nozares nevalstisko
organizaciju (NVO) darba grupas sagatavotajiem priekslikumiem, t.sk. par tehnisko
palighdzeklu (TPL) publiskajam iepirkumam alternativa instrumenta izveidoSanu un

piemérosanu, nosakot TLP kompens€éjamas vertibas atbilstosi realajam tirgus cenam un
nodrosSinot individualizetu TLP piegadataja izvéli.

Péetijuma pirmas dalas merkis ir noteikt vienu no sarezgitakajiem un
problematiskakajiem individuali izgatavojamiem tehniskajiem paliglidzekliem — ortozu
izgatavoSanas izmaksu aprékina metodiku.

Sobrid spéka esoajos MK noteikumos (MK 15.12.2009. noteikumi Nr.1474) atbilstosi
ISO kodam ir ieklauti 35 individuali izgatavojamo ortozu veidi, to bazes cenas nav
mainijusas kops 2008.gada.

Pétijuma pirmaja dala veikta tirgus izpéte (pasreizéjo ortozu tirgus cenas, salidzinajums
ar cenam lgaunija, Australija, ASV un Vacija; veikta razoSanas procesu analize,
razosanas specifikacijas analize; personala un darba laika analize, PVO ortozésanas un
protezésanas standartu analize un izveidota jauna ortozu izmaksu sistéma.

Pétijuma pirmas dalas zinojums satur 26 lapas un 6 Pielikumus.



levads

Saskana ar I1SO definiciju, tehniskais paliglidzeklis (TPL) ir jebkurs izstradajums,

instruments, aprikojums vai tehniska sistéma, kuru izmanto persona ar funkcija
traucejumiem, speciali izgatavots vai visparpieejams, kas funkcioné preventivi,
kompensé€josi, atvieglojosi vai neitralizéjosi attieciba uz defektu, invaliditati vai
traucéjumu sekam (1SO 9999:2011, TP klasifikacija, 2011).

Tehniskie paliglidzekli uztur vai uzlabo individa darbibu un paspietiekamibu
(pasapripi), laujot cilvékiem produktivi piedaltties izglitiba, darba tirgl un pilsoniskaja
dzive. TPL samazina nepiecieSamibu péc veselibas apripes un socialajiem
pakalpojumiem.

TLP visvairak ir nepiecieSami cilvekiem ar invaliditati un cilvekiem ar pakapenisku
funkcionalo spéju samazinasanos.

Pétijuma pirmas dalas uzdevums ir izstradat ortozu izgatavoSanas izmaksu apréekina
metodiku.

Sobrid spéka esosajos MK noteikumos (MK 15.12.2009. noteikumi Nr.1474) atbilstosi
ISO kodam ir ieklauti 35 individuali izgatavojamo ortozu veidi, to bazes cenas nav
mainijusas kops 2008.gada.

Sobrid spéka eso$ajas cenas ir ieklautas tiedas - materidlu un komponensu izmaksas.
Saskana ar PVO rekomendacijam *, TPL izmaksas jaieklauj

. tiesasizmaksas (darbs, materiali, komponentes un instrumenti)

« pakalpojuma nodrosinasanas izmaksas (infrastruktira, tehnika un aparatira, to
uzturésanas /labosanas izmaksas, jaunu tehnologiju un aparatu izmaksas

« apmacibu izmaksas ( continuous professional development)

« running costs ( elektriba, internets, telefons, degviela, apkopsana, ire,
apdrosinasana, aré€jie pakalpojumi, amortizacija). Pétijjuma pirmas dalas mérka
IstenoSanai

« veikta kvalitativa aptauja, datu analize un sniegtas rekomendacijas ortozu
saraksta pilnveidoSanai

o izstradati procesu apraksi un razosanas specifikacija

« veikta razoSanai nepiecieSama personala, ta darba laika analize un sniegtas
rekomendacijas specialistu kategoriju darba samaksai veikts ekonomiski
pamatots cenu izveértéjums un salidzinajums ar Igaunijas, Australijas, ASV un
Vacijas tirgu, sniegtas rekomendacijas ortozu bazes cenam.

6



Saturs

Individualiizgatavojamo TPL saraksta UZDUVE........ccooiveiiiiiiiiiieeeeeeeeee e e e 8
EsoSa saraksta analize un 1€rob@ZOJUMI ......uviiiiiiiiiiiiiiece et e r e e e e e e e e 8
NepiecieSamie saraksta PaPildiNG UM ooccccciiiiiiiiiiiiie et eeeeee e 8
Rekomendeéta saraksta uzbives princips un priekSrocTbas .....ccvveeveeeiiiiiiiiiiiiiiiccreeeeee e 10
Jaunais individuali izgatavojamo TPL SAraksts .......uuveeereeiieeieeeeeiiieiieiiiiiirreerereeeeeeeeeeeeeesessssessrsrrseeeens 10
Individuali izgatavojamo TPL procesu apraksti .....cooeoeeeeiiiiiieeiiiiiieeeeeceee et e e e e e e e e e eeenanees 12
Cieto OrtOZU iZ8atAVOSANAS PIOCESI .uvvvviiiiieiieeieeeieiieeiiirrrrrrreeeeeeeeeeeeeeeeeeassessstrarseerereeeeseeeeeessesasssssssnnes 12
MIKStO OrtOZU iZ8atAVOSANAS PrOCESI. uureerriiiieiieeeeeeiieiieiiiirrrereeeeeeeeeeeeeeeeeeiesissssssraraerrreeeeeeesseessenssnsssnes 20
Kompresijas 0rtoZu iz8atavoSanas PrOCEST ....ceeieeeiirririiereeeieeeeeeeeeeeeeeesierarrareereeeeeeeeeeeeeeseeseesnsssrsrreeeens 21
Individuali izgatavojamo TPL specialisti UN PersoNalS......cccuvuveeeriiiiiiieiiiiiiieiiiciirrreeeeee e ee e e e e eeesenaans 22
Specialistu kategorijas saskana ar PVO rekomendacijam.........ccccoevieiieeiiiirieereeeeeeeeee e eeecccnnvveveeeeeee 22
Y oL=Te YIS (VAT o] 10 Lol oF H TP S OPP PP 23
SPECIAIISTU dArDa SAMAKSA...uuuuuiiiiiiiiiiiiie e e e e ettt e e e et e ssbbbb b arreereeeeeeeeesseessessnsssstrsrseneeees 24
Individuali izgatavojamo TPL pakalpojumam nepiecieSamas telpas un to aprikojums...........cccoeevnnnes 24
OFtOZU CENU GPIEKINS .evvviiiiiiiiiiiiiiieiie e et e e et e et e et e et e e bbb b aaeereeeeeeeeeeeeessessassassrrsraeseeneeens 25
Saraksta UN CENU PArSKatISANa. . uuueeeeiiieieiiiiiiieiieiiittirreee e ee e e e e et eeeeesessib bbb rrraeereeeeeeeeesseeseessnssssrrsreeneees 26
2] =T =T 0TSRRI 28
= 11U o o PRSP 27



INDIVIDUALI IZGATAVOJAMO TPL SARAKSTA UZBUVE

Esosa saraksta analize un ierobezojumi

Sobrid spéka ir NRC “Vaivari” izsludinata konkursa par tiesibam izgatavot, pielagot un
izsniegt cietas un mikstas ortozes tehniskaja specifikacija definétas 32 cietas ortozes un
25 mikstas ortozes ar definétam cenam (ar PVN). Apraksts veidots péc anatomiska
principa, ietver ISO kodu un visparinatu ortozes aprakstu. Tadejadi veidojas situacija,
ka par vienu cenu tiek izgatavotas gan vienkarsas plastikata ortozes, gan laminétas
ortozes (ar dazadu fizikalo Tpasibu materialu izmantoSanu), bez locitavas vai ar dazadu
sarezgitibas pakapju (un cenu) locitavam, un ar vai bez pilniga vai dal€ja polsteréjuma.
Izmantojot tikai anatomisko klasifikaciju, saraksta ir ieklautas ortozes, kas praktiski
netiek gatavotas, tai pat laika nav iespéjas diferencéet vienkarsas ortozes no sarezgitiem
un darbietilpigiem izstradajumiem. Dazos gadijumos ir atseviski izdalitas 1pasas ortozes
(Denisa-Brauna, Chenau), tomér $adu Tpasu ortozu skaits un nosaukumi var bat loti
daudz.

Salidzinajumam — Igaunijas republika pozitivaja saraksta ir ieklautas 104 pozicijas, ASV
pozitivaja saraksta vairak ka 400, sauri defin€jot katru ortozes apaksveidu un detalu
kombinacijas.

NepiecieSamie saraksta papildinajumi

Vajadziba parskatit saraksta ieklautas pozicijas konstatéta jau pirms pétijuma saksanas
un vairaki priekslikumi iesniegti LM gan no Vaivaru tehnisko paliglidzeklu centra, gan
no Protezésanas, ortozésanas un tehniskas ortopédijas asociacijas, gan no
individualiem ortozu izgatavotajiem.

Parrunajot esoso situaciju, vajadzibas un pieprasijumu ar lietotaju parstavjiem, nozares
specialistiem un izgatavotajiem, veikti ieteikumi saraksta ieklaujamajam ortozém un no
saraksta iznemamajiem izstradajumiem.

Pozitivajam cieto ortozu sarakstam rekomendeéts pievienot sekojoSas pozicijas:

o kruskurvja ortoze

« RGO tipa ortoze (reciprokas gaitas ortoze)

o Stavortoze

« Papildinat esosas kruskurvja-jostas-krustu ortozes ar sadalijumu apakstipos
« Papildinat esosas galvas ortozes ar sadalijumu apakstipos



e Papildinat esosas potites — pédas ortozes ar iedalijumu apakstipos No cieto ortozu
pozitiva saraksta rekomendéts iznemt sekojosas pozicijas:

e Krustu — zarnkaula ortozes

o KriGsu — jostas ortozes

o Kakla ortozes

o Pirksta ortozes

o Plaukstas ortozes

e Pleca ortozes

o Pleca-elkona ortozes

o Pleca-elkona-plauksta locitavas-plaukstas ortozes
e Plecalocitavu

Savukart, miksto ortozu grupa rekomendeéts pievienot abdukcijas ortozi, no
saraksta izsledzot sekojosas pozicijas

o Kriasu — jostas ortozi

« Kakla ortozes (fiksacijas apkakles)

o Plaukstas ortozes

o Elkona —apaksdelma — plaukstas ortozes

o Pleca- elkona-plaukstas locitavas- plaukstas ortozes
o Pédas ortozes

Kompresijas ortozes ieteikts iedalit virspuséjas kompresijas un dzilas kompresijas
ortoZu grupas.

« Virspuséejas kompresijas ortozes indicétas hiportrofisku un keloidu retaudu
profilaksei un arstésanai, ka ari limfas atteces uzlaboSanai un profilaksei.

o Dzilas kompresijas mikstas ortozes indicétas neirologiska efekta
izsaukSanai, ar 1pasu ortozes dizainu radot spiedienu uz dzilajiem
receptoriem. Sadu ortoZu izgatavo$anai nepiecie$ama speciala apmaciba.

Nemot vera augstakminetas rekomendacijas, esosa saraksta uzbuvi, VVAO
rekomendacijas un citu valstu pieredzi, pétijuma grupa rekomendeé ieviest
jaunu pozitivo sarakstu individuali izgatavojamam ortozem.



Rekomendeéta saraksta uzbuves princips un prieksrocibas

Saraksta veidoSana ieveroti sekojoSi pamatprincipi:

1) anatomiskais iedalijums, piemérojot ISO kodus

2) pamatizstradajums — ortoze, veidota izmantojot vienkarsako un Iétako tehnologiju
3) piemaksas par sarezgitaku tehnologiju izmantoSanu

4) piemaksas par dazadas sarezgitibas pakapes locitavu izmantosanu

Sekojot Siem pamatprincipiem, tiek saglabati esoSo TPL apaksgrupu nosaukumi un
kodi, kas lauj analizét, vertét un salidzinat nozares dinamiku laika.

leklaujot saraksta piemaksas par dazadas sarezgitibas pakapes tehnologijam un
elementiem, tiek panakta iespéja pielagot izstradajumu individualam klientu
vajadzibam, tai pat laika saglabajot pozitivo sarakstu 1su un parskatamu.

Piemaksu struktlra lauj erti izvertét cenu un tehnologiju izmainas tirgl un veikt
saraksta korekcijas.

Jaunais individuali izgatavojamo TPL saraksts

Zemak pievienotajos attelos redzams rekomendéta saraksta piemeérs. Saraksts pilniba
pievienots pielikuma Nr 1.

Anatomiskajam ortozu grupam pievienots ari starptautiskais akronims, kas atvieglo
informacijas parskatamibu un lietoSanu.

060612 |plaukstas locitavas-plaukstas ortoze HO
060612-0 |plaukstas locitavas-plaukstas ortoze; plastikats HO
060612-1 |plaukstas locitavas-plaukstas ortoze; ar plaukstas locitavu**, plastikats HO
. _____________________________________________________________________________________ |
060613 |plaukstas locitavas-plaukstas-pirksta HFO
060613-0 |plaukstas loc-plaukstas-pirksta; plastikats HFO
060613-1 |plaukstas loc-plaukstas-pirksta; ar plaukstas locitavu**, plastikats HFO
. __________________________________________________________________________________ |
060615 |elkona ortoze EO
060615-0 |elkona ortoze; plastikats EO
060615-1 |elkona ortoze; ar elkona locitavu **, plastikats EO

060619 |elkona-apaksdelma-plaukstas ortoze EWHO
060619-0 |elkona-apaksdelma-plaukstas ortoze; plastikats

060619-1 |elkona-apaksdelma-plaukstas; ar vienu locitavu**, plastikats

060619-11|elkona-apaksdelma-plaukstas; ar divam locitavam**, plastikats

060630 |pleca-elkona-plaukstas locitavas-plaukstas ortoze SEHO
060630-0 |plelca-elkona-plaukstas locitavas-plaukstas ortoze; plastikats

060630-1 |plelca-elkona-plaukstas locitavas-plaukstas ortoze; ar vienu locitavu**, plastikats

060630-11|plelca-elkona-plaukstas locitavas-plaukstas ortoze; ar divam locitavam**, plastikats|
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Sis anatomiskais saraksts papildinats ar piemaksam, identificéjot, kadas piemaksas
lietojama kopa ar kadiem ISO kodiem

Piemaksas augséjo ekstremitasu ortozém

piemaksa par pilnu polsteréjumu

16.93
piemaksa par dal€ju polsteréjumu augséjo ekstremitasu ortozém 4.96
piemaksa par laminétu ortozi
153.61 265.30
060633|piemaksa par plastikata plaukstas locitavu ar 1 (vienu) asi, unilaterala* 130.00
060633|piemaksa par plastikata plaukstas locitavu kontraktdras gadijuma, ar reguléjamo lenki, unilaterala*
146.52
060633|piemaksa par plaukstas locitavu ar vérpes atsperi pasivai korekcijai 168.90| ||275.00
774.83 450.00
060633|piemaksa par plastikata plaukstas locitavu ar pirkstu un plaukstas fleksijas-ekstensijas sistému 420.40
060636|piemaksa par plastikata elkona locitavu ar 1 (vienu) asi, unilaterala* 175.00[{159.36] [|130.00
060636|piemaksa par plastikata elkona locitavu ar vairakam asim, unilaterala*
153.60
060636|piemaksa par plastikata elkona locitavu kontraktdras gadijuma, ar reguléjamo lenki, unilaterala* 146.52
060636|piemaksa par plastikata elkona locitavu ar ierobeZotu, reguléjamu fleksijas-ekstensijas lielumu* 649.95 150.00
060636|piemaksa par elkona locitavu ar vérpes atsperi 275.00
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INDIVIDUALI IZGATAVOJAMO TPL PROCESU APRAKSTI

Cieto ortozu izgatavosanas procesi

Tradicionali cietas ortozes tiek izgatavotas individuali, apvelkot pozitivo modeli ar
individualizétai vajadzibai atbilstoSu materialu. Vienkarsaka tehnologija ietver pozitiva
modela apvilksanu ar plastikatu, vajadzigas formas izzagesanu, apstradi un
polsterésanu( péc vajadzibas). Plastikata veids un biezums var bat dazads un tiek
izveéléts pamatojoties uz ortozes meérki, funkcionalam un fizikalam 1patnibam.
Izmantojama plastikata daudzums butiski atskiras lielo ortozu gadijuma bérniem un
pieaugusiem, tomeér vairuma gadijumu atskirigs ir atgriezumu no loksném daudzumes.

Gadijumos, kad ortozé nepiecieSams iestradat locitavu, tiek veidota griezuma linija un
locitavas mehanisms tiek izveéléts vadoties no funkcionalas vajadzibas.

Gadijumos, kad nepiecieSama dazada materialu cietiba, izturiba un funkcionalitate
dazadas ortozes vietas, tiek lietots laminacijas process, kombinéejot ortozes forma
dazadus materialus.

Plastikata ortoze

Funkcionalitates Tiek izvertéti pacienta funkcionalie raditaji, fiziskas aktivitates limenis un
1novértésana un fiziskie parametri, izvértéti nosttijuma dati un pienemts lemums par
dokumentésana konkréta ortozes veida izgatavosanu. Tiek veikta atbilstoSa dokumentacija.

Katram ortozu veidam tiek noteikti nepiecieSamie mérijumi, to skaits un
veids ir saistits ar konkréto ortozes veidu. Mérijjumus ar mérlentu veic visam
ortozém, tie galvenokart noder pozitiva modela atzimju un izméru
kontrolésanai. Mérijumi tiek veikti nepiecieSamaja kermena pozicija.

Méru nonemsana

Pacients tiek sagatavots gipséSanas procesam: locitavas tiek pozicionétas
nepiecieSamaja pozicija, vadoties no izveéléta ortozes veida; tiek uzvilkta
zeke, uzlikts aizsargkréms un pléve. Tiek atziméti svarigakie anatomiskie

3 Negativas formas punkti (piem. Ahila cipsla, potite utml.). Tiek sagatavotas gipsa saites un
izveide materials vietai, kur tiks veikts griezums gipsa nonemsanai. Gipsésana tiek
veikta vadoties no izvéléta ortozes veida. Gipsa cietéSanas laika tiek veikta
negativas formas modelésana. GipsSa arpusé atzimeé svarigos punktus. Kad
gipsis sacietéjis, to pargriez un nonem. Gipséta vieta tiek notirita.
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modelésana

Negativa No negativas formas iznem zeki, novérté kvalitati, nepiecieSamibas gadijuma
novértésana piemérot uz gipsétas vietas.
Péc negativas formas atlej pozitivo modeli, kas klUst par ortozes priekSmetu. Tiek
pielocita un sagatavota armatira ievieto$anai ¢aula. Caula (negativa forma) tiek
Pozitivas noslégta proksivmélajé gala, izmantojot gipsa saites.vPéc izzUSanas Caula tiek
formas sagatavota gipsa atléjumzim, t.sk. skvalota ar ziepju skidumu. Tiek sagatavots 5
veidoZana vajadzigais daudzums gipsSa masas, Caula tiek ievietota sagatavota armatara. Caula
tiek pielieta ar gipsi. Kad gipsis sacietéjis, tieck nonemta aréja caula un iegita
pozitiva forma. Pozitiva forma tiek apstradata, noslipéjot nelidzenumus un
aizpildot padzilinajumus ar gipsa sSkidumu.
Pozitivas e I . _ - Y e
formas Pozitivajai formai tiek piemodelétas spiediena un atslogosanas zonas, atbilstosi

izvelétajam ortozes vaidam. Forma tiek atkartoti slipéta un pilniba izzavéta.

Pozitivais modelis tiek sagatavots apvilkSanai (procesa ietilpst paderésana, zekes
uzvilkSana). Tiek sagatavots termoplastiskais materials : izveléts materiala veids
un biezums, izzagéts vajadziga izmeéra gabals. Termoplastiksais materials tiek
vienmerigi uzkarséts, ievérojot izveléta materiala tehniskos parametrus.

If’(;)rzr:;vsas Pozitivo modeli uzstada t3, lai savienojum_s bltu apaksa. Sakarsétais ma'EeriéIs tiek
o uzlikts uz modela un, viegli iestiepjot, uzsak savienosanu (izliekumu vietas
apvilksana e S L o L -
palielina iestiepsanu, lai batu vieglak nogludinat formu). SavienoSanu sak no
priekSpuses, lai Suve veidotos vienmerigi. Vakuums palidz materialam iegat
vajadzigo formu. Materiala atlikumus pie Suves nogriez. Apvilktais materials tiek
vienmerigi dzeséts vakuuma. Kad forma atdzisusi, ta tiek atvérta. Gipsis tiek
izdauzits no formas.
Formai tiek uzzimétas griezuma linijas. Forma tiek izzagéta ar figlrzagi vai
Ortozes vi‘br_oz_ég'i. Péc \faja.dszas tigk pievienots_PoIst?réjums.‘_Piesze.: jair Paredzéts
veidogana pilntba polsterét visu ortozi, tad polsteréjamais materials var tikt uzlikts uz
pozitiva modela pirms apvilkSanas. Tiek apstradatas malas un vajadzigajas vietas
pievienotas aizdares.
Ortoze tiek pielaikota pacientam. Tiek veikta pielagoSana. Atseviskos gadijumos
Ortozes var bUt nepiecieSama pielagosana, ko nevar veikt pacienta vizites laika — Sados
laikoSana gadijumos péc pielagosanas tiek veikta atkartota laikoSana. Ortoze tiek markéta,

nodrosinot izsekojamibu.
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Tiek sagatavota tehniska dokumentacija par izsniedzamo ortozi (ortozes pase).
Ortozes . - . - - S R .
0. . Tiek veikta pacienta apmaciba ortozes lietoSana un kopsana. Tiek veikta
izsniegSana . —y
fotografiska dokumentésana.

Plastikata ortoze ar locitavu pievienoSanu.

Ja plastikata ortozei paredzéta locitava, tad procesa 7. un 8. solis ir sekojosi:

Pozitivais modelis tiek sagatavots apvilkSanai (procesa ietilpst paderésana, zekes
uzvilksana). Tiek pieliktas locitavas paredzétajas vietas. Tiek sagatavots
termoplastiskais materials : izveléts materiala veids, biezums, izzagéts vajadziga
izméra gabals.

Termoplastiksais materials tiek vienmeérigi uzkarséts, ieverojot izveléta materiala
tehniskos parametrus.

Pozitivo modeli uzstada ta, lai savienojums butu apaksa. Sakarsétais materials tiek
uzlikts uz modela un, viegli iestiepjot, uzsak savienosanu (izliekuma vietas palielina
iestiepsanu, lai batu vieglak nogludinat formu). Savienosanu sak no prieksSpuses, lai
Suve veidotos vienmeérigi. Vakuums palidz materialam iegit vajadzigo formu.
Materiala atlikumus pie Suves nogriez. Apvilktais materials tiek vienmeérigi dzeséts
vakuuma. Kad forma atdzisusi, ta tiek atvérta. Gipsis tiek izdauzits no formas.

7|Pozitivas
formas
apvilksana

Formai tiek uzzimétas griezuma linijas. Forma tiek izzagéta ar figlrzagi vai vibrozagi.
Tiek pievienotas un saskrlveétas locitavas. Péc vajadzibas tiek pievienots
polsteréjums. Piezime: ja ir paredzéts pilniba polsterét visu ortozi, tad polsteréjamais
materials var tikt uzlikts uz pozitiva modela pirms apvilkSanas. Tiek apstradatas malas
un vajadzigajas vietas pievienotas aizdares.

Ortozes
veidoSana

Laminésana

Ortozes izgatavoSanai izmantojot laminésanu, process sakot ar 9. soli ir sekojoss

Plastikata ort. i . _ o - _
9 C Plastikata ortoze tiek pielaikota, lai parliecinatos par atbilstibu un értumu.
pielaikosana

Ja pirmais GipSa pozitivs ir sadauzits, notiek plastikata modela gipsésana. Gipsa
pozitivs tiek kaltéts krasni, tam jabut pilnigi sausam. Laminésana tiek veikta divos
etapos.

1.laminesSana: tiek sagatavots laminéSanas maiss un uzvilkts pozitivajam

9.1.Laminésana
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modelim; tiek sagatavotas nepiecieSamas Skiedru kartas un uzliktas modelim; tiek
sagatavots otrs laminésanas maiss un uzlikts pa virsu Skiedru kartam; tiek
sagatavota laminata masa un iepildita starp abiem maisiem; laminata masa tiek
izlidzinata cietésanas laika (vakuumsiknis

palidz izveidot formai pieguloSu laminatu), process obligati jauzrauga, lai laikus
likvidetu gazu ieslegumus. Péc pirmas laminata kartas sacietésanas tiek izgriezta
ortozes forma, pieliktas locitavas(piekniedétas un nofiksétas), laminats tiek
apstradats un izveidotas griezuma linijas. Notiek pielaikoSana pacientam. Tad
notiek atkartota (laminata) gipsésana, izoléjot nepiecieSamas vietas; gipsis tiek
izkaltéts.

2. laminésana: tiek sagatavotas un uzliktas skiedru kartas; tiek sagatavots un
uzlikts otrs laminéSanas maiss; tiek sagatavota laminata masa un iepildita starp
pirmo laminéjumu un uzlikto maisu; laminata masa tiek izlidzinata
(vakuumsiknis palidz iegtt pieguloSu formu) , process obligati jauzrauga, lai
laikus likvidetu gazu iesléegumus. Péc sacietésanas laminats tiek apstradats,
izveidotas griezuma linijas.

Gipsis tiek izsists no formas, tiek veikta frézésana un slipésana. Tiek iztiritas un
saskrvetas locitavu sistémas.

Tiek veikta polsteréSana un vajadzigajas vietas pievienotas aizdares. Ortoze tiek
markéta, nodrosinot izsekojamibu.

10

Ortozes
izsniegSana

Tiek sagatavota tehniska dokumentacija par izsniedzamo ortozi (ortozes pase).
Tiek veikta pacienta apmaciba ortozes lietoSana un kopsana. Tiek veikta
fotografiska dokumentésana.

3D tehnologijas process

Cietas ortozes var tikt izgatavotas, izmantojot 3D tehnologiju. Ta ietver objekta
skenésanu, pozitiva modela izveidoSanu virtuali, drukas algoritma izveidosanu un
ortozes drukasanu ar 3D printeri. SkenéSanas un virtualas modelésanas rezultata
ieguto pozitivo modeli var ari frézét, tadejadi ieglstot pozitivu modeli apvilkSanai ar
plastikatu un laminésanai.

Funkcionalitates
novertésana un
dokumentésana

Tiek izvertéeti pacienta funkcionalie raditaji, fiziskas aktivitates limenis un
fiziskie parametri, izvértéti nosttijuma dati. Tiek veikta skoliozes
klasificesana - deformacijas paveida noteiksana (RIGO, KING vai alternativs
klasifikators) un pienemts lemums par konkréta ortozes dizainu (ortozes
paveida noteikSana) vadoties péc klasifikacijas. Tiek veikta atbilstosa
dokumentacija.
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Méru nonemsana

Katram ortozu veidam tiek noteikti nepiecieSamie mérijumi, to skaits un
veids ir saistits ar konkréto ortozes veidu. Mérijjumus ar mérlentu veic

2
visam ortozém, tie galvenokart noder pozitiva modela atzimju un izméru
kontrolésanai. Mérijumi tiek veikti nepiecieSamaja kermena pozicija.
Pacients tiek sagatavots skenésanas procesam: locitavas tiek pozicionétas
3 Virtualas formas nepiecieSamaja pozicija, vadoties no izveéléta ortozes veida. Tiek sagatavots
izveide (iestatits) skenésanas tilpums. Skenésana tiek veikta, aptverot objektu no
visam pusem.
. Tiek novertéts skenéjuma rezultats (vai nav tuksu vietu) un nonemta lieka
Digitala skena . - e o
4 N informacija faila.
novértésana
Digitalas pozitivas Faila tiek piemodelétas spiediena un atslogoSanas zonas, un pozicijas,
5/6[formas veidosana un [atbilstosi izvelétajam ortozes vaidam. Tiek modelétas griezuma zonas un
modelésana ortozes dizains (péc vajadzibas)
Ly Fails tiek pabeigts un eksportéts uz 3D printeri. Notiek ortozes drukasana.
7 3D printésana o - = . - -
Izprintéta modela pécapstrade ietilpst slipéSana un malu apstrade.
i Péc vajadzibas tiek pievienots polsteréjums un vajadzigajas vietas
8 |Ortozes veidoSana . J . P P ) : &al
pievienotas aizdares.
Ortoze tiek pielaikota pacientam. Tiek veikta pielagoSana. Atseviskos
gy adijumos var bit nepiecieSama pielagosana, ko nevar veikt pacienta
9 |Ortozes laikoSana g. _ J R P » _p . g_ N . . P -
vizites laika — Sados gadijumos péc pielagosanas tiek veikta atkartota
laikoSana. Ortoze tiek markéta, nodrosinot izsekojamibu.
Tiek sagatavota tehniska dokumentacija par izsniedzamo ortozi (ortozes
10 |Ortozes izsniegSana |pase). Tiek veikta pacienta apmaciba ortozes lietosana un kopsana. Tiek

veikta fotografiska dokumentésana.

Gadijuma, ja tiek veidota ortoze ar locitavam, griezuma linijas tiek programmétas
modeléSanas procesa gaita un locitavas tiek pieskruvétas izdrukatajiem ortozes
elementiem.
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Skoliozes korekcijas ortoZu izgatavosana (ar skenésanu un pozitiva modela
frezeésanu)

[

Funkcionalitates
novertésana un

Tiek izvertéeti pacienta funkcionalie raditaji, fiziskas aktivitates limenis un
fiziskie parametri, izvértéti nosttijuma dati un pienemts lemums par

dokumentésana konkréta ortozes veida izgatavosanu. Tiek veikta atbilstoSa dokumentacija.
Katram ortozu veidam tiek noteikti nepiecieSamie mérijumi, to skaits un
2|Méru nonemsana veids ir saistits ar konkréto ortozes dizainu. Tiek veikta kermena skenésana

un fails parsatits uz datoru modelésanai.

w

Telpiska modelésana

Skoliozes ortozem ir tris pamatgrupas — ortozes korekcijai viena plaknég, divas
plaknés vai tris plaknés. Model€jot ortozi atbilstosi konkrétajam dizainam,
tiek veikta modelésana sagitala, frontala un horizontala plaknés. Tiek veikta
plaknu sabalansésana. Sabalansétais digitalais modelis tiek salidzinats ar
telpiskajiem mérijumiem (sakotnéjo skenéjumu): tiek novertéts digitalas
korekcijas lielums un sabalanséjums ar pacienta augumu. Tiek veikts digitalas
korekcijas tolerances iespéju izvertéjums. Tiek izveidots korekcijas plans pa
etapiem.

Digitala faila
sagatavosSana

- =V

Digitalas korekcijas fails tiek sagatavots frézésanai. Tiek izveidots frézésanas
algoritms.

Pozitivas formas
veidoSana

Tiek izveidota frézésanas sagatave (bloks, atbilstosi modela izmériem).
Izveidotais frézésSanas algoritms tiek ievadits frézes iekarta. Tiek atlikts nulles
punkts. Frézésanas iekarta tiek iestatita nulles punkta, no sagataves tiek

nonemts liekais materials. Tiek palaists frézéSanas algoritms un notiek
pozitivas formas frézésana. lzfrézétais pozitiva forma tiek apstradata.

Ortozes formésana

Pozitiva forma tiek sagatavota apvilkSanai. Ortozes termoplastiskais
materials tiek sagatavots vakuumformeésanai. Tiek veikta ortozes
vakuumformésana un dzesésana. Tiek uzziméta un izgriezta laikoSanas
kontdra, tiek veikta pirmreizéja malinu apstrade.

4 P
Pirma piemeérisana

pacientam

Tiek noteikta ortozes pirmreizéja kontlra un izveidota pirmreizéja pastaviga
griezuma linija. Tiek izvertétas un atzimétas korekcijas. Tiek veiktas

nepiecieSamas korekcijas un, vajadzibas gadijuma ari kontdru atliekSana.
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Ortozes
sagatavosSana
8lizsniegsanai

Tiek apstradatas malas un vajadzigajas vietas pievienotas aizdares. Tiek veikta
ortozes polsterésana. Tiek veikta nosléeguma laikoSana.

Tiek sagatavota tehniska dokumentacija par izsniedzamo ortozi (ortozes pase).
Tiek veikta pacienta apmaciba ortozes lietosana un kopsana. Tiek sniegtas
Ortozes rekomendacijas (skoliozes korekcija ir multidisciplinars process).Tiek veikta
izsniegSana fotografiska dokumentésana.

(o)

Tiek noziméta (un veikta) korekcijas kontroles vizite.

Skoliozes korekcijas ortozes vesturiski tika veidotas, izmantojot gipséSanas metodi
(hdzigi, ka aprakstits ieprieks). Korekciju modeléSana $aja gadijuma notiek noslipéjot
pozitivajai gipsa formai apjomus un piemodeléjot papildus apjomus, lai panaktu
vajadzigas spiediena un atslodzes zonas.

Digitalas modelésanas galvena prieksrociba ir iespéja salidzinat modelétas korekcijas ar
sakotnéjo skenéjumu un iespé€ja izvertét korekcijas apjomu un pacienta iespéjas tolerét
paredzétas slodzes. Papildus jau minétajam, digitala informacija ir viegli saglabajama
procesa dinamikas un rezultatu kontrolei.

Pirmo skoliozes korekcijas ortozi nepiecieSams mainit peéc 6 ménesiem, jo korekcijas
process pirmajos ménesos notiek strauji. Nemainot ortozi, korekcijas process tiek
nevajadzigi bremzéts. Turpmak ortozi jamaina katru gadu.

Pozitiva modela ieguSana, izmantojot skenésanu

Sobrid pasaulé ortozé$anas un protezé$anas nozaré arvien biezak tiek izmantota
skenésanas metode un digitala modelésana. Process ir értaks pacientam un atraks,
salidzinot ar tradicionalo gipséSanas metodi. Latvija So tehnologiju Sobrid izmanto
skoliozes korekcijas ortozu izgatavosSanai. Péc nozares specialistu domam, skenésanas
metodi vajadzétu izmantot galvas ortozu izgatavosana, ipasi bérniem ar galvaskausa
kaulu deformacijam, ka ari bérniem, Tpasi péc operacijam (izvairoties no psihologiska
diskomforta tikko no gipsa atbrivota locekla atkartotas gipsésanas).

Skenésana un digitala modelésana |lauj ortozes veidoSanas procesu pabeigt gan ar
modela frézesanu un apvilksanu, gan ar 3D drukasanu.
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DAFO, Dinamiskais KAFO

Dinamiska potites — pédas ortoze ir specials ortozes veids, kas paredzéts bérniem ar
neiromuskulariem traucéjumiem (pamata bérnu cerebrala trieka un spina bifida).DAFO
ir plans un fleksibls atbalsts pédai un potitei, aptverot kaju no visam pusém. Svarigakais
Saja ortoze ir neirologiska pédas atbalsta plaksne, kas nodroSina proprioreceptivu
atgriezenisko saiti no receptoriem ar mérki samazinat spasticitati. Sadas atbalsta
plaksnes izgatavoSanai nepiecieSama speciala apmaciba.

HKAFO

Guzas-cela-potites-pédas ortozes paredzéetas gadijumiem, kad neiromuskulari
traucejumi gizas un visas kajas garuma. Ortoze ietver iegurni un stabilizé

rumpi, tai ir gizas, celu un potisu locitavas. Neiromuskulariem traucéjumiem no L2
lTmena parasti lieto Salera tipa guzas locitavas, bojajumiem augstak par L2 [imeni-
Twister vai RGO tipa guzas locitavas.

Pacientiem kam nav izveidojusies telpas un lidzsvara sajuta, GolLite sistema palidz
vertikalizeties un kusteéties.
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Ortozes ar minétajam detalam un materialiem nav iespéjams izgatavot par Sobrid
spéka esosa saraksta finanséjumu, tas tiek pasutitas un izgatavotas Vacija vai Igaunija,
izmantojot saziedotus lidzek]us.

Karbona atsperes

Karbona atspere ir 1pasi viegls un izturigas materials, kas kustibu laika uzkraj papéza
atsitiena (dorsofleksijas) energiju un atbrivo to atspérienam (pirkstgalu

atrausSanai no virsmas). Ta palidz ari cela un gizas locitavu iztaisnoSana un veicina
dabisku gaitu. Karbona atspere ir ipasi vertiga pacientiem ar aktivu dzives veidu —
bérniem, jaunieSiem, sportistiem utml.)

Karbona atsperi pievieno ortozei laminésanas procesa, lidzigi ka locitavu.

Ortozes ar karbona atsperi nav iespéjams izgatavot Sobrid spéka esosa pozitiva
saraksta cenu ietvaros.

“1.

RAHO)

Miksto ortozu izgatavoSanas procesi

Miksta ortoze bez locitavas

Funkcionalitates

Tiek izvertéti pacienta funkcionalie raditaji, fiziskas aktivitates l[imenis un

1novértésana un fiziskie parametri, izvértéti nosttijuma dati un pienemts lemums par
dokumentésana konkréta ortozes veida izgatavosanu. Tiek veikta atbilstoSa dokumentacija.
Katram ortozu veidam tiek noteikti nepiecieSamie mérijumi, to skaits un
2|Méru nonemsana veids ir saistits ar konkréto ortozes veidu. Mérijjumus veic ar mérlentu.

Meérijumi tiek veikti nepiecieSamaja kermena pozicija.

Individualas
piegrieztnes izveide

Atbilstosi vajadzigajam ortozes veidam un nonemtajiem meériem uz
milimetru papira tiek izveidota izstradajuma piegrieztne. Ta tiek parnesta uz
auduma.

4|Materialu izvele

Atbilstosi vajadzigajam ortozes veidam un vélamajam efektam, tiek izveléts
ortozes pamatmaterials un paligmateriali. Tiek noteikti nepiecieSamie
materialu iestiepumi un veikti vilu tiesu aprékini.

9]

Ortozes veidoSana

Atbilstosi piegrieztnei tiek izgriezts materials un sasujot ieglta vajadziga
forma. Ortoze tiek piemérita. Tiek veikta malu apstrade, apstsana ar

apdares lentam. Tiek piegriezti un izgatavoti aizdares elementi. Gadijum3, ja
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nepiecieSami stingra materiala papildinajumi (piem. nakti fikséjot locitavu
noteikta pozicija), tiek izveidotas kabatinas, kur ievietot pastiprinajumus.
Tiek izveidoti pastiprinajumi.

Ortoze tiek pielaikota pacientam. Tiek veikta pielagoSana. Atseviskos
gadijumos var bit nepiecieSama pielagoSana, ko nevar veikt pacienta vizites
laika — Sados gadijumos péc pielagosanas tiek veikta atkartota laikosana.
Ortoze tiek markéta, nodrosinot izsekojamibu.

)]

Ortozes laikosana

Tiek sagatavota tehniska dokumentacija par izsniedzamo ortozi (ortozes
7|0rtozes izsniegSana  |pase). Tiek veikta pacienta apmaciba ortozes lietoSana un kopsana. Tiek
veikta fotografiska dokumentésana.

Mikstas ortozes, kas paredzéetas nepartrauktai valkasanai, nepiecieSams izgatavot divos
eksemplaros, lai nodrosinatu higiénas prasibas. lzgatavoSana japaredz ari aizdares
elementu nomaina (dabiga nolietojuma rezultata velkro zaudé paredzéto funkciju).
Miksto ortozu materiali dabiska nolietojuma rezultata zaude nepiecieSamo elastibu,
tadeél ortozes jamaina reizi gada (1 gada garantija).

Locitavas pievienoSana

Ari mikstas ortozes var but papildinatas ar locitavu mehanismiem. Ortozes dizaina
veidoSanas procesa, veidojot ortozes pamatpiegrieztni, tiek paredzéta vieta locitavas
pievienoSanai. Ortozes veidoSanas procesa izvéléta locitava tiek pievienota ortozei.

Kompresijas ortozu izgatavosanas procesi
Virspuséjas kompresijas ortozes

BieZi mikstas/virspuséjas kompresijas ortozes ir iespéjams iegadaties gatavas,
rapnieciski raZzotas. Tomer ir atseviski gadijumi, kad kermena formas dé| tas nav
iespéjams pielagot pacientam un ir jaizgatavo individuali. Virspuséjas kompresijas
ortozes tiek veidotas no elastiga materiala, vienmeérigi noslogojot vajadzigo kermena
dalu no visam pusem.

Funkcionalitates Tiek izvertéeti pacienta funkcionalie raditaji, fiziskas aktivitates l[imenis un
1novértésana un fiziskie parametri, izvértéti nosttijuma dati un pienemts lemums par
dokumentésana konkréta ortozes veida izgatavosanu. Tiek veikta atbilstoSa dokumentacija.

Katram ortozu veidam tiek noteikti nepiecieSamie mérijumi, to skaits un
Méru nonemsana veids ir saistits ar konkréto ortozes veidu. Mérijjumus veic ar mérlentu.
Merijumi tiek veikti nepiecieSamaja kermena pozicija.

N

Atbilstosi vajadzigajam ortozes veidam un nonemtajiem meériem uz
milimetru papira tiek izveidota izstradajuma piegrieztne. Ta tiek parnesta
uz auduma.

Individualas piegrieztnes
izveide
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Atbilstosi vajadzigajam ortozes veidam un vélamajam efektam, tiek
izveléts ortozes materials (poliamida/ elastana kombinacija ar stiepsanos
divos vai trijos virzienos). Tiek apréekinati nepiecieSamie materialu
iestiepumi un veikti vilu tiesu apreékini.

4iMaterialu izvele

Atbilstosi piegrieztnei tiek izgriezts materials un sasujot iegtta vajadziga

Ortozes veidoSana . - .
forma. Viles veido uz arpusi.

5
Ortozes laikoSana Ortoze tiek pielaikota pacientam. Tiek veikta pielago$ana un atkartota
6 laikoSana. Ortoze tiek markéta, nodrosinot izsekojamibu.
Tiek sagatavota tehniska dokumentacija par izsniedzamo ortozi (ortozes
7|0rtozes izsniegSana pase). Tiek veikta pacienta apmaciba ortozes lietoSana un kopsana. Tiek

veikta fotografiska dokumentésana.

Kompresijas ortozes jaizgatavo divos eksemplaros, lai nodrosSinatu higiénas prasibas.
Ortozes materials dabiga nolietojuma procesa zaudé elasticitati un nespéj veikt
nepiecieSamo kompresijas funkciju, tapéc japaredz ortozes nomaina péc 6 ménesiem.

Dzilas kompresijas ortozes

Dzilas kompresijas ortozes ir paredzétas spiediena radisanai dzili audos, izraisot
proprioreceptivas atbildes reakcijas.

Kermena dzilas kompresijas ortozes izmanto sakotnéjas skoliozes korekcijai, ka ari
stajas un gaitas stabilizéSanai ESlera-Danlosa sindroma, BTC un spina bifida pacientiem.

Sakotnejai skoliozes korekcijai ar dazadu 1paSibu materialiem tiek panakta dazada
noslodze dazadas kermena dalas un stimuléta skoliotisko izmainu mazinasanas.
Korekcijas procesa btiska sastavdala ir fizioterapija. ST ir patentéta tehnologija un
nepiecieSama speciala apmaciba.

Dzilas kompresijas ortozu cenas rekomendétas vadoties no citu valstu pieredzes un
izcenojumiem.

INDIVIDUALI IZGATAVOJAMO TPL SPECIALISTI UN PERSONALS
Specialistu kategorijas saskana ar PVO rekomendacijam
Saskana ar PVO rekomendacijam, protézu un ortozu izgatavosanas specialisti tiek daliti

tris kategorijas.
Augstakas kategorijas tehniskie ortopédi (prothetists/orthotists) var
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e parraudzit, mentorét un apmacit jaunos specialistus

« lemt par to, kada ortoze/protéze konkréta gadijuma ir nepiecieSama
« noteikt ortozes/protézes lietosSanas mérki un izvértét rezultatus

o veikt uzlabojumus procesos un proceduras

« veikt pétniecibu

e irvismaz Master degree nozaré

Asociétie tehniskie ortopédi var

« veikt noteiktu protéZu/ortozu veidu izgatavoSanu
« piedalities pétijjumos un jaunumu izstradé/ieviesana
« irtehniska ortopéda izglitiba, bet ierobezota kompetence

Ortopeédijas tehniki var

« veikt protéZu/ortozu dalu izgatavoSanu
« veikt tehniskus/mehaniskus procesus (slipésana, izgrieSana, gipsa pildisana
utml.)

Ortozu izgatavoSanas procesa nepiecieSams ari administrativais personals
(recepcija) un atbalsta personals ( noliktavu parzinis, apkopéjs, iekartu tehnikis
utml.) Administrativa un atbalsta personala izmaksas ari ieklaujamas ortozu
izcenojuma struktura.

Specialistu apmaciba

Tehnisko ortopédu apmaciba tiek veikta Stradina Universitate, ietverot
teorétiskas zinasanas un praktisko apmacibu. Péc studiju beigSanas tiek izsniegts
tehniska ortopéda diploms. Sobrid nepastav oficidla gradacija [fmenos un
resertifikacijas process. Sarezgitu ortozu izgatavoSanai nepiecieSamas zinasanas
tiek apgutas specialos macibu kursos arzemes. Lai varétu izgatavot skoliozes
korekcijas ortozi atbilstosSi pasaules standartiem, nepiecieSamas specifiskas
sakotnéjas apmacibas , praktizéSanas augstaka limena specialista vadiba,
pieredzes uzkradana un atkartoti kvalifikacijas kursi. Sobrid Latvija skoliozes
ortozes izgatavo tikai REHAD un VTOC.

Papildus pastav ortozu grupa, kuru izgatavosana atbilstosi pasaules standartiem
Latvija nav iespéjama (DAFO, DKAFO, HKAFO). Ta iemesli ir gan zinasanu un
pieredzes ierobeZojumi, gan eso$as cenas. Sis ortozes tiek izgatavotas citas
valstis (Vacija, Igaunija), izmantojot ziedojumos savaktos lidzek|us.
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Rekomendétaja pozitivaja ortozu saraksta Sis ortozes ieklautas balstoties un citu
valstu pieredzi un cenam.

Péetijuma grupa rekomendé Tehnisko ortopédu asociacijai izstradat kritérijus specialistu
gradacijai un izveidot apaksspecialistu sarakstu - kuri specialisti var izgatavot kadas
ortozes valsts kompensacijas sistema. Sada gradacija neierobeZo visu veidu ortoZu
izgatavoSanu arpus valsts kompensacijas sistéemas.

Specialistu darba samaksa

Nemot vera patreizéjo situaciju, nav iespéjams izdalit atseviskas tehnisko ortopédu
darba samaksas likmes. Ortozu cenu aprékina ieklautas sekojosas stundu likmes
(bruto), izejot no publiskotas informacijas par medicinas personala darba samaksu
2018.gada

« tehniska ortopéda darba stundas likme 8.12 bruto (darba samaksa 1350
EUR/meén)

« tehnika darba stundas likme 4,87 bruto (paliga darba samaksa 810 EUR/mén)
Pétijuma grupa piedava risinat situaciju ar 1pasi sarezgitu ortozu izgatavosanu,
izcenojuma pievienojot piemaksu par specialu papildus izglitibu. Tiek piemérots
pienémums, ka pamatizglitiba amortizéjas piecos gados (izmantota lidziba ar
arsta-specialista sertifikaciju) un ikgadéjie kvalifikacijas kursi tiek amortizéti gada
laika, attiecinot uz kopéjo valsti izgatavojamo skoliozes korekcijas ortozu skaitu.

INDIVIDUALI IZGATAVOJAMO TPL PAKALPOJUMAM
NEPIECIESAMAS TELPAS UN TO APRIKOJUMS

Ortozu izcenojumu aprékina jaieklauj ari izmaksas, kas saistitas ar pakalpojuma
sniegSanai nepiecieSamajam telpam un to aprikojumu.

Telpas pacientiem
Pakalpojumu sniedzoSaja iestadé nepiecieSama uzgaidama telpa, recepcija un tualete.
Klinikas telpas

Pacientu novértésanai nepiecieSama apskates istaba. Ja pakalpojuma sniedzéjs gatavo
cietas ortozes izmantojot gipséSanas metodi, tad nepiecieSama méru nemsanas telpa
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(gipsétava). Miksto ortozu izgatavosanai, ka art 3D drukas tehnologiju pielietosanas
gadijuma sada telpa nav nepieciesama.

Vélams iekartot atsevisku apmacibu telpu, kura pacientus apmaca lietot (staigat ar)
izgatavoto ortozi.
RazZosSanas telpas

e cietas ortozes

Cieto ortozu izgatavosanai nepiecieSamas gipSa modelésanas telpa, plastikata
apvilksanas un laminésanas telpa, aparatu (slipésanas, zagésanas utml.) telpa, ortozes
salikSanas telpa ka ar1 noliktava.

e skoliozes korekcijas ortozes
Skoliozes korekcijas ortozu izgatavosanai, bez jau minétajam, vajadziga ari telpa
frezesanai.

* 3D tehnologijas
Cieto ortozu izgatavosanai ar 3D drukas tehnologiju, ir vajadziga printéSanas un
pécapstrades telpa.

e Mikstas ortozes

Miksto ortoZu izgatavosanai vajadziga ortozes salikSanas/ stiSanas telpa un noliktava.
Administracijas telpas

Pakalpojumu sniedzoSaja iestadé nepiecieSamas telpas administracijai, personala telpa,
ka art dusa un WC.

Minéto telpu minimalais aprikojums un ta izmaksas definétas pielikuma nr. 3

ORTOZU CENU APREKINS

Individuali izgatavojamo ortozu cenu aprekins veikts pamatojoties un sekojosiem
verificetiem datiem

« Konkrétu ortozu izgatavosanas procesu apraksti, ietverot veicamo darbu, ta
ilgumu, darba veicéju un atbilstosas stundu likmes. Izvértéjot darba ilgumu, tika
nemts véra minimalais, videéjais un maksimalais laiks ar attiecigu procentualo
Ipatsvaru.

o Konkrétu ortozu izgatavosanai nepiecieSamie materiali un paligmateriali.
Materialu izmaksu noteikSana nemta vera zemaka, vidéja un augstaka materialu
cena ar attiecigu procentualo 1patsvaru.
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o OrtoZu izgatavoSanai nepiecieSama tehnika, tehnologija un instrumenti — to
amortizacija atbilstoSi visparpienemtiem gramatvedibas standartiem.

« Pakalpojuma sniegSanai nepiecieSama atbalsta personala izmaksas.

« Pakalpojuma sniegSanai nepiecieSamo telpu izmaksas, komunalie maksajumi,

pacientu registracijas programma un aprikojuma amortizacija.

Analizeéjot procesus atseviskiem ortozu veidiem secinats, ka patéréeta darba laika
un materialu daudzums atskiras nedaudz (mazaka izméra ortozém ir vairak
atgriezumu, kurus nevar izmantot citu ortoZzu gatavosanai). Nemot véra ortozu
atskiribas, cenu aprékina ir izmantota proporcija, cietajam ortozém par pamatu
nemot AFO/KO aprékinu un EWHO aprékinu; mikstajam ortozém — TLSO, WHFO
un AFO/KO aprékinu.

Proporcijas aprekinatas vadoties no darba un materialu daudzuma atskirtbam un
verificétas, salidzinot cenu proporcijas citos tirgos.

SARAKSTA UN CENU PARSKATISANA

Izveidoto sarakstu un cenas rekomendeéts parskatit reizi gada, nemot véera
sekojosus faktorus:

1. Jaunu tehnologiju ienaksana tirgu: tiek piedavati jauni, efektivaki risinajumi
kermena funkciju atbalstam

2. Materialu un komponensu cenu izmainas: veicama cenu aptauja ortozu
izgatavotaju vidu un veicamas attiecigas korekcijas

3. Darba samaksas (stundas likmes) izmainas

4. Tres un komunalo pakalpojumu maksas izmainas : veicama 3o izmaksu
indeksacija.

Saraksta izmainas (papildinajumi un poziciju izslégSana) veicama tehnisko ortopédu
asociacijas un konsultativas padomes darba ietvaros. Cenu izmainas veicamas
Labklajibas ministrijas darba ietvaros.
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Anotacija

Pétijums tiek veikts saskana ar Labklajibas ministrijas (LM) un nozares nevalstisko
organizaciju (NVO) darba grupas sagatavotajiem priekslikumiem , t.sk. par tehnisko
paliglidzeklu (TPL) publiskajam iepirkumam alternativa instrumenta izveidoSanu un
piemérosanu, nosakot TLP kompenséjamas vertibas atbilstosi realajam tirgus cenam un
nodrosSinot individualizétu TLP piegadataja izvéli.

Petijuma otras dalas merkis ir izstradat Individuali izgatavojamo ortozu pieskirSanas un
iegades plismu, iesaistito pusu pienakumus un atbildibu, sniegt rekomendacijas ortozu
izgatavotaju atlases procesam un kritérijiem, sniegt rekomendacijas kompensacijas
sistémas pamatprincipu izveidei un metodikai.

Petijuma otraja dala veikta tirgus izpéte, esoso procesu analize, esosas sistémas analize
un izvertéti sistémas ierobezojumi. Sniegtas rekomendacijas par [IO kompensacijas
sistémas pamatprincipiem un procesiem. lzveidota IO nosutijuma plisma atbilstosi
pakalpojuma specifikai, pacientu vajadzibam un arstniecibas sistémas iespéjam, nemot
véra ari PVO rekomendacijas. Sniegtas rekomendacijas individuali izgatavojamo ortozu
kvalitates un lietoSanas uzraudzibas uzlabosanai.

Péetijuma otraja dala sniegts rekomendéto izmainu — gan 110 cenu, gan kompensacijas
sistémas — iespéjama ietekme uz fiskalo telpu.

Pétijuma otras dalas zinojums satur 29 lapas un 4 pielikumus.
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levads

Saskana ar I1SO definiciju, tehniskais paliglidzeklis (TPL) ir jebkurs izstradajums,
instruments, aprikojums vai tehniska sistéma, kuru izmanto persona ar funkcija
traucejumiem, speciali izgatavots vai visparpieejams, kas funkcioné preventivi,
kompense€josi, atvieglojosi vai neitralizéjosi attieciba uz defektu, invaliditati vai
traucéjumu sekam (1SO 9999:2011, TP klasifikacija, 2011).
Tehniskie palighdzekli uztur vai uzlabo individa darbibu un paspietiekamibu (pasapripi),
laujot cilvekiem produktivi piedalities izglitiba, darba tirgd un pilsoniskaja dzivé. TPL
samazina nepiecieSamibu péc veselibas aprupes un socialajiem pakalpojumiem.
TLP visvairak ir nepiecieSami cilvekiem ar invaliditati un cilvekiem ar pakapenisku
funkcionalo spéju samazinasanos.
Péetijuma pirmaja dala tika izstradata cenu noteikSanas metodika, cenu salidzinasana un
rekomendétas cenas individuali izgatavojamam ortozém. Rekomendéto cenu ietekmi
uz fiskalo telpu javerté saistiba ar rekomendacijam kompensacijas sistémas
parveidosana, tadel izvertéjums tiek ieklauts otras dalas zinojuma.
Pétijuma otras dalas meérka istenosanai
e veikta kvalitativa aptauja, esoSas kompensacijas sistéemas un procesu analize
e izvertéta individuali izgatavojamo ortozu atbilstiba funkcionalitates/ aktivitasu
[Tmeniem un lietoSanas mérkim
e noteikti kritéeriji TPL pieskirsana
e rekomendets izdevumu kompensacijas modelis: kompensacijas principi, apjoms
un TPL sanemsSanas mehanisms
e izstradati priekslikumi pakalpojumu sniedzéju atlasei Individuali izgatavojamam
ortozem
e novertéta iespéjama TPL apjoma un cenu izmainu ietekme uz fiskalo telpu.
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ESOSAS TPL KOMPENSACIJAS SISTEMAS UN PROCESU ANALIZE
Esosas sistémas analize un ierobezojumi

Latvijas Republika par valsts lidzekliem TPL ir tiesibas sanemt individiem ar pastavigiem
un/vai ilgstoSiem organisma funkciju traucéjumiem vai anatomiskiem defektiem, ja ir
sanemts arstniecibas personas atzinums par TPL nepieciesamibu.

Individuali izgatavojamo ortozu pieskirSanas un sanemsanas kartibu nosaka MK
15.12.2009. noteikumi Nr. 1474 “tehnisko paliglidzeklu noteikumi”.

Informacija par TPL pieprasijumu un lémums par ta pieskirSanu ir centralizéti VTPC, un
ietver lielu apjomu manuali veicama darba. TPC informacijas sistema dati tiek ievaditi
manuali un to lietotaji ir VTCP un tehniskie ortopédi, ta nav saistita ar e-veselibas
sistému. Sobrid ir pieejama informacija par pieprasitajam un izsniegtajam ortozém, tai
pat laika nav informacijas par vajadzibu péc ortozém, ka art izsniegto ortozu lietoSanu
un efektivitati. Lidz ar to nav iespéjams izvertét valsts finanséjuma izlietoSanas
lietderigumu un efektivitati. Ortozu identifikacija un izsekoSana ir sarezgita un
neparskatama.

Sobrid valsts apmaksatu TPL iesp&jams iegiit 6 tehniskas ortopédijas uznémumos, kam
ir noslégti ligumi par ortozu izgatavosanu par fiksétu cenu, ar pienakumu spét izgatavot
visas Valsts apmaksato TPL saraksta esosas individuali izgatavojamas ortozes. Prasiba
izgatavot visas saraksta ieklautas ortozes maksligi ierobezo gan iespéjamo pakalpojumu
sniedzeju skaitu, gan pakalpojumu pieejamibu pacientiem.

Paraléli pastav neformala specializacija atseviSku ortozu izgatavosana — ta, pieméram,
skoliozes korekcijas ortozes izgatavo pamata divos uznémumos — VSIA NRC Vaivari TPC
un SIA Rehad.

VTPC 2016. gada veiktaja klientu aptauja konstatéts, ka pastav informacijas trukums
gan par sistému, gan ortozu lietoSanu. Savukart SIA “AengCurum”2018. gada veiktaja
pétijuma konstatéts, ka kopuma ar TPL sistému apmierinati ir 25% respondentu, vidéji
apmierinati -35% un neapmierinati 40% respondentu.

Valsts apmaksato TLP sanemsanai pacientu lidzdaliba izpauzas ka vienreizéja pacienta
iemaksa bérnam 1.42 eiro, personai vecuma virs 18 g. — 7.11 eiro; no iemaksas
atbrivotas tricigas personas un personas, kas atrodas pilna valsts aizgadiba.

Lai pienemtu lemumu par personas atbrivosanu no pacienta iemaksas, nepiecieSams
sagadat izzinas no valsts iestadém un institlcijam: Sociala dienesta/pasvaldibas izzina
par socialo statusu, VID izzina par nodarbinatibu, Sporta federacijas vai Paralimpiskas
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komitejas izzina par TPL nepiecieSamibu sportam, izglitibas iestades izzina par personas
dalibu macibas. Minéto izzinu administracijas izmaksas valsts l[imeni parsniedz
atvieglojuma vértibu, tapéc to lietderigums ir ierobeZots. Sobrid nepastav citi pacientu
lidzestibu veicinoSi mehanismi. Pacientu iemaksu rekomendéts ietvert lidzestibu
veicinosa lldzmaksajuma (skat. sadalu “pacientu lidzestiba”).
TPL sistemas finanséjuma turétajs ir LM, tacu procesa vadiba un finanséjuma izlietojums
atrodas VM parraudziba esosaja VTPC, kas veic norékinus par izgatavotajiem TPL péc
pakalpojuma sanemsanas, parskaitot attiecigo summu izgatavotajam vai pacientam.
Secinajumi:
1) TPL informacijas sistéma pastav atrauti no e-veselibas, manuala datu ievadisana
un apstrade ievérojami palielina pakalpojuma laiku un kladu risku
2) TPL informacijas sistéma ietver datus par izsniegtajam ortozém anatomiska ISO
koda limeni, bet nepielauj individualo vajadzibu un modifikaciju analizi, lietoSanas
kontroli, ka ari vajadzibas péc TPL apzinasanu
3) 10 izgatavotaji tiek atlasiti Valsts iepirkuma veida ar prasibu spét izgatavot visas
saraksta esosas ortozes, kas ierobezo pakalpojumu sniedz€éju skaitu,
specializacijas iespéjas un pakalpojuma pieejamibu kopuma.
4) Sobrid nav institiicijas, kas apzinatu vajadzibu péc TPL, veiktu kvalitativu datu
analizi, kvalitates kritériju noteikSanu un kontroli, ka ari sabiedribas informésanu
par TPL.

34



EsoSo procesu analize un ierobezojumi

Individuali izgatavojamo ortozu pieskirSanas un sanemsanas procesa Sobrid

identificejamas sekojosas fazes:

Procesa faze Apraksts Komentari
InicieSana TPL iegusSanai nepiecieSams Sobrid nav skaidrs, cik informéti
pacienta iesniegums un ir potencialie pacienti un
arstejosa arsta atzinums par primaras aprupes arsti par valsts
TPL nepiecieSamibu. apmaksatu ortozu iegisanas un
lietoSanas iesp€jam.
Novértésana Arstéjosais arsts veic Vienkarsos gadijumos iniciésana

novertésanu vai nosuta uz TPL
funkcionesanas novértésanas
komisiju VTCP (Riga).

notiek vienlaikus ar novéertésanu
un TPL izveli. Komisija izskata
gadijumus, kad nepiecieSamas
Tpasas/ tehniski sarezgitas vai
paaugstinatas funkcionalitates
ortozes, ka ari neskaidros
gadijumus.

TPL izvéle un

TPL izvelas iniciéjosais

Gimenes arstiem, kas ir biezakie

pacienta arsts/specialists. lesniegums iniciejosie specialisti, biezi nav
iesniegums tiek nogadats VTPC pietiekamu zinasanu, lai noteiktu
(personiski vai ar pasta nepiecieSamo TPL modifikaciju.
starpniecibu) Procesa neizbégami tiek iesaistiti
tehniskie ortopedi, kam ir
tiesibas mainit TPL modifikaciju
jau péc VTPC lemuma par TPL
pieskirsanu.
Lemums par VTPC iesniegums tiek Laiks no iesnieguma un atzinuma

pieskirsanu

izvertéts un ievadits sistema.
LEmumu pienem VTCP (Riga)
20 darba dienu laika un
informeé pacientu par So
lemumu rakstiski (véstule uz
deklaréto dzives vietu).

par TPL nepiecieSamibu lidz
lemuma sanemsanai ir vismaz 1
meénesis. Pacienti bieZi neizprot
véstules saturu un vérsas pie
tuvaka specialista péc
skaidrojuma par talakajam
darbtbam.
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TPL izgatavosSana

Pacients var izvéleties TPL
izgatavotaju no pakalpojumu
sniedzéjiem, kam ir
llgumsaistibas ar VTCP.
Saraksts ir VTPC |emuma
pielikuma. Pacientam 30
dienu laika jainforme VTPC,
kuru izgatavotaju vins/a ir
izveléjies. Pacients zvana
izvélétajam ortozes
izgatavotajam un stajas rinda
uz ortozes izgatavosanu.

Sobrid virknei Ortozu
izgatavotaju nav ligumsaistibu ar
VTPC : VTPC rikota iepirkuma
noteikumi prasa spéju izgatavot
visas saraksta ieklautas ortozes.
Vizité pie izgatavotaja, tehniskais
ortopéds novérte, vai nozimeétais
TPL (ortoze) atbilst pacienta
vajadzibai. TO var korigéet
noziméejumu, rakstot iesniegumu
VTPC.

Lietotaja
apmaciba

Apmacibu veic ortozes
izgatavotajs

Lai nodrosSinatu TPL pieejamibu
regionos, VTPC
llgumorganizacijam janodrosina
izbraukumi arpus Rigas (Césis,
Daugavpili, Jekabpili, Liepaja,
Rajiena, Smiltené, Talsos un
Valmiera)

LietoSanas
uzraudziba

Ortozes izgatavotajs veic
lietoSanas uzraudzibu.

Nepastav atgriezeniska saite no
TPL iniciatora par to, vai ortoze ir
izgatavota un tiek lietota
atbilstosi merkim. Péc
izgatavotaju informacijas, 50%
ortozu netiek lietotas atbilstosi
meérkim.

Uzraudziba ir efektiva skoliozes
korekcijas ortozu grupa.

VTPC 2016. gada veiktaja klientu aptauja konstatéets, ka
1) 60% respondentu ar pakalpojumu ir pilniba apmierinati

2) 15% respondentu ka lielako trikumu noradija ilgo gaidisanas laiku

SIA “AengCurum”2018. gada veiktaja péetijuma konstatéts sekojosais:

1) kopuma ar TPL sistému apmierinati ir 25% respondentu, vidéji apmierinati -35%

un neapmierinati 40% respondentu

2) apmacibu lietoSana sanémusi 56%, daléji sanémusi 26% un nav sanémusi 38%

respondentu
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3) irierobezota TPL izvéle, nepietiekosi tiek nodrosinatas pacientu individualas
vajadzibas, ir ilgs gaidiSanas laiks un nepiecieSama pacientam draudzigaka
sistema.

Intervijas ar tehniskiem ortopédiem, funkcionaliem specialistiem un arstiem konstatéts,
ka ortozes izgatavosanu iniciéjoSajam specialistam biezi ir nepietiekoSas zinasanas par
ortozu ipatnibam, tadel vairuma gadijumu TO tiek iesaistits TPL veida noteikSanas
procesa.

Laiks, kas nepiecieSams, lai sanemtu |emumu par ortozes pieskirSanu, praktiski izsledz
iespéju izmantot ortozeésanu akUtai un subakutai rehabilitacijai. Tadejadi no valsts
apmaksata ortozesanas pakalpojuma sanemsana ir ierobezota pacientiem, kuriem
batiska ir tulitéja rehabilitacijas uzsaksana, pieméram, pacientiem péc insulta, galvas
traumas, neiro-ortopédiskam saslimsanam, péc encefalita, ar neiro-onkologiskam
saslimSanam, periféras nervu sistémas traumatiskiem bojajumiem u.tml. Agrina
kontrakturu, plantaras fleksijas u.tml. komplikaciju kontrole ieverojami uzlabo kopéjo
rehabilitacijas rezultatu un samazina invaliditati.

Esosa individuali izgatavojamo ortozu sanemsanas valsts apmaksata pakalpojuma
ietvaros sistéma ir piemeérota pacientiem ar hroniskiem funkcionésanas
ierobezojumiem.

Sobrid nav izveidota skaidra, funkcionéjosa sistéma un kritériji riipnieciski raZotu ortozu
iegadei valsts apmaksatu pakalpojumu sistémas ietvaros. 2018.gada izsniegtas tikai 9
rapnieciski razotas mikstas ortozes pie kopéja izsniegto ortozu skaita 2178 mikstas un
1146 cietas ortozes. Pirmaja — arstéjosa arsta limeni, kad pacientam vajadziga sameéra
vienkarsa ortoze, kas ir viegli individuali adaptéjama un neprasa Tpasu apmacibu
lietoSana, jarod iespéja iegadaties rupnieciski izgatavotu ortozi aptieka vai tehniskas
ortopédijas iestadé, ar lidzigu lidzmaksajuma principu ka individuali izgatavojamam
ortozém. Rupnieciski izgatavotas ortozes ir ievérojami |eétakas un tas samazinas kopéjo
finansialo slogu. Arsts ordiné konkrétu ortozi taja pat sistéma, kur individuali
izgatavotas. Tas nozimée, ka ordinéjot IO, arstam jamin iemesls, kadeél rupnieciski
izgatavota ortoze nav piemérojama.

Secinajumi:
1) 110 nozimé&jo$ajam Arstéjosajam arstam bieZi nav pietieko$u zinaanu par ortozu
modifikacijam, lai noteiktu pacientam vajadzigo ortozes veidu
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2) Manuala datu ievadiSana un izvértésana, ka ari véstulu sttiSana palénina IO
procesu (tas aiznem vismaz 1 kalendaro ménesi)

3) 1O pieskirSanas sistéma ir piemérota pacientiem ar hroniskiem funkcionésanas
ierobezojumiem, tai pat laika ievérojami ierobezo IO pakalpojuma lietoSanu
akutas un subakutas rehabilitacijas gadijumos.

4) Praktiski netiek izmantotas rlpnieciski izgatavoto ortozu sniegtas iespéjas, kas ir
ievérojami letakas un atrak iegustamas.

NepiecieSamie uzlabojumi
Vispasaules Veselibas Organizacija (WHO) lopa ar Starptautisko ProtezéSanas un
OrtozeSanas biedribu (ISPO) un ASV Starptautiskas Attistibas agenttru (USAID),ir
izveidojusi ortozeésanas un protezésanas standartus un to ievieSanas rokasgramatu
(turpmak teksta standarti). Saskana ar standartiem, ortozésanas un protezésanas
pakalpojumu koordinacijai nepiecieSama nacionala komiteja vai padome, kura
parstaveti veselibas apriupes, rehabilitacijas, ortozésanas un protezesanas, un asistivo
tehnologiju eksperti.
Nacionalas padomes parraudziba rekomendéts ieklaut sekojosas jomas
1) nacionalais plans ortozésanas, protezésanas, rehabilitacijas un paligtehnologiju
attistiSanai
2) sabiedribas informétiba un izpratne par protezésanas un ortozésanas
pakalpojumu lomu, mérkiem un ieguvumiem
3) datu analize par pakalpojumu vajadzibu un pieejamibu, stratégiskais plans
pieejamibas uzlaboSanai
Ortozesanas pakalpojuma pieejamiba ir laba Riga un tai piegulosas teritorijas, ka ari
lielajas pilsétas, kur tiek nodrosSinata “izbraukuma pienemsana”. Nomalakos rajonos un
lauku teritorijas nav ne pietiekamas informétibas par ortozésanas pakalpojumu, ne arl
pieejamibas tam.
Individuali izgatavojamo ortozu kompensacijas sistemas spélétaji un lomas ir sekojosas:
1. Finanséjums un vadiba: LM (nepiecieSama datu baze un diferencéta analitika)
2. Administrésana un koordinacija: Sobrid So lomu pilda VTPC, kas ir VM pasparné
bet LM finanséts. Administratora funkcijas rekomendéts parskatit (skat. zemak).
3. Pakalpojumu sniedzéji: Ortopédijas un protezésanas uznémumi, kas atbilst MK
noteikumu prasibam un VTPC kvalitates prasibam. Tie var but gan kompetences
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centrs (Vaivaru OPC) un SIA, kas var izgatavot visus ortozu veidus, gan SIA un
individualie uzneméji- sertificéti tehniskie ortopédi, kas var izgatavot noteiktus
ortozu veidus. Saraksts, kadus pakalpojumus kurs drikst sniegt kompensacijas
sistémas (valsts pasttijuma) ietvaros, janosaka Administratoram sadarbiba ar
tehnisko ortopéedu asociaciju. 110 izgatavotajs veic pacienta apmacibu IO
lietoSana un kopsana.

Kvalitates un lietoSanas kontrole: 110 jabut atveseloSanas mérkiem un planam: to
nosaka ortozésanas procesa iniciators (arstéjosais arsts, rehabilitologs,
funkcionalais specialists). 110 lietoSanas kontroli veic arstéjosais arsts (110
lietoSana atbilstosi mérkim) un ortozes izgatavotajs (110 pielagoSana un remonts).
Klientu apmierinatibas kontrole: Administrators veic regularu pacientu
apmierinatibas kontroli. Ka instruments var tikt izmantots starptautiski atzits
pacientu apmierinatibas mérisanas instruments QUEST (Quebec User Evaluation
of Satisfaction with Assistive Technology) vai tam lidziga anketa. Administrators
var veikt So aptauju pats, vai ari piesaistit tirgus pétijumu specialistus
arpakalpojuma. QUEST anketa pievienota pielikuma Nr. 2.3.

Finanséjumu parvaldosas instittcijas — Administratora - uzdevumi un funkcijas

individuali izgatavojamo ortozu kompensacijas sistémas ietvaros
Saskana ar Ministru kabineta noteikumu Nr.1474 2. pielikuma tehnisko paligldzek|u

izsniedz personam rupnieciski izgatavotus tehniskos paliglidzeklus ka ari organizé

tehniska palighdzekla individualu izgatavoSanu un/vai izsniegSanu pie pakalpojumu

sniedzejiem, ar kuriem noslégts pakalpojuma ligums.

Attieciba uz individuali izgatavojamam ortozém rekomendétie Administratora

pienakumi un atbildiba ir sekojosi:

1)

2)

3)

4)

Kopa ar TO asociaciju, noteikt un apstiprinat pakalpojumu sniedz€éju
kompensacijas sistémas ietvaros sarakstu

Nodrosinat regularu apstiprinato pakalpojumu sniedzéju atbilstibas un kvalitates
kontroli, veicot regularus kvalitates un atbilstibas auditus.

Koordinét valsts apmaksato 110 pieskirsanas procesu un pakalpojuma sniedzéju
izveli

Uzturéet datu bazi un veikt regularu diferencéetu analizi pa 110 modifikacijam
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5) Veikt iepirkumu 110 materialiem un detalam
6) Parraudzit apmierinatibu ar [0 pakalpojumu
7) Sniegt ieteikumus pakalpojuma uzlabosanai

110 PAKALPOJUMA SNIEGSANAS TRISPAKAPJU SISTEMA UN
PACIENTA FUNKCIONESANAS NOVERTESANA

PVO standarti nosaka, ka

e Katru TPL lietotaju jaizvéerte individuali profesionalim ar atbilstosam zinasanam un
prasmeém, vai ari — kad nepiecieSams — multidisciplinarai komandai. lzvértéjumam
jaietver dzives stila, vides un fiziska stavok|a analize.

e Katram individualam gadijumam jablt atveselosanas/ rehabilitacijas planam, ka
pakalpojuma sanémeéjam jabut iespé€jai izveléties gan pakalpojuma sniedzéju, gan
TPL tehnologiju, materialus un komponentes atbilstosi konkrétajai vajadzibai,
nemot véra valsti noteiktos ierobeZojumus un finansialas un/vai kompensacijas
iespéjas.

e Pacienti un arstnieciskas personas izvérté un apstiprina izgatavota TPL atbilstibu
atveseloSanas merkim

e LietoSanas efektivitati jaizvérte atbilstoSi minétajam atveseloSanas planam, veicot
regularu uzraudzibu (follow-up) un nodroSinot TPL paredzéto funkciju un
remontu

e AtveseloSanas procesa rezultatam jabut dokumentétam

PVO standarts Nr.42 nosaka, ka protezéSanas un ortozésanas pakalpojums jasniedz
trispakapju sistema, nodrosinot divvirzienu plismu — nosGtijumu un kontroli (referral
and follow-up).

Péetijuma grupa rekomendé sekojosu pakalpojuma sniegSanas un pacientu novéertésanas
sistému tris limenos:
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Kompliceti Specialistu
gadijumi koma4nda
1;
¥
 Z
Vienkarsi Arstéjo3ais
gadijumi Arsts

Pirmaja — Arstéjo3a arsta [imeni pacientu izvérté un TPL nepiecieSamibu nosaka
arstéjosais arsts (monoprofesionali), nosttijuma ortozes sanemsanai noradot sekojosu
informaciju:

e Pacienta dati

e Diagnoze

e Veiktas manipulacijas (diagnostiskas un arstnieciskas)

e Patreizéjais funkcionalais stavoklis un aktivitates limenis

e Ortozes biomehaniskais mérkis; atveselosanas/rehabilitacijas mérkis

e TLP grupa no ISO saraksta
Otraja - Specialista limeni pacientu izverté arstéjosais arsts, piesaistot nepiecieSamos
specialistus - rehabilitologu, tehnisko ortopédu. Specialista piesaiste vajadziga
gadijumos, kad arstéjosais arsts vienpersoniski nevar pienemt lemumu par TPL veidu un
biomehanisko merki. Nosutijuma ortozes sanemsanai, papildus jau minétajai
informacijai, japievieno

e specialista sledziens.
TreSaja — multiprofesionalas komandas limeni pacientu izvérté multiprofesionala
komanda, kura obligati ietilpst rehabilitologs un tehniskais ortopéds, piesaistot
individualai vajadzibai atbilstoSus specialistus (piem. ergoterapeitu, fizioterapeitu,
logopédu utml.) Tiek izveidots komplekss rehabilitacijas plans. Sada multiprofesionala
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komanda var but VTPC konsilijs vai arstniecibas iestades arstu konsilijs. Gadijumos, kad
funkcioneésanas izvertésanai nepiecieSamas specifiskas kompetences, ka ari |oti dargu
un komplicétu TPL pieskirsanai, javeic padzilinata funkcionésanas novértésana,
piesaistot funkcionalas novértésanas laboratoriju (FNL).
Saja grupa ietilpst pacienti ar sarezgitam funkcioné$anas problémam, kad ortozes
lietoSana ir dala no kompleksas rehabilitacijas programmas. Rehabilitacijas procesa
gaita, mainoties pacienta funkcionalajam stavoklim, biezi mainas ari vajadziba péc
konkrétas ortozes modifikacijas. Minéta iemesla dée| iespéjami vairaki
multiprofesionalas komandas izvertéjumi viena gada laika pacientam var tikt nozimeétas
vairakas ortozes nevis produkta nolietojuma, bet gan medicinisku indikaciju dé|. Saja
grupa ortozes lietoSanai vajadziga apmaciba un, iespéjams, specialista uzraudziba.
Nosutijuma ortozes sanemsanai, papildus minétajai informacijai, japievieno

e funkcionalas novértésanas protokols un rehabilitacijas plans.
TreSaja — multiprofesionalaja limeni tiek izgatavotas ortozes skoliozes korekcijai, dazadu
etiologiju muskulu distrofijas korekcijai, RGO, komplicétu apdegumu korekcijai, ortozes
eksoskeletoniem, inidividualo braucamkreslu sedekli un tml.

Rekomendeétais Procesa apraksts:
1.faze: iniciacija
e tiek noteikta diagnoze, pacienta funkcionésanas ierobezojums, izvertéts
aktivitates liTmenis un palidzibas merkis
e Tiek izvertéts, vai funkcionésanas problémas un risinajuma slédzienu var veikt
mono-profesionali (GA, arsts- specialists), vai nepieciesama multiprofesionala
komanda
2. faze: novértésana
e Tiek noteikts ortozes biomehaniskais mérkis un atveseloSanas/rehabilitacijas
plans, identificéjot ortozes grupu péc ISO saraksta

o Biomehaniskais meérkis var bat stabilizacija, kustibu amplittdas
palielinasana vai samazinasana, atslogosana, trakcija utml.

o Rehabilitacijas plana bez ortozes lietoSanas iespéjami ari arstnieciski un
fizikalas terapijas pasakumi. Pieméram, spastiskas kontrakturas
mazinasanai rehabilitacijas plana var but ietvertas botulina injekcijas
spastiskaja muskuli, fizioterapija/ergoterapija un nakts/miera ortoze.
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e Sarezgitu risinajumu gadijuma novértéjumu veic multiprofesionali, piesaistot
nepiecieSamas kvalifikacijas specialistu, vai arstu konsiliju arstniecibas iestade,
un/vai funkcionalas novértésanas laboratoriju.

o Gadijumos, kad ortoze nepiecieSama akutai vai subakutai rehabilitacijai,
nosutijuma tiek atzimeta steidzamiba
3. faze: TPL izvéle un nosutijums

e Augstakminéta mediciniska informacija (pacienta identifikacija, diagnoze,
funkcionalais izvértejums, veiktas manipulacijas, aktivitates limenis,
atveselosanas/ rehabilitacijas plans, ortozes biomehaniskais mérkis,
nepiecieSamas ortozes tips/grupa péc ISO kataloga) tiek ievaditi sistema.
NepiecieSams izveidot e-veselibas un TPL sistému koordinaciju (ieeja TPL sistema
caur e-veselibas portalu atvieglos procesu, jo arstam nebus jaieregistréjas divas
atseviskas sistémas viena arsta apmekléjuma laika).

e Informacija tiek automatiski registréta: nepietiekamas informacijas gadijuma
sistéma generé pagaidu atteikumu (clock-stop) lidz iztrikstosas informacijas
piegadei (arstniecibas persona nevar pabeigt nosttijuma ievadisanas sistéma
procesu).

4.faze: lemums

e Sistema lemumu pienem automatizeti un nosuta arstniecibas personai

informaciju par TPL izgatavoSanas par valsts lidzekliem atlauju
o Sis etaps padara sistému atru un lidz ar to arf valsts apmaksatu ortozé$anas

pakalpojumu pieejamu akitas un subakutas rehabilitacijas pacientiem
VTPC priekslikums ir izmantot [idzigu pakalpojuma veidu, e-recepte:
Akceptéts noshtijums atrodas sistéma neaktiva veida (glabasanas laiks 6
pieprasijumu var veikt pilnvarota/parstavosa persona, piem. arsts vai
radinieks.
5. Faze: TPL izgatavoSana

e Pacients (viens vai sadarbiba ar arstu/ funkcionalo specialistu) izvélas ortozes
izgatavotaju no Administratora apstiprinata saraksta un vérsas pie ta

e |zvelétais ortozes izgatavotajs sistema ievada informaciju par nepiecieSamas
ortozes tehniskajam detalam un veic ortozes izgatavosanu.

e Gatava ortoze tiek markéeta un info ievadita sistéma.
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6. Faze: ortozes izsniegSana, pacienta apmaciba ortozes lietoSana un kopsana

e Ortozes izgatavotajs veic lietotaja apmacibu, dokumenté ortozes izsniegSanu
fotografiski un izsniedzot ortozes pasi. Sistéma ievadita informacija par
ortozes izsniegSanu kalpo ka iniciacija apmaksas veiksanai.

e Ortozu izsniegSanas treSaja (multiprofesionalas komandas) [imeni
izgatavotas un izsniegtas ortozes atbilstibu ortozes biomehaniskajam mérkim
apliecina arstéjosais arsts/ funkcionalais specialists, ievadot sistéma attiecigo
informaciju, kas kalpo ka iniciacija apmaksas veiksanai.

7. Faze: lietoSanas uzraudziba

e LietoSanas uzraudzibu veic arstéjosais arsts/funkcionalais specialists, regulari
dokumenteéjot atveselosanas plana izpildes gaitu.

e Ortozes izgatavotajs veic lietoSanas uzraudzibu, lai vajadzibas gadijuma
nodrosSinatu ortozes remontu vai atjaunosanu.

e Ipasu ortozu gadijuma (piem. skoliozes korekcijas ortozes, reciprokas gaitas
ortozes) uzraudzibu veic multiprofesionala komanda.

Hronisku funkcionésanas ierobezojumu gadijuma pacientam planota atkartota ortozes
izsniegSana péc 2 gadiem (paredzétais ortozes lietosanas ilgums). Veicot nosatijumu
atkartotai ortozes izsniegSanai, arstéjosajam arstam obligati janorada ieprieksejas
ortozes lietoSanas rezultati (atveselosanas/rehabilitacijas mérka sasniegsana vai
objektivi iemesli, kadé| tas nav izdevies). Sada prasiba uzlabos ortozu lieto$anas
uzraudzibu.
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INDIVIDUALI IZGATAVOJAMO ORTOZU ATBILSTIBA
FUNKCIONALITATES/ AKTIVITASU LTMENIEM UN LIETOSANAS
MERKIM

VSIA NRC “Vaivari” tiek realizets ERAF VTPC projekts “funkcionéSanas novéertésanas un
asistivo tehnologiju apmainas sistémas izveide un ieviesana”, ar mérki uzlabot TPL
pieskirsanu. Projekta ietvaros planots izveidot Funkcionésanas novértésanas sistému
(FNS)

“Funkcionésanas novértésanas sistémas izveidei un ieviesanai ar Eiropas Sociald fonda (ESF) atbalstu
paredzétas vairakas aktivitates, t.sk. izvértét arvalstis un Latvija Sobrid pielietotos funkcionéSanas
novértésanas instrumentus un tehnologijas, ka art iespéjas to ieviesSanai Latvija. Tapat planots
izstradat funkcionésanas novértésanas sistémas aprakstu - funkcionésanas novértésanas protokolus
atbilstosi izstradatajam funkcionésanas metodém, metodiskos materialus funkcionésanas novértésanai
un lemumu pienemsanai par tehnisko paliglidzeklu pieskirSanu objektivi noteikto funkcionésanas

ierobeZojumu gadijuma.

Balstoties uz funkcionésanas novértésanu, cilvékam paredzéts nodrosinat visatbilstosako tehnisko
paliglidzekli, mazinat rindas péc tehniskajiem paliglidzekliem un novérst situdcijas, kad tiek iepirkti

tehniskie paliglidzekli, kas vélak netiek izmantoti, jo pieprasijums ir mazindjies vai mainijies.

Funkcionésanas novértésanas un asistivo tehnologiju (tehnisko paliglidzeklu) apmainas sistémas
izveidei un ieviesSanai kopéjais finanséjums ir 1,32 milj. eiro, tai skaitd 1,12 milj. eiro ESF finanséjums un

198,4 tikst. eiro - valsts budZeta finanséjums.” (VTPC Vaivari mdjaslapa)

Nemot vera augstakminéeta projekta merki un norisi, pétijjuma komanda neizstrada 110
funkcionéSanas novéertésanas sistemu, instrumentus, metodes un attiecigas
rekomendacijas.
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TPL PIE

SKIRSANAS KRITERUI

TPL pieskirSanas kritériji izstradati SIA “AengCurum” veiktaja ekspertu pétijuma.

http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title file/TPL kompensacijas sist noteiksana Zinojums.p

df unirs

ekojosi:

atsaucoties uz PVO izstradatajiem standartiem un WHODAS 2.0 metodiku, konkrétu TPL
pieskirSana balstas uz personas funkcionéSanas novéertéjumu péc ikdienas aktivitates

lTmena (A) un TPL lietoSanas mérka (M).

Al ParvietoSanas viena plakng, iekstelpas
A2 Japarvar zemas barjeras (slieksnis, ietves malas), parvietoSanas pa nelidzenu
virsmu artelpas, sabiedriskas vietas (ierobezoti)
A3 Japarvar tipiskas barjeras, parvietoSanas sabiedriskas vietas, TPL piemérotas
profesionalas, mediciniskam vai treninu vajadzibam
A4 Jaiztur augsti sadursmju un stresa limeni, bérniem, aktiviem pieaugusajiem
un sportistiem
M1 Majsaimniecibas, ikdienas vajadzibas
M2 Ikdienas vajadzibas un daliba sabiedriskas aktivitatés
M3 Aktiva darbiba, nodarbinatiba un izglitiba
M4 Darbs ar augstu energijas patérinu un specifiskam prasmem
| kateg. | A1-A2/M1-M2 | TPL izmanto pazistamam darbibam pazistamas videés
Il kateg. | A2-A3/ M2-M3 | TPL lietoSanai nepiecieSama apmaciba un pielagosana
Il kateg. | A3/M3 TPL lietoSanai nepiecieSama pielagosana, apmaciba,
starpsavienojumi, integracija ar citam asistivam
tehnologijam; paaugstinats traumu risks
IV kateg. | A3-A4/M3-M4 Personam ar smagiem funkcionéSanas traucéjumiem vai

specializéta atbalsta nodrosSinasanai augsta aktivitates
lTmena gad.; vajadzigs arstnieciskas personas atbalsts
apmacibai un lietosanai

Lemumam par valsts apmaksata TPL pieskirSanu nepiecieSams personas aktivitates

lTmena (A

) un TPL lietoSanas mérka (M) novértéjums, kas vienlaicigi nosaka TPL

kategoriju.

Mineétie kritériji pamata izstradati protézém un asistivajam tehnologijam.
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Tie ir nosaciti pielietojami cietajam ortozém un praktiski nav piemérojami mikstajam un
kompresijas ortozém.

Nemot véra paraléli notiekosa ERAF/Vaivaru NRC projekta iestradnes, pétijuma grupa
iesaka lietot vienkarsotu 110 pieskirsanas kritériju sistemu (skat. sekojoSo tabulu):
Aktivitates limeni un lietoSanas mérki izverte arstéjosais arsts, noradot atbilstibu
funkcionésanas, aktivitates un merka grupai

| grupa I10 paredzéeta ikdienas darbibu veikSanai ierasta vide, parvietojoties
parsvara iekstelpas

Il grupa [10 paredzéeta ikdienas darbibam un sabiedriskam aktivitatém iekstelpas
un ara, sabiedriska vide

[l grupa [0 paredzéta aktivai darbibai (macibas, nodarbinatiba), mediciniskam
un/vai treninu vajadzibam

IV grupa Speciali 110 personam ar smagiem funkcionésanas traucéjumiem vai
speciala atbalsta/specifisku prasibu gadijuma

Minétas Cetras grupas lietojamas informacijas analizei, ar merki izprast vajadzibu un
sniegto pakalpojumu strukttru. Minétas grupas nenosaka IlO sarezgitibu, pielietojamos
materialus vai komponentus.

Arstéjosais arsts (AA) var bt gimenes arsts, kirurgs, traumatologs, ortopéds,
rehabilitologs. Ill un IV grupas ortozes nozimé multiprofesionala komanda, veicot
padzilinatu pacienta funkcionésanas novértéjumu saskana ar ERAF/NRC Vaivari projekta
grupas darba rekomendacijam.

EsoSie MK noteikumi paredz iesniegt virkni izzinu, lai sanemtu atvieglojumu 11O iegadei -
sanems$anu steidzamibas karta vai atbrivojumu no pacienta iemaksas.

Rekomendéts izmantot palavibas principu: arstéjosais arsts, izvertéjot pacienta
funkcionalo stavokli, vajadzibas un TPL meérki, ir noteicis IIO grupu. Papildus izzinas par
nodarbinatibu, personas daltbu macibas u.c. nav nepiecieSamas |emuma pienemsanai
par valsts apmaksatas ortozes izsniegSanu.

Izzina no sociala dienesta/pasvaldibas vajadziga tikai pacientiem, kas atbrivojami no
lidzdalibas maksajuma.
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Rekomendeétais process, dalibnieki un atbildibas

Procesa faze Apraksts Komentari

InicieSana Arstéjosais arsts veic Ta var but arstniecibas personas
sledzienu par TPL vai pacienta iniciativa
nepiecieSamibu

Novértésana Arstéjosais arsts izvérté Multiprofesionala komanda var

aktivitates [rmeni un TPL
lietoSanas meérki, nosakot 11O
grupu. lll un IV grupas
gadijuma AA nosita pacientu
multiprofesionalas komandas
izveértéjumam.

bat FNL vai arstu konsilijs
arstniecibas iestade.
Komandas sastava obligati
ietilpst rehabilitologs un
Tehniskais Ortopéds (TO).
[l un IV grupas gadijuma
nepiecieSams padzilinatas
funkcionalas izvertésanas
protokols.

TPL izvéle un

TPL izvelas iniciéjosais

NepiecieSams izveidot TPL

iesniegums arsts/specialists, vajadzibas sistémas saikni/savietojamibu ar
gadijuma piesaistot e-veselibas sistému.
specialistu. lesniegums tiek NepiecieSamas izmainas MK
nogadats VTPC elektroniski ( noteikumos, parnesot
piegade personiski vai ar medicinisko informaciju no
pasta starpniecibu tikai pacienta iesnieguma uz arstéjosa
atseviskos arkartas gadijumos) | arsta atzinuma/nosatijuma

sadalu.
Lémums par Administréjosa institucija TPL pieskirSanu iniciejusi

pieskirsSanu

iesniegums tiek izvertéts un
ievadits sistema tiek pienemts
lemums un informeéts
arstéjosais arsts (elektroniski)
un pacients elektroniski vai
rakstiski (véstule uz noradito
dzives vietu).

arstniecibas persona sadi tiek
informéta par lemumu un sak
sekot un izvertet TPL lietoSanu un
atveselosanas merka izpildi.

TPL izgatavosSana

Pacients var izvéleties TPL
izgatavotaju no pakalpojumu
sniedzejiem, kas ir apstiprinati
konkrétu ortozu veidu
izgatavotaju saraksta
(Administréjosa institdcija veic

Uzsakot ortozes izgatavosanu,
Izgatavotajs ievada informaciju
TPL sistema.
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pakalpojuma sniedzeju atlasi
un apstiprina sarakstu).
Saraksts ir VTPC |emuma

pielikuma.
Lietotaja Apmacibu veic ortozes [l un IV grupas 110 gadijuma
apmaciba izgatavotajs. (multiprofesionalas komandas

Izsniedzot ortozi, izgatavotajs
ievada sistéma detalizétu
informaciju par ortozi, kas
kalpo par pamatu apmaksai.

konsilijs), ortozes atbilstibu
apstiprina Arstéjosais arsts, un
samaksa tiek veikta péc si
apstiprinajuma sanemsanas
sistema.

LietoSanas
uzraudziba

Arstéjosais arsts veic
lietoSanas uzraudzibu
attieciba uz atveselosanas
plana izpildi.

Ortozes izgatavotajs veic
lietoSanas uzraudzibu, lai
vajadzibas gadijuma pielagotu
izgatavoto ortozi.

Pamatuzraudzibas pienakums ir
arstejoSam arstam, kas ir izvirzijis
atveselosanas merki.
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IZDEVUMU KOMPENSACIJAS MODELIS: KOMPENSACIJAS PRINCIPI
UN APJOMS. PACIENTU LIDZESTIBA.

lzdevumu kompensacijas principi izstradati SIA “AengCurum” veiktaja ekspertu
pétijuma, un ekspertu piedavatie Ortozu kompensacijas principi ir sekojosi:
1. Vienlidzibas princips
2. Pacienta lidzdalibas princips
3. Vadita cenas un kvalitates konkurence ortozu izgatavotaju starpa: sistemas
administrators veido ortoZu izgatavotaju sarakstu, kam ir tiesibas piedalities
valsts apmaksato pakalpojumu sistéema. LM nosaka ortozu sarakstu un
kompensacijas cenas.
4. Atverta saraksta princips: ortoZu saraksts un cenas tiek regulari (reizi gada)
parskatitas un papildinatas atbilstosi sortimenta un cenu piedavajumam.

Nemot vera veiktas aptaujas un specialistu viedokli, secinats, ka pacientu lidzestiba
atveselosSanas procesa un meéerku sasniegsana ir nepietiekama. Grupa, kas atbilst
piedavata trispakapju modela treSajam limenim, lidzestiba ir laba, taja pat laika pirma
lTmena pacientu grupa aptuveni puse pacientu izsniegtas ortozes neizmanto atbilstosi
izvirzitajam merkim.

Rekomendeéts atkartotu ortozu pieprasijumu gadijuma, nosutijumam ortoZu sanemsanai
pievienot arstéjosa arsta izvertéjumu par iepriekséejas ortozes lietoSanas meéerku
sasniegSanu, ka ari pacienta anketu par ortozes lietosanu.

Ka iemesls ortozes izsniegSanas méerkim neatbilstosai ortozes lietoSanai visbiezak tiek
minéti sekojosi iemesli: ortoze ir neérta (spiez, berz); pacientu neapmierina ortozes
kvalitate; ortozes lietoSana ierobezo pacienta ikdienas aktivitates. Taja pat laika
gadijumi, kad ortozes lietotajs vérsas pie izgatavotaja vai procesa koordinétaja VTPC, ir
kazuistiski.

Rekomendéts ieviest Administratora veiktu klientu aptauju ka obligatu mérinstrumentu
un klientu apmierinatibu ka priekSnoteikumu atkartotai ortozes izgatavotaju ieklausanai
Administratora apstiprinataja valsts apmaksatu TPC izgatavotaju saraksta.
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SIA “AengCurum” ekspertu pétijuma rekomendéts ieviest lidzmaksajumu 10% ampéra
no ortozes cenas. SareZgitu ortozu gadijuma Sadi aprékinata lidzmaksajuma summa

varéetu finansiali ierobeZot iespéju sanemt ortozi, tadel bltu nepiecieSams ieviest

lldzmaksajuma griestus. Nemot véra ievérojamo cenu starpibu starp dazadam ortozém,
ka art komplicéto procesa administréSanu, rekomendeéts noteikt lidzmaksajumu ka
fiksetu summu 15 Eiro 110 bez locitavas un 20 Eiro 110 ar locitavu, saglabajot 100%
kompensaciju sekojoSam socialajam grupam:

Truciga persona

Persona, kas atrodas ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institucija

Persona, kuras dzivesvieta registréta stacionara arstniecibas iestade

Persona, kura izcie$ sodu brivibas atnemsanas vieta

Bérni lidz 18 g.v. un jauniesi, kas macas profesionalas, visparéjas vai augstakajas
macibu iestades.

Pacientu lidzmaksajuma mérki ir sekojosi:

Veicinat izpratni par pakalpojuma un ortozes vértibu
Stimulét pacientu izveléties |eétaku ortozu izgatavotaju
lerobeZot neracionalu pieprasijumu

Stimulét pacientus uzturet un lietot TPL atbilstoSi ta mérkim

Rekomendeéts izveidot ortozu sarakstu atbilstoSi uz aktivitati un lietoSanas mérki

balstitam TPL kategorijam. Sads saraksts, visticamak, bis ERAF/Vaivaru NRC projekta
nodevumu skaita.

Lai nodrosSinatu mérktiecigu paaugstinatas funkcionalitates un/vai sarezgitibas
ortozu izsniegSanu, rekomendéts veidot Tpaso, paslaik arpus Latvijas izgatavojamo
ortozu sarakstu, kuras izsniedzamas sekojosa kartiba:

e Tiek veikts padzilinats funkcionésanas novéertejums

e Gadijums tiek izskatits multiprofesionalas komandas sastava, kas papildus

mediciniskajam izvértéjumam un rehabilitacijas mérkim, lemj par ipasas
ortozes izsniegSanas mérktiecigumu

e Tiek paredzéeti un izmantoti lidzekli analogiski C sarakstam kompenséjamo

medikamentu saraksta, nosakot maksimalo lidzek|u pieejamibu vienam
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pacientam 6290.48 Eiro apmeéra plus 15% administrativas izmaksas
kalendaraja gada.

e Balstoties uz Bérnu slimnicas fonda informaciju par arvalstis izgatavotajam
ortozém, izmantojot ziedotus lidzekl|us, Saja grupa rekomendeéts planot
lidzeklus vismaz 77706 Eiro apméra.

PRIEKSLIKUMI PAKALPOJUMU SNIEDZEJU ATLASEI INDIVIDUALI
IZGATAVOJAMAM ORTOZEM

PVO standarti nosaka, ka, lai nodrosSinatu ortozeésanas un protezésanas pakalpojumu
kvalitati un lietotaju drosibu, praktizéet drikst tikai profesionali, kas atbilst nacionalajiem
kompetences standartiem. Valstij janodrosina reguléjoSie mehanismi, tai skaita
mehanisms , ka atsaukt akreditaciju tiem, kas pielavusi nopietnas kludas kliniskaja
darba, iesaistiti krapnieciskas darbibas vai paklavusi pacientus nopietnam veselibas
apdraudéjumam. Valsts var delegét So funkciju neatkarigam regulatoram.

Pakalpojumu uzraudziba ietilpst ari regulari pakalpojumu sniedzéju auditi ar noltku
parliecinaties par to atbilstibu standartiem, likumiem, MK noteikumiem, reguléjumiem
un vadlinijam, ka ar1 produktu kvalitates kontrole. Pakalpojumu uzraudzibu valsts var
delegéet neatkarigam regulatoram vai nacionalai protezésanas un ortozeésanas komitejai.
Minétos izvertéjumus un auditu javeic multiprofesionalai ekspertu grupai, kas nav
saistita ar/atkariga no ortozésanas un protezésanas pakalpojumu sniedzéja.

Lai nodrosSinatu IlO pakalpojumu kvalitati un pieejamibu, pétijuma grupa rekomende
pielietot sekojosus kritériju pakalpojuma sniedzeju atlasei:
e Juridiskas prasibas:

o ortozes izgatavotajam jabut registréetam Latvijas Republikas Uznémumu
registra, komercregistra vai lidzvértiga registra arvalstis (prasiba attiecas
ari uz personalsabiedribu un piegadataju apvienibu).

o ortozes izgatavotajam jaapliecina, ka tam ir visi nepiecieSamie resursi —
dokumenti, personals, telpas, aprikojums u.c., lai veiktu konkréto ortozu
izgatavosanu, lietotaju apmacibu un ortozu remontu, saskana ar tehnisko
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specifikaciju. Individuali izgatavojamo ortozu procesi un nepiecieSamie
resursi uzskaititi petijjuma pirmas dalas nodevuma.

o Ortozes izgatavotajam jaapliecina, ka katrai ortozei tiks nodroSinats

markeéjums un pase.
e Zinasanu un pieredzes prasibas. Ortozes izgatavotaja zinasanas un pieredze tiek
izverteta sekojosi:

o Tehniska ortopéda izglitibas diploms

o Asociacijas akreditacija -sertifikats praktizésanai

o Dokuments par iegutu papildus izglitibu Tpasi sarezgitu ortozu

izgatavoSanai (asociacijas apstiprinats apmacibu avots)

o Apliecinajums par iegutu darba pieredzi 1pasi sarezgitu ortozu izgatavosSana
Balstoties uz iesniegtajiem juridiskajiem un zinasanas un pieredzi apliecinoSajiem
dokumentiem, Administrators ( Sobrid VTPC) kopa ar TO Asociaciju pienem [Emumu par
konkréeta izgatavotaja ieklausanu valsts apmaksato individuali izgatavojamo ortozu
izgatavotaju saraksta.

IESPEJAMA 110 APJOMA UN CENU IZMAINU IETEKME UZ FISKALO
TELPU

Ortozesanas pakalpojumi uzskatami ne tikai par izmaksu centru, bet ari par ekonomisku
ieguvumu raditaju. Savlaiciga un mérkim atbilstoSa ortozu lietoSana veicina
e Pacientu atgrieSanos darba un ienakumu radiSanu
e Samazina pacientu gimenu un sabiedribas iesaistiSanos aprupé
e Akutas un subakutas rehabilitacijas gadijum paatrina rehabilitaciju, saisina
hospitalizacijas laiku un samazina mediciniskas palidzibas biezumu un apjomu
e Sabiedribas [imen1 samazina veselibas aprupes un labklajibas izmaksas

PVO standarti nosaka, ka protezésanas un ortozésanas pakalpojumu izmaksas ir regulari
jaizvérte un japarskata.

Rekomendéto izmainu ietekme uz izmaksu samazinajumu, ievieSot ortozes lietoSanas
uzraudzibas kontroli:
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e Atkartoti izsniedzamo ortozu sarezgitibas samazinajums (rehabilitacijas mérku
sasniegSana) un lidz ar to ari atkartotas ortozes izmaksu samazinajums

e Atkartotas ortozes izsniegSanai paaugstinats lidzmaksajums , ja iepriekséja
ortoze nav lietota bez nopietna attaisnojosa iemesla

Rekomendéto cenu izmainu ietekme uz fiskalo telpu apréekinata, balstoties uz VTPC
datiem par 2018.gada izsniegto ortozu skaitu péc ISO kodiem, to iepirkuma cenam,
kopéjam izmaksam par izsniegtajam mikstajam un cietajam ortozém, ka ari izmaksam
par ortozeém, kas izsniegtas, izmantojot kompensacijas modeli. Saskana ar Bérnu
slimnicas fonda (BSF) sniegto informaciju, 2018.gada no saziedotajiem lidzekliem
segtas izmaksas arpus Latvijas izgatavotam ortozém par summu 85550 Eiro.
Detalizéti aprékini pievienoti pielikuma Nr.2.2.

dati no VTPC pieaugums %
2018 2020 2021
un BSF 2020 vsp. 2018
Cietas ortozes 246,876 246,875 377,696 53% 396580.83
Mikstas ortozes 179,584 179,584 280,090 56% 294094.16
C-saraksts 85,550 24,130 77,706 -9% 81591.19
Kopa 512,010 450,588.78 735,491.60 63% 772266.18

Saskana ar Labklajibas Ministrijas datiem, 2018. gada individuali izgatavojamas ortozes
izsniegtas kopuma par summu 468,706 Eiro. Cenu parskatiSanas rezultata prognozéjams
izmaksu pieaugums pirmaja gada par 63%, iekaitot Tpasas sareZgitibas ortozes (C
saraksts), sasniedzot kopéjo summu 735,492 Eiro. Otraja gada prognozéjams vél 5%
pieaugums, savukart treSaja gada 5% kritums, pateicoties kvalitates un lietoSanas
kontroles rezultata ieguto atkartoti izsniedzamo ortozu sarezgitibas samazinasanos.
Sobrid nav iespéjams izvértét ietekmi, ko varétu radit rdpnieciski raZotu ortozu
izsniegSanas palielinajums, ievieSot prasibu nosutijuma uz IO noradit iemeslu, kadeél
rapnieciski razota ortoze konkrétam pacientam nav piemérojama.

RUpnieciski razotas ortozes nav piemérojamas sekojosam ortozu grupam:

e cieto TLSO (kraskurvja-jostas-krustu ortozes), TO (krtskurvja ortozes), CTO (kakla-
kraskurvja ortozes), CTLSO (kakla-krGskurvja-jostas-krustu ortozes) un galvas
ortozu gadijuma

e DAFO (dinamiskas potites-pédas ortozes)

e Dzilas kompresijas ortozes
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e Ipasi sarezgitas ortozes.
REKOMENDETAS IZMAINAS MK NOTEIKUMOS

Saskana ar pétijuma sniegtajam rekomendacijam, spéka esosajos MK noteikumos
veicamas sekojosas izmainas:
1. Administratora lomas definicijas izmainas, ieklaujot sekojosas funkcijas:
a. Kopa ar TO asociaciju, noteikt un apstiprinat pakalpojumu sniedz€eju valsts
kompensacijas sistémas ietvaros sarakstu
b. Nodrosinat regularu apstiprinato pakalpojumu sniedzéju atbilstibas un
kvalitates kontroli
c. Koordinét valsts apmaksato 110 pieskirSanas procesu un pakalpojuma
sniedzéju izvéli
Uzturéet datu bazi un veikt regularu diferencétu analizi pa 110 modifikacijam
Veikt iepirkumu 110 materialiem un detalam
Parraudzit apmierinatibu ar 110 pakalpojumu

@™ oo

Sniegt ieteikumus LM pakalpojuma uzlabosSanai

2. Izmainas, parnesot medicinisko informaciju no pacienta iesnieguma uz arstéjosa
arsta atzinuma/nosutijuma sadalu
3. Izmainas informésana par |Emumu tiek informéts arstéjosais arsts (elektroniski) un
pacients elektroniski vai rakstiski (véstule uz noradito dzives vietu).
4. izmainas lidzmaksajumu definicija 15 Eiro par ortozi bez locitavas un 20Eiro par
ortozi ar locitavu/am, saglabajot 100% kompensaciju sekojoSam socialajam grupam:
o Bérni
o Truciga persona
o Persona, kas atrodas ilgstosSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
institucija
Persona, kuras dzivesvieta registréta stacionara arstniecibas iestade
Persona, kura izcies sodu brivibas atnemsanas vieta
Bérni lidz 18 g.v. un jauniesi, kas macas profesionalas, visparéjas vai
augstakajas macibu iestades.
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5. lzmainas paaugstinatas funkcionalitates un/vai sarezgitibas ortozu izsniegsana
gadijumos, kad tas nevar izgatavot Latvija.
6. Izmainas MK noteikumu 2.pielikuma
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