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IEVADS

Bérnu aptaukosSass ir viena no nopietikajam 21. gadsimta sabiabas vesébas
probkmam [1]. AptaukoSass un liek kermena masa ir namigi neinfekcijas slimbu riska
faktori, un ANO ilgtsgjigas afistbas ngrkos neinfekcijas slifbu profilakse un kontrole ir
noteikta K viena no galvenain glokalajam prioritatem rakamaji desmitgad [2]. Saj
konteksi PVO Glofalais ficibas péins neinfekcijas slifbu profilaksei un kontrolei 2013. —
2025. gadam aicina aptibernu aptaukoSas un lieki svara izplabas pieaugumu [3].apat
PVO Eiropas rgiona ficibas pina neinfekciju slimbu profilaksei un kontrolei uzskta
profilakses nomme, jo tas ir visladikais risirajums, lai ierobezotu ligk svara epiamiju un
aptaukosanos [4].

Lieka kermema masa un aptaukodantiek defirgts ka patolgiska vai prmériga tauku
uzkraSarss, kas var ratl slimibu risku cileka veseabai. AptaukoSads un lieki svara €lonis
ir enegijas disbalanss starp ar uzturunamtapgm kalorigm un organisma i2tétajam
kalorijam. Pasaules Vegbhs organiacija (PVO) aptaukoSanos ir defjasi ka slimibu [1].
AptaukoSaas ir daudzu @onu izraigta vesabas proldma. Liekh kermema masa un
aptaukosSais rodas galvenakt parmerigi ar uzturu ugzemtas enegifjas ckl, kuru organisms
nenotre, jo fiziska aktivitate ir nepietiekama [5]. Vaikos [Etijjumos ir uzserta mates uztura
nozZime gatnieabas laik, ka afn bérna baroSanas raws agma vecuna, kas var veiciat
izmainas lErna endokinaj sisEma vai izmapas &ta saijitas veidoSads melanismos
[6;7;8;9]. Gadiumos, kad aptaukoSanos nav izijaisi kada smaga slibba vai gergtiski
noteikta patolg@ija, tas izplaibu iesgjams ierobezot, veicinot vesgh uztura un pietiekamu
fizisko aktivitaSu paradumu a#iibu sabiedba [5; 9].

Zinatniskos @tijjumos atkdts, ja indiidam lgrniba verojama palieliata kermena
masa un aptaukosas) tad pasdwv lielaks aptaukoSas risks ar pieauguso vecusn turklat
risks hitiskak palieliras, jaKMI palielinaSaras \e€rojama jau 3 — 7 gadu vecierarbiem, kas
ir viens no nounigakajiem neinfekcijas sliibu atistibas riska faktoriem, kas satstar sirds
un asinsvadu si@nas slinibu atisibu: paaugstifitu arterélo asinsspiedienu un ligu
metabolisma izmaim, aknu taukaiis hepatozes asfibu [10; 11; 12; 13; 14]. Piadijumi
guti tam, ka Irniem un pusaudziem ar liek@rmera masu un aptaukoSanos irdke 2. tipa
cukura diabta attistibas risks [15; 16].

AptaukoSaas lErniba ir saisita ar ves@bas prokdmam ne tikai rakotne, bet jau
pirmsskolas vecum Pirmsskolas vecuinbérniem ar aptaukoSanos var gost jau metabal
sindroma Kiniskas izpausmes [17; 18].

Berniem ar lieko kermema masu un aptaukoSanos nereti anojami ai dazdi
elpoSanas si@mas traugjumi, kas izpauzasakaizdusa, KikSana naks, miega apnoja,akaf
biezak atfistas bronhila astma un atopigk slinibas. Brniem ar adipozitti organism
attistas hroniska iekaisumaastoklis. Viens no #ditajiem, kas par to liecina, ir paaugdtis C
reakiva olbaltuma imenis asits [19; 20]. Palieliata kermesa masa ir arslodze kaulu
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sis€mai, kas jau &rna vecura var izraist subjekivu un objekivu balsta un kugbu sistmas
traugjumus, piendram, plakano gdu, sipes logtavas u.c. [21].

Lieka kermena masa un aptauko$ankerniem ir kompleksa probima, kas ietekm
bérna dives kvalititi. Bérniem ar lieko kermena masu pusaudzu vecamr zeniks
pas\rtéjums un slikikas sekmes skalSie pusaudzi saskaras ar emogliam probEmam, jo
vienaudzi medz Sos brnus apcelt un aizskartnus izskata é. Nemot \éra to, ka pusaudzu
vecuna daudziem irloti svaigs vienaudzu viedoklis un ne tikaigrhi ar liekas kermena
masas promu negina no &s atbivoties, izmantojot dazlas pieejas, lai katgtu savu
svaru, pieraram, negina ieerot daadas détas, lieto medikamentus, kas var iztagaureju,
lieto atkarbu izraisoSas vielas, badojas vai izraisa vemsan@3anas u.tml. Neapmieatiba
ar sevi var bt par €loni zemam pagrtejumam un pascigi [22; 23; 24].

AptaukoSaas izplaiba terniem pasawl kopS pagjusa gadsimta sepidesmitajiem
gadiem palielipjusies trskartigi, 2016. gad tika nowertets, ka pasaal vairak nela 340
miljoniem kErnu un jaunieSu no 5idz 19 gadu vecumam bija ligkermeia masa vai
aptaukoSais [25; 26]. Tomdr atfistitajas valsts edgjos cetrdesmit gados néxotas kErnu
aptaukoSais izplaibas &ditaju pieauguma tendences ir magusas, un vidjo KMI raditaju
izmainas lgrniem vecura no 5 idz 19 gadiem Eirapir stabiliz&jusas [26].

AptaukoSanas izplatiba berniem Eirop a

Paaugstinoties ekonomisk atistbas imenim, mainoties dresveidam, ir
palielinajusies ar liekas kermena masas un aptaukogarizplatba terniem [26]. Lai apziatu
probkmas izplabu un attietgi planotu nepiecieSaas intervences, ir nepiecieSankavi
uzraudzba popuicija. Saskaa ar PVO datiem Eiropas g®mna bérnu un pusaudzu liak
kermera masas un aptaukoganzplaiba ir vickji 20% [28]. Veicot Etijjumu astaas Eiropas
attisitajas valsts, konstaits, ka l@rniem vecura Iidz 10 gadiem lieks kermena masas un
aptaukoSais raditaji svarstjas no 10% Ziemieiropa Iidz 40% Dienvideirofp. Kopunt liekas
kermena masas un aptauko&anprevalence bija vigi 21,1% meitedm un 18,6% &niem
[27].

Nemot \era PVO Eiropas iedzotaju aptaukoSais ierobezosSanas politiku, 2007. gad
tika uzgkta Eiropas Brnu aptaukoSas parraudibas iniciatva (angl.WHO European Child
Obesity Surveillance Initiative — CQsSlkuras merkis ir neprtrauktas un sisteatiskas
informacijas iewik3ana pakMI bérniem vecura no 6,0 1dz 9,9 gadiem. 1S sisémas ietvaros
dalibvalsts sistematiski un Ec vienotas metodikas veic jaika skolas vecuma donu
antropometriskos amjumus. lidz Sim Eiropas &nu aptaukoSas parraudabas iniciaivas
ietvaros pilaba veiktascéetras ndrjumu <rijas, apsekojot vaik neka 300 000 brnus [29].

Saskaa ar PVO COSI 2015./2016. gada aptaujas datiem gsfia liekas kermena
masas un aptaukodanizplatba 7 gadus vecienttmiem ir Kipra (lieka kermena masa 43%
zenu un 63% meitgu; aptaukosSais 21% 2nu un 19% meiteu), Grigija (lieka kermena
masa 42% &u un 38% meitgu; aptaukosSaas 20% znu un 14% meitgu), ltalija (lieka
kermena masa 42%é&nu un 41% meitgu; aptaukosSads 21% 2znu un 14% meitgu) un
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Spanija (lieka kermema masa 42%é&nu un 41% meitgu; aptaukosSais 19% 2znu un 17%
meitequ). Savulart zeneka lieka svara un aptaukoSas izplaiba \erojama Tadzikisina
(lieka kermena masa 9% &u un 5% meiteu; aptaukoSads 2% znu un 1% meiteu),
Turkmenisina (lieka kermena masa 11%eanu un 11% meitgu; aptaukoSads 4% Znu un
2% meitau) un Kazahgna (lieka kermena masa 17%éanu un 20% meitgu; aptaukoSaas

5% Znu un 6% meiteu) [29; 31].

Saidzinot ar skolas vecuma&imiem, Etijumu parKMI pirmsskolas vecumagbniem
Eiropa ir mazk, ka af esoSos §ijumus ir gt salidzinat, nemot \era atkiribas iekauto
bérnu vecuma ampiida un izmantotay metodiki. 2012. gad seSu Eiropas valstu (Bgas,
Bulgarijas, Vacijas, Gri&ijas, Polijas un Spnijas) atsevii izvéletos rezionos tika apsekoti
pirmsskolas vecuma (3,5 — 5,5 gadus veéihi veicot atlasi Brnudarzos. Liekis kermena
masas un aptauko&anprevalence pirmsskolas vecun@nem varéja no 10% \acija Iidz
20,6% Gridija [28]. Publi¢taja sistematiskaj petijjumu parskaé berniem 4—7 gadu vecuin
Eiropas valgs seciats, ka vidjais KMI berniem vark no 15,8 kg/miVacija lidz 16,8 kg/m
Spanija. Zeniem Saj vecuna liekas kermena masas prevalence ir no 10%cija un Bdgija
Iidz 30% Spnija pec PVO standartkném, bet atpaukoSas s\arstas no 2% B&sija un Vacija
Iidz 11% Spnija. Savulirt meiterem liekas kermena masas izplata vargja no 8% \acija
Iidz 30% Spnija, bet atpaukoSas prevalence attiggi no 1% Bégija Iidz 11% Spnija.
Visos sisteratiskajp parskat ieklautajos publigtajos @tijumos [@rni tika atlagti no
bérnudarziem, izemot vienu, kur &rni tika neriti majas [30].

Kopume Eiropa trukst sisteratiski un standartigi ievaktu datu par pirmsskolas
vecuma brnu KMI, kas dotu iesgu iegit informaciju padzlinatai anaizei un izdait
secirgjumus par nepiecieSamaj interveném.

AptaukoSanas izplatiba berniem Latvij a

Latvija bija viena no pirmam PVO Eiropas rgona valsim, kas 2007. gad
iesaistjias PVO Eiropas &nu aptaukoSas parraudZbas iniciaiva (angl. COS), kuras
ietvaros tika veikts pirmais @nu antropometrisko parametru un skolu videgjygms. Lidz
Sim Latvia PVO Eiropas &nu aptaukoSais parraudabas iniciaivas ietvaros ir veiktas
piecas Brnu antropometrisko parametru un skolas vidg#gyma kartas skais: 2007./2008.,
2009./2010., 2012./2013., 2015./2016., 2018./20h%cibu gad. Pirmaps trijas pEtijuma
kartas Latvija tika ievakti antropometriskie @rijumi bérniem pirmaj klas, proti, 7,0-7,9
gadu vecur, bet no 2015./2016. gadatjpuma izlag tiek iedauti af berni treSaj klas, kas
atbilst 9,0-9,9 gadu vecumam. Sis ir ¥ggis monitoringa tipa dijums ar reprezenti
meérka grupas atlasi, kur tiek e sskumskolas vecumaeu antropometrisko parametru
merjumu dati. Saskg ar Etijuma [Edejas kartas rezulitiem saglabjas augsts sepijadgu
pirmklasniekuipatsvars ar liekikkermena masu un aptaukoSanos — 22,8%, agie23,7%
zeniem un 21,8% meitem. Latvija ir augsts dewigadgu treds klases skehu ipatsvars ar
lieku kermena masu un aptaukoSanos — 25,1%, agi&t7,2% znu un 22,9% meiigu [32].



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

PETIJUMA MATERI ALI UN METODES

Petijums tika organizts saskaa ar Latvijas Sabiedbas vesgbas asoakcijas 2018.
gadi izstradato petijuma “Fiziska aktivitate, uztura paradumi ugermena masas indekss 5 — 6
gadgiem pirmsskolas vecumagimiem Latvip” teorctisko pamatojumu, metodgipu un
instrumendriju. S petijuma metodolgija tika izstdata ESF projekta ,Kompleksi vesehs
veicinaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

Petfjuma merkis:
legit reprezentavu, uz pieidijumiem balsttu informaciju par lielis kermena masas

un aptaukosSas izplaibas &ditajiem pirmsskolas vecumaeimiem, K an par k&rnu fizisko
aktivitati un uztura paradumiem Latgij

Petfjuma uzdevumi:

1. Noteikt pirmsskolas vecumagimu kermema masas indeks&MI) sadaijumu, veicot
no\ertejumu atbilstosi noteiktam KMI grupam:

a) nepietiekam&ermena masa;

b) normala kermera masa,;

c) liekakermena masa;

d) aptaukoSais.

Kermeia masas indekss noteikts, veicot antropometrigkiitaju — kermena masas,
auguma garuma, vidlgk un gurnu apgitmera — nerijumus.

Noskaidrot lerna uztura un fizisks aktivitites paradumus #j&s, veicot veaku aptauju.

3. legat informaciju par pirmsskolas izgibas iestzu (turpnzk ai PIll) vides atbilgbu
veselga uztura paradumu un fizisk aktivitites veiciaSanai, aptagjot atlag ieklauto
PIl grupu audziatajus.

Péttjuma dizains
Petjuma nerka un uzdevumuistenoSanai iAletais [Etjuma veids atbilst
skersgriezuma popatijas Etjumam, veicot pirmsskolas vecumartu atlasi Brnudarzos,
nemot \era, ka 5 — 6 gadu vecunvisiem kgrniem ir papdist obligita pirmsskolas izgtibas

sagatavoSanas programma. Metodikas adstijs noldija, ka izmaksu za efekivak
izveleties ka petijuma nerkgrupu pirmsskolas vecumarbus tikai 5 gadu vecuinjo:

1) Eiropas lrnu aptaukoSas parraudibas iniciaivas ietvaros §ijuma metodika
KMI sadatjuma, fiziskas aktiviites un uztura paradumu mon#sanai ir
izstradata kerniem 6,0 — 9,9 gadiem.

2) PVOKMI standartiknu atkiribas starp &niem 5 un 6 gadu vecunir minimalas
(WHO, 2007).

3) Dala kernu seSu gadu vecunmau sik apmekét skolu.
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Pétijuma konceptualais modelis

Petjjuma “Fiziska aktivitate, uztura paradumi ukermena masas indekss 5 — 6
gadgiem pirmsskolas vecumaéimiem Latvip” (turpmak - peétjums) izmantojamo
merinstrumentu izélé metodikas izsadatajs izveidoja @tijuma koncepciju (1.att.)pemot
véra Dahlgren & Whitehead (1991)izstradato veselbu ietekngjoSo faktoru modeli, kur
individa vesabu nosaka:

¢ Individualie biologiskie faktori;
e Veseibas paradumi;
e Mikrovidi raksturojoSie faktori;
e Sochli-ekonomiskie un vides agHli.
Ka individualie biologiskie faktori @tijuma ieklauti kerna dzimums, vecums,
dzimSanas svars, dzimSanai atbilstoSi ribirinnésatai griitnieabas nedlai, ZdiSana. Sai#ha
ar KMI pétijuma fokuad ir fiziska aktivitate un uztura ugSanas paradumiclmiem. Gimene

un kernudarzs ir hitiskakas pirmsskolas vecumaéimu mikrovides, izct gan sodili-
ekonomiskos, gan vides faktorus sdwstr ernu fizisko aktivisiti un uztura paradumiem.

! Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991). Policies archtBgies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.
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1. at€ls. Retijuma metodolgijas “Fiziska aktivitate, uztura paradumi ukermepa masas indekss 5 — 6 ggiém pirmsskolas
vecuma brniem Latvig” konceptuilais modelis



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

Péttjuma instrumentarijs

Petijjuma nerinstrumentu izeéli metodikas izs@datajs noteica atbilstoSi gijuma
konceptalajam modelim (skat. 1. att.) un izvitajiem Etijjuma uzdevumiem. Lai vatu vilkt
paraEles un ie@t iesggjamos sadzinoSos datus ar ‘@nu antropometrisko parametru un
skolas vides §ijumu Latvija”, petijuma “Fiziska aktivitate, uztura paradumi ukermena
masas indekss 5 — 6 gg@m pirmsskolas vecumainiem Latvig” merinstrumentu izéle
atbilstosSi iespjam un atbilstbai Erniem pirmsskolas vecuinprimari tika balsita SPKC
istenotaj antropometrisko @rfjumu Etijumu metodilk berniem skolas vecum Petijjuma
nepiecieSamo datu s#kSanai tika paredts izmantot tis dazdus datu ieskSanas avotus:

1. Antropometriskie objekvie nerfjjumi un pamata infor@acija par @rnu (dzimums,
dzimSanas ®nesis un gads, sazs valoda mjas, cik ilgs laiks pagjis kops
pedejas malites (brokastu, pusdienu, launaga) iefanas, &na agerbu
meérfjumu veikSanas i, ka af mérjjumu veikSanas datumu un laiku u.c.). Visi
augsiik mingctie dati tika apkopoti &rna antropometrisko datu pieraksta farm

2. Pirmsskolas izgtibas iestdes atlagas gruphas audziatajas aptauja. Aptaujas
anket tika iekauti jausjumi par organiztam fiziskam aktivitatem PII, fizisko
aktivitasu infrastrukdiru, édinaSanas nodroSiSanu un Brnu iesaisti vesgja
uztura paradumu veicisars;

3. Veaku aptauja par &3na vesabas paradumiengimere. Aptaujas ankat tika
ieklauti jaujumi par [&rna dzimSanas svaruidrSanu, uztura paradumiem, fizisko
aktivitati, briva laika pavatBanu, vispréjo gimenes soalekonomisko
raksturojumu.

Petijjuma iegatie dati ir anoimi. Antropometrisko r&rjjumu pieraksta formai un
veaku aptaujas ankatn piekirtie kodi nav neatkagi atSifiejami un personifigami ar
konkreto kernu raksturojoSiem datiem. Katraerha antropometrisko @&ijumu pieraksta
formai un veaku anketai tika piddrts identisks kods, kas sagtja no pirmsskolas izgiibas
iestides identifikcijas numura, grupis identifikicijas numura un dna identifikicijas
numura. AT PIl atlastas gruphas anketai tika pi&#rts unikals kods.
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Pétijuma izlase

Lai nodroSiatu petijuma rezulitu reprezentativiti, izlases veidoSanas progetska
apzirats nerka grupagenealais kopums atbilstoSigtjuma metodolgijas pragbam.

Petijjuma izlase par 2020./2021.adibu gadu tika veidota, balstoties uz LR itiglas
un ziratnes ministrijas sniegtajiem datiem par 2015. agattimuSajiem Brniem PII
2019./2020. racibu gad.

AtbilstoSi LR lIzgitibas un ziatnes ministrijas statistikai par 2019./202Qdbu gadu
(1. tab.) pirmsskolas izjibas programma tieistenota 634 PII.

Kopuma pec Centalas statistikas frvaldes datiem 2015. gadlatvija ir dzivi dzimusi
21979 lerni. LR lzglittbas un ziatnes ministrijas statistika par 2019./2020acthu gadu
liecina, ka 17627 no tiem apmel?ll, kuras tiek realizta pirmsskolas izgfibas programma.

AtbilstoSi Etijuma metodolgijai izlass netika iekautas speglas pirmsskolas
izglitibas iestdes, pirmsskolas izgjibas konsultavais centrs, & ai Pll, kuas ir mazk par
10 kerniem, kuri dzimusi 2015. gad

Izlases veidoSanas pro@eso [Etijuma nerka grupas tika izsgtas 28 speslas Pli
(kopunk 458 (&rni), viens pirmsskolas iztjtbas konsultavais centrs ar 7dniem, ka an 115
Pll, kuras apmeklmazk neka 10 Lerni, kuri dzimusi 2015. gad(kopung 538 terni).

Pec iepriekS miitas izlases korekcijas par atbilsio$ pstijuma nerkiem tika atztas
490 PII, kuras apmekl16624 lerni. 1zlases ami ieklautas gan paSvaleli, gan juridisko vai
fizisko personu pdkutba esoSas PII.

1. tabula. Rtijuma genewmla kopuma raksturojums

Skaits (n)
Pll, kuras tiek realizta pirmsskolas izgfibas programma, skaits 634
2015. gad dzimusSo brnu skaits PII 17627
No izlasesamja izskdzamo speélo pirmsskolas izgtibas iestzu skaits 28
2015. gad dzimuSo brnu skaits speaiajas PII 458
No izlasesamja izskdzamo Pirmsskolas iZgjbas konsultavo centru skaits 1
2015. gad dzimusSo brnu skaits Pl konsultatajos centros 7
No_ izlgses amja istd_zamo Pll, kuras apmekimazk neka 10 kerni, kuri 115
dzimusi 2015. gad skaits
2015. gad dzimusSo brnu skaits PIl, kuras apmekinazk nela 10 kerni 538
Par izlases prasam atbilstod@m atato PIl skaits 490
2015. gad dzimuSo brnu skaits izlases pram@am atbilstoSajs PlI 16624

Lai nodroSiatu datu reprezentativti, izlase tika veidota atbilstoSi epjuma
metodikas vadhijam. lzlase veidota & stratificcta klasteru izlase, kar mazka izlases
vieniba ir pirmsskolas izgfibas iestde.
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Pl stratifikacija veikta gc pazmem:

e apdivotas vietas tips (Rja, republikas names pilgtas, citas pildas un lauki);

e apnicibas valoda (latvieSu, latvieSu/krievu vai citta(iaskaitot krievu)).

Atbilstosi stratifikacijas pazmém izveidotas 10 stratas (2. tab.).

2. tabula. Rtijuma merkiem izveido&s stratas

Apdzivotas vietas tips
Riga Republikas Cita Lauki
Apmacibas valoda nozmes pilsta pilséta
LatvieSu I Il 1] \Y]
Cita \% VI VII VIl
LatvieSu/krievu IX X XI XIi

Izlass ieklaujamo PIl skaits kadr konkrta strat apgkinats proporcioali bérnu
sadaljumam strats, ka af, balstoties uz vigo bérnu skaita atbilstoSo stratu PIl (3. tab.).
AtbilstoSi statistikas datiem VII un VIl strata elesis€, jo lauku rgionos un ciis pilstas

nav mazkumtauibu PII.

3. tabula. Piinota un sasniegi petijuma merka grupas izlase

Izlasei Planotais PIl | Sasniegtais| Sasniegtais PlII
derigo PIl | skaitsizla® | PIl skaits grupinu skaits
skaits izlase izlase
Kopa 490 169 170 294
Latviesu
Riga 96 33 33 53
Republikas noimes pilstas 52 18 18 29
Citas pil€tas 89 29 29 50
Lauku teritorijas 106 37 37 54
Cita
Riga 34 12 12 24
Republikas noimes pilstas 10 4 4 5
Citas pil€tas 0
Lauku teritorijas 0
LatvieSu/krievu
Riga 46 16 16 35
Republikas ndimes pilstas 36 13 13 27
Citas pilstas 15 5 5 12
Lauku teritorijas 6 2 3 5
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SagatavoSagas datu savikSanas procesam

SKDS 2020. gada lumija uzsika istenot pgtijuma pirmo posmu, kura ietvaros bija
paredzts veikt @Etijuma datu saikSanas procesa pidanu tts Pll. 2020. gada 1. oktabr
tika uzgkts darbs pie @ijuma datu saikSanas procesa pik#anas. Telefona sarms PlI
vaditajas, atsaucoties uz epidemigisko siticiju un izsludirato arkartas sivokli valst
saistba ar COVID-19 infekcijas parwniju, iebilda pret interstaju ieraSanos PIl un
antropometrisko parametru noteikSan@rniiem grupnas, tap skaid afn peétjuma datu
sawakSanas procesa pi#anas laik.

Izvertgjot radusSos siticiju, SKDS darbinieki prrunaja ar pilo€Sara iesaisito Pl
vadtajam iesgju, ka Etijuma veikSanai vatu piesaist izveléto Pl grupihu audziatajas vai
Pll ikdiema stradajosas medi@nas masas. Pl vadajas neiebilda pretgtijuma realizciju, ja
vinu persoals tiktu papildus iesaigs Etijjuma datu saakSara.

Petijumu centrs SKDS, rggjot uz COVID-19 panémijas sitdciju valst, 1sa laika
izveidoja filmu antropometriskogfijumu veikSanas ap#dibai, piesaistot kino profesialus
(SIA Chaland Film$ un antropometrijas spétistu. Rezulita izveidota 16,8 miaSu gara
macibu videofilma, kas ir inovata apnacibu metode §ijuma veikSanai nephoti
ekstrenalos apsiklos. Taji 1si, kodoigi un ilustraivi paradita penota petijuma norise PII, t.i.,
anketu izdale veskiem, pretza un detalizta Ernu s\erSanas un @risanas norise, aptauju
anketu aizpiltBanas un SKDSapstavju un Pl darbinieku kontak§aras process.

Petijjumu centrs SKDSiuldza izskat un akcemt Vesetbas ministrijai (turprak -
Pasititajs) lagumu par papildus persdla piesaisSanu pilota ptijuma veikSanai (§ijuma 1.
posms) un §tijuma datu saikSanas posmam&fjuma 2. posms). SKDSabaudja petijuma
norises medmismu, kué bija piesaigts papildus persais, veicot pilota ptijjumu tiis PII.

Pilotpetijums pilriba apstipririja izstiadatas aptaujas metodes darbgpu COVID-19
infekcijas izraistas epidemiolgiskas situicijas apstklos, ieerojot Pastitaja visas noteilds
kvalitates un metodolgiskas prasbas.

Etikas komitejas atzinums

Petijumu centrs SKDS sagatavoja un iesniedza dokuméhges Austrumu khiskas
universifites slimiicas atbalsta fonda Mediisko un biomedimisko fEtijumu Etikas
komitejai (turpnak — Etikas komiteja) iesniegumu atzinumanemS$anai 2020. gada 5.
augusi. 2020. gada 6. augasEtikas komiteja sniedza pomiti atzinumu par ijuma
atbilstibu ziratnisko Etijumu etikas pragbam.

Pec papildu darbinieku piesaistesétjumu centrs SKDS preda petijuma
dokumentu saturu un 2020. gada okiddkartoti iesniedza iesniegumu un dokurresij
Etikas komitejai atzinuma samsanai. 2020. gada 8. oktbbtikas komiteja sniedza pomit
atzinumu par Etjjuma atbilsibu ziratnisko @Etjjumu &tikas pragam.
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PavadosSo dokumentu sagatavoSana

Petijuma realizcijas sagatavosas posm tika izstadata Pl piekriSanas forma dhhi
petijuma. Saskaa ar Etijuma metodiku tika izsidata respondenta likumigkparstavja
pasgvas piekriSanas formaéma antropometrisko &fjumu veikSanai. Abas formas tika
saskaotas ar ptijjuma Pastitaju.

Petijumu centrs SKDS 1S pétijuma datu sakSanai izmantoja vaku pasvo
piekriSanas formu. Tas nimag, ka veakiem paredztaja aploksi bija ievietota informacija
par @Etjjumu, vea@ku anketa un atteikuma formarba daibai Etijjuma. Ja veaki neiesniedza
aizpilditu atteikuma formu par dblu Etijuma tris dienu laile kopsS \estules saemSanas
briza, tika pieemts, ka respondenta &&cir piekritusi datbai petijjuma.

Aptaujas anketu pilotéeSana un datu sa@kSanas procesa pilotptijums

Instrumendrija (aptaujas anketas) pilotte§&ana tika izmantota &fjuma
sagatavoSanas perigdai uzlabotu un pilnveidotugtijuma instrumerriju. Instrumenirija
pilottes€Sanu izmantoja, lai n@wetu aptaujas jagjumu, atbilzu, satura un anketagikas
atbilstbu nerkauditorijas izpratnei (4. tab.).

4. tabula. Aptaujas anketu pilésanas tehnisk informacija

Pilotpetijuma metodg Kvalitativais [Etijjums, fokusa grupu diskusijas (FGD) — anketas
pilottes€Sana.

Mérka grupal Audzinataju anketas pil@Sara piedatjas PIll audziatajas, kuru
grupinas ir ne mazk ka 10 audzkni piecu gadu vecum

Vecaku aptaujas anketas pitStra piedaljas veaki, kuru lerni
ir 5 gadus veci, apmekPII.

Gan veaki, gan audziatajas no PII, kur tiekistenota 1ZM
registréta visgrgja pirmsskolas izgtibas apracibu programma.

Specifika| Vecaku diskusiju grupu dgums @Ec gimere lietotas
sarunvalodas. FGD respondenti tika atiasodroSinot sekojoSu
geogafisko parklajumu katé diskusiju grup — 2 daibnieki no
Rigas, pa 1 d#hniekam no Pigégas, Kurzemes, Zemgales,
Vidzemes, Latgales, nodroSinot eqp ies@jas daZdaku
dzivesvietas urbanizijas palpi.

FGD norises ilgumg ~100 min.

FGD norises laikg 2020. gada 6., 7., &iljjs.

|\

FGD norises viet§ Nemot \&ra valst noteiktos pulegSaras ierobezojumus, FGI
notika on-line reima, Zoom platform.

FDG datbnieku skaitg Katra fokusgrupa piedaijas 5-7 cilveki. Kopuma piedatjas 17
dalibnieki.

FGD skaits) Kopuna notika 3 FGD: viena pirmsskolas iga audziataju
fokusgrupa un divas pirmsskolas vecum&rnbh veaku
fokusgrupas - latvieSu un krievu valodas anketdgsanai.
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Kopuni respondenti visas anketas atzina par sap@otanvienkirsam, saidzinosi
1sam un viegli aizpildmam. Uzdotie jawtjumi un piedvatas atbildes atbilst dres
situacijam, un respondentiem bija i&gams iz\Elcties atbilstoSo atbildi.

Tika ieteikts anketasakuma noteikti paskaidrot aizpii@anas principus un ieteikti
tehniski uzlabojumi anka$ — no&ditas frejas uz akamo jauijumu, noades par atbilzu
skaitu.

Pamatojoties uz pilakas pirma posma anketu te&tanas rezuitiem, anketas tika
papildiratas un pilnveidotas atbilstoSigikas principiem, lai anketas jajumu formukjums
un atbilzu varianti neidu pretrua ar izstidato anketas metodogu un citos @tijumos
validetajiem jaugjumiem.

Pec anketas pi@boSanas ginieciskajai strukirai tika realizZta datu sadkSanas
procesa pila@Sana 3 pilotprojekta PII, kuras gaitika atkirtoti testta pilnveidoi anketas
versija, arbaudta anketas uztvere un jajtmu izpratne, k an testts izstadatais @Etijuma
norises process Pll. Anketas pég@nas otrajposna tika iesaidti 3 intenetaji (5. tab.).

5. tabula. Datu sa#kSanas procesa pilogtgjuma tehniska informacija

Pilotpetijuma metodg Kvantitatvais Etijums

Mérka grupa| Tris PII: viena Kuldga, viena Rga, viena Smilten.

PIl grupas, kugs 50% un vaik ir 2015. gad dzimusSie
respondenti.

So respondentu vaki.
PIl mérka grupas respondentu grupu audijas.

Pilotpetijuma iesaisito Pl | PIl Kuldiga - 46 audzkni, antropometriskie grijjumi veikti
audzknu, vinu veaku un| 35 audzkniem, aptaujti 35 veaki un 2 audziatajas.
grupinu audzinataju skaits| p|| Riga — 63 audzkni, antropometriskie @ijumi veikti 26
audzkniem, aptaujti 25 veaki un 2 audziatajas.

PIl Smiltere — 68 audzkni, antropometriskie @rijumi
veikti 42 audzkniem, aptaujts 41 veaks un 3 audziftajas.

Pilotpetijuma norises laik§ 2020. gada novembris.

Visam trim PII tika izskaidrots g@ijuma nérkis un nozme. Rc tam, kad Pll sggma
visus matetilus, @Etjumu centrs SKDS sazijas ar Pll vattajam un atbil&ja uz viu
jautajumiem. Pilot@tijuma laika petijjuma grupas grstavji atbildgja uz visiem jaugumiem.
Jaugjumiem gEc macibu materilu noskaiSaris un izlasSanas bija tikai prectposs raksturs.

Sakoties pilotEtijumam, PII “Ricite” 3. grupa atrais kararina, rezuléta nos\erti un
noneriti respondenti, k af iegiti vinu veaku dati no 2 PII grum. No @argjam PII getijuma
piedaijas visas nosauks$ grupas. Vigs Pll nErjjumus veica medasas.

Pec pilotpetijuma nostgSaras ar katru PII varaju notika intervija, kuras laiktika
uzdoti jausjumi:
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e Vai petijuma veikSanas metodikbija izsméoSi aprakstas visas tijuma
darhbas PII;

e Vai pec videomatetla noskatSaras un rakstisks metodikas izlaSanas bija
skaidrs, ldas daribas un kda segba ir javeic;

e Vai ir ierosirgjumi PIlI piekriSanas formas, metodikas, grupisaraksta
uzlaboSanai.

Pilotpetijjuma piedalfjusSies Pl @rstavji noradija, ka, izlasot mateziu un noskatoties
video nacibu filmu, top skaidrs, kir janotiek visam ptijjuma procesam PIl. Pl vadji un
medn&sas atzirgi un ka loti nodefgu no\ertgja video nacibu filmu, uzsverot ka ,metodika ir
uzraksita loti detalizti”.

Pec pilotpetijuma iegato bernu antropometrisko amjumu anketu, audzitaju anketu
un veé@ku anketu apkopoSanas seatsy ka nekdu ierosiajumu anketu jad@umu
uzlaboSanai nav.@ pilotpetijuma veikSanasatijuma grupa papildi@ga petijjuma veikSanas
metodiku ar noda par visu marinstrumentu salikSanu, i€giSanu un lietoSanu.

Pilotpetijuma otrais posms apstipgja jauras metodes ar papildu persta piesaisti
darbspjigumu un iesgjas kvalitatvai petijuma procesa izpildei COVID-19 apktos
notiekoSaj projeka.

Péttjuma datu savakSanas procesa norise

Datu sa@kSanas process Pl tika orgagtz no 2020. gada 25. novembrtaz| 2021.
gada 16. aphim.

Saistba ar COVID-19 izraigo epidemiolgisko situiciju valst un to, ka ptijumu
centra SKDS inte®taji ir bérnudarzam nepiederosSas personas, irgafiem nebija Elams
kontakEties ar ptijjuma iesaisitajiem kErniem, lai neradu apdraudjumu vipu veseibai.
Visas tikSaas ar [@rnudirza darbiniekiem (audzitajam, mednasam) tika telefoniski
saruratas ieprieks, uras tika organiztasarpus lErnudarza tel@m.

Uzsakot darbu, gan intetaji, gan ernudarzu atbildgie darbinieki iepazigs ar datu
anonimiites un konfidencialites nodroSiaSanas vadhijam un noteikumiem giuma
procead. Intenktaji rakstiski aplieciaja savu gatamu &s ieerot.

Paraktas vienoSafis rezuliita petijumu centrs SKDS veicagfjjuma datu saikSanas
procesu sekojosi:

1. Petjumu centrs SKDS uzreiz ép pilotprojekta testa aptaujas naaelsma
darbsgjibas apstiprisSanas sazijas ar viam PIl un g@rliecinajas, ka izlas
ieklau@s PII ir gatavas pieddies Etijuma péc pan@mijas apsikliem piekgotas
izstradatas metodes.

2. Datu wakSanu veica SKDS integtaji sadarbba ar PIl vadtajiem, medignas
persomlu un audziatajiem.
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3. Petijumu centra SKDS gijjuma darba grupa iasja Pll informaivo \estuli par
paredzto petijumu, ki af sagatavoja vizilo materélu (macibu un informatvo
video matedlu par @tijjuma norisi katk PIl, t.i.,, pareizu anketu izdales procesu
veakiem, ka af predzu kernu s\erSanas un grisanas instrukciju).

4. Vienlaicigi SKDS izsitija informaivo Vestuli par pared#o petijjumu un & norisi
izlast iekluvuso Pl paSvaithu izgiitibas arvaloem.

5. PIl vadtaji sapéma ar droSu elektronisko parakstu parafist elektroniskas
Pagititaja un LR lIzgitibas un ziatnes ministrijas sagatavotas inforivas \estules,
kuras bija infornacija par notiekoSo giijumu, & mérkiem, datu ¥kSanas procesa
norisi COVID-19 ierobezojumu apfios, idzot atbalgt pétjuma veikSanu un
nodroSirat nepiecieSamo PII darbinieku iesaisti dai4S3anas procas

6. Pec informaivo vestuu izgitiSanas piijumu centra SKDS @inieku grupa saz#jas
ar PIl vadtajiem, lai vienotos par gijuma gaitu, nepiecieSabas gagumos
shiedzot papildu paskaidrojumus.

7. Sap proced sakas vaimku PIl aizvietoana ar @i PIl daidu iemeslu dl: Pl
atradis karanina, tika skgtas uz nenoteiktu laiku, tika konsist ka &s neatbilst
visam petijuma metodolgijas prasbam, newlgjas piedaities @Etijuma pandmijas
apstklos.

8. Pec vienoSaas ar PIl vattaju par iesides dabu Etijuma norditajam
darbiniekam/darbiniekiem (medias msai/ gruphu audziatajai/-am) ladza
izveidot grupas &nu sarakstu. Pirms intaétdgja apmekijuma [Etijuma grupa
noskaidroja katras grupas skaitlisko 3ast un atbilstoSi veica vieda skaita
veaku aptaujas anketu unéimu antropometrisko @mijumu anketu koéSanu.
Petijumu centrs SKDS infor@a PIl darbiniekus par integtaju, kas koordias
petijuma matefilu nodoSanu un samsanu.

9. Veérojot sitlaciju valst un komunigjot ar PIl prstavjiem telefoniski, SKDS
sagatavoja visusgfijumam nepiecieSamos matdus. Notika visu anketu kedana,
komplekeSana, rarinstrumentu un dezinfekcijagdkzeu sagatavoSana un visu
materilu komplekESana atbilstoSi s@mtajai infornacijai no PIl pa grupiam un
pa PII.

10.2021. gada jarara beigs tapa skaidrs, ka pa#mijas sitd@cija atras izmanas
nenotiks, un SKDS pigma Emumu doties uz visn PII, kuras piekrita pieddies
petijuma.

Tadgjadi 9. febrart notika pirna intengtaju instrukéza Kurzems. Laika lidz 16.
februarim bija instrigti visi intengtaji visa Latvijas teritorip. Nemot \era visus piesardbas
nosagumus, instrukizas notika individala karta ar katru intergtaju persomgi.

Lai neapdraugtu PIlI darbiniekus un audknus, K ai ieverotu noteiktos PII
nepiedercdm persoAam apmekiSanas noteikumusgp metodisko matexiu un videofilmas
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noditiSanas SKDS saZijas ar katru PIlI un grrunaja atkartoti visu procedru, ko paredga
petijuma veikSana PIl. Papildus peratmapnacibas saéma:

1. Videofilmu ar nacibu materilu, ka pareizi veikt antropometriskosamjumus.

2. Metodisko matedlu par antropometrisko &ijumu organizSanu, veikSanu un
ieguto rezultitu pierakstu ankes.

3. Informatva talruna numuru, uz kuru zvanot iegams saemt atbildes uz visiem
neskaidrajiem vai precipSiem jaufjumiem.
4. Konkreta intengtaja, kursS bija kontakjies ar Pl un papildu persala parstvi
individuali, talruna numuru.
Intervetaji apmacibas tika instrati, ka:

1. Intenktaji saziras ar noidito darbinieku, lai vienotos parkfijuma datu @kSanas
procesu un laiku, un savu pirmo ierasSanos PII.

2. Pirma apmekéuma laila (tikSaras notiek arpus PIl tel@m) intengtajs saem
rakstisku piekriSanu no PIl vadia par iestdes dabu Etijuma un nodod
atbildigajai personai visus nepiecieSamos maltesj ka af vienojas par laiku, kad
intengtajs vaks saemt atpakhpetijuma matedlus.

3. Taja pa® vai rekamap diersa atbildiga persona izdala vekiem paredzto
komplektu ar kodu atbilstoSi saditajam sarakstam.

4. Aizlimétu aploksni ar anketu vai atteikuma formu alactris dienu laile nodod
audziratajai.

5. Pec trim dieram atbildga persona, sgemot no vegkiem aiziméto aploksni vai
atteikuma formu, atm¢ sarakst, kuri bérni nav gaicina uz ndrjjumu veikSanu.

6. Atbildiga persona noteiktaj diera sagatavo ®@rijumiem paredzo vietu,
merinstrumentus, grupas lErnu sarakstu un antropometrisk@rumu anketas.

7. Beérnam tiek vaiats vards, kK ai bérna piekriSana grijumu veikSanai. Jadns
piekrnt merjjumiem, notiek mrjumu veikSana un Biijumu atZméSana ankét

8. Pec merjjumu veikSanas &ni sapem [Etjjumu centra SKDS sadato davaninu —
uzlimes.

9. Pec nerfjumu veikSanas grupas audaiji apkopo nerijumu neveikSanas iemeslu
kopskaitu, atimeé to kopgaj atskaites lap un nodod izmantoto sarakstu PlI
vaditajai, kas to wuzglab vai izricina atbilstoSi datu anonimates un
konfidencialiites principiem. adgjadi PII saraksti netiek iznestarpus PlI
teritorijas, un ptijumu centrs SKDS gt tikai [Etijuma datu apsidei
nepiecieSamos anonos datus.

10.Atbildiga persona sazias ar SKDS interdtaju iepriek®ja tikSaras reiz (vai
telefona sarui) norurataja laika, lai vienotos par mateu (antropometrisko
anketu, aiziméto veaku aplok&u, aizpildto atteikuma formu, Pl n@vtgjuma
anketu, atskaites lapas ugnmstrumentu) atdoSanu.
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11.SKDS intengtajs veic pirmreizjo materélu parbaudi arpus PIl telgm.
NepiecieSarmbas gaguma sazims ar Pll darbinieku atktoti situacijas
noskaidroSanai.

12.Intervetajs nodida sapemtos matedius Etijuma vadtajam Etijumu cent SKDS.

Instruk@za interetajiem tika atgdinats, ka, nemot ¥ra COVID-19 izraisto
epidemiolgisko situiciju kopurmi un ar $s infekcijas ierobezoSanu saies pagkumus
valst, intenktaji neapmekd Pl telpas.

Instruktiza katrs interétajs noskafjas nacibu videofilmu, Kk af iepazias ar
metodol@isko materilu par Etijuma veikSanu.

Intervetaji tika informéti, ka visa @tijuma gaii SKDS @tijjuma darba grupassmieki
atbildes uz intergtaju un papildu persata jaugjumiem paipasu, tikai projektam paregtn
talruni.

Apmacibas intengtaji apguva visu atskaiSu formu saturu, iepagimar visu anketu
saturu un sggma rezerves matatu komplektus, lai nepiecieSabas gaguma tos nogdatu
uz vinu parraudiba esoSa&m PII.

Sakot ar 2021. gada 17. felamy visi intengtaji bija uzskusi darbu pie §ijuma
istenoSanas.
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Pétijuma sasniegi izlase un nerespondence

Sasniedts izlases un nerespondences raksturojuma dati epkap6. idz 8. tabulai.

6. tabula. Sasniegs izlases raksturojums

Planota | Sasniedgt | Sasniegt | Sasniegt Sasniegt
izlase izlase izlase | izlase (2015, izlase
(2015. (2015. (visi gad (visi
gad gadh berni) dzimuSo veaki)
dzimusSie | dzimusSie bernu
berni) berni) veaki)
KOPA 5994 3410 3990 3189 3712
APMACIBAS VALODA
LatvieSu 3825 2220 2599 2070 2420
Cita 499 284 360 256 321
LatvieSu/krievu 1670 906 1031 863 971
PIl ATRASAN AS VIETA (regions)
Riga 2170 1050 1328 947 1184
Piefiga 1201 807 874 744 803
Vidzeme 524 301 342 292 332
Kurzeme 749 444 512 431 495
Zemgale 648 396 442 371 416
Latgale 702 412 492 404 482
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga 2170 1050 1328 947 1184
Republikas noimes pilstas 1374 809 902 786 877
Citas pil€tas 1360 832 922 798 885
Lauku teritorija 1090 719 838 658 799

APDZIVOT AS VIETAS TIPA SADAL IJUMS PEC APMACIBAS VALODAS

LatvieSu

Riga 1014 478 632 434 575
Republikas naimes pilstas 718 424 462 407 443
Citas pilgtas 1102 659 741 631 710
Lauku teritorijas 991 659 764 598 692
Cita

Riga 405 233 290 205 251
Republikas naimes pilstas 94 51 70 51 70
Citas pil€tas - - - - -
Lauku teritorijas - - - - -
LatvieSu/krievu

Riga 751 339 406 308 358
Republikas naimes pilstas 562 334 370 328 364
Citas pilgtas 258 173 181 167 175
Lauku teritorijas 99 60 74 60 74
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7. tabula. Sasnie@s izlases satizingjums ar statistiku par 2015. gaddzimusSajiem

2015. gad 2015. gad Sasniegi Sasniegi
dzimusSo dzimus$o kernu | izlase pirms| izlase Ec
bérnu skaits | procentualais | swerSanas | sverSanas*
izlases sadafjums (2015. gad | (2015. gad
prasibam |izlases pratbam| dzimusie dzimusie
atbilstoSajas |atbilstoSajas PII | bérni) (%) | berni) (%)
PII
KOPA 16624 100,0 100,0 100,0
APMACIBAS VALODA
LatvieSu 10614 63,8 65,1 63,8
Cita 1363 8,2 8,3 8,2
LatvieSu/krievu 4647 28,0 26,6 28,0
REGIONS
Riga 6125 36,8 30,8 36,8
Piefiga 3372 20,3 23,7 21,4
Vidzeme 1303 7,8 8,8 8,2
Kurzeme 2040 12,3 13,0 12,0
Zemgale 1905 115 11,6 10,6
Latgale 1879 11,3 12,1 10,9
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
Riga 6125 36,8 30,8 36,8
Republikas naimes pilstas 3662 22,0 23,7 22,0
Citas pilstas 3871 23,3 24,4 23,3
Lauku teritorija 2966 17,8 21,1 17,8

APDZIVOTAS VIETAS TIPA SADAL IJUMS PEC APMACIBAS VALODAS

LatvieSu

Riga 2828 17,0 14,0 17,0
Republikas ndimes pilstas 1953 11,7 12,4 11,7
Citas pil€tas 3133 18,8 19,3 18,8
Lauku teritorijas 2700 16,2 19,3 16,2
Cita

Riga 1148 6,9 6,8 6,9
Republikas ndimes pilstas 215 1,3 15 1,3
Citas pil€tas

Lauku teritorijas

LatvieSu/krievu

Riga 2149 12,9 9,9 12,9
Republikas noimes pilstas 1494 9,0 9,8 9,0
Citas pil€tas 738 4.4 51 4.4
Lauku teritorijas 266 1,6 1,8 1,6
* Dati s\erti pec stratifikicijas pazmem — apmcibu valodas un apd@zotis vietas tipa
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Petijuma veikSanas di@nPIl neapmeldja 1494 lgerni. Bernu antropometrisko datu

registracijas forna paredzts saemt ar berna piekriSanu antropometrisk@&mumu veikSanai

- tika saemti 16 lernu atteikumi. Aizpildtu atteikuma formu pardona daibu Etijuma

atditija 486 lernu veaki/ galvenie apipétaji (8. tab.).

8. tabula. Atteikumi piedaties getijuma

Beérns -
. _ Vecaku/galveno
neapmekEkja Bérnu _ -
: . . aprapeétaju Kopa
Pll aptaujas atteikumi h .
- atteikumi
diena

Kopa 1494 16 486 1996
Pec apmacibu valodas
LatvieSu 967 7 246 1220
Krievu 153 0 64 217
LatvieSu / krievu 374 9 176 559
Pec apdavotas vietas
Riga 601 6 217 824
R_eQubIlkas nomes 318 3 114 435
pilséta
Cita pilsta 314 3 80 397
Lauki 261 4 75 340
Pec regiona
Riga 601 6 217 824
Piefiga 322 4 59 385
Kurzeme 155 0 75 230
Vidzeme 118 3 28 149
Zemgale 173 1 42 216
Latgale 125 2 65 192
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Antropometrisko parametru noteikSanai paredztie merinstrumenti

Kermena masas un auguma objekvo raditaju meriSanaitika izmantoti sertifiéti
un antropometrisko parametru noteikSanasip&as atbilstoSi ndrinstrumenti: elektroniskie
svari, stadiometri un @nlentes. Uz visiem g&rinstrumentiem ir Eiropas Savigas

sertifikacijas Zme (logo)CE.

Merinstrumentu komplekti:

1. Elektroniskie svari (SECA 876 vai SECA 872),
2. Stadiometrs (SECA 213),
3. Mcrlente (SECA 201).

Kermaena svars tika r@rits, izmantojot elektroniskos svarus SECA 876 vaC8E
872, respondentam esdicpesygjas viegika apserba, bez apaviem un aksesiem. Augums
tika merits, izmantojot stadiometru SECA 2HBiguma garuma noteikSanai, respondentam
esot bez apaviem un galvassegas. Miaukn gurnu apgitméru noteica ar @rlenti SECA
201.

Datu kvalitates kontroles un triSanas rezulitu apraksts

Cilvekresursu faktors, proti, kvalifita un pieredgusSa persofla nodrosiasana,
uzskaims par vienu no tiiskakajiem nosagumiem kvalitatvai petijuma norisei. Sekigu
projekta norisi nodroSija ne tikai @rdomata pknoSana, iesaigd specilistu profesionalite
un iesgjamo risku apziaSana un noirSana, bet arefekiva kontroles pakumuistenoSana.
Petijumu centrs SKDS piedaja kvalitates paskumu kopumu, kas tikestenots visos projekta
norises posmos un nodrogm augstu iegto datu kvaligti.

Petijjumu centrs SKDS ir jau vaikkartigi veicis antropometrisko &rijumu Etijumus
valsts dazdas sikumskoks, tidejadi izveidot darba grupas strukia un katra spedlista
pierakumi ir optimali organizti, lai nodroSiatu sisEmu projekta veiksfAgai norisei. Ja
petijuma realizcijas gaif rodas riska faktori, &tas notika konkdta projekta ga#, petjumu
centram SKDS ir liela ginieabas pieredze, kaiva rast veiksngas alternavas metodes
projekta realizcijai.

Petijumu centrs SKDS izveidoja pieregaSu projektu varaja un gEtnieku grupu
projekta realicijai. Visi mingtie spedilisti veica savus piegtkumus atbilstoSi defitajiem
merkiem un uzdevumiemadgjadi nodroSinot sgemto datu augstu kvadii. Visi darbinieki,
sakot no projekta vadihja hdz datu kvaliites kontrolieriem, veica savus pimmus
atbilstoSi SKDS projekta pi@dajuma apraksitajiem standartiem.

Kvalitates iekgja kontrole notika visosgtijuma norises posmos:

1. Pirms g@tijjuma uzgkSanas darba gruparpaudja, vai [Etijjuma izlases veidoSanai
pieejami jaudkie statistikas dati. @juma izlasi @tjumu centrs SKDS phoja,
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pamatojoties uz Izgibas un ziatnes ministrijas Valsts izgibas informacijas
sisemas (IZM VIIS) jaurakajiem statistikas datiem.

2. Petjjuma darba grupa redui organiZja kopggas apspriedes ar Rifigaju, lai izvertetu
paveikto darbu un vajattzas gaguma ieviestu nepiecieSain korekcijas, ad¢jadi
maksinali kvalitativi nodroSinotigumisko saigbu izpildi.

3. Petijjuma darba grupa uzklayes Pastitaja ieteikumus ptijjuma veikSaad un ieviesa
nepiecieSaitas gaguma optimalakos laukdarba veikSanas g@anienus attielgaja
PILI.

4. Gadjumos, kad tika konstets, ka vaifikas PII ir aktdls kads jaujums, @tnieku
grupa sazifjas ar viam PIl un skaidroja ak#la jaujuma lakiko risiraSanas
variantu kati P1l individuali.

5. Pirms gtijjuma uzgkSanas gan integtaji, gan piesaistais PIl paigpersoals
iepaziras ar apracibu video mateflu un rakstisko metodiku, ak pareizi veikt
antropometriskos amjumus tErniem.

6. Visa [Etijuma gait piesaisttajam Pl papildpersatam bija iespgja zvant uz ipasi
izveidotu &lruni, lai noskaidrotu jebkurus neskaidrus fuimnus.

7. Petijuma norises gaitintengtaji regulari sazirgjas ar Pll papildpersaiu, lai sekotu
petijjuma norisei un sniegtu nepiecieSamo atbakstedlizcija.

8. Laukdarba procasPetijuma vadbas grupas gostavji veica laukdarba monitoringu,
sazinoties ar katru inte#aju vismaz 1-3 reizes néfi laukdarba laik, tadgjadi
noskaidrojot un nayrSot iespjamas probémas, kontradjot pétijuma norises ahotos
terminus.

9. Anketu sistematiaji parbaudja kodu atbilsbu uz ankeim, grupu seu katras PII
letvaros un anketu s katras Pll grupas ietvaros.

10.Datu kvaliites kontrolieri vizali parbaudja visas (100%) no integtajiem saemas
anketas.

11.Aptaujas datu kvalites kontrolei ptijjumu centd notika no intergtajiem saemto
anketu vizala kontrole.

12. Aptaujas gait katrs interetajs aizpildja atskaites lapu par katru apnil Pl

13.Péc datu masvu pirmreiZjas nodoSanasefijumu centrs SKDS saZijas ar viam PII,
kur bija pgpreciz informacija, lai garliecinatos par sniegto atbilzZu izpratni.

Datu ievades untriSanas rezuliitu apraksts

Datu ievade notikdRM PLUS WARP-ITprogramm. Lai nodroSiatu datu ievades
kvalitati, anketas tika ievaths RM PLUS WARP-ITprogramm specili Sai aptaujai
izstradata datu ievades matic kura defirgtas iespjamas ievadmas \ertibas un Igiskas
parejas, kas neplauj kodu gimatai neatbilstoSuavtibu ievadi. $di sagatavots ievades fails
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nodroSiaja atkartotu anketu kval#tes kontroli ievades procesun jebkuru iepriekga
parbaudes procamepamariu klidu noskaidroSanu un ngréanu.

No katra datu ievades operatora iat@adm ankeim atkartoti ievadti 10% anketu, un
nesakritbu gadjuma saidzinata eso8 informacija datu ievades failos ar pag ankeim.

levadtas tika tikai vizali parbaudtas un kvalidtes pratham atbilstoSas anketas.
Kvalitates grbaudi nodroSigja datu kvalifites kontrolieri, kuru pieitkumos ietilpa iegto
datu kvaliites kontrole, neskaitbu precizSana un nekvalitato anketu atlase, ak aff
parbaudto ievadto datu nostiSana atbiltgajam SKDS speglistam.

Pec datu ievades apkopoto maiitri parnesa noORM PLUS WARP-IT DATA ENTRY
programmas u8PSSnatricu.

Pirms datu masa prbaudes procesa tika veiktarbu un vegku datu apvienoSana
viema datu maw®va. Izmantojot anonimigus identifikicijas kodus, &nu antropometrisko
merjjumu anketai tika pievienota atbilstogecku anketa.

Datu masva parbaudes procéadika kontrokta sasniegs izlases kvaliite un atbilsba
izvirzitajam prasbam, ka ai parbaudtas anket ietvergs logiskas parejas, filtri un sniegto
atbilzu lgzika attiegba pret jauijumu formukjumu, instrukcigm un sniegtam atbilcem uz
iepriekEjiem jaugjumiem. Fikgtajiem nerfjumu rezulitiem veikta neleglo vertibu
identificcSana un nawrsSana. Tika veikta visu eksino \ertibu parbaude gan srijumiem, gan
no nerjjumiem izrietoSajiem koeficientiem.

Vecaku ankels tika prbaudtas eks@mas \ertibas atértajos jauijumos, kuros
veaki sniedz savas atbildes (piemérta dzimSanas svarsgrba baroSanas arikr ilgums,
tehnol@iju lietoSanas ilgums u.tml.).

Vecku ankels veikta ar slegto jausjumu parbaude, Igisko pretrunu izertéSana,
pareju/filtru parbaude, neatbikto jaugjumu (misingg parbaude, K af anketas ja@umu
atverto atbilzu variantu kogsana.

Jebkuru neatbil#hu gadjuma tika parbaudta datu ievades sakibf ar anket fikseto
datu matetilu. AizpildiSanas kvaliites neatbilsbu gadjuma veikta datuwriSana.

Veicot primaro datu koredcijas, tika kontradta katé Pl iegito datu kvaliite un
atbilstiba visprejam datu tenderwn. Tika veikta datu neaiktiojanibas @arbaude, prbaudta
katra PII ievakta materila atbilsiba @Etijjuma pratham, ka afi parbaudts, vai konketaja PlI
legatie dati nav pretrumar koggjam datu tendergn.

Lai redu@tu izlases izkliedi un izlasesimja neatbilgbu geneglajam kopumam
(pirmsskolas vecumaglmiem piecu gadu vecuinkas apgst visgrgjo pirmsskolas izgtibas
programmu PIl) un paktu lielaku iedito datu reprezentativii, tika izrekinati katrai stratai
atbilstosi svaru koeficienti, kasidkina datus atbilstogenegla kopuma sadgumam.

Ka genealais kopums izeléti 2015. gad dzimuSie brni izlases prabam
atbilstoSajs PII. Datus 1dzsvarojoSie svaru koeficientekinati atbilstoSi krusteniskam
stratifikacijas pazmeém — apnacibu valoda un apdvotas vietas tips.

28



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

legiito merijumu kori geSana,nemot \era apgerba svaru

Lai apgkinatu bernu svara raksturojosos indikatorus, vispirms tiaaigeti iegatie
raditaji. Korekcijas datu masa tika veiktas, piddrot noteiktu svaruam agserba vienbam,
kas l@rnam bijusas mugamerijumu veikSanas Ioiii, un no N@rjumu veikSanas i fikseta
beérnakermena masasaditaja ahemot mugud esod apserba svaru.

Korigetais k&rnu svars izmantotgermena masas indeksa un sekojoSi nepietiekamas,
normalas masas un liék kermena masas izpl#tas apgkiniem. Merijumu precizSanai tika
piemerota korekcija, izmantojot gprba komplektu standarta svaru (9. tab.).

9. tabula. Rtijuma izmantotais larnu apgerba komplektu standarts

Apgerbs Zniem Meitem Drebju svars
Loti viegls T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 170 g
. Planas gags bikses un T- Swvarki, T-krekls,
gl krekls zekubikses (legingi) =E
I~ Dzinsi, dZzemperis/jaka, T| DZinsi, dZzemperis/jaka, T|
WG ST krekls krekls reE

Datu anahze

Datu anakzes procestika izveidoti jaunie maiigie, kuri tika izmantoti tjjuma rezulitu
apraksi.

10. tabula. Datu anakes procasizveidotie maifgie

Dalijums Ec 890 grami — 2500 grami: zems dzimSanas svars
bérna dzimSanas| 2501 grami — 3800 grami: noéfs dzimSanas svars
svard 3801 grami — 5680 grami: augsts dzimS$anas svars

Vecaku izglitibas tmeni tika iedaiti divas grugs: (1) abi vegki ar zemu
izglittbas Tmeni; un 2) vismaz viens no \agem vai abi vegki ar augstu

Veaku izgitibas izglitibas TImeni. “Zemsimenis” tika defigts, grujot kopa Sadas

limenis atbilzu iespjas: “pamatizgtiba”, “vispareja videja/videja profesionla”.
“Augsts imenis” ietver atbilzu iesjpu “augstka izgltiba .
Fiziskas Katra fiziskas aktivitates kategorija tika transfoita, paredzot, ka atbilzu

kategorijas nezinu/ nekad unaleka reizi necla ir O un atbilzu
kategorijas 1 reizi nedh, vairakas reizes neds, katru dienu ir 1. Tad
visas seSas aktiagu kategorijas tika sasunatas, ie@stot summu
robezs no 01dz 6, kur O noung, ka vismaz reizi nedia netiek veikta
neviena aktivite ko ar kErnu, nolidz 6 - kop ar k&rnu veeaki
vismaz vienuidz seSas métas aktiviéates 1reizi neela un biezk.

aktivitates veidi,
kurus veéki veic
kopa ar Erniem
lreizi ne@la un
biezak.

2 Clare L. Cutland,a,b,c,Eve M. Lackritz,d Tamala M@iMoore,e Azucena Bardaji,f Ravichandran

Chandrasekaran,g Chandrakant Lahariya,h MuhammedanimNisar,i Milagritos D. Tapia,j Jayani
Pathirana,a,b,c Sonali Kochhar,k,m,1 Flor M. Muh@nd The Brighton Collaboration Low Birth Weight
Working Group2 Low birth weight: Case definition guidelines for data collection, analysis, and pm&séon
of maternal immunization safety data
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Pasaules Ves#las organizcija ir izstadajusi metodiku kermena masas indeksa
noteikSanai, k ai KMI standartus &niem un jaunieSiem vecdmno 5 idz 19 gadiem
atsevi&i dzimuma un vecuma grap. Rc PVO metodikaKMI aprekinaSanai izmantoatas
antropometrisko parametr&neSanas metodes lnornetas novirzes jeb zartibu metodi un
procentiu metodi atbilstoSi &rna dzimumam un vecumam [55; 56].

PVO augsSanas standartos noteskiobezertibas @c z-\ertibu metodes:

Kermena masa Z-\Ertibas

Kritiski nepietiekam&ermena masa| < — 3 z \ertibas
Nepietiekam&ermera masa < -2 z \krtibas
Normala kermena masa -1z lidz +1 z \értiba
Liekas kermera masas risks > +1 z &rtiba

Lieka kermena masa > +2 z \&rtibas
AptaukoSaas > +3 z \Ertibas

PVO augsSanas standartos noteskiobezertibas @c procentiu metodes:

Kermena masa Procentiles

Kritiski nepietiekam&ermera masa| Zem 3. procentiles

Nepietiekam&ermera masa No 3. idz 15. procentilei
Normala kermena masa No 15. idz 85. procentiles
Lieka kermena masa No 85. idz 97. procentiles
AptaukoSaas Virs 97. procentiles
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PETIJUMA REZULT ATI

Rezulttu dda ir atspogioti petijjuma dati, kur ir konstatas hitiskas atkiribas
analizjamas grup@s. Pielikuna ir apkopotas tabulas par visiem asij aptaujas ankas
ieklautajiem jawjumiem.

Bérnu antropometrisko datu pieraksta formas rezultati

Meérka populacijas raksturojums

Saskaa ar Etijuma metodolgiju dati bija piegiast par vismaz 2800 pirmsskolas
izglitibas iestzu audzkniem, kuriem ptijjuma datu saakSanas hdi bija 5 gadi (11. tab.).

11. tabula. PIl audzkru vecums gados antropometriskazrijumu veikSanas died

Skaits (n) Procenti (%)
2 gadi 1 0
3 gadi 9 0,2
4 gadi 193 4.8
5 gadi 3009 75,4
6 gadi 735 18,4
7 gadi 43 1,1
Kopa 3990 100

Kopgjais sashie@s izlases apjoms bija 3990 anketas ar antroporketnsrijumu
datiem, no kuriem 3009 tika noteikti Pll agdaiem, kuriem ndrjjumu veikSanas i bija
pieci gadi, kas veido 75,4%. 12. tabueédzams 5-gado kernu nerka popudcijas daijums

bérnu dzimuma, diwesvietas un ggonu grugs.

12. tabula. 5-gatho PIl audzknu populicijas raksturojums

Skaits (n) Procenti (%)
Dzimums Zén_i 1520 50,5
Meitenes 1489 49,5
Riga 953 31,7
Apdzivotas vietas | Republikas naimes pilstas 717 23,8
tips Citas pil§tas 718 23,9
Lauki 621 20,6
Riga 953 31,7
Piefiga 707 23,5
Regions Vidzeme 254 8,4
Kurzeme 388 12,9
Zemgale 346 11,5
Latgale 361 12,0
Kopa 3009 100
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5-gadigo kernu antropometrisko parametru merijumi

Petijjuma tika izmantoti antropometriskie anjumi - auguma garums ukermena
masa, kas nepiecieSarkermena masas indeksa @&kmasSanai, & af vidukla un gurnu
aplkartmeérs. 13. tabul ir atspogioti merjjumu statistiskie aditaji dzimuma grups 5-
gadgajiem PIl audzkniem.

13. tabula. 5-gatho kernu antropometrisko parametru @rzjumu apraksto@s statistikas
radrtaji

o Vidgjais Kermena V?d gjais Vidgjais
Vecums| Dzimums S_tafls_t.'Ska'S auguma - masa V'?Uk!? gurnt.
raditajs garums (kg) apkartm érs | apkartmers
(cm) (cm) (cm)
5gadi | Zeni Skaits (n) 1520 1520 1520 1520
Vidgjais 116,3 21,3 54,1 61,4
Std.Kada 0,12 0,08 0,11 0,12
Mediana 116,4 20,8 53,7 61,0
Moda 117,5 19,6 53,0 60,0
Std. Novirze 5,05 3,35 4,50 4,96
Min.vértiba 93,0 12,2 40,4 48,1
Maks.\ertiba 135,2 37,6 76,3 84,2
5 gadi Meitenes | Skaits (n) 1489 1489 1489 1489
Vidgjais 115,4 21,1 53,6 61,7
Std.Kada 0,12 0,09 0,12 0,12
Mediana 115,5 20,5 53,0 61,0
Moda 116,0 20,9 51,0 60,0
Std. Novirze 5,13 3,61 4,91 5,34
Min.vertiba 97,1 13,3 42,6 48,0
Maks.\ertiba 135,0 39,9 77,6 88,0
5gadi | Kopa Skaits (n) 3009 3009 3009 3009
Vidgjais 115,9 21,2 53,9 61,6
Std.Hada 0,09 0,06 0,08 0,09
Mediana 116,0 20,6 53,2 61,0
Moda 119,0 19,6 54,0 60,0
Std. Novirze 5,11 3,48 4,72 5,15
Min.vertiba 93,0 12,2 40,4 48,0
Maks.\ertiba 135,2 39,9 77,6 88,0
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2. atkla atainota 5-gado kernu KMI histogramma ar noratsadaijuma likni, kur
redzama noildle no vi&ja KMI liekaskermena masas un aptauko&arvirziers.

2. atiels. 5-gadgo PIl audzknu kermepa masas indeksa histogramma

Vidgjais KMI — 15,72
Standartnovirze — 1,771
Skaits (n): 3009

400

300

200+

Gadijumu skaits

1007

I T
10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

Kermena masas indekss

5-gadgo Pll audzeknu kermena masas indeksa ndart gums

Novertejot KMI ar PVO izstadato procentiu metodi, 69,9% &nu piecu gadu vecuin
ir normala kermena masa, nepietiekamgrmena masa ir 10,9%ldgti nepietiekama 1,8% un
nepietiekama 9,1%), liekgermena masa ir 12% un aptaukofan- 7,2%. (14. tab.).

14. tabula.KMI novertejums ar procentiu un z-\erttbu metodi

Procentilu metode | z-értibu metode
n % n %
Kritiski nepietiekamé&ermera masa 54 1,8 36 1,2
Nepietiekam&ermera masa 274 9,1 319 10,6
Normala kermena masa 2102 69,9 2054 68,3
Lieka kermena masa 362 12,0 408 13,6
AptaukoSaas 217 7,2 192 6,4
Kopa 3009 100 3009 100

Nowvertgjot 5-gadgu kernu KMI péc alim meto@m, statistiski nounigas atkiribas
dzimuma grups nekonst&t Saskaa gan ar PVO procenti metodi, gan ar zévtibu metodi
nedaudz augsks ir Znu ipatsvars ar nepietiekankermera masu un liekkkermera masu,
savulart meitequ — ar norralu kermena masu (15. tab.).
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15. tabula.KMI novertejums dzimuma grugs (%)

Procentilu metode | z-@rtibu metode
zeni meitenes zéni | meitenes
Nepietiekam&ermena masa 12,1 9,7 12,6 10,9
Normala kermena masa 68,2 71,6 66,8 69,7
Lieka kermena masa 12,7 11,3 14,3 12,8
AptaukoSaas 7,1 7,3 6,3 6,5

Analizgjot datus brnu davesvietas grugs, augstkais 5-gatgu PII audzkou ar
normalu kermena masu diwo laukos un Rja. Savukirt augsikaisipatsvars ar liekigermena
masu un aptaukoSanosidz republikas names un ciis pilstas. Augsikais kErnuipatsvars
ar nepietiekamikermera masu ir Rya un lauku teritorgjs. (16. un 16.1. tab.) Aptmotas
vietas grups nenoero statistiski nounigas atiribas.

16. tabula.KMI novertejums ar procentiu metodi @rna dzvesvietas grugs (%)

Riga Republikas Qit_as Lauki

nozimes pilstas | pilsétas
Nepietiekam&ermena masa 12,3 9,9 9,8 11,3
Normiala kermena masa 71,2 66,7 69,6 71,7
Lieka kermena masa 11,0 14,8 12,3 10,1
AptaukoSaas 5,5 8,6 8,4 6,9

16.1. tabulaXMI novertejums ar z-ertibu metodi lgrna dzvesvietas grugs (%)

Riga Republikas Qit_as Lauki

nozimes pilstas | pilsétas
Nepietiekam&ermena masa 13,5 10,5 10,6 12,1
Normiala kermena masa 69,3 65,4 68,0 68,3
Lieka kermena masa 12,5 16,7 13,8 13,6
AptaukoSaas 4,7 7,4 7,7 6,4

Vertejot datus rgionu grugs, redzams, ka augkhis lernuipatsvars ar nepietiekamu
kermema masu dwo Riga un Pierga. Augstkais 5-gatgu PIl audzknu ipatsvars ar lieku
kermema masu un aptaukoSanos apraekémgales rgona Pll (23,1%), Kurzemes g®na
Pl (22,4%) un Latgales g®ona PIl (21,9%). Atiribas rgionu grugs ir statistiski
nozmigas (p<0,001) gaKMI vértgjuma pec procentiu metodes, ganép z-\ertibu metodes
(17.un 17.1. tab.).
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17. tabula.KMI novertejums ar procentiu metodi rgionu grupas (%)

Riga | Pieiiga | Vidzeme | Kurzeme | Zemgale| Latgale
Nepietiekam&ermera masa | 12,3 | 11,3 10,7 9,0 8,9 10,5
Normala kermeaa masa 71,2 | 70,7 70,1 68,6 67,9 67,6
Lieka kermena masa 11,0| 10,0 10,2 15,2 14,7 13,9
AptaukoSanas 5,5 7,9 9,1 7,2 8,4 8,0
17.1. tabulaXMI novertejums ar z-ertibu metodi rgionu grupas (%)
Riga | Pieiiga | Vidzeme | Kurzeme | Zemgale| Latgale
Nepietiekam&ermena masa | 13,5 | 11,9 11,8 9,8 9,6 11,4
Normala kermena masa 69,3 7,0 66,9 66,8 66,5 66,5
Lieka kermena masa 12,5| 10,9 13,0 17,0 16,8 15,2
AptaukoSaas 4,7 7,2 8,3 6,4 7,2 6,9

Analizgjot 5-gadgo Ernu KMI novértgjumu saisiba ar veaku izglitibas tmeni (18.

tab.), ierojami augstks 5-gadgu lkernuipatsvars ar liekkermena masu un aptaukoSanos ir
gimeres, kuas veakiem ir zems izgtibas tmenis. Savukt gimergs ar augstu izgfibas
limeni veakiem ir augsiks kernu ipatsvars ar nepietiekamkermera masu. Atgiribas
veaku izglitibas Tmepa grums saisiba ar nepietiekamikkermena masu un aptaukoSanos
berniem ir statistiski noimigas (p<0,01) gaKMI veértejuma pec procentiu metodes, ganep
z-Vveértibu metodes.

18. tabula.KMI novertejums ve@ku izgltibas fmena grupas (%)

Procentilu metode | z-@rtibu metode

Zems Augsts | Zems | Augsts

limenis | limenis | limenis| limenis
Nepietiekam&ermera masa 8,5 12,2 9,0 13,1
Normala kermena masa 68,7 71,1 67,3 69,6
Lieka kermena masa 12,6 11,3 14,7 12,4
AptaukoSaas 10,2 54 9,0 4,8

5-gadgo bernu vecaku aptaujas rezultati

Saskaa ar Etijjuma metodiku katra dna, kuram PII tika veikti antropometriskie
merfjumi, veakiem tika nostita aptaujas anketa pagrba divesveida paradumiegimere.
Kopumng no visiem 3990 &niem, kuriem noteikti rrjjumi, 3712 veaki aizpildija un nodeva
grupinas audziatajai aizpilditas aptaujas anketas. 5-ggml kernu gru@ 197 kernu veaki
neaizpildja aptaujas anketasétifuma datu anate tika izmantotas 2812 5-gapb kernu
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veaku aizpildtas aptaujas anketas. Anketas aiZijd galvenokrt bija mate — 91,5%,avs —
7,6% un kda cita persona — 1%, kas bija vecmamma vai aizisild

Vispargjs bérna gimenes raksturojums

Analizgjot datus par veaku izglittbas Tmeni, tika konsta&ts, ka anketas aizpifidjam,
kas galvenoft ir bérna nate, 58,5% ir augska izglitiba, attietgi dzivesbiedram — 35,9%.
Datu analze tika izveidots maitgaisVeaiku izgktibas fmenis kas tika iedats divas grups:
1) abi veaki ar zemu izgtibas tmeni; un 2) vismaz viens no \a&eem vai abi veaki ar
augstu izgtibas tmeni. Galvenokrt 5-gadgo kernu gimeres vea@ku izglitibas Tmenis ir
augsts — 65,9% (19. tab).

19. tabula. 5-gatyo kernu gimenes sodldemogufiskais raksturojums

Skaits Procenti
(n) (%)
Anketas pamatizgitiba 152 54
aizpilditaja vispargja videja/ videja profesionla 1010 36,1
izglitiba augsika 1638 58,5
nav &das personas 181 6,6
Dzivesbiedra pamatizgitiba 208 7,6
izglitiba vispargja videja/ videja profesionla 1356 49,8
augsiika 979 35,9
Izglttibas zems izgitibas Tmenis 930 34,1
l[imenis
vedikiem augsts izgtibas tmenis 1794 65,9
vientuais veaks, kurs stida algotu darbu 147 55
Veaku abi veaki strada algotu darbu 2033 75,7
nodarbinatibas | vientuais veaks, kurS nestda 30 11
statuss strada algotu darbu viens no valdem 458 17,1
abi veaki nestada algotu darbu 16 0,6
mes loti I.abl iztiekam ar rasu ikneneSa 795 26.2
ienakumiem
MEs iztiekam ar rasu iknenesSa
Gimenes ierakumiem o 60,6
finansialie dazreiz ir Giibas iztkt
apstkli mums dazreiz ir @itibas iztikt ar misu 342 12.3
ikménesSa ieakumiem
_mé§ nevaram iztikt ar osu iknmenesa 26 0.9
ienakumiem

Kopuma 75,7% 5-gatho kernu gimeres algotu darbu stda abi veaki. PasSnoteiktie
finansklie apstkli gimere paiada, ka vairums veku nowrte, ka vipu ierakumi ir
pietiekami, laigimene vagtu labi vailoti labi iztikt (86,8%) (19. tab.).
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Inform acija par bérna dzimSanas svaru un &iSanu

Analizgjot vedku sniegtos datus aptaujas amakear t&rnu daves akumu, 91,3% 5-
gadgo kernu ir dzimusi izRsata grutnieaba (37.- 40. gitnieabas nedla). Saskaa ar veaku
noradito, 5-gadigo kernu vickjais dzimSanas svars bija 3506 grami. Mialas dzimSanas
svars — 890 grami un maksitais — 5680 grami. Norats dzimSanas svars bija 66,5% 5-
gadgo lernu, zems - 5% un augsts - 28,4%. (20.tab.)

20. tabula. 5-gatyo kernu dzimSanas svara grupas

Skaits (n) | Procenti (%)
Zems dzimSanas svargdz 2500 gramiem 137 5,0
Normals dzimSanas svars: no 25@82 3800 gramiem 1810 66,5
Augsts dzimSanas svars: virs 3800 gramiem 774 28,4
Kopa 2721 100

Analizgjot bernu dzimSanas svaru atila& no kerna dzimSanas iZsata vai neizesata
grutnieaba (3. att.), redzams, ka 39,8% 5-tgal lernu ir dzimusSi neiznestgritnieaba ar
zemu dzimSanas svarugm@iem, kuri dzimusi izBsata gratnieaba, ir ieverojami augstks
ipatsvars to, kuriem bija noats dzimSanas svars un garmdrreSddai ir bijis augsts
dzimSanas svars. Afi§ibas Sajs grupas ir statistiski nounigas (p<0,001).

3. atils. 5-gadgo kernu dzimSanas svars atk@ya no dzimSanas iz#sata/ neizresata
gratnieaba (%)

Iznesata gritnieciba | fRY

Neiznésata gritnieciba

T T T T 1
0 20 40 60 80 100
Zems dzim3anas svars ®Normals dzim3anas svars M Augsts dzimSanas svars o

Analizgjot 5-gadgo tkernu dzimSanas svaru sag ar Ernu KMI noveértegjumu gan
pec PVO procentu, gan z-@rtibu metodes, n@vo statistiski nommigas atgiribas (p<0,001).
Bérniem, kuriem 5 gadu vecuirkonstatta liekakermena masa un aptaukogen attiedgi
41,5% un 41,7%, piedzimstot ir bijis augsts dzinaSasvars (4. att.).



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

4. attels. 5-gadgo kernu dzimSanas svars saibé ar bernu KMI novertejumu pec PVO

procent{u metodes (%)

80 ~
60
40

20

Nepietieckama kermena Normala kermena masa Lieka kermena masa AptaukoSanas
masa

Zems dzimS3anas svars

B Normals dzim3anas svars

B Augsts dzim3anas svars

Aptaujas anket vecikiem tika iekRauts jaudjums par brna zdiSanas ilgumuidaina
vecuna. Gandrz piektdda, jeb 19,2% 5-gado kernu Zdaina vecum kriits baroSanu nav
saxiemusi visgar vai aff to saémusi mazk neka vienu nenesi (21. tab.).

21. tabula. 5-gatyo kernu zidiSana ar kit zidaira vecuna

Skaits (n) Procenti (%)
Ne 165 5,9
Ja, bet mazk ka menesi 371 13,3
Ja 2252 80,4
Nezinu 12 0,4
Kopa 2800 100

Aptaujas ankéat veakiem, kuri atzmgja, ka, f, berns tika zdits, tika higts atzmet,
cik konkreti ménesSus brns saema kiits baroSanu. Sask@aar ve@ku nofdito vidgjais kiits
baroSanas ilgums bija 9,3enmesi (minimilais laiks — maak neki menesis un maksiatais
laiks 56 ngneSi). Gande piektdda 5-gadgo kernu kiiits baroSanuidaina vecuma nesagma
nemaz vai sg¢ma mazk nekd menesi. Vaiek neka puse (52,3%) 5-gago kernu krits
baroSanuaina vecum say¢ma period no nenesaidz 12 ngneSiem (22. tab.).

22. tabula. Kaits baroSanas ilgumsidaira vecuna 5-gadgiem kerniem

Skaits (n) Procenti (%)
Nemaz vai maak neka menesi 536 19,5
1-6 nmenesSus 691 25,0
7-12 nenesus 756 27,3
llgak nela gadu 781 28,2
Kopa 2764 100,0
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Vecaaku izgiitibas Tmenim ir kitiska nozme kiits baroSanas izl bérnam Zdaina
vecuni. 63,8 % vegku ar augstu izgfibas Tmeni saviem &niem nodroSiaja krits baroSanu
zidaipa vecum vismaz 7 mineSus un ilgk. Savulért gandiz treSd¢a ve@ku ar zemu
izglitibas tmeni atzmgja, ka vipu kerni krits baroSanu nav samusi nemaz vai mak nela
vienu nenesi. At&iribas veaku izglitibas Tmena grugs ir statistiski noimigas (p<0,001) (5.
att.).

5. atiels. ZidiSanas ilgums saig@iha ar veaku izglittbas kmeni (%)

40 ~

20

10 A

Augsts izglitibas imenis Zems izglitibas limenis
B Nemaz vai mazak ka ménesi ® 1-6 ménefus ™ 7-12 ménedus ®Ilgak ka gadu

Zidainu ekskluzva zidiSana noune to, ka [@rns kidz seSu rnesu vecumam negam
neko citu k& tikai mates pienu, igzemot, ja nepiecieSama vitamu, medikamentu lietoSana.
Kopuma 74,3% veaku atamgja, ka vou bérns Zdaina vecum ir saemis ekskluzvo
zidiSanu (23. tab). Viglais ekskluzvas AdiSanas ilgums - 3,7 &neSi (mininalais laiks
mazk par nénesi un maksimlais - 9 nenesi).

23. tabula. Ekskluava zidiSana Zdainu vecuni 5-gadgiem kerniem

Skaits (n) | Procenti (%)
Ne 234 9,3
Ja, bet mazk neka menesi 317 12,5
Ja, ir saémis 1878 74,3
Nezinu 21 0,8
Neatceros 76 3,0
Kopa 2526 100,0

Vairak neki puse vegku noilda, ka ekskluwo zdiSanu Brns ir saémis 4-6
menesus, savukt ceturtdda Ernu to nav saemusi nemaz vai amazk nelda menesi (24.
tab.).
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24. tabula. Ekskluavas ZdiSanas ilgums aina vecun@ 5-gadgiem lerniem

Skaits (n) Procenti (%)
Nemaz vai maak nelda menesi 551 24,9
1-3 nenesi 291 13,2
4-6 nmenesi 1240 56,2
Vairak neka 6 nenesi 126 5,7
Kopa 2208 100,0

Veaku izglitibas tmenim ir litiska nozme veaku izwelei nodrosiat bérnam
atbilstosiko un lalako baroSanuidaina vecum. Gimergs, kur veakiem ir augsts izgtibas
limenis, 73,4% &nu saéma ekskluwo zdiSanu no 1itlz 6 neneSu vecumam, attigg ar
zemu izgitibas tmeni — 61,3%. At§ribas veaku izglitibas tmena grug@s ir statistiski
nozimigas (p<0,001) (6. att.).

6. atiels. Ekskluzvas ZdiSanas ilgums sai#iha ar vea@ku izglittbas imeni (%)

Augsts izglitibas [imenis 5.7

Zems izglitibas Iimenis 5.7
0 20 40 60 80 100

®m Nemaz vai mazak ka ménesi ® 1-3 ménesus 4-6 ménesus m Vairak ka 6 ménesus 0

Bérnu eéSanas paradumigimeng

Brokastis ir nommiga &édienreize, un regatai brokastoSanai ir saiba ar urema
uztura kopjo pietiekanibu kErniem, kas var ietekat lieka svara un aptaukosasizplatbu
bernu popuicija [34].

Aptaujas anket veakiem tika jauits, vai vipu kerns tipisk nedtla darba dieais un
brivdieras majas éd brokastis, kas ir vaik nela glaze piena vai adg sulas. Vaiak nela
treSdda veaku noidija, ka darba dieas vinu berni majas brokastis n&l. To vagtu skaidrot
ar to, ka brnudarza berniem katru ttu tiek pasniegtas brokastis. Tem2,2% lgrnu darba
dieras majas pa&d brokastis, bet 20,2% brokastigjas darba diexs éd neregudri (25. tab.).
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25. tabula. BrokastoSanas biezums tipiskas &fed darba dieds

Skaits (n) Procenti (%)
Nekad 1050 37,6
Vienu dienu 172 6,2
Divas dienas 178 6,4
Tris dienas 144 5,2
Cetras dienas 68 2,4
Piecas dienas 1179 42,2
Kopa 2791 100,0

Turpret sestdies un seétdieras najas brokasto 97,6% 5-gagb kErnu (26. tab.).

26. tabula. BrokastoSanas biezums tipiskas &fed bivdienas

Skaits (n) Procenti (%)
Need brokastis ne sestdigme seétdiera 27 1,0
Ed tikai vieri nectlas nogales di@n
. N 41 1,5
sestdien vai s\etdiera
Ed brokastis gan sestdigrgan seétdiera 2729 97,6
Kopa 2797 100,0

Analizgjot bernu brokastoSanas biezumu darba #hersaisiba ar finansilajiem
apstkliem gimerg, redzams, k&imeres, kugs ir giitibas iztikt ar ikmeneSa ieakumiem, ir
zentkais 5-gatgo lkernu ipatsvars, kuri darba dienttas brokasto @jas, saidzinot ar Idrnu
brokastoSanas biezumgimeres arloti labu finansilo nodroSiajumu (7. att.). AtEiribas
gimenes finanalo apsiklu grus ir statistiski nommigas (p<0,001).

7. atels. 5-gadgo kernu brokastoSana nijas darba dieds saisiba ar gimenes
finansialajiem apsttkliem (%)

Dazieiz grutibas vai nevar iztikt ar ikménesa
ienakumiem

Iztiek ar ikmenesa ienakumiem

Loti labi iztiek ar ikm@nesa ienakumiem

B Nekad

40
Dazas dienas nedéla

60

80
B Katru darba dienas ritu

%

100
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Gimenes uztura paradumi ietekmbernu un jaunieSu uztura paradumu veidoSanos.
leturot malttes kop ar veakiem, gimene socialigjas, @rspriez ikdienas aktuadites, kas
pozitivi ietekne aif bérna psihoemociio veseibu un kognitvas funkcijas [35].

Vecaku aptauj tika noskaidrots &nu brokastoSanas un vakarsanas biezumsajas
kopa ar veakiem tipiskas neglas laili. No fita brokastis kop ar veakiem katru dienwed
tikai 37,6% 5-gatyjo kernu, attie@gi need - 62,4%.

Augstiks ipatsvars brokastoSanairhiem ko ar ve@kiem katru dienu irgimergs,
kuras ir loti labi finansilie apsikli (27. tab.). Pagt statistiski nommigas atgiribas (p<0,01)
starp gimerem ar loti labiem finandgiliem apsikliem un gimerem ar labiem vai sliktiem
finanskliem apsikliem saistba ar k&rna brokastosanu kamr veakiem.

27. tabula. BrokastoSana kapar ve@kiem gimenes finansélo aps@k/u grupas

Dazreiz gratibas

Loti labi iztiek Iztiek ar ) _
T R LT vai nevar iztikt
ar ikmeneSa ikmeneSa T
. . L . ar ikmenesa
ienakumiem ienakumiem L .
ienakumiem
n % n % n %

Brokastis kop ar

veakiem éd katru dienu L AL sl 39,8 128 33,6

Brokastis kop ar

iy - . 417 58,2 | 1058 | 64,2 232 64,4
veakiem ne&d reguéri

Kopa 717 100 1649 100 360 100

Situacija ar ko@ busSanu vakariu laika beérniem un veakiem ir hitiski labaka —
76,1% vakario kop katru dienu. Analigjot dzivesvietas grugs vakarpu €Sanu kop ar
gimeni, redzams, ka auggs ipatsvars laukos un Latvijas ast pilsstas davojoSo 5-gatho
bérnu katru dienu vakaid ko ar vea@kiem (28. tab.). At§iribas dzvesvietas grugs starp
Rigu, republikas names pilg§tam un laukiem, makam pilsstam ir statistiski no#nigas
(p<0,01).

28. tabula. VakarkoSana ko@ ar veakiem d4vesvietas grug@s

Republikas .
- Citas :
Riga nozimes o Lauki
. pilsétas
pilsétas
n % n % n % n %

Brokastis kop ar

S . 625 | 73,0| 521 75,4 | 538 | 78,8| 442 | 78,2
veakiem &d katru dienu

Brokastis kop ar

o , 231|270 170 | 24,6 | 145|21,2| 123 | 21,8
vecakiem ne&d reguéri

Kopa 856 | 100| 691 100 688 100 565 100
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Bérniem un jaunieSiem algs un drzeqpus pieklauj kata edienreizZ un kopum
jaaped vismaz piecas alig un dirzenu porcijas died. Savulart saldumu un cukuru saturoSo
gazcto dzrienu lietoSanadrniem saigta ar lield svara un aptaukosasrisku [36].

Aptaujas ankatvedakiem tika ieRauts jaudjums par auy un dirzenu, ka af cukuru
un sl saturoSu prtikas produktu grupu lietoSanas biezumarnor uztud tipiskas nedlas
laika.

29. tabula. Noteiktu produktu lietoSanas biezumg&eigu bernu uztura tipiska necela

Gazeti

Augli Darzeni dzerieni ar | Salie nai Saldlg
’ ’ ’ ’ naski
cukuru ’

n % n % n % n % n %
Nekad 8 03| 17 | 0,6 719 | 258| 219 | 7,8 8 0,3
HET mElD T2 86 | 3,1 | 136 | 4,9 | 1426 |51,2| 1769| 63,4| 291 | 10,4
nectla
Dazas dienas
neckla 749 | 26,8| 767 | 27,7| 504 |18,1| 727 | 26,0| 1338| 47,8
(1-3 dienas)

Vairums dienu

neckla (4-6 dienas) 1007| 36,0 965 | 34,8| 89 32| 57 | 20| 713 | 25,5

Katru dienu 148 | 33,9| 887 | 32,0| 45 16| 19 | 0,7 | 447 | 16,0

Kopa 2798| 100 | 2772/ 100 | 2783 | 100 2791100 | 2797 100

Saskaa ar 29. tabulu adgs katru dienu uztarmajas lieto 33,9% 5-gado kernu un
darzenus — 32%. PoZi vertegjams, ka 25,8% dnu nekad nelieto cukuru saturoSugajus
dzerienus, pieraram, limorades, kokakolu. Torr gazétus cukuru saturosus g&eenus 18,1%
bérnu lieto dazas dienas (1-3 dienas)a@dvairums lgrnu (63,4%) slos nagus, piengram,
kartupéu vai kukutizascipsus, 8los riekstus, popkornu uztutieto retk neka reizi nedla,
tomer 26% veaku no#dija, ka l&rni salos naguséd 1-3 dienas nedh. Savulart saldumus
(konfektes, cepumus,iikas, saldos desertus u.tml.) vairums dienughedai katru dienu
uztui lieto attie@gi 25,5% un 16% 5-gagu kernu.

Analizgjot noteiktu produktu patinu berniem uztud tipiskas nedlas lailé saisiba ar
veaku izglitibas tmeni, noero statistiski nommigas atkiribas (p<0,001) veku izglittbas
limepa grugs. Gimeres, kur abiem vexkiem vai vienam veikam ir augsika izglitiba, ir
leverojami augstks audu un dirzenu patrinS uztud bérniem najas katru dienu (8. att. un 9.
att.).
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8. atiels. Augu eSanas biezums nefii 5-gadgiem lerniem saistba ar ve@ku izgltibas
lzmeni gimene (%)

Katru dienu

4-6 dienas nedgla

1-3 dienas nedgla

Nekad vai retak ka reizi nedgla

m Augsts izglitibas limenis ™ Zems izglitibas Iimenis

9. atiels. Darzepu eSanas biezums negli 5-gadgiem kerniem saistba ar vea@ku izglitibas
lzmeni gimene (%)

Katru dienu

4-6 dienas nedgla

1-3 dienas nedgla

Nekad vai retak ka reizi nedgla

B Augsts izglitibas [imenis M Zems izglitibas Iimenis

Analizgjot audu un dirzepu patrinu berniem katru dienuKMI grupas pec PVO
procentiu metodes, augsktais Ernuipatsvars, kuri ikdienuztus lieto audgus un drzenpus, ir
grupa ar nepietiekamigermena masu, attiagi 38,5% un 36,2%. Savak zenskais audu un
darzenu ikdienas pa&rinS uztud ir berniem ar liekukermena masu - 28,3% katru dieraal
audus un drzenus. Tapat zems ikdienas alig un dirzenu patrinS ir kErniem ar
aptaukosanos, attieeg 31,8% un 30,8% (10. att.).
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10. atels. Auglu un darzenu paterinS kerniem katru dienuKMI grupas pec PVO procentiu
metodes (%)

50 -
40 +
30 -
201 36.2
10 +
0 1 1 1
nepietiekama normala kermena lieka kermena aptaukoanas
®  Kkermena masa masa masa

augli mdarzeni

Ikdiena uzturu l@rniem izwelas vipu veaki. Vecaku riciba saigba ar pasu ikdienas
uzturu tieSi ietek@ bernu ikdienas uzturu - alg dirzenu un daZdu uzkodu patinu.
Nevesedlga uztura lietoSana var paliginbérna kermena svaru, kas savak talak var
letekn®t veaku ricibu. Ja vimiem rodas bazas pagtna palielimto svaru, vegki bérnam
lerobezo pieluvi daadiem uzkodu veidiem [37]. AS petijjuma veaku aptauj tika iekauts
jautasjums par saldo una® nagu, saldirato gazéto dzrienu ierobezoSanu ikdienas uzur
berniem. Visvaigk veaki bérniem ikdiera ierobezo cukuru saturoS@zgtu dzrienu pagrinu
— 66,8% to dara vienen. Savukirt saldos (konfekSu, cepumugku, saldo desertu u.c.) un
salos (kartup®u vai kukuiizas cipsu, &lo riekstu, popkorna u.c.) riass ikdienas uztar
vienmer ierobezo attieigi 46% un 52% veaku (30. tab.).

30. tabula. Na&u un saldingto gazeto dzrienu ierobezoSana ikdienas uzt@b-gadgiem
berniem

Saldie Gazetl
. Salie naki dzerieni ar
naski ’ ’
’ cukuru
n % n % n %
Nekad 143 | 5,1 | 141 | 5,0 192 6,9
Dazreiz 1368| 48,9 | 1201 | 42,9| 734 | 26,3
Vienmer 1289 | 46,0 | 1456| 52,0 | 1864 | 66,8
Kopa 2800| 100 | 2798 100 | 2790 100

Analizgjot 5-gadgo kernukermena masas indeksudp procentiu metodes) saidia ar
to, vai veaki ierobezo So n&$ un saldiato gazeto dzrienu patrinu saviem brniem, 11.
atela redzams, kadvniem ar liekokermena masu un aptaukosSanostibki zenmaks veaku
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ipatsvars viengr ierobezo, cik daudz ikdianbérns var lietot saldos unal®s nagus,
saldiratos gizeétos dzrienus. At&irtbasKMI grupas ir statistiski ticamas (p<0,01).

11. atels. Bernu KMI saistiba ar reguliriem ve@ku ierobezojumiem noteiktu gotikas
produktu ikdienas patrina (%)
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45.8 FERT
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Nepietiekama kermena Normala kermena masa Lieka kermena masa Aptaukosanas
masa

Saldienaski mSalienaski ®Saldinatie gazétie dz&rieni %

Viedoklis par bérna kermena masu

Vecakiem aptaujas anketika ligts nowertét sava brna kermena svaru. Saska ar
31. tabulu vairums (89,3%) 5-gad kernu ve@ku uzskata, kadsnam ir nornals kermena
svars. Tikai 6,2% veku uzskata, ka wu berniem ir lieka kermena masa un aptaukoan
un, Ec veaku donam, §s probémas izplaiba auggika ir meite@m. Savulért 4,5% veaku
uzskata, ka wiu bernam ir nepietiekamkermena masa.

31. tabula. Vegku viedoklis par vieu 5-gadgo kernu kermepa svaru

zeni meitenes kopa
n % n % n %
Nepietiekam&ermena masa 77 54 48 3,5 125 4,5
Normala kermena masa 1286 | 90,6 | 1221 | 88,1 | 2507 | 89,3
Liekakermena masa 55 3,9 109 7,9 164 5,8
AptaukoSaas 2 0,1 8 0,6 10 0,4

Saidzinot veaku viedokli par sava 5-gagh bérnakermena svaru ar apkinato KMI
no neritajiem antropometriskajiem parametriem kat&am kgrnam gan pc procentiu, gan
pec z-\ertibu metodes, redzamastiskas atkiribas,ipasi attietha uz liekokermena masu un
aptaukoSanoszpat ar attieaba uz nepietiekamigermena masu (12. att.).
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12. atels. Vea@ku viedoklis par veu 5-gadgo kernu kermepa svaru sadzingjuma ar merito
antropometrisko dat{MI novertegjumu pec PVO proceniu un z-\ertibu metodes (%)

Vecaku viedoklis 89.3 ~#: 0.4
KMI péc percentilu 69.9 120 72
metodes
KMI péc z-vertibu metodes 68.3 13.6 6.4
0 20 40 60 80 100

Nepietieckama kermena masa B Normala kermena masa MLicka kermena masa M AptaukoSanas %o

Analizgjot bernu KMI sadatjumu pc PVO procentu metodes saigia ar veaku
viedokli par lrnu svaru, redzams, k&rniem ar konst&tu nepietiekamukermera masu
83,3% veaku uzskata, kadwniem ir normals svars. Brniem, kuriem pc merjjumu datiem
tika noteikta liekakermeya masa, 89,9% veku uzskata, k&kermena masa ir norala.
Savulart bérniem, kuriem pc PVO proceniu metodes konst@a aptaukoSas, 41,3%
veaku dong, ka kermena masa ir norala, un 53,2% - ka ir nedaudz lieks svars (13..att.)

13. atels. Bernu KMI sadaljums pec PVO procentiu metodes saiita ar ve@ku viedokli
par vinu 5-gadgo kernu svaru (%)

100
80
60
95.1
40
20
0 ' G ' DC ' 5
Nepietieckama  Normala kermena  Lieka kermena Aptauko3anas
kermena masa masa masa

Uzskata, ka nepieteikams svars ™ Uzskata, ka normals svars

B Uzskata, ka nedaudz lieks svars W Uzskata, ka ir izteikti lieks svars

Pie ekraniem kopgjais pavaditais laiks

Pedejas desmitgades laikpar €dosSu dzvesveidu ir bijis arvien vaik petijumu, kas
péta £doSa dwesveida ietekmi uz vesbl, distot pieadijumus par saifibu ar lield svara
pieaugumu un citiem neinfekcijas siibo atistibas riskiem [39; 40]. @loSs dwesveids tiek
defingts ka jebkura uzvedba nomoda laik kas pavara, €zot vai guot ar zemu engfjas
paerinu. Tehnolgijas atistas un digiélas iefices ietekra cilveku darbu, racibas un biva
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laika pavaiBanas paradumus. Likhkja dda valstu [@rni un pusaudzi velta arvien valirlaika
sedodm nodarlem, piengram, pie ekina pavatais laiks éngl. val. — screen-timeko velta
televizijai (turpmik - TV) un datoram, un digitajam ieficém - vied&lruniem [38; 41].

Aptaujas ankat veakiem bija ieRauts jaugjums par bBrnu kogEjo pie ekaniem
pavadto laiku tipiskas neglas darba dieas un bivdieras (sestdien un stdien). Saskaa ar
veaku noladito kopuna vidgjais laiks, ko viu berni pavada hwaja laika darba dieas,
izmantojot televizoru, elektronigk iefices, ir 1 stunda un 35 niites (mininalais laiks - 10
minates un maksialais laiks - 10 stundas). Sawark tipiskas nedlas bivdieras tkErnu
pavadtais laiks pie eliniem vidji ir 2 stundas 46 miiites (minimalais laiks 15 mintes un
maksinalais laiks - 12 stundas).

Nepasiv statistiski ticamas dtgibas [grnu dzimuma grugs - gan 2ni, gan meitenes
pie ekaniem pavadaitizigu laika periodu darba dias un nedlas nogals.

Darba dieas 5-gadgie kerni brivaja laika skatis TV vai izmanto elektronisk iefices
lielakoties 1-2 stundas (32. tab.). Teml0,5% [@rnu pie ekiiniem darba dieis pavada
vairak nekd 3 stundas, un auggs &du 5-gadgo kErnuipatsvars igimeres, kur veakiem ir
zems izditibas TImenis. Savuit sestdiefs un sétdieras hitiski pieaug brnuipatsvars, kuri
pie ekaniem pavada 3 un vak stundas. Statistiski nomigas atgiribas ir veaku izglitibas
grupas saistba ar kernu pie ekiiniem pavado laiku darba diexs un btvdieras (p<0,001).

32. tabula. Laiks, ko &rni brivaj@ laika darba dier@s un sestdiefis, s\tdienas pavada,
skatoties TV, izmantojot elektronigk viedielces, vedku izglitibas grugis

Zems izgitibas | Augsts izgitibas
[TImenis limenis Kopa
veakiem veakiem
n % n % n %
Nemaz 29 3,2 54 3,0 83 3,1
Mazak neka 1h 72 7.8 263 14,7 335 12,4
Darba 1-2h 684 | 74,3 | 1319 | 73,8 | 2003 | 74,0
dienas
3-4h 123 13,4 132 7,4 255 9.4
5h un vaigk 12 1,3 19 1,1 31 1,1
Nemaz 10 11 17 1,0 27 1,0
Sestdienas Mazak neka 1h 23 2,5 40 2,2 63 2.3
un 1-2h 384 41,8 905 50,6 1289 47,7
svetdienas | 3 4p 383 41,7 700 39,2 1083 | 40,0
5h un vaigk 118 12,9 125 7,0 243 9,0

Analizgjot datus par &nu pie ekiiniem pavado laiku bivaja laika gimenes
finansklo apstklu grugs, redzam, ka&imeres, kuis finansilie apsgkli ir loti labi, kErnu,
kuri pie ekaniem pavada 3 un vak stundasjpatsvars ir maks gan darba dias, gan
nectlas nogals (14. un 15. att.).
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14. atels. Laiks, ko 5-gaifi berni brivaja laika darba dieds pavada, skatoties TV,
izmantojot elektronisks viediefces, finansélo apsakiu grupas (%)

Loti labi iztiek ar ikmeénesa
y L ; 8.2 | k]
ienakumiem
Iztiek ar ikméne$a ienakumiem pB&:5 n.l
Dazreiz grutibas vai nevar iztikt
e e e - 12.8 2
ar ikmeénesa ienakumiem
0 20 40 60 80 100
® Nemaz mmazak ka 1h 1-2h m3-4h B 5 h un vairak 0%

15. atels. Laiks, ko 5-gaiji berni brivaja laika sestdieds un svtdienas pavada, skatoties
TV, izmantojot elektronisits viediefces, finansélo apstk/u grupas (%)

Loti labi iztiek ar ikménesa
ienakumiem

Iztiek ar ikménesa ienakumiem

Dazreiz grutibas vai nevar iztikt ar
ikménesa ienakumiem

0 20 40 60 80 100
® Nemaz mMazakka 1h 1-2h m3-4h ® 5 h un vairak 0%

Analizgjot datus par &nu pavadto laiku pie ekiiniem KMI grupas, augsikais ir
bérnu ar aptaukoSanapatsvars, kuri hvaja laika darba dieas pie ekiiniem pavada ts un
vairak stundas - 16,5%, attige ar lieko svaru - 12,3%. Ar brivdieras
(sestdieas/s\etdieras) augstkais 5-gatgo kernuipatsvars, kuri bvo laiku pavada, skatoties
TV, izmantojot elektronisis viedierces tfs un vaigk stundas, ir ar aptaukoSanos un lieko
kermena masu, attiagi 54,3% un 53,6% (16. att.).

16. atels. Laiks, ko 5-gaiji berni brivaja laika darba dier@s un sestdieiiis/ s\etdienas
pavada, skatoties TV, izmantojot elektroniskviediefces_tfs stundas un vaik, KMl
grupas pec PVO procentiu metodes

60 r
40 +
49.1 53,6 54,3

20 ¢ 40,8

9,5 9,9 12,3 e
0

Nepietiekama ~ Normalakermena  Lieka kermena Aptaukoganas
%  kermenamasa masa masa

mDarbadienas  WSestdienas /svetdienas
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Beérna fiziska aktivit ate brivaja laika

Fiziska aktivitate ir visa veidakermena kusibas, kas veiktas ar skeleta muisku
palidzibu, pagrejot enegiju [42]. Berniem fiziska aktivitate ietver ne tikai vingrojumus, bet
arn dazda veida sgles un spléSanos, skrieSanu uékBanu, ieSanuaam un farvietoSanos ar
divriteni vai skrejriteni, K afi organiZtas sportiskas aktivtes gimerg, skok un viegja
kopiera [43].

PVO rekomenakcijas par fiziskis aktiviites veiciaSanu iedwotajiem noidits, ka
bérniem un jaunieSiem ar refat augsiku fiziskas aktiviites imeni nowro zenaku
palielinata svara un aptaukoSamnizplaibu saidzinajuma ar Erniem un jaunieSiem, kuriem
fiziskas aktivitates ir relaivi mazk. Savukirt berniem un jaunieSiem, kuriem jau ir palieita
svars vai aptaukoSas, palielinot fizislas aktiviites imeni, noero lab\eligu ietekmi uz
veseibu. PVO izstadatie ieteikumi ikdienas minialajai fiziskajai aktiviatei 5 — 17 gadus
veciem lgrniem ietver:

v katru dienu vismaz 60 miites fiziskis aktivitaites ar vi@dju lidz augstu
intensitti,

v’ fiziskas aktivitites, kas frsniedz ¥ rekomenetas 60 mirites/ die,
veseibai veido papildus ieguvumus [42].

Aptaujas ankét veakiem tika ieRauts jaudjums par laiku, ko &ns pavada fiziski
akfivi sava brivaja laika arpus organigtam nodaribam, atsevigi izdalot tipisku darba dienu
un tipisku nedlas nogali/ bivdienas. 70% 5-gagdo kErnu saa brivaja laika darba dieas
arpus organigtam nodarfbam PIl diers akfivi un enegiski sgElgjas 1-2 stundas dian
Savukart brivdieras — 65,3% bBrnu akivam fiziskas aktivitites nodarem biivaja laika velta 3
stundas un vaik (33. tab.).
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33. tabula. Laiks, ko 5-gadie kerni tipiskas ned/as bivaja laika diena velta fizisklam
aktivitatem arpus organiZtam nodarlibam PII

Darba dienas Sestdienas un
svetdienas
n % n %
Nekad 21 0,7 1 0
Mazak nela 1h diena 367 13,1 23 0,8
Apméram 1h diea 1068 38,1 178 6,3
2h diern 896 31,9 772 27,5
3h diera un vaigk 454 16,2 1830 65,3

Analize dati tika apvienoti atbilzu kategar§ “mazik neka 1 stundu diefi’ (atbilzu
kategorijas “nekad” un “mak nekd 1 stundu dief’) un “vismaz stunda dienun vaigk”
(pargjas atbilzu kategorijas). Saskaar veaku no@idito darba diefis vismaz stundu di@run
vairak brivaja laika arpus PIlI nodaribam fiziski akivi ir 86,2% 5-gatho kernu, attietgi
brivdieras — 99,1%.

Analizgjot apdavotas vietas grugs laiku, cik ilgi kerni sawa brivaja laika darba dieas
arpus nodartibam PII parasti akvi, enegiski sgelgjas, piengram, lec, skrien, §b¢ sgeles ar
aktivu kustSanos, nedaudz augist 5-gadgo lernu ipatsvars, kuri ®n aktivitatem velta
vismaz 1 stundu di@nun vaigk, dzvo arpus Rgas. At&iribas apdwotas vietas grugs ir
statistiski nommigas (p<0,01) (17. att.).

17. atéls. Laiks, ko 5-gatfjie kerni tipiskas ned@/as darba dieds brivaja laika diena velta
fiziskam aktivitatem arpus organiZtam nodartibam PII, apdavotas vietas grugs (%)

Riga
Republikas nozimes pilsétas
Citas pilsétas

Lauki

0 20 40 60 80 100

mMazak neka 1 h diena ®Vismaz 1h diena un vairak 9,
Analizgjot atbilzu sadajumu uz So aptaujas jajimu saisiba ar vea@ku izglitibas

Iimeni, auggiks ir ve@ku ipatsvars ar zemu izgbas tmeni, kuru 5-gamyjie kerni arpus
nodarhibam PII bivaja laika darba dieds vismaz 1 stundu un vak velta fiziski akivam
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nodarlem (18. att.). AtRiritbas vegku izglitibas tmena grup@s ir statistiski nounigas
(p<0,05).

18. ateéls. Laiks, ko 5-gatfjie kerni tipiskas ned/as darba dieds brivaja laika diena velta
fiziskam aktivitatem arpus organiZtam nodarlibam PII, veaiku izglitibas Imepa grupas
(%)

Augsts izglitibas [Tmenis vecakiem

Zems izglitibas limenis vecakiem

0 20 40 60 80 100

m Mazak ncka 1 h diena ®Vismaz 1h diena un vairak

Aptaujas ankat veakiem tika ieRauts jaudqjums, lai noskaidrotu, vaidmns savu
brivo laiku arpus PIl pavada arorganiZtas nodaribas ar fizisko aktividti, piemeram,
futbola, hokeja, pekfanas, tenisa, basketbola, volejbola, vingroSahaketa, aerobikas,
sporta deju, tautas deju u.tml. nodaals. Ka redzams 34. tabayl 45,6% vegku no@idija, ka
vinu kerns bivaja laika arpus Pl piedas sporta un/vai deju nodabas.

34. tabula. 5-gamfjo kernu piedakSanas brivaja laika sporta un/vai deju nodarbas arpus
Pl organizetajam aktivitatem

Skaits (n) | Procenti (%)
Ja 1278 45,6
Ne 1526 54,4
Kopa 2804 100

Statistiski nommigas atkiribas nogro veaku izglitibas tmepa un finangila
nodroSirajuma gru@s saistba ar 5-ga@yo kernu biiva laika arpus PIl sporta un/vai deju
nodarbbam (p<0,001). lesrojami augsiks ir to kernu ipatsvars, kuri apmekl mingtas
nodarlibasgimeres, kur veakiem ir augsts izgtibas tmenis un labs vdpoti labs finangilais
nodroSirajums (19. att.).
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19. atels. 5-gadgo kernu ipatsvars, kuri bivaja laika piedalzs sporta un/vai deju
nodarkibas arpus PIl organizetajam aktivitatem, ve@ku izglittbas ungimenes finansélo
apsuklu grupas (%)

Augsts izglitibas [Tmenis vecakiem

Zems izglitibas limenis vecakiem

Dazreiz grutibas vai nevar iztikt ar ikménesa
ienakumiem

Iztiek ar ikménesa ienakumiem

Loti labi iztiek ar ikménega ienakumiem

% 0.0 20.0 40.0 60.0

Aptaujas anket tika iekauts jaudqjums par laiku, kuru #ni pavada organétas
fizisko aktivitaSu nodaribas, piengram, futbola, hokeja, peifanas, tenisa, basketbola,
volejbola, vingroSanas, baleta, aerobikas, spoedja,dautas deju u.tml. nodabas sav
brivaja laika tipiska nectla, ieskaitot bivdienas. 20. aita redzams, ka 43,9%&mu sporta
un vai deju nodafibas sa¥ brivaja laika tipiskas nedlas laild apmeké galvenoldrt 2 stundas
nectla.
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20. atels. Stundu skaits tipis& nedela, kuras 5-gadgie kerni brivaja laika apmekE sporta
un/vai deju nodarlaas (%)

11 h nedgla un vairék
10 h nedela
9 hnedela
8 hnedela
7 hnedela
6 hnedela
5hnedela
4 hnedela
3 hnedela
2 hnedela
1 hnedela

mazak neka 1 hnedéla

St jausjuma dati tika analigi, apvienojot atbilzu kategorijas “mak nekd tris stundas
nectla” (atbilzu kategorijas “nevienu”, “1 stundu rial’ un “2 stundas neda”) un “tris
stundas negla un vaigk” (pargjas atbilzu kategorijas). Saskaar So 60,5% (n=773) mak
neka 3 stundas neth brivaja laika apmeke fiziski akfivas sporta/deju nodatias, attiemi
39,5% (n=504) &nu 3s nodaribas apmekl 3 un vaiek stundas nesla. Analizgjot dzimuma
grupas, redzams, ka 66% meite mazk neki 3 stundas nedb brivaja laika tipiska nedtla
velta akivam fizisko aktiviaSu nodartbam, savulért batiski augsiks ir Z2nu ipatsvars, kuri
brivaja laika fizisko aktivitaSu nodaribas apmekl 3 un vaigk stundas neda. Atskiribas

dzimuma grups ir statistiski ticamas (p<0,001) (35. tab.).

35. tabula. Stundu skaits, kais 5-gadgie kerni brivaja laika tipiska nedela apmeké sporta
un/vai deju nodarldbas dzimuma gru@s

zeni meitenes ko
n % n % n %
Mazak nela 3h nedla 340 | 54,8 | 433 | 66,0 | 773 | 60,5
3h un vaiik nectla 281 | 45,2 | 223 | 34,0 | 504 | 39,5

Aktiva parvietoSaas (angl. val. —active transport)ietver pastaigu, #am ejot,
braukSanu ar skrejriteni, skriglidam, riteni u.c. nemotoritajiem transporitizeKiem, un var
but noZmigs fizisko aktiviiSu avots. Turkit bérniba iegatie un nostipriati paradumi, t.sk.
aktiva parvietoSaas, ir veicinoSs faktors fiziskai aktidiei af turpmekos gados, k af
ilgtermina pozitvi ietekne cilveka koggjo veseibas sivokli.
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Aptaujas ankat veakiem uzdots jajums, cik &lu no davesvietas atrodascina
apmekéta Pll. 36,6% 5-gamyjo kernu atilums no viu dZvesvietasidz PII ir mazk nela
viens kilometrs. Analigjot datus pc bérnu davesvietas, redzams, ka likhis ipatsvars 5-
gadgo, kuriem idz PIl améro 3 un vaiik kilometri, davo lauku teritorigs — 50,4%.
Savulart augsiks ir pilsstas davojoso [Ernu ipatsvars, kuriem aums no davesvietasidz
PIl ir Iidz 2 kilometriem. AtBiribas starp laukos un pitas davojoSiem ir statistiski
nozimigas (p<0,001). (36. tab.)

36. tabula. Atilums no 5-gadya berna dzvesvietasitiz PlI

Republikas Citas
Riga nozmes o Lauki Kop a
—_ pilsétas
pilsétas
n % n % n % n % n %
:l"rﬁz‘;‘k ek 1| 333 | 38| 255 | 36,7 | 274 | 39,9 | 165 | 29.1 | 1027 | 36.6
1-2 km 258 | 30,1 | 207 | 29,8 | 181 | 26,3 | 116 | 20,5 | 762 | 27,1
3-4 km 107 | 125 | 127 | 18,3 | 110 | 16,0 | 90 159 | 434 | 15,5

5kmunvaigk | 160 | 18,2 | 106 | 15,2 | 122 | 17,7 | 196 | 34,5 | 584 | 20,8

Aptaujas anket veakiem tika ietverts jaajums par veidu, k& bérns tipiska darba
diema parvietojas un noKist no savas dvesvietasidz Pll, k& ai atpakd no PIl uz najam.
Galvenolart berni uz PII tiek aizvesti ar automas$i un ar tapat atvesti vakarmajas, attie@gi
62,5% un 54%. Nedaudz l#ds ir bernu ipatsvars, kuri no PII ajas dodas &am, saidzinot
ar iita &lienu, kad dodas uzmudarzu (37. tab.).

37. tabula. Veids, & berns tipiska nedzla noklizst no mizjam uz Pl un atpakd majas

No majam uz PIl | No PIl uz majam
n % n %
let kajam 838 29,9 1047 37,4
Ar skrejriteni, skritdslidam vai riteni 91 3,2 122 4,4
Ar sabiedrisko/ paSvaidas skolas transportu 122 4,3 120 4,3
Ar madnu 1755 62,5 1511 54,0
Kopa 2806 100 2800 100

Analizgjot bernu nokaSanas veidu uz PIl unaps saisiba ar to, cik &lu beérns divo
no tkernudarza - ja kerns davo no PII vaiik nela kilometra atiluma, tad uz PIl galvenaitt
tiek vests ar automasl. Af tie kerni, kuri davo no PII mazk par kilometru, gandz treSdéa
tomer tiek uz PIl atvesti ar madu (21. att.). Atirtbas grups Ec atéluma no najam lidz PII
saistba ar veidu, & noKast PII, ir statistiski ngimigas (p<0,001).
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21. atels. 5-gadgo kernu nok/iaSanas veids no mam uz PII saistba ar to, cik @lu berns
dzvo no PII (%)

100.0 ~
80.0 -
60.0
40.0 -

20.0 ~

0.0 -
Mazak ka 1 km 1-2 km 3-4 km 5 km un vairak
m et kajam Ar skrejritent, skritulslidam vai ritent
® Ar sabiedrisko /pasvaldibas skolas transportu ~ WATr masinu

%

Ar bérnu noKasSanu mjas no PII ir idziga sitdcija. Toner nedaudz lielks ipatsvars
5-gadgo kernu, kuri davo no PII idz 2 kilometriem, no PIl &as dodas &am. Atiribas
grupas pec atéiluma no Pll1dz majam saistba ar veidu, & pec PIl noKast majas, ir statistiski
nozimigas (p<0,001). (22. att.)

22. atels. 5-gadgo kernu nok/iaSanas veids no Pl @as saisiba ar to, cik @lu berns davo
no Pl (%)

100 ~

60 -

87.6 86.9

20 o 12.4
6.6
16.7

Mazak ka 1 km 1-2 km 3-4 km 5 km un vairak
m [et kajam Ar skrejritent, skritulslidam vai riteni

B Ar sabiedrisko /pagvaldibas skolas transportu B Ar masinu

Analizgjot 5-gadgo kErnu nokasSanas veidu no fitfam uz PIl un atpakamajas saisiba
ar kerna divesvietu, galvenakt bernus uz PIl un no PII vagki ved ar magu neatkagi no
dzivesvietas. Tikai 36% 18a dzivojoSo [@rnu uz PIl iet Kjam un attietgi no Pl ngjas —
46,1%. Tre8 dda republikas names pil§tas un ciés Latvijas pilstas davojoSo [@rnu no
rita uz PIl dodasdam, attiedgi par 6-7% palielias So lernuipatsvars, kuri no PIl uz &am
dodas Kjam. Pusei lauku teritofig davojoso 5-gatho kernu atilums no davesvietasidz
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PIl ir 3 un vaigk kilometri, kas ar skaidro zemo #&nu ipatsvaru, kuri iet uz Pll un atpdka
majas kajam (38. tab.).

38. tabula. 5-gamjo kernu nok/@Sanas veids no @mam uz Pll un atpakd majas
dzvesvietas grufs (%)

Uz bernudarzu Uz majam
Republikas , Republikas| .
Riga | nozames _Clt_as Lauki | Riga | nozZzmes Qt_a S | Lauki
o pilsétas . pilsétas
pilsétas pilsétas
let kajam 36,0 30,7 29,2 | 20,3 | 46,1 36,6 37,6 | 25,4
Ar skrejriteni,
skritulslidam vai 4,5 1,0 3,3 3,9 6,2 1,3 5,0 4,6
riteni
Ar sabiedrisko/
pasvalabas 5,5 3,6 3,2 4,9 4,6 3,9 3,4 5,5
skolas transportu
Ar madnu 54,0 64,7 64,2 | 70,8 | 43,1 58,6 54,0 | 64,6

Petijjuma noskaidroti arbernu veaku/apiipetaju galvenie iemesli, #pec kerns tipiska
necktla uz Pll nedodasd@am vai nebrauc ar skrejriteni, skrilidam vai riteni. Galvenoit
(42,9%) iemesls ir laika itkums no tta, lai vagtu merot cdu no najam uz Pll. Savukrt
39,6% norada, ka cés lidz PII ir p@rak tals. Tikai 10,4% vesku uzskata, ka ¢& nav drosSs,
lai berns prvietotos Kjam vai brauktu ar riteni (23. att.). Savnk piek@a dda veéku
atZzimgja, ka iemesls ir cits un no Siem w@kiem 8,6% naoidija, ka tErnu PIl ieved pa dam
uz darbu, 4,7% nadija, ka Latvijas slikto sezafo laika apsiklu c&&l un 3,7% atzina, ka
viniem k&rnu uz PII aizvest ar masg ir atrak unértak.

23. atels. lemesli, l@del 5-gadgie kerni tipiskas ne@las diera uz Pll nedodas Ejam vai
nebrauc ar skrejriteni, riteni, skrituslidam (%)

Laika trukums
Cels ir parak tals
Cits iemesls

Cel3 nav dross

Bérna ikdienas fiziska aktivitate ir
pietiekoga

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

Analizgjot iemeslus, &pec 5-gadgie keErni tipiska nedtla uz PIll nedodas d&am, ar
riteni, skrejriteni utml. saigha ar k&rna davesvietas astumu no PII, redzams, ka, j&ins
dzivo 3 kilometrus unalak no PII, tad augsks vea@ku ipatsvars naida, ka c& nav dross un
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atalums ir @rak tals. Savulért bérni, kuri dzvo no PIl idz 2 kilometru a@luma, no fitiem

brauc ar magu vai sabiedrisko transportadel, ka veakiem trikst laika vai cita iemeslagt

Atskiribas grups saisiba ar atilumu no lerna divesvietasidz PIl saigba ar mirgtajiem

iemesliem ir statistiski namigas (p<0,001). Jaleék no PII kErns divo, jo augstksipatsvars
veaku no@lda, ka c& nav droSs vai tas irapk tals, lai Erns dotos Kjam uz /no PII.
Savukart, jo tuvak PIlI bérns davo, jo augstks veaku ipatsvars nada, ka laika ftkums
ietekn® to, vai l&rns uz /no Pl iet &am. Statistiski noumiga at&iriba Sajs grugs nepasiv

iemeslam "lBrna ikdienas fizisk aktivitate ir pietiekosa” (39. tab.).

39. tabula. lemesli, &de] 5-gadgie kerni tipiskas ne@las dier uz Pll nedodas Hjam vai
nebrauc ar skrejriteni, riteni, skritéslidam saistba ar to, cik @lu berns davo no Pl (%)

Mazak 5 kmun
neka 1 1-2 km 3-4 km .
vairak
km
CdsS nav dross 4,3 54 20,1 12,5
Tas ir @rak talu 0,8 10,6 52,9 86,3
Laika trakums 46,6 49 4 44 4 29,5
B_érr_la |kg|enas fizisk aktivitate ir 8.3 10,3 131 5.0
pietiekoSa
Cits iemesls 39,8 30,3 16,9 7.5

Berni, kuriem ir fiziski aktvi vecaki, ar pasi ir fiziski akivi, ka afn pozitiva saistba
nowerota ar gimenes atbalstu dada veida fiziskm aktivitatem. Zinatniska literatira
apstiprina, ka namiga loma ikdienas fizisko aktia$u nodroSiasars ir bérnu veakiem
[44].

Aptaujas ankatveakiem tika ieRauts jaugjums, kaslauj identificct vecaku un vipu
5-gadga beérna kopgi pavadto laiku tipiskas neglas laikh ar dazdas intensiites fiziskis
aktivitates imeniem. Ka redzams 40. taball katru dienu kop ar [Erniem dazdas fizisks
aktivitates veic samra neliels veaku skaits. Auggikais ir to veaku ipatsvars, kuri kapar
bérniem katru dienu veic fiziski aiktas sples — 17, 1%. Btisks vea@ku ipatsvars atmgja, ka
vairakas reizes neéda kopa ar savu 5-gado lErnu velta pastagn parld, vizinas ar riteni,
fiziski aktivi spel¢jas, attietgi 48,6%, 42,7% un 44,3%ardorada, ka sara augstgpatsvars
veaku atamgja, ka nekad kapar savu brnu nedodas gvgajienos (23,5%), nenodarbojas ar
peldSanu (45,8%), neiet pastaggar suni (68,3%).

58



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

40. tabula. Vegku un 5-gadgo kernu kopigi pavadtas fiziskas aktivit@tes tipiskas neglas

laika
VizinaSams Pastaiga Pastaiga Fiziski
L PeldeSana 9 9 aktivas Pargajieni
ar ritenti pa parku ar suni _
speles
n % n % n % n % n % n %
Nezinu/nekad 327 | 13,0 | 1067 | 45,8 70 2,7 | 1611| 68,3| 89 3,5 | 582 | 23,5
R(.e'ﬁ.k neka_l 518 | 20,6 | 685 | 29,4| 294 | 11,2| 145 | 6,2 | 353 | 13,9| 983 | 39,6
reizi ned¢la
1lreizinedla | 461 | 18,4 | 269 | 11,5| 761 | 28,9| 135 | 5,7 | 536 | 21,1| 659 | 26,6
Vairakas | 10051 45 7| 289 | 12.4] 1280| 48.6| 305 | 12,9 1124| 44,3| 214 | 8.6
reizes neela
Katru dienu 131 | 5,2 21 09| 227 | 86 | 161 | 6,8 | 433 | 17,1| 43 1,7
Kopa 2509 | 100| 2331 100 | 2632 100 | 2357 100 | 2535/ 100 | 2481 100

Analizgjot datus,gimenes kopmas fizisko aktiviaSu seSas kategorijas (vizgaras ar
riteni, peld&Sana, pastaiga pa parku, pastaiga ar suni, fiaiskias sples, fargajieni) tika
sasummtas, lai seciatu, cik no ¥m aktivitatem vedki kopa ar saviem &rniem veic 1 reizi
nectla un biezk. Vairums jeb 63,8% vaku kopa ar saviem &rniem vismaz reizi negda veic
tris lidz seSus no matajiem fizisko aktiviiSu veidiem (24. att.).

24. atels. Veaku un vipu 5-gadgo kernu koprgo fizisko aktiviiSu skaits, kuras tiek veiktas
reizi nedzla un biek (%)

Sesas aktivitates
Piecas aktivitates
Cetras aktivitates

Tris aktivitates

Divas aktivitates

Vienu aktivitati

Nevienu no aktivitatém

35
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Pirmsskolas izgitibas iesides audzirataju aptaujas rezultati

Pll vide ir batisks faktors, kas ietekinpirmsskolas vecumaginu atistibu, vesabu
un vesabas paradumu veidoSanos, imaSi attietha uz kerna fizisko aktivisSu un uztura
paradumiem [45]. Vienlaigi PII ir iesggja veicirat bérnu pozitvu fizisko aktiviaSu un uztura
paradumu veidoSanos, veidojot vaiselveicinoSu vidi [46].

Visu atlasto 170 PII @rstavji aizpildija Pll aptaujas anketu. Metodilparedzts, ka
So anketu aizpilda katrastjuma iesaisitas grupnas audziataja. Tika ieditas 294 aizpildas
anketas. Uz anketas jajutmu, kas ir anketas aizpitdjs, atbilcja 289 respondenti, no
kuriem 97,2% bija grupas audziatajas un 2,8% cits PIl persais - mediGnas nasa,
skologjas paigs, PII vadtaja vai vadtaja vietniece.

Fiziska aktivit ate berniem pirmsskolas iestide

Batiski atameét, ka tieSi vecuma posms noild 6 gadiem ifpasi nozmigs motoro
prasmju afisba un nostipriasara. Fiziskas aktiviates paradumi veidojas jau agoerniba,
tapec poziivu fizisko aktivieSu paradumu veidoSana un uzfama jau pirmsskolas \ddr
loti svaiga [48].

Saskaa ar pirmsskolas darbinieku aptaujas reitidin visas iestdes to teritorip (ara)
ir pieejams s@lu laukums un/vai rota zona. Savultt jautajuma par to, vai ieside iekStelgs
ir sporta Zle vai atsevika telpa fizisko aktivitSu, rotdu norisei, 93,2% respondentu adija,
ka iesade ir S infrastruktira, bet 6,8% - ka nav. Anadipt datus apdxotas vietas grugs,
janorada, ka statistiski ticamas &iSbas Sa&s grums nav. Nedaudz zeiks ipatsvars ir
Latvijas pil€tu PII, ku@s ir atseviga telpa fizisko aktiviSu norisei brniem - 90,3%,
attiedgi Riga - 92,8%, republikas nammes pilstas — 95% un laukos 94,9%.

Pirmsskolas vecumacéimu pietiekama fizisks aktiviites imepa nodroSiasanai
butiska ir ne tikai splu un sporta Zu/laukumu pieejaiiva Pll, bet arorganiztu fizisko
aktivitasu/rotdnodaribu norise. Latvg likumdoSana (MK noteikumi Nr.716; 21.11.2018.)
nosaka, ka fizisis izglittbas un ves#bas nacibu satura apguve PIl rdtedarhbas japlano
katru dienu - telps vai dah [51].

Aptaujas ankat PII darbiniekiem tika ielauts jaudjums, vai PIll apracibas
programm ir ieklautas fizisko aktivitSu/rotdu nodarfbas katru dienu. 94,5% respondentu
noradija, ka &is pirmsskolas apagibas programmmvinu Pl ir iekautas katru dienu.

Petijuma bija batiski noskaidrot kopjo laiku nedla, kas rniem tiek velits akivam
spelem, rotdam, fiziskas audziaSanas nodarbam macibu gad. Pll darbinieku naditais
laiks - miriteés nedla, kas nacibu gad tiek veltts fiziskam aktivitatém gruphas, ir atkirigs.
Minimalais mimiSu skaits negla, kas grupia tiek veltts dm fiziskagm aktivitatem, nogdits
40 minites, maksiralais - 660 mimtes (11 stundas n&d). Vidgji tas ir 234 minites nedla
jeb gandiz 4 stundas neth. Sagrupjot respondentu nadito laiku, pirmsskolas izgiibas
programm no 40 idz 150 mimtes nedla fizisko aktividSu/ rotdu nodaribam grupha
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visiem kerniem velta 29,9%, 15Gdz 300 mimites nedla nodarbojas 45,6%, un 30t 660
minates nedla 24,5%. Analigjot regionu grup@s, augstkais Pl grupnu ipatsvars, kus
visiem lErniem fizisko aktiviiSu/ rotdu nodarlbas tiek nodroSitas divas ar pusi stundas
nectla un vaigk, ir Kurzemes un Zemgales PIl (25. att.). iAt#as rgionu grugs ir
statistiski nommigas (p<0,05).

25. atels. Laiks, ko PIlI Sajg macibu gadi nodroSina fizisko aktivi#Su/rotalu nodartybam
pirmsskolas izgtibas programm visiem grupkas kerniem, regionu grupas (%)

100 -

80

60

40

20

0 T T T T T 1
Riga Pieriga Vidzeme Kwzeme  Zemgale Latgale

40-150 min/ned&la ™ 155-300 min/nedéla  ® 305-660 min/nedela

Svaiiga ir Pll prakse spu laukuma izmantoSan pastaigu un rota nori€ ara
dazdos laikapgiklos. Berni fiziski akfivakas sglées un nodarés iesaists, esot tieSarpus
telpam [47]. Klimatiskie apgikli Latvija var kitiski ieteknet kopgjo laiku, ko Pl audzkni
fiziski aktivi pavadaara.

Aptaup PII darbiniekiem tika jaats, vai viau vadto gruphu kerni sgElgjas un/vai
dodas pastaigiestdes teritorii esoS& spelu laukuna an nelabéligos laika apaklos,
piemeram, neliela lietus laik vejaina laika, karst laika, snigSanas laik u.tml. Vairums,
77,2% (n=227), aptaujas respondentuadpa, ka visbieak berni ai nelabwligos laika
apstklos sglgjas un/vai dodas pastaigra, 21,4% (n=63) aiméja, ka dazreiz &ni dodas
ara nelab\ligos laika apgklos un 1,4% (n=4) ailmgja, ka visbiek tas nenotiek. Analgot
apdavotas vietas grugs, republikas names un mazas pilstas ir augsikais Pl grupnu
ipatsvars, kuru dni visbiezk dodas siéties vai pastaigps af nelabeligos laika apgklos
(26. att.).
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26. atels. AudZkmi spelejas un/vai dodas pastaig Pll teritorija (ara) esoSaj spelu
laukuma/ rotalu zonz ar7 nelab\eligakos laika apsik/os, @c Pll atrasSangs vietas (%)

100 | — —Lo
80
60
40

20

Riga Republikas Citas pilsétas Lauki
nozimes pilsétas

B Visbiezak, ja Dazreiz.ja m Visbiezak, né

Latvijas Pl idztekus ikdienas agibu un rotégnodarlibam nereti organiz ai dazdus
intereSu izgtibas pulawus, piendram, ritmiku, miziku, andu valodu, keramiku, sportu u.c.
Sis nodaribas parasti akti tiek organiztas audzkniem vecura no 3 gadiem. Pulgi
nodarbbu tematika prsvag ir Pll izvéle, vadoties no spedistu pieejaribas un/vai Brnu
veaku piepraguma. Jebkuras organrias fiziskas aktiviites ir nozmigas lernu fiziskas
aktivitates imepa veiciraSara [47]. Svargi, ka PIl kErniem ar pulcinu nodaribas tiek
piedavata iesgja bat fiziski aktiviem, piedaloties dejoSanas, ritmikas, atdgvigganiztas
sporta vai fiziski akivu rotdu aktivitates.

Audzinataju aptauj noskaidrota PIl prakse atti&@ uz sporta sflu, vieglatktikas,
deju, ritmikas aktivdSu iekauSanu ikneglas pulchu nodarkbas. Kopuma 57,4% PII
audzirataju nomadija, ka viu iestde tiek organizti izvéles sporta/fizisks aktiviates pulcai
arpus grupnas nodartbu laika vismaz reizi neth. Analizgjot regionu grums, augstkais
ipatsvars, kur vismaz reizi ngd PIl audzkniem tiek organizti izveles sporta/ fizisks
aktivitates pulcni, ir Piefigas un Zemgales g@nos, attietgi 67,2% un 67,7% (27. att.).
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27. atels. PII ipatsvars, kufis vismaz reizi negla tiek organi#ti izveles sporta/ fizisks
aktivitates pulcki (sporta slu, vieglatetikas, deju, ritmikas u.tml.) gruptas audzkniem
arpus nodarhibu laika, regionu grupas (%)

100 -
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20

Riga Pieriga Vidzeme  Kwzeme  Zemgale Latgale

mJa EN¢

Audzimtajam aptaujas ankettika jaugts par to, cik liela da gruphas audzknu
apmeké piedavatos iz\eles sporta/ fizisko aktiviSu pulchusarpus nodartbu laika. Saske
ar aptaujas rezuliem 31% PI1l grupiu audziataju/ darbinieku naidija, ka vaiek neka puse
audzknu apmelkd Sadus pulcius, 20,2% afmgja, ka mazk neka puse audknu apmekd
Sos pulaius un 7,3% - ka tikpatakneapmekld jeb mazk ka ceturtdda audzknu. Savuldrt
41,5% noraga, ka viu iestide Sadas nodaribbas netiek pietvatas. Pll piedvatos pulchus
arpus nodaribu laika visvaiik apmek¢ Rigas un Piagas rgiona PIl audzkni. Augsts PII
ipatsvars @rgjos Latvijas rgionos nemaz nepi@da saviem auddkniem sporta/ fizisks
aktivitates pulchus gc nodaribam, ipasi tas attiecas uz Vidzemes un Kurzemgona PIl.
Atskiribas rgionu grug@s ir statistiski noumigas (p<0,001) (28. att).

63



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

28. atels. Grupipas audzkni, kuri apmekle piedivatos PII sporta/ fizislds aktiviates
pulcipus arpus nodarlibu laika, regionu grupas

Riga 7.3 33.6
Pieriga 9.1 255
Vidzeme 63.6
Kurzeme 8.6 543
Zemgale 16.1 452
Latgale 7.3 41.5
OI.O 2(;.0 4(I).0 6(;.0 8(;.0 10I0.0

o Vairak neka puse no audzekniem
Mazak neka puse no audzeékniem
mNg, tikpat ka neapmeklé (apmekle mazak par ceturto dalu audzeknu)
m Musu pirmskolas izglitibas iestades nepiedava sporta/ fiziskas aktivitates pulcinus péc nodarbibam

Uzturs un eédinaSana pirmsskolas izgtibas iestide

Berni Pl pavada lielu dienas ta kur Saj laika tiek organiztas ar vairakas
gdienreizes. lkdiem berns Pl umem pat 50-70% no diennaknepiecieSam uztura
daudzuma, kas pik# ipasSu nomni Pll gatavoto maiSu sasivam un kvalitei [49].

Latvija edinaSanu PII reg@d Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 “Noteikumi par
uztura norram izghtibas iestzu izgitojamiem, sodlas apfipes un so@ias rehabiliicijas
institiciju Kklientiem unarstnieGbas iestzu pacientiem”, kuros detaéi noradits, kadus
produktus dikst izmantotediena pagatavosarPIl audzkpiem, ka afn dienas uztura normas.
Noteikumos noteikts arka izgitibas iestde visiem pieejara vieta tiek izvietota neelas
edienkarte, nardot edienkar€ ieklauto édienu porcijas svaru, uztwsibu un enefetisko
vertibu. Attieagi bérnu veakiem ir iesgja iepazties ar Brnu iknedlas &dienkarti [50].
Latvija atkirtba no citm Eiropas Saviabas un pasaules valstédinaSana Pl tiek regéta
stingri, censoties iz&fit iesgzju, ka Erniem PII kitu pieejama nevegsgh partika.

PIl darbinieku aptagj tika iekauta jausjumu kopa par uzturu urédinaSanas
organiZSanu izgitibas iestdé. Saskaa ar aptaujas datiem 68% respondentu adfaldka
vinu Pll malites k@rniem gatavo PIl Stata persi® uz vietas PIl virtuves blak 22,8%
iesGzu malites tiek gatavotas uz vietas PIl virtuves Hhlor piesaigta ¢dinaSanas
arpakalpojuma snieda starpnietbu, 8,8% iestZzu malites tiek piegdatas jau pagatavotas ar
piesaisita ¢dinaSanas arpakalpojuma snie@m starpnietbu, un 1 respondents (0,3%)
noradija, ka maliti atved no otrasis pasSas PII fililes virtuves. Rgas PIl un republikas
nozZimes pilgtas galvenokrt malfites lerniem tiek gatavotas uz vietas PIl virtuves lalak
Pll Stata persatta paidzibu. Latvijas pilstu un lauku PII galvencikt edienu gatavo virtuves
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bloka Stata persdits, bet vaidk nela treSdda (33,9%) atbild, ka tiek piesaist

arpakalpojums (41. tab.).

41. tabula.Edin@Sanas pakalpojuma nodro3i@$anas veids Pl gc Pll atraSanas vietas (%)

Republikas Citas
Riga noAames o Lauki
I pilsétas
pilsétas
n % n % n % n %
Maltites tiek pagatavotas uz vietas
pirmsskolas izgtibas iestdes virtuves
bloka ar pirmsskolas izgfibas iestdes 9 1848 41 167.2) 30 1484 34 576
Stata persaita paidzbu
Maltites tiek pagatavotas uz vietas
plrm_sskolas |z_gt1b_as_ |?§1‘deSV|rtuves 11 | 98| 15 |246| 21 |339| 20 |339
bloka ar piesaigtaedinaSanas
arpakalpojuma snie@pa starpnietbu
Maltites tiek piegdatas jau
pagatavotas ar piesatstedinaSanas 6 | 54| 4 66| 11 (17,7 5 | 85
arpakalpojuma snied@pa starpnietbu
Cits veids 0 0 1 1,6 0 0 0 0
Kopa| 112 | 100 61| 100 62| 10 59 100

Analizgjot regionu grugs, liebkais respondentu skaits Latgalegio®a, Riga un
Zemgales rgiona atzmgja, kaedinaSanu nodrosSina iextes Stata persals, attie@gi 97,1%,
84,8% un 74,2%. Piggas rgiona 56,9% PIll&dinaSanu nodroSina piesaist ¢dinaSanas
arpakalpojuma uzgmums, kas gatavedienu uz vietas ieatle (42. tab.).

65



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

42. tabula.Edin@Sanas pakalpojuma nodrosii$anas veids Plregionu grupas

Riga Piefiga | Vidzeme| Kurzeme| Zemgale | Latgale

n{% | n | % | n |[% | n |% | n |[% |[n |%

Maltites tiek pagatavotas
uz vietas PII virtuves
bloka ar PII Stata
persola paidzibu

95 | 84,8/ 20 |34,5| 12 [52,2| 16 |45,7| 23 |74,2| 34 |97,1

Maltites tiek pagatavotas
uz vietas PII virtuves
bloka ar piesaista 11 |1 98| 33 |56,9] 5 21,7 13 |37,1] 5 |16,1] O 0
gdinaSanagrpakalpojumal
sniedzja starpnietbu

Maltites tiek piegdatas
jau pagatavotas ar

piesaistta édinaSanas 6 |[54| 5 |86| 6 (261 6 |17,1| 2 |[65]| 1 |29
arpakalpojuma sniedg@

starpnietou

Cits veids 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1320 0

Kopa | 112|100| 58 | 100 23 | 100 35 | 100| 31 | 100| 33 | 100

Lai noskaidrotu PIl grupias audzknu apmieriatibu ar Pll pasniegtam malitem,
aptaujas ankettika iekauts jausjums par to, cik liela da gruphas audzknu labpgt un ar
apetti ed edienreizs pasniedgis malites. Atbildes sniedz priekSstatu, vaicpPll persoala
noverojumiem I&rni labpt ed piedivatas malites. Kopum 86% respondentu atbiph, ka
vairak neka puse no grupu audzkniem labpat un ar apéti eéd pasniedis malites, un 14%
noradija, ka puse vai gandr puse grumias audzknu labphit apd sagatavotoedienu.
Statistiski nommigu atkiribu nav, nedz anabmpt apdivotas vietas grugs, nedz rgionu
grupas.

Pirmsskolas vide iriitisks faktors brna vesabu éSanas paradumu veidosakas tiek
sekn&ti ne tikai ar Pll pasniegto mau piengru, bet ar ar izgitojo&m aktivitatem, kas
norisiras PII [52]. Visu gtijuma atlag iekluvuso PIl darbinieki (100%, n=294) &igja, ka
vinu vadto gruphu audzkniem organiztajas ruinas nodaribas tiek ietvertasémas par
veseigu uzturu.

Aptaujas ankattika ielauts jaudjums par PII praksi atti@oa uz tematisku iniciavu/
projektu/ paskumu vesabja divesveida veiciaSanai organiSanu Pll. Kopura 88,1%
respondentu aimcja, ka tematiskas inicistas/ projekti/ pagkumi veselga diavesveida
veicinaSanai viiu vadtas gruphas audzkniem ir tikuSi vai tiks organiai.

Pll persodlam ir noazmiga loma Brnu vesalgas éSanas paradumu veidogamas
attiecas gan uz toakiek organizta maliSu norise Brniem PII, gan uz &nu izghtoSara un
aprmipe iesaisita persofla persoigo pientgru un So darbinieku uzskatiem par vegeluzturu.
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Aptaujas ankettika iekauts jaudjums, lai noskaidrotu PIl grupas persodila praksi
attieaba uz maltSu ietueSanu kop ar keErniem pie viena galda. Kopuni’8% respondentu
noradija, ka vii vismaz vienuedienreizi katru dienu ietur kapar audzkniem, 13,7%
atZimgja, ka to dara dazreiz/ dazas reizeseitedn 8,2% 8du praksi grupia neizmanto. 29.
atla redzam, ka 84,8%18as PII grupias vismaz vienu reizi di@npersoals ietur maliti
kopa ar audzkniem. Savukrt 15,5% lauku PIl grupias $ida prakse visp netiek izmantota.

29. atels. Pl grupinu persorls ietur malttes (vai kkdu no dienas maitem) kopz ar
berniem, pec Pl atraSanis vietas (%)

100 1 e
80
60
401 o8 74.6 72.6
20
0 : :

Riga Republikas Citas pilsétas Lauki
nozimes pilsétas

W Ja, vismaz vienu &dienreizi katru dienu © DaZreiz/daZas reizes nedéla mNg

Analizgjot regionu grugs, zenakaisipatsvars ir Pi@gas rgiona un Latgales ggona
Pll, kuras vismaz vienu reizi di@ngrupinu persoals ietur maliti kopa ar lk&rniem, attietgi
66,7% un 51,4%. Latgalesgiena ir augstkais PIl grupiu ipatsvars, kuis &du praksi PlI
personls neizmanto — 28,6% (30. att.).
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30. atéls. PII grupinu persorils ietur malttes (vai Kdu no dienas maitem) kopz ar
berniem, regionu grupas (%)

100 | mieeden
14.0

80 -

60 -

10 | 87.0
66.7

20 ~

0 T T T T T
Riga Pieriga Vidzeme Kwzeme  Zemgale Latgale

W Ja, vismaz vienu &dienreizi katru dienu © DaZreiz/daZas reizes nedéla mMNg

Aptaujas ankat tika ietverts jawjums par Pll grupiu persoala praksi attietba uz
bérnu rosiraSanu izst pasniegto porciju. 78,9% grupi persoala nolda, ka lBrniem rosina
katra edienreiz izest pasniegt@diena porciju, savukt 17,3% rosina to dardazreiz/ dazas
reizes neela, un tikai 3,8% to nedara. 31. @it redzams, ka audg#taisipatsvars pilstu PlI
grupinu persoala rosina audknus katé edienreiz est/izest seréto ediena porciju.

31. atels. PIl grupiru persorils rosina kernus ést/izest senéto ediena porciju, @c PII
atrasanis vietas (%)

N T

100 7
80
60
40
20
0 T T
Riga Republikas Citas pilsétas Lauki
nozimes pilsétas
m J3, katra &dienreiz& Dazreiz/dazas reizes nedéla ®Ng

Pll persoiala un audzknu maliSu ietueSana pie viena galda ir i@ af saruam,
piemeram, par pasnhiegt@dienu, & veseigumu un pagatavoSanu. Tas ipgal kerniem
pirmsskolas vecumveidot izpratni par vesgju un nevesgju eédienu, k ai uzzirat ko jaunu
par ediena pagatavoSanu. Mia prakse pasaules pieredriek atata ka lieliska iesgja
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persoila persoiga pientra demonstiSanai, jo brnu iz\eli nakotne attiedba uz prtikas
produktiem liehk mera ietekn® afi Pll persoala pientrs un viedoklis pagdienu.

Aptaup tika noskaidrota PIl grupu persoala prakse maites laika parrunat ar
berniem uztura vessjuma un uztura paradumu aspektus. Puse (51,4%9ndsptu nardija,
ka katd edienreiz ar saviem audkniem parruna sengtas malites ves@guma aspektus,
pagatavoSanas veidu un citus ar uzturu ®assfausjumus, 46,2% aimeja, ka to dara
dazreiz vai dazas reizes & bet 2,4% par to arelmiem nerua vispar. 43. tabuk redzams,
ka vaiak nela puse Kurzemes, Zemgales un Latgalegorea Pll darbinieku ar dniem
parruna kata edienreiZ sengtas malites vese@umu, pagatavosanu.

43. tabula. PII grupnru persorils malttes laiki ar berniem parruna sengtas malites

veseiguma aspektus, pagatavoSanas veidu u.c.@dienu un éSanu saisttus aspektus
regionu grupas

Riga Piefiga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

n % n % n % n % n % n %

Ja, kata

o - 50 | 45,0 27 |47,4| 11 |47,4| 18 | 51,4| 21 | 67,7| 23 | 65,7
edienreiz

Dazreiz/ dazas
reizes neela

Ne 4 3,6 1 18| 0 0 1 29| 0 0 1 2,9

57 | 51,4| 29 |50,9| 12 |52,2| 16 |[45,7| 10 | 323| 11 | 314

Kopa | 111 | 100| 57| 100 23] 100 3% 100 31 1p0 35 100

Aptauja tika noskaidrots, vai Pll grupas persofils izmanto persago pientru, lai
rosinatu bernus st veselyi, pieneram, ko ar kErniem tiek &sti audi, darzeni, pagarsoti
jauni &dieni u.tml. Gande visu PII grupau persoals lielaka vai mazka mera izmanto
persofga pientra pieeju, lai rosiitu audzknus st vesali: 58,8% respondentu raafija, ka
Sadu pieeju izmanto katru dienu, 40,5% - dazreiz/dag&es negla, un 0,7% (n=2) aimgja,
ka &du praksi neizmanto. Analippt apdivotas vietas grugs, 66,1% Rgas PIl grupiu
darbinieku katru dienu izmanto persgm pientra praksi, lai veciitu veselga uztura
paradumu veidoSanosiniem, savukrt no lauku, republikas n@rmes un citu pilsu PlI
grupinu darbiniekiem katru dienuadu pieeju izmanto nedaudz vakrka puse, attiewi
55,9%, 54,1% un 53,2% (32. att.).
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32. atels. Grupiras persodls izmanto persofya piemera pieeju, lai rosinztu bernus ést
veseigi pec Pll atraSanas vietas (%)

Riga

%)
tn

Republikas nozimes pilsétas

Citas pilsétas

th
[7¥]
[

Lauki

0 20 40 60 80

ENé = Dazreiz/dazas reizes nedéla mJa, katra &dienreizé

Analizgjot regionu grups, tikai 40% persaga pientra praksi vesg&ja uztura
paradumu veici#sanai lerniem katru dienu izmanto Latgalessi@na Pll grupau persoals
un 46,6% Pidgas rgiona PII grupnu persoals (33. att.).

33. atels. Grupiras persodls izmanto persofya piemera pieeju, lai rosinztu bernus ést
veseigi regionu grupas (%)

Riga
Pieriga i
Vidzeme
Kurzeme
Zemgale
Latgale a
OI.O 2(;.0 4(;.0 6(;.0 8(;.0 10I0.0
mJa, katra &dienreize Dazreiz/dazas reizes nedéla WNE

Zinatniskap literatira par pirmsskolas vecumarnu uzturu un paradumu fiSanu
tiek mircta pieeja, ka &rniem paSiem tiek dota iegp iesaisities édiena pagatavosarun
seng3ars, tadgjadi regukjot sev gan porcijas aptu, gan digji art saturu [53]. Saj Pl
personla aptawg anf tika ieauts jaudjums par to, vai grupas lErniem ir iesgja pasiem
sengt sev eédiena porciju vai pied#ies ediena sergSanas procas Kopuma 38,7%
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respondentu aimgja, ka @rniem tas tieklauts katk edienreiz, 35,3% dod adu iesgju
berniem dazreiz/dazas reizes akd un 26% PII grupiu $da prakse netiek izmantota.

Analizgjot apdavotas vietas grugs, augsikais ipatsvars ir lauku un citu pitu PII
grupinas, kuéis persoals katru dienu dod iesp bérniem piedaties ediena sergSanas
proced, attie@gi 54,2% un 48,4%. Toen vairak nekd tred dda Rigas PIl grupiu un
republikas nounes pilstu PII gruphu persoala $du pieeju neizmanto vigp Atskiriba PlI
atrasans vietas gruf@s ir statistiski nommiga (p<0,001). (44. tab.)

44. tabula. lespja grupiras krniem paSiem sew@ sevediena porciju/ piedaties ediena
seneSanas procespec Pll atraSanis vietas

Republikas Citas
Riga nozmes o Lauki
- pilsétas
pilsétas
n % n % n % n %
Ja, kata edienreiz 27 | 243 | 24 |40,0| 30 |48,4| 32 | 54,2
Dazreiz/ dazas reizes ridl 45 | 405 | 16 |26,7| 23 |37,1| 19 | 32,2
Neé 39 | 351 | 20 |333| 9 |145| 8 | 136
Kopa | 112 | 100 60 100 62 100 59 100

Analizgjot regionu grup@s, Zemgales ggona PIlI grupnas persoals izmanto pieeju
bérnu iesaigBara ¢diena sergSarn - 63,3% #da iespja ir katru dienu un 36,7% -
dazreiz/dazas reizes re¢@l Vairuma Vidzemes un Kurzemes PIll grups af S pieeja tiek
izmantota. Savukt vairak nela treSdda Rigas un Latgales PIl grupi $&ida pieeja visir
netiek izmantota, attiegi 35,1% un 34,3%. (45. tab.)

45. tabula. lespja grupiras lkerniem paSiem sew@ sevediena porciju/ piedaties ediena
serwSanas procasregionu grupas

Riga Piefiga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

n % n % n % n % n % n %

Ja, kat@a

- - 27 | 243| 25 | 43,1| 13 |565| 20 (57,1 19 | 63,3| 9 25,7
édienrei#

Dazreiz/ dazag

i N 45 | 40,5| 17 | 29,3| 7 [30,4| 9 |257| 11 | 36,7| 14 | 40,0
reizes neda

Neé 39 | 351 16 |276| 3 |130| 6 |171] O 0 12 | 34,3

Kopa | 111 | 100 58| 100 23] 100 3% 100 30 1p0O 35 100

Gadis, kacdiens (t.sk. ndg) tiek izmantotska disciplineéSanas metode vai veidsy k
parakt velamo ficibu no lerniem, t.sk. armieriraSanas, ieprieci$anas ‘tks”. Sada prakse
var hit efekiva filitéjai mérka sasniegSanai, t@milgtermina var radt berniem nepareizu
asociciju un paradumu veidoSanos pmlienu,&éSanas biezumu, méks saturu, kaselaka
vecun var rezultties areSanas paradumiem saies vesabas traugjumos [54].
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Aptaup tika ieKauts jaugjums, lai noskaidrotu vai PII tiek pielietota prakattiegba
uz ediena izmanto3anuikaudzknu disciplireSanas metodi.@lu praksi neizmanto 67,3% Pl
grupinu persoala. TreSd#& (30,3%) respondentu nofgd ka dazreiz, atsekss reizs
neckla piedava vai apsola erniemédienu, t.sk. nddis, lai paaktu velamo ficibu no @rniem.
Savukirt 2,4% &du pieeju izmanto katru dienu. Andjat apdavotas vietas grus,
zentkais ir Rgas un lauku PII grupu ipatsvars, kuis persoals &diena izmantoSanu
disciplineSanai neizmanto, attiggg 60,7% un 67,8% (46. tab.).

46. tabula. Ediena (t.sk. daZdu na%u) piedzvaSana vai apsd@bana terniem grupipa, lai
panaktu velamo rictbu no kernu puses, pc Pll atrasSans vietas

Republikas .
- Citas .
Riga nozimes . Lauki
. pilsétas
pilsétas
n % n % n % n %
Ja, katia edienreiz 3 2,7 2 3,3 1 1,6 1 1,7
Dazreiz/ dazas reizes rigal 41 | 36,6| 14 | 230| 16 | 25,8| 18 | 30,5
Ng, nekad 68 | 60,7| 45 | 73,8| 45 | 726 | 40 | 67,8
Kopa| 112 | 100| 61| 100, 62| 100 59 100

Analizgjot regionu grugps, augsikais ipatsvars (87%) ir Vidzemes PII grups, kur
personls &du pieeju neizmanto. Savark diezgan augstgpatsvars Latgales gmna, Rgas
un Piefgas rgiona Pl perso#la atast, ka dazreiz tiek izmantotsliens, lai paktu velamo
ricibu no gruphas audzkniem, attieggi 40.0%, 36,6% un 29,3% (47. tab.).

47. tabula.Ediena (t.sk. daZdu na%u) piedavaSana vai apsdéana terniem grupipa, lai
panaktu velamo rictbu no kerniem, regionu grupas

Riga Piefiga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

n % n % n % n % n % n %

Ja, kat@a

o - 3 2,7 1 1,7 0 0 0 0 3 9,6 0 0
edienreiz

Dazreiz/ dazas
reizes neela

Ng, nekad 68 | 60,7| 40 | 69,0 20 (870 27 (77,1 22 | 710] 21 | 60,0
Kopa | 112 | 100| 58| 100 23 100 3% 100 31 1p0O B85 100

41 | 36,6 17 | 293| 3 |130| 8 |229| 6 |194| 14 | 40,0
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SECINAJUMI

5-gadgo bernu KMI

1. Peéc PVO procentu metodes nartejuma 10,9% 5-gado kernu ir nepietiekama
kermena masa, 69,9% ir nodla kermena masa un 19,2% - liekgermena masa un
aptaukoSaas.

2. Pec z-vertibu metodes navtejuma nepietiekamé&ermena masa ir 11,8% donu,
normala kermena masa ir 68,3% un liekgermena masa un aptaukogen 20,0%.

3. Pec PVO procentu metodes liek&kermera masa un aptaukoZenir 19,8% 2nu un
18,6% meiteu. Savulart pec z-\ertibu metodes liekgermera masa un aptaukoasn
ir 20,6% znu un 19,4% meite..

4. Augstiks 5-gadgu kernuipatsvars ar liekkermena masu un aptaukoSanogimeres,
kuras veakiem ir zems izgtibas Tmenis (gc PVO procentu metodes — 22,8%; z-
veértibu metodes - 23,7%). Sawvrk gimeres ar augstu izgfibas imeni veakiem ir
augsiks 5-gadgo lErnu ipatsvars ar nepietiekamigermema masu (pc PVO
procentiu metodes — 12,2%; Z&xibu metodes -13,1%).

5. Veaku viedoklis par savu dnu kermesa masu btiski atkiras no ngritajiem
antropometriskajiem datiem a&finata kermera masas indeksa. Vg pietiekami
neapzias liekas kermemwa masas un aptaukodan ki afm nepieteikamas masas
probkEmu saviem 5-gadajiem k@rniem.

6. Vidgjais vidula aplkirtmers 5-gadgiem lerniem ir 53,9 cm (min. &tiba 40,7 cm,
maks. rtiba - 77,6 cm).

7. Vidgjais gurnu apkrtmers 5-gadgiem kErniem ir 61,6 cm (min. &tiba 48,8 cm,
maks. rtiba - 88,0 cm).

5-gadigo bernu vesetbas paradumigimene

DzimSana, @diSana

1. Normals dzimSanas svars bija 66,5% 5-gadlernu, augsts dzimsanas svars - 28,4%.

2. 5-gadgiem lerniem ar liekukermera masu un aptaukoSanos piedzimstot ir bijis augsts
dzimSanas svars, attigc41,5% un 41,7% @z PVO procentu metodes).

3. Piek& dda 5-gadgo kernu kiits baroSanuidaina vecum nav saémusi vai saeémusi
mazk nela vienu nenesi.

4. Vidgjais krits baroSanas ilgums bija 9,3%mneSi. Gimergs ar augstu izgibas tmeni
vienam vai abiem vékiem 63,8% piecgado kErnu saéma kiits baroSanu idaina
vecuns vismaz 7 mainesus un ilgk, gimeres ar zemu izgtibas imeni — 41,2%.
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5.

Vidgjais ekskluzvas zAdiSanas laiks - 3,7 &neSi. Gimeres ar augstu izgfibas tmeni
vienam vai abiem vakiem 73,4% 5-gado kernu saéma ekskluwo zdiSanu no 1
Iidz 6 neneSu vecumam, attiggg gimeres ar zemu izgtibas tmeni — 61,3%.

Uztura paradumi

1.

9.

10.

11.

Tipiska nectla vairak nelka tresSdda 5-gadgo kErnu darba diefs nmajas brokastis e,

20,1% brokastis mas&d nereguri.

Tipiska nedtla sestdieas un seétdieras/ biivdieras 96,7% 5-gadjo kErnu regudri &d

brokastis.

Brokastis kop ar vea@kiem katru dienued tikai 37,6% 5-gamjo lErnu. Augsiks

ipatsvars brokastesanai lBrniem kog ar vea@kiem katru dienu igimeres, kugs ir loti

labi finansilie apsikli.

Katru dienu 76,1% 5-gago lernu vakamo ko ar veakiem. Augsiks ipatsvars
laukos un chis pilstas davojoSo 5-gathjo tkernu katru dienu vakaid kopm ar
vecakiem, attietgi — 78,2% un 78,8%.

Katru dienu sa¥ uztua audus lieto 33,9% 5-gado kernu un dirzepus — 32%.
Gimeres, kur abiem vai vienam valcam ir augstka izglitiba, ir ieverojami augsiks

audu un dirzenu patrinS uztug berniem katru dienu.

Zemakais audu un dirzepu patrinS katru dienu ir &rniem ar liekukermera masu,
attieagi 28,3% un 28,3%.

25,8% 5-gatho kErnu nekad nelieto cukuru saturoSagagus dzrienus.

26% 5-gatgo kErnu slos nakus (kartup&s vai kukufizas cipsus, 8los riekstus,
popkornu)ed 1-3 dienas neith.

Saldumugetras idz septias dienas neth eéd 41,5% 5-gamo kernu.

Visvairak (66,8%) veaki ikdiena vienner ierobezo bBrniem cukuru saturoSuaggtu

dzerienu pagrinu. Savuldrt vienner saldo nau patrinu ierobezo 46% veku, slo

naku patrinu — 52%.

5-gadgiem lerniem ar liekokermena masu un aptaukoSanostibki zeniks veaku

ipatsvars, kuri viendr ierobezo cik daudz ikdianbérns var lietot saldos unalos
nakus, saldiatos gizétos dzrienus.

Bernu pie ek@niem pavadtais laiks

1.

Darba dieas bivaja laika pie viediet¢u un TV ekiniem 74% 5-gamjo kernu pavada
1-2 stundas. Viglais laiks, ko brni velta darba dieas Sai nodarbei, ir 1 stunda un 35
minates.

Sestdieas un seétdieras/ biivdieras videjais laiks, ko brni pavada pie viedigtu un
TV ekraniem, ir 2 stundas 46 mites. Bivdieras teju puse (49%) 5-gagb Ernu pie
ekraniem pavada 3 un vak stundas.
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3.

Gimeres ar zemu finangio nodroSiajumu un izgitibas Imeni veakiem ir augsiks 5-
gadgo lernuipatsvars, kuri pie viediguu un TV ekBniem pavada lvo laiku 3 stundas
un vaiak gan darba dieas, gan sestdi@s, s\etdieras.

Augstikaisipatsvars &rnu ar aptaukoSanos pie akiem pavada 3 un vak stundas
gan darba diets, gan sestdi@s/ s\etdieras, attie@gi 16,5% un 54,3%.

Bernu fiziska aktivitate brivaja laika

1.

Darba dieas vismaz stundu diarun vaiak brivaja laika arpus PII nodaribam fiziski
aktivam sglem un ciiBm nodarlem velta 86,2% 5-gado kernu, attie@gi brivdienas —
99,1%.

45,6% 5-gatho kernu bivaja laika arpus Pl piedas sporta un/vai deju nodabas.
Augstiks 5-gadigo kernu ipatsvars, kuri apmekisadas nodarias, irgimeres, kuas
veakiem ir augsts izgtibas imenis un labs vdoti labs finansilais nodroSiajums.
60,5% [@rnu mazk neka 3 stundas neth brivaja laika apmeké sporta un/vai deju
nodarhibas, attietgi 39,5% lgrnu 4s nodaribas apmekl 3 un vaiek stundas neda.
Batiski augsiks ir zZnu ipatsvars, kuri hvaja laika fizisko aktivitaSu nodaribas
apmeké 3 un vaigk stundas neda.

Nok/aSana PIl un majas

1.

36,3% 5-gatho kernu lidz vipu PII ir jaméro 3 un vaiiik kilometri. Puse &nu, kuriem
Iidz PIl gmeéro 3 un vaidk kilometri, davo lauku teritorifis. Savukrt augsiks ir
pilseétas davojosSo [@rnu ipatsvars, kuriem a@ums no dzvesvietasibz Pl ir idz 2
kilometriem.

Galvenolart 5-gadgie kerni uz Pl tiek aizvesti ar autonias$i un af tapat atvesti vakar
majas, attietgi 62,5% un 54%.

28,1% 5-gatyo lErnu, kuri divo no PIl mazk neka kilometru, uz PII tiek aizvesti ar
automau. Af, ja attilums idz PIl ir 1-2 km, tad 72,6%¢&bnu veaki aizved ar
madnu. Ar kernu nokaSanu majas no PII ir idziga sitdcija, nedaudz liéks ipatsvars
5-gadgo kernu, kuri davo no Pl idz 2 kilometriem, no PII @)as dodas ardjam.

Ka galvenie iemesli, dpec kerni uz Pl nedodasdam, velosigdu, skrejriteni migti:
laika trikums - 42,9%, d8 parak tals — 39,6%, ck nav droSs - 10,4%. Jarhs divo
no PIlI idz 2 km, galvenais iemeslsgg&c neiet ljam uz PII, ir laika tikums, savuit,
ja berns davo 3 un vaigik kilometrus no PII, galvenais iemesls ir, kdScerak tals.

Koprgas fiziskas aktivitates k&rniem ar ve@akiem

1.

Katru dienu kop ar kErniem daZdas fiziskis aktiviates veic samgra zems vegku
ipatsvars. 17,1% veku ko ar [Erniem katru dienu veic fiziski aktas sgles.
Nepopuiras aktivitites ir peldSana, ko nekad arimiem ko neveic 45,8% veaku,
tapat 68,3% kop neizved sunira. Tapat gandiz ceturtdga (23,5%) nekad nedodas
pargajiena kopa ar savu 5-gadnieku.
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3. 63,8% veaku kom ar saviem &niem vismaz reizi ne&da veic tis lidz seSus no
minctajiem fizisko aktiviaSu veidiem: viziaSaras ar riteni, pel&8Sana, pastaiga pa
parku, pastaiga ar suni, fiziski akds sples, fargajieni.

Pirmsskolas izgitibas iestides vides noert gjums

Fiziska aktivitate kerniem PlI

1. Visas pirmsskolas izgibas iestdes to teritorip (ara) ir pieejams sgu laukums un/vai
rotalu zona.

2. 93,2% PIl iekStelps ir sporta zle vai atsevika telpa fizisko aktivtSu, rotdu norisei.

3. Vairums (94,5%) PII fizisko aktiviSu/rotdu nodarlbas pirmsskolas aptibas
programm ieklautas katru dienu.

4. PIl fizisko aktivitaSu/ rotdu nodarbam gruphas vickji tiek veltitas 234 mintes nedla
jeb gandiz 4 stundas néeth.

5. Augstikais PIl gruphu ipatsvars, kuis visiem lrniem fizisko aktiviaSu/ rotdu
nodarlibas tiek nodroSitas divas ar pusi stundas aldun vaigk, ir Kurzemes un
Zemgales PII, attiagi 77,1% un 83,9%.

6. 77,2% PIl grupiu kerni an nelabwligos laika apgklos sgléjas un/vai dodas pastaig
ara. Republikas names un mazag pilstas ir augsikais PIl gruphu ipatsvars, kuru
bérni visbiezk dodas sgicties vai pastaigs af nelabéligos laika apgklos, attietgi
82% un 82,3%.

7. 57,4% PIl audziataju nordija, ka vhu iestde tiek organizti izveles sporta/fizisks
aktivitates pulcni arpus grupnas nodartbu laika vismaz reizi neth. Zemakais PlI
ipatsvars, kuri organéz&dus pulchus arpus gruphas nodartbu laika, ir Kurzemes
regiona - 42,9%, Vidzemes pgona — 43,5% un Latgales gmna — 48,6%.

8. 31% pirmsskolas iz@ibas iestzu vaik nekd puse audiknu apmekd iesadesarpus
nodarlibam organiztos sporta/fizisks aktiviites pulchus, mazk nela puse audsknu
apmeké Sos pulaius 20,2% PIl un tikpat &k neapmeld jeb mazk nela ceturtdda
audzknu - 7,3% PII.

Uzturs unédinaSana PlII

1. 90,8% PII learniem &diens tiek gatavots turpat iedes virtuves blok kur stada PlI
Stata persaits vai piesaigtaarpakalpojuma darbinieki.

2. 86% PIl vaiek neka puse no grupu audzkniem labp&t un ar apéati éd pasniedts
malftes.

3. Visu petijjuma atlas iekluvuso PII (100%, n=294) grupi audzkniem organiztajas
rutinas nodaribas tiek ietvertasémas par vesgiu uzturu.

4. 88,1% PIlI grupiu ir tikuSas vai tiks organttas tematiskas inicitas/ projekti/
pasikumi veseiga davesveida veiciasanai.

76



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

5. 78% PIl gruphu audziataju vismaz vienuédienreizi katru dienu ietur kapar
audzkniem. Augstkais ir Rgas PIl grupiu ipatsvars, ks &du praksi izmanto
vismaz vied &dienreiz katru dienu — 84,8%.

6. 78,9% grupiu persoala berniem rosina ka#rédienreiz izést seréto édiena porciju.

7. Puse (51,4%) PIl grupu persoala kata edienreiZ ar saviem audkniem parruna
senetas malites vesa@uma aspektus, pagatavoSanas veidu un citus auusaisitus
jautajumus.

8. Gandiz visu PIl gruphu persoals izmanto persaga pientra pieeju, lai rositu
audzknus &st vesalgi: 58,8% respondentiadu pieeju izmanto katru dienu, 40,5% -
dazreiz/dazas reizes reéa

9. 38,7% PII grupias kata edienreiz berniem ir iesgja pasSiem seft seveédiena porciju
vai piedaitiesédiena sergSanas procas 35,3% dodadu iesgju berniem dazreiz/dazas
reizes neéla. Lauku un citu pilstu PIl gruphas persoals katru dienu dod iesp
berniem piedaties eédiena sergSanas proces attiedgi 54,2% un 48,4%. Vaik nela
tred dda Rigas un republikas nomes pilstu PIl grupqhu persoala %du pieeju
neizmanto visgr.

10. 67,3% PII netiek pielietotediena izmantoSanalaudzknu disciplireSanas metode.

77



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

PRIEKSLIKUMI

Petijjuma rezuliti norada uz nepiecieSaimu uzlabot pirmsskolas vecumariu un
nakamo paaudzu vesbl.

COVID-19 pan@mija ir radjusi jaunus nopietnus izaid@umus: atkirtotas karanhas
periodi kErnudirzos, atilinatas nacibas skals, ekonomiskas gtibas — tas viss var negat
ieteknet bernu veseabu. Papildus riski ir nepietiekams, nev@gel uzturs, neregadas
gdienreizes, nepietiekamas fizisk aktiviites, pie TV un viedi@u ekaniem pavatais
laiks, miega kvalitte.

No sabiedibas vesébas perspektas raugoties, ir vaikas daribas jomas, kas,
merktiecigi ieguldot tdzelus un darbu, vatu paidzet nowerst liekas kermena masas un
aptaukoSais atistibu kErniem.

Veseigs dzves gkums

Veicinat un popularizt krits baroSanu idaina vecum ka labako izveli katram
bérnam. Pastipriit aktivitates, lai aizsagju un veiciratu Zidainu baroSanu ar kti, izglitot
jaunos vegkus par miSanas priekSraloam, noami un ieguvumiem.

Veselga uztura veicimSana pirms &na iememsanas, gtnieabas laik un Zdainiem
un maziem bBrniem ir loti svaiga, lai nodroSiatu vesela Brna atisibu, ka af nowerstu
neinfekcijas slirfbu atisttbu pieauguso vecuin NepiecieSams stipfah visu iesaisto
vesetbas apiipes pakalpojumu sniegja kapacisti, izmantojot atbilstoSu, redgiru persoala
apmacibu un &lakizglitibu, lai nodroSiatu labu materniites apiipes praksi un veicitu
bérnu ZzdiSanu.

Ipasi ppievers uzmaiba jaunam gimerem, izglitojot par vesayja divesveida
noZimi, afi gritnieabas laili, iesaistot Sajdarka specilistus, kuri stida primaraja veseibas
aprmipe, graitnieabas uzraudba un jauno vegku skoks.

NepiecieSama medijuapstavju apnaciba, lai jaunajiem veakiem tiktu sniegta drosa,
ticama, ziatniski pamatota inforrcija.

Veseiga d2vesveida nostipri@Sana popudcija

Valsts un pasvaitu imen nepiecieSams turpih darbu pie vides un infrastrukas
veidoSanas, &k af pasikumu istenoSanas, kas veicina végel paradumu veidoSanos, to
uztugSanu visiem iedgotajiem, piengram, vesaba uztura lietoSanu ikdi@nregubras un
pietiekamas fizisks aktivitites,ipasi to attiecinot uz izgibas iestzu vidi.

Nemot \era petijjuma konstatto, ka veaéki nepietiekoSi apzis kErnu paaugstifta
svara un aptaukosSas probémas un to riskus, thu javeido informalvas programmas
veseiga davesveida popularé8anai jauno veaku auditorijai.
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PaSval@bas japlano, javeido vide un jturpina afistit infrastruktiru pastaigm,
fiziskam aktivitattm/sgElem biva dala un ritepbraukSanai, lai nodrositu un veiciratu
droSas pastaigas, niferaukSanu, cita veida mobiit.

NepiecieSams stiprih visu iesaigto pedagogu un izgiibas iestzu darbinieku
kapacititi par vesaga davesveida popularé8anas ja@umiem un pieeggm.

Turpinat veseibas un izgtibas nozares starpsektoru sattaub lai pilnveidotu un
uzlabotu izgitibas programmas s izghtibas iestdes, ietverot ziASanu un prasmju
apgdisanu par vesgju davesveidu gan pirmsskolas, gan skolas vecumachuim.

Japlano intervences un inicisas visu izgtibas iestzu audzkniem, kas @rstas uz
partikas un uztura prasim, piengram, édiena gatavoSana, sédana, pirmsskolas/skolas
salqu darza izveide un darbs tgjizpratnes veidoSana pairpkas produktu ma&ejumu u.c.

Sadarbojoties ar iztjibas nozari,astiprina visu izgtibas iestzu spedilistu, aukisu
apnaciba un #lakizglitiba, lai stipriatu vipu zinaSanas un @ctiSanas prasmes fiziskaj
audziraSars, akivu sgglu/ rotdu vadSara, kusibu pamatprasmju astiSara un izpratnes par
fiziskas aktiviites nozmi veidoSaa bérniem.

Valsts imen nepiecieSamsistenot ilgstoSas sabiédas izgitoSanas, izpratnes
veidoSanas un uzvdshs maias kampaas, izmantojot tradiciahos, socilos un digitlos
masu sasniedzabas sazias ka@lus apvienojura ar papildu paSvaitu iniciaivam, lai
palielinatu izpratni un pozivu attieksmi pret fiziskam aktivitatem, ka af radt un atistt
sporta/ fizisko aktividSu infrastrukiiru, kas ir pieejama ikvienaripasigimerem ar t&rniem,
lai ikviens var palieliat savu fizisko aktiviti tadejadi samazinot mazkusgju uzvedbu.

Turpinat darbu pie brnu izglitoSanas & af uzlabot un papildift vinu vecku
zinaSanas par vegelu un to ietekrgjoSiem faktoriem. Izgtot veakus par ves&fja uztura,
fiziskas aktiviates un ves&lju davesveida paradumu riozi visos [@rna vecumposmos,ak
an izglitot par liekas kermena masas un aptaukosarnveidoSanosdnam,ipasi pieeérsoties
gimerem ar zemu soglekonomisko stvokli.

Liekas kermeza masas un aptaukoSas uzraudzba

NepiecieSams uzlabot priams vesaebas apipes spedlistu kapaciiti un apnacibu
par kermera masas uzraudm un p@rvaldibu, ipaSi darb ar kerniem, kuriem jau ir lieka
kermena masa un aptaukodan ka ai berniem, kuriem ir nepieteikamigermera masa.

Endokrinologu asoaécijai sadariba ar gimenesarstu asodcijam batu nepiecieSams
veidot vadinijas/ieteikumus pririras vesabas apiipes spedlistiem darta ar kerniem ar
nepietiekamukermena masu un ar liektermena masu, aptaukoSanosy &i ar So lBrnu
vecakiem.

NepiecieSams izveidot daudzkomponentu (uztura slai fizioterapeitu, psihologu,
endokrinologu iesaiste) pakalpojumus, kas nodat$immsSanas un prasmes pafdzsyveidu
un svara prvaldibu kerniem ar aptaukoSanos, iesaistatvakus.
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Petnieaba
Jaturpina ar nakotré uzraudzt liekas kermewa masas un aptauko&anizplaibu

berniem, ar pirmsskolas vecusn regubri vacot antropometrisko anjjumu datus, lai vatu
sekot tenderwn laika gaif un dit nepiecieSamos datus sabibds vesébas ziatnei un
politikas veidoSanai.

NepiecieSams iZrtét iesggju veidot regudru petijumu 5-gadgo kernu nerkagrupai ar
antropometrisko parameru noteikSanu vai pievienegadgo kErnu grupu K jaunu
mérkagrupu EBrnu antropometrisko parametru un skolu vid&gymam.

Ta ka petijuma tika noskaidrots, ka ir augstgrbu ipatsvars, kuri nav samusi vai
saxiemusi nepietiekosi kKits baroSanuidaina vecuma, un ir kitisks lk&rnu ipatsvars, kuriem
bija augsts dzimSanas svars, tatulnepiecieSams izutét iesggju veikt izpsti par faktoriem,
kas ietemd bérnu ZdiSanu, giitniecu uzturu, fizisko aktiviti gratnieabas period.

Par antropometrisko effjumu rezulatiem \elams izplait informaciju plagkai
sabiedibai, kas uzssrtu un aktualiztu veseiga d2vesveida noumibu jau agina vecuna.
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KOPSAVILKUMS

Bérniba ir svafgs kerna atistibas periods, karkatram isapem vesags un pilnértigs
uzturs un laba appe, lai nodroSiatu optimalu organisma augSanu uniatiou.

Ir atats, ka nepietiekams uzturs, mikroelementu dific liekais svars un
aptaukosSais, ka ai neinfekcijas slimbas, ko izraisa nevesgs uzturs, rada lielas salis un
ekonomislés izmaksas indidiem, gimerem, kopieram un valdbam. Neinfekcijas slinbas ir
galvenais invalidites un aAves €lonis - sirds un asinsvadu slibas, diabts, \ezis un
elpcdu slimibas kog veido 77% no slinbu sloga un gantr 86% no priekslaigas
mirstibas. Liekakermema masa un aptaukoZan @Ermerigs enegijas, piegtinato tauku,
transtauksibju, cukura un @s patrinS, ki aif zems drzenu, audu un pilngraudu patins,
nepietiekama fizisk aktivitate ir galvenie neinfekcijas slifiou atisibas riska faktori gan
berniem, gan pieaugu$ajiem iadatajiem

PVO Eiropas rgona valsis liekais svars un aptaukodanr izplaita probéma gan
bernu, gan pieaugu$o populja af Latvija. S probema tErniem glolali visvairak skar
mazik izglitotu ve@ku bernus un joprajm visvaiik skar vistticigakas sabiedbas grupas.

Latvija ir loti maz datu un publiciju par pirmsskolas vecumeaernu KMI, kur ir
izmantota Sai @rka grupai reprezeni@a kopa ar antromopetrisko parametr@rijmmu
datiem, k af informacijas par pirmsskolas vecuma&rbu fiziskas aktiviites un uztura
paradumiem.

Petijjums par fizisko aktivitti, uztura paradumiem ukermena masas indeksu 5-6
gadgiem pirmsskolas vecumeetniem Latvia tika istenots Eiropas Sati fonda projekta
.Kompleksi vesabas vecidSanas un slilbu profilakses pagumi” (ldentifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros, izmantojot Latvij@abiedibas vesébas asoacijas spedilistu
2018. gad izstradato teoktisko pamatojumu, metodagigu un instrumertriju.

Petijuma merkis - iegit reprezentavu, uz piedijumiem balsitu informaciju par
liekas kermema masas indeksa un aptauka@aimzplatbas &ditajiem pirmsskolas vecuma
berniem, ka af par kernu fizisko aktivigti un uztura paradumiem Latij

Petjuma nerka un uzdevumuistenoSanai iAletais [Etjuma veids atbilst
skersgriezuma popatijas @Etjumam. Tika veikta pirmsskolas vecumeeriu atlase

® World Health Organisation (2014). European Foodd aiutrition Action Plan 2015-2020.
(https://www.euro.who.int/en/health-topics/disegsevention/nutrition/activities/who-european-chibaial-
obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-publiaats/european-food-and-nutrition-action-plan-20 1520014,
accessed 21 December 2021)

4 World Health Organisation (2021). WHO Europeanld@iiod Obesity Surveillance Initiative (COSI) Refpor
on the fourth round of data collection, 2015-201Rttps://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/activities/who-european-chibalal-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-
publications/who-european-childhood-obesity-sutaaie-initiative-cosi-report-on-the-fourth-round-asita-
collection,-20152017-2021, accessed 21 Decembek)202
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bérnudarzos, nemot &ra, ka 5 — 6 gadu vecuinvisiem lErniem ir papdist obligita
pirmsskolas izgtibas sagatavoSanas programma. Izlase veidosrddificsta klasteru izlase,
kura mazka izlases vietba ir pirmsskolas izgibas iestde. Metodikas izsidatajs metodik
noradija, ka izmaksu zia efekivak ka pétijjuma nerkgrupu iz\eléties pirmsskolas vecuma
bernus tikai 5 gadu vecuin

Petijjuma nepiecieSamo datu s&éanai tika izmantoti s dazdi instrumenti:

1. Antropometriskie objektie nmerijjumi un pamata inforacija par l&rnu.
(dzimums, dzimSanas datigrba aggérbs nerfjjumu veikSanas i, merjjumu
veikSanas datums un laiks. u.c.).

2. PII atlastas gruphas audziatajas aptauja (orgargias fiziskas aktivitites,
fizisko aktivitaSu infrastrukiira, édinaSanas nodroSiSana un &nu iesaiste
veseiga uztura paradumu veiagara).

3. Veaku aptauja par &na vesabas paradumiengimere (dzimSanas svars,
zidiSana, uztura paradumi, fizislaktivitate, biiva laika pavatbana, vispréjs
gimenes so@lekonomiskais raksturojums).

SagatavoSas posm petijumam tika sagatavatnepiecieSam pavaddokumeatija,
saiemts atzinums no as Austrumu khiskas universiites slimicas atbalsta fonda
Medicnisko un biomedimisko Etijumu Etikas komitejas par gtifjuma atbilstbu bictikas
normam. Tika veikta ptijuma instrumernirija (anketu) pilotéSana rarka grug, izmantojot
fokusgrupu metodi. Tikastenots ptjjuma datu saikSanas procesa pil@ajums tis PII.

Saistba ar COVID-19 izraigo epidemiolgisko sitliciju un izsludirato arkartas
stavokli valst 2020. gada rudéntika piememts Emums, ka datu sakSanu — brnu
antropometrisko parametru noteikSanu PIl - veikspmu audziatajas vai Pll meditas
masa, jo Rtijjumu centra SKDS intetajs ir bernudirzam nepiederoSa persona, Sai personai
nebija \Elams kontakdties ar @tijjuma iesaisitajiem kerniem, lai neradu apdraugjumu vinu
veseibai saistba ar COVID-19 infekcijas izplabu. Visas tikSa@s ar I&grnudirza
darbiniekiem (audzitajam, mednasu) tika telefoniski sardmas iepriekS un orgargias
arpus l@rnudarza telam. Bernudirza persoflam tika sagatavots video apdibu materils
par to, k& rikoties ar rdrinstrumentiem un X pareizi veikt antropometriskos amjumus
beérnam. Gan interdtaji, gan (Etijjuma darba grupa bija akk sazha ar PIl vadbu un grupiu
personlu, lai paidzetu kvalitaivi veikt petjjuma datu saakSanas darbu.

Datu sa@kSanas processimudarzos tika organits no 2020. gada 25. novembidz|
2021. gada 16. apim.
Rezultati

Saskaa ar KMI novertgjumu psc PVO procentu metodes norafa kermena masa
attieagi ir 69,9% 5-gathajiem lgrniem un @c z-\ertibu metodes - 68,3%cmiem. Lieka
kermea masa un aptaukoZanir 18,0% pc PVO procentu metodes, betgo z-\ertibu
metodes — 20,0%, savark nepietiekamakermera masa ir 10,9% 5-gaghjiem lErniem,
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saskaa ar PVO procenlu metodi, bet gc z-\ertibu metodes — 11,8%. Liekkermena masas
un aptaukosas ipatsvars nedaudz auglst ir zniem (19,8% pc PVO procentu metodes)
nela meiterem (18,6% pc PVO procentu metodes.). Augsks 5-gadigu lErnu ipatsvars ar
lieko kermema masu un aptaukoSanosiwir gimeres, kuéis veakiem ir zems izgtibas
l[imenis. Savuit gimergs ar augstu izgfibas Tmeni veakiem ir augsiks 5-gadgo lernu

ipatsvars ar nepietiekankermena masu.

Normals dzimSanas svars bija 66,5% 5-mpdlernu, augsts dzimsanas svars - 28,4%.
5-gadgiem [Erniem, kuriem ir liekakermena masa un aptaukoan piedzimstot ir bijis
augsts dzimSanas svars, afiged1,5% un 41,7% gt PVO proceniu metodes).

Veaiku aptaujas rezuldti par berna veseibas paradumiengimene

Piek& dda 5-gadgo ernu krits baroSanuidaina vecum nav saémusi vai saeémusi
mazk nela vienu nenesi. Saskg ar vea@ku noidito vidgjais kiiits baroSanas ilgumsdaina
vecuna bijis 9,3 nenesi.

Brokastis ir viena no svegakajam &dienreiZm, un regudrai brokastoSanai ir saiba
ar uzemaé uztura kopjo kvalitati un pietiekarbu tErniem. Tipisk nedtla vairak nela
treSdda 5-gadigo kernu darba dieds majas brokastis nggl. 42,2% 5-gardjo kernu katru darba
dienas 1tu pa&d brokastis rjas. Toner sestdieds un sétdieras/ biivdieras 96,7% 5-gado
bernu reguiri &d brokastis.

Bérniem un jaunieSiem algs un drzenus pieklauj kata edienreiz, kopunt jaapsd
vismaz piecas alig un dirzenu porcijas died. Savukirt saldumu un cukuru saturoSazgto
dzerienu lietoSana d&niem saista ar lield svara un aptauko$as risku. Katru dienu sav
uztui audus lieto 33,9% unazenpus — 32% 5-gado kErnu. Savukrt 25,8% 5-gatyo kernu
nekad nelieto cukuru saturoSusgus dzrienus. Saldumugetras idz septhas dienas neth
ed 41,5% narka grupas é&rnu.

Vecakiem tika jauiits par saldo unao naku, saldiato gazeto dZrienu ierobezoSanu
ikdienas uztur berniem. Visvaigk (66,8%) veagku ikdiera vienner bérniem ierobezo cukuru
saturoSu ggetu dZrienu pagrinu. Savuldrt vienner saldo nalu patrinu ierobezo 46,0%
veaku, flo naku patrinu — 52,0%. Analigjot So jaufjumu saistba ar kErna KMI, 5-
gadgiem lerniem ar liekokermema masu un aptaukoSanostibki zenaks veaku ipatsvars
vienner ierobezo saldo (36,8%) unls (44,1%) nagu, saldirato gazéto dzrienu (55,9%)
lietoSanu ikdiea.

Vecaku viedoklis par savu dnu kermena masu btiski atkiras no maritajiem
antropometriskajiem datiem @ginata kermena masas indeksa. éBiem ar mrjumos
noteiktu liekukermena masu 89,9% véku uzskata, kadwniem ir nornala kermera masa.
Savukirt no veakiem, kuru Brniem @c PVO procentu metodes konst@ta aptaukoSars,
41,3% veaku dons, ka Siem brniem ir nornala kermena masa un 53,2%, ka ir nedaudz lieks
svars.
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Bérni un pusaudzi arvien vak laika velta 8do&m nodarlem, piengram, pie ekina
pavadtais laiks, ko velta telazijai, datoram un digilajam ieficcm — viedélruniem. An 5-
gadgie kerni ilgu laiku velta #m nodarlem. Brivaja laika darba dieds 5-gadgie tkerni skatis
televizoru, elektronisis iefices vidji 1 stundu un 35 miites (mininalais laiks - 10 mintes
un maksinilais laiks - 10 stundas). Sawrk tipiskas nedlas bivdieras kErnu pavattais
laiks pie ek&iniem vicji ir 2 stundas 46 miites (mininalais laiks 15 miates un maksialais
laiks - 12 stundas). Brdieras teju puse (49,0%) 5-gapb kErnu pie ekiiniem pavada 3 un
vairak stundas.

Bérniem fizisla aktivitate ietver ne tikai vingrojumus, betiatazda veida sgles un
speleSanos, skrieSanu uekBanu, ieSanuakam un g@rvietoSanos ar divriteni vai skrejritenig k
arn organiztas sportiskas aktivdtes gimenrg, skok un vietja kopiera. Darba dieas vismaz
stundu diea un vaiak brivaja laika arpus PIlI nodaribam fiziski akivam sgElém un ciém
nodartem laiku velta 86,2% 5-gago kernu, attietgi brivdieras — 99,1%. 45,6% 5-gagb
bérnu biivaja laika arpus PII piedas sporta un/vai deju nodabas. Augsiiks 5-gadgo kernu
ipatsvars, kuri apmekisadas nodarias, ir gimeres, kués veakiem ir augsts izglibas
Iimenis un labs vdoti labs finandgilais nodroSiajums.

Petijjuma tika af iegati dati par to, K bérns tipiska darba diea parvietojas un nokist
no savas dresvietasidz savai Pll, k af atpak& no PIl uz majam. Galvenokrt 5-gadgie
bérni uz kernudarzu tiek aizvesti ar automadl un ar tapat atvesti vakar majas, attie@gi
62,5% un 54%. 28,1% 5-gad ternu, kuri davo no Pll mazk nela kilometru, uz Pl tiek
aizvesti ar automasu. Ar, ja atelums idz PII ir 1-2 km, tad 72,6%¢&bnu veaki aizved ar
masnu un ar ma#iu af atved najas. Ja brns davo no PIl idz 2 km, galvenais iemesls,
kapec neiet kjam uz PII, ir laika tikums, savulart, ja kerns davo 3 un vaiiik kilometrus no
PIl — galvenais iemesls ir, kaléer parak tals.

Pirmsskolas izgtibas iesdZzu aptauja

Visas PII to teritorij (ara) ir pieejama infrastrulira fiziskagm aktivitatem, ir sglu
laukums un/vai rofa zona, k af 93,2% PIl iekStelgs ir sporta Zle vai atsevika telpa
fizisko aktivitaSu, rotdu norisei. Katru dienu fizisko akti@$u/rotdu nodaribas iekkautas
pirmsskolas apatibas programim 94,5% PII. Vigjais laiks, kas tiek vells dm fizisko
aktivitaSu/ rotdu nodarbam, ir 234 minites jeb gandr 4 stundas néth.

57,4% PIl grupias tiek organizti izvéles sporta/fizisks aktiviates pulcni arpus
grupinas nodarthbu laika vismaz reizi negh, bet tikai 31,0% PIl vaik nelda puse audknu
apmeké iestdesarpus nodartbam organiztos sporta/fizisks aktivitites pulcnus.

Visu petijuma atlas iekluvuso PII darbinieki (100%, n=294) atgja, ka vhu vadto
grupinu audzkniem organiztajas ruinas nodaribas tiek ietvertaséimas par veseju uzturu.

84



Petijums par fizisko aktivit ati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadiem pirmsskolas vecuma érniem Latvij a
1stenotsESF projekta ,Kompleksi vegélas veiciaSanas un slifbu profilakses pagumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

Gandiz visas (90,8%) PII brniem&diens tiek gatavots turpat iedes virtuves blok
kur stada PIll Stata persaits vai piesaista arpakalpojuma darbinieki un 86,0% no PII
audzkniem vaiiak nela puse labgt un ar apéti ed pasniegts malites.

Pll persoialam ir noZmiga loma brnu veselgaséSanas paradumu veidogai8,0%
PIl grupipu audziataju vismaz vienwedienreizi katru dienu ietur kapar audzkniem. Puse
(51,4%) PII grupiu audziataju kata edienreiz ar saviem audkniem pErruna Senetas
maltites ves@guma aspektus, pagatavoSanas veidu un citus aruugaisitus jaujumus.
Uztura paradumu veidoSamoZmiga ar bérnu iesaigSanacdiena sergSanas procas kas
palidz reguét sev porcijas lielumu. 38,7% PII grups katé edienreiz berniem ir iesgja
paSiem semst sevediena porciju vai pieddles édiena sergSanas procas 35,3% dod adu
lesfEju berniem dazreiz/dazas reizes g un 26,0% PIl grupu Sda prakse netiek
izmantota. PII persaits medz edienu (t.sk. nddus) izmantoka disciplineSanasiku, vai tas ir
veids, Kk parekt vélamo ficibu no lerniem, t&u 67,3% pirmsskolas izgibas iestzu netiek
pielietotagdiena izmantoSanakaudzknu disciplireSanas metode.

Secirajumi

Saskaa ar KMI novertgjumu gandiz piektddai 5-gadgo pirmsskolas izgfibas
iestizu audzknu ir liekakermena masa vai aptaukoSa ka aif desmitajai dei audzknu ir
nepietiekam&ermera masa.

Piek& dda apsekoto d&rnu kiits baroSanuidaina vecuma nav saémusi Vis@r vai
saxiemusi mazk nelkd vienu nenesi

Tikai nedaudz vaiik nela tred dda 5-gadgo kernu katru dienuéd audus un
darzenus.

Brivdieras teju puse (49,0%) 5-gayb kernu pie ekiiniem pavada 3 un vak stundas.

Vecaki nepietiekami apzis liekas kermena masas un aptaukodamrobEmu saviem
5-gadgajiem k@rniem.

Pirmsskolas izgtibas iestdés fizisko aktiviiSu/ rotdu nodarfbam grupihas vidgji
tiek veliitas 234 mintes nedla jeb tikai apnéram 4 stundas né.

Pirmsskolas izglibas iestzu persoals izmanto daadas pieejas, laidoniem veidotu
veseiga uztura paradumus.
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SUMMARY

Childhood is an important period for child's deyetent when every child should
receive a healthy nutrition and good care for optigrowth and development.

It is widely recognized that malnutrition, includinundernutrition, micronutrient
deficiencies, overweight and obesity, as well as-c@mmunicable diseases resulting from
unhealthy diets have high social and economic dastindividuals, families, communities
and governments. Non-communicable diseases aredlang cause of disability and death,
with cardiovascular disease, diabetes, cancer espiratory diseases accounting for 77% of
the disease burden, and almost 86% of prematuthdeaxcess body weight and obesity,
excessive consumption of energy, saturated faasstfats, sugar and salt, as well as low
consumption of vegetables, fruits and whole graarg] insufficient physical activity are
Ieading risk factors for the development of non-cwmicable diseases both in children and
adults:

In the countries of the WHO European Region, oveghteand obesity are a common
problem in the population of children and adultsgluding Latvia. The children of less
educated parents are most affected in generalthengroblem continues to have the greatest
impact among the most deprived groups of so&iety.

In Latvia, there are very few data and publicationsghe BMI of preschool children,
using a representative sample of anthropometricsaremnent data for this target group
together with information on their physical actyvénd dietary intake.

The project “Study on physical activity, dietarybita and body mass index for 5-6-
year-old preschool children in Latvia” was implertezhwithin the framework of European
Social Fund project “Complex health promotion andedse prevention measures”
(Identification No. 9.2.4.1/16/1/001), using theethetical substantiation, methodology and
tools developed by the specialists of the Latviahlié Health Association in 2018.

The aim of the study- obtain representative, evidence-based informatiothe body
mass index and the prevalence of obesity in predctioldren, as well as on children's
physical activity and dietary habits in Latvia.

The type of research chosen to implement the aioh @njectives of the study
corresponds to the cross-sectional population stéug-school children were selected in
kindergartens, taking into account that all chitdeged 5-6 must be in compulsory pre-school
education. The sample is formed as a stratifiedptaraf clusters, in which the primary
sample unit is a pre-school education institutikimdergarten). By considering that some
proportion of children at the age of six are alseadtering the school and the differences in

> World Health Organisation (2014). European Food Matfition Action Plan 2015—2020.
(https://www.euro.who.int/en/health-topics/disegsevention/nutrition/activities/who-european-chibadia-obesity-
surveillance-initiative-cosi/cosi-publications/epean-food-and-nutrition-action-plan-20152020-20detessed 21
December 2021)

® World Health Organisation (2021). WHO European @tilod Obesity Surveillance Initiative (COSI) Repamtthe
fourth round of data collection, 2015-2017. (htfpsvw.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/activities/who-european-chibdial-obesity-surveillance-initiative-cosi/cosi-puaitions/who-
european-childhood-obesity-surveillance-initiataasi-report-on-the-fourth-round-of-data-collecti@®9152017-
2021, accessed 21 December 2021)
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WHO standard BMI curves between children aged 5@gdars are minimal, the study was
implemented by targeting only 5-year-old children.

Three different tools were used to collect datadeddor the study:

4. Anthropometric objective measurements and basarnmdition about the child (gender,
date of birth, child's clothing at the time of mea@sment, date and time of measurement,
etc.).

5. Inquiry by the educator of the selected group withie pre-school education institution
(regarding organized physical activities, infrasture of physical activities, meals and
involvement of children, promotion of healthy digt&abits).

6. Survey of parents on the child's health habithefamily (birth weight, breastfeeding,
dietary habits, physical activity, leisure habgeneral socio-economic characteristics of
the family).

During the preparation phase, the necessary acooimga documentation was
prepared for the study, and an opinion was receiveth the Ethics Committee of the
Medical and Biomedical Research Support Fund oRiga East Clinical University Hospital
on the compliance of the study with bioethical neriithe research tools (questionnaires)
were piloted in respective target group using theu$ group method. A pilot study for the
research data collection process was carried dirée pre-school education institutions.

Due to the epidemiological situation caused by CO¥P and the declared state of
emergency in the country, in the autumn of 2020as decided that data collection - taking
the children's anthropometric measures in kindéegar would be performed by group
educators or kindergarten nurses, as it was nasaole for the interviewers of the SKDS
Research Centre to contact children within the ysts@mple to avoid health risks due to
spread of COVID-19 infection. All meetings with Kiergarten personnel (educators, nurses)
were arranged in advance by telephone and wereniaegh outside the premises of
kindergarten. Kindergarten’'s personnel were pravigith video training material on how to
handle measuring instruments and how to propeHlg tnthropometric measurements for a
child. Both the interviewers and the research teaere in active contact with the
management and group educators to help with thiyjoathe data collection.

Data collection in kindergartens was organized fi2zBnNovember 2020 to 16 April
2021.

Results

According to the WHO estimate, 69.9% of 5-year-ohdldren have a normal body
weight according to the WHO procentile, and 68.3&6oading to the Z-score method.
According to the WHO procentile 18,0% were ovenkeignd obese, whereas by Z-score -
20.0%. According to the WHO procentile 10.9% werglerweight, whereas by Z-score -
11.8%. The prevalence of overweight and obesiglightly higher in boys (19.8% according
to the WHO procentile) than in girls (18.6% accoglito the WHO procentile). A higher
share of 5-year-olds with overweight and obesitg in families with less educated parents.
Whereas, in families with educated parents theesbbunderweight 5-year-olds is higher.

66.5% of 5-year-old children have had normal biwiight, and 28.4% have had high
birth weight. 5-year-olds who are overweight anéssbhave had a high birth weight, 41.5%
and 41.7%, respectively (according to WHO procejtil
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Data from parental survey on child's health habits the family

One-fifth of 5-year-olds were not breastfed or wiereastfed for less than one month
during their infancy. According to parent’s questiaire, the average breastfeeding was 9.3
months for those children who were breastfed.

In a typical week, more than a third of 5-year-otfts not eat breakfast at home on
weekdays. 42.2% of 5-year-olds eat their breakdstome every morning. However, on
weekend and holidays, 96.7% of 5-year-olds eat tireiakfast regularly.

Children and young people should eat fruit and tedges at every meal, eating at
least five servings of fruit and vegetables a day.the other hand, consumption of sweetened
and sugary carbonated drinks in children is assattiaith the risk of overweight and obesity.
33.9% of 5-year-olds consume fruit and 32% consuegetables in their diet every day. And
25.8% of 5-year-olds never consume carbonated gugaserages. 41.5% of 5-year-olds eat
sweets four to seven days a week.

Parents were asked about the restriction of swedt salty snacks, sweetened
carbonated drinks in the daily diet of children. ¢66.8%) parents always restrict the
consumption of sugary carbonated drinks on a dai#gis. On the other hand, the
consumption of sweet snacks is always limited byp%6of parents, the salty snacks - by
52%. However, if we analyze this issue in relattonthe child's BMI, then the share of
parents always restricting the sweet (36.8%) altgt &4,1%) snacks and sugary carbonated
drinks (55,9%) on everyday basis for their overlueignd obese 5-year-olds is significantly
lower.

Parents' views on their children's body weightattiignificantly from the body mass
index calculated with measured anthropometric d&88#@% of parents of overweight children
according to the measurement data) believe thdalren have no weight issues. And 41.3%
of parents of obese children (according to WHO entite) think their children have a normal
body mass and 53.2% parent think their childrershghtly overweight.

Children and adolescents spend more and more tinsedentary activities, such as
screen time on television and computers, as wetligisal devices such as smartphones. 5-
year-old children also spend a long time in thedt&viies. In their free time on weekdays, 5-
year-olds watch TV, electronic devices for an ageraf 1 hour and 35 minutes (minimum
time -10 minutes and maximum time -10 hours). Gndther hand, the time spent by children
on screens during a typical week is on averageu2shd6 minutes (minimum time 15 minutes
and maximum time -12 hours). Almost half (49,0%)pefear-olds spend 3 hours or more at
the screens on weekends.

For children, physical activity includes not onlyeecise, but also various forms of
play, running and jumping, walking and cycling,vesll as organized sports activities in the
family, school and local community. 86.2% of 5-yeéd children devote at least one hour a
day and more free time after kindergarten to playsand other activities, and 99.1% during
weekends. 45.6% of 5-year-old children participatsports and/or dance activities in their
free time outside kindergarten. The proportion efear-olds who attend such classes is
higher in families with educated parents who havedgor very good financial security.

The study also provided data on the way childremelr from home to kindergarten
and back home on a normal working day. Mostly 5~ds are taken to the kindergarten by
car and also brought home in the evening, 62.5%5dn@o, respectively. 28.1% of 5-year-
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olds living less than a kilometer from kindergartee taken by car. And even if the distance
to the kindergarten is 1-2 km, 72.6% of parentstakeng the child to kindergarten and home
by car. If the child lives up to 2 km from the kardarten, the main reason for not walking is
the lack of time, while if the child lives 3 or neokilometers apart, the main reason is that it is
too far.

Data fro pre-school education institution survey

All pre-school education institutions have infrasture for physical activities within
their territory (outdoors), there is a playgroumdi/r play area; 93.2% of kindergarten have a
gym or a separate room for physical activities @adnes. 94.5% of kindergarten have
physical activities/plays included in the daily {s@hool curriculum. The average time spent
on these physical activities/games is 234 minugesyeek, or almost 4 hours per week.

57.4% of kindergarten groups organize optional tspérphysical activity hobby
groups outside the classes at least once a weelgniby in 31% of pre-school education
institutions, more than half of the students attepdrts / physical activity groups organized
outside the classes.

Almost in all kindergarten (90.8%) the meals arepared in the kitchen block of the
institution with relevant personnel or outsourcedptoyees, and 86,0% of kids enjoy the
meals and find them tasty.

Kindergarten personnel plays an important roleauedboping healthy eating habits in
children. 78,0% of pre-school educators eat att leas meal with their students every day.
Half (51.4%) of educators discuss the health aspefcthe served meal, its preparation and
other nutrition-related issues with their studeatseach meal. Involving children in the
process of serving their own food is also imporiardeveloping healthy eating habits, as this
helps to regulate the portion size. In 38.7% ofspheoler groups, children can take their
portions or can take part at process of serving rtteal every time, 35.3% allow this
opportunity sometimes / few times a week, and 260d%indergarten groups do not practice
it. The kindergarten personnel tend to use foodloing snackspas a disciplinary tool or a
way to achieve the desired action from childrerwéwer, 67.3% of kindergartens do not use
food as a disciplinary method.

Conclusions:
According to BMI estimates, almost one-fifth of ay-old preschoolers are overweight or
obese, but one-tenth are underweight.

One-fifth of 5-year-olds have never received bifeasling or were breast-fed for less than
one month.

Only approximately third of 5-year-olds eat fruaisd vegetables every day.

Almost half (49%) of 5-year-olds spend 3 or morensaat the screens on weekends.

In kindergartens an average of 234 minutes or4usburs per week are devoted to physical
activity / plays in groups.

Kindergarten personnel applies a variety of apgreado develop healthy eating habits in
children.
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PIEZIMES

Papildus znojumam tiek pievienoti:

e SPSS iZriti datu faili;

e Tabulu gamata;

e Respondentu vaku atteikuma formas;

e Aptaujas anketas;

e PPT prezemtija par @tijumu un galvenajiem rezatiem,

e Anofacija.
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