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PRIEKSVARDS

Si gramata ir paredzéta

ja Tu doma par savu nakamo profesiju.

Gramata Tev palidz€s iepazit sevi, uzzinat vairak
par profesiju pasauli un sekmé&s veiksmigu
profesionala cela izveli.

ja Tu jau esi izvel€jies savu profesiju.

Tu varési tuvak iepazit savu profesiju, salidzinat
to ar citam un parliecinaties, vai tieSam esi
izvelgjies sev atbilstoSu profesionalo virzienu.

ja Tu vel nedoma par profesiju.

Gramata Tu atradisi interesantus uzdevumus sevis
izzinaSanai. Varbut, parlapojot So gramatu, Tev
radisies arl interese par savu nakamo profesiju.
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IEVADS

Saja gramata aplikosim bitiskakos jautdgjumus, kas jaapsver,
lai iepazitu sevi un atvieglotu sava profesionala dzives cela plano-
Sanu. Tev bus iespg€ja padomat, kas Tev ir svarigs dzivé un darba. Tu
varési labak apzinaties savas intereses un prasmes, ka ari varési
noskaidrot, ko Tev veél vajadzétu iemacities. Tev biis iespeja atklat
savu darba stilu un funkcijas, kadas gribétu veikt darba. Visbeidzot
Tu varesi noskaidrot, kadas intereSu sféras un profesiju grupas vis-
veiksmigak varétu izteikt sevi, pielietot savas prasmes. Tu uzzinasi,
ka iesp€jams iegiit vajadzigo izglitibas limeni. Tev bis iesp&ja ari
tuvak iepazities ar dazada veida profesijam un apgiit panpémienus,
ka izpetit profesijas, lai varétu izdarit savu izveli.

Gramata ir apkopota gan teorétiska un butiska informacija, gan
praktiski uzdevumi. Tu vari iepazities ar témam atseviski, vari pil-
dit atseviSkus, Tevi interes€joSus uzdevumus. Tomér vispilnigak un
vislabak Tu sevi un profesiju pasauli spési iepazit, secigi apgustot
ietvertos uzdevumus un informaciju.




1. MITI PAR PROFESIJAS IZVELI

Mes loti dazadi izvelamies savu profesiju: tas var notikt peksni,
un tas var bt ilgstoSu pardomu un Saubu rezultats. Var gadities, ka
profesija ir ieceréta jau agra bérniba un meés apzinati vai neapzina-
ti pamazam to apgistam.

Vai Tu esi domajis par savas profesijas izvéli? Ja Tev padoma
jau ir kadas profesijas, mégini izprast, kadé] velies apgut tiesi tas.
Izpratne laus apzinaties patiesos profesijas izveéles motivus un sa-
prast, vai tieSam esi izve€lgjies sev piemérotu profesiju.

Lai palidzetu izvertet profesijas izveles motivus, piedavajam ie-
pazities ar vairakiem mitiem — neefektiviem vai kludainiem prieks-
statiem par profesijas izveli. Iepazisties ar Siem mitiem ari tad, ja
veél neesi izraudzijies savu profesiju. Tas palidzes Tev izvairities no
kladam un sekmés tada darba izveli, kas Tev veiksies un sniegs gan-
darijumu.

Mits: Jaizvelas vieniga piemerota profesija.

Tu apzinies, ka profesijas izvele ir atbildigs solis Tava dzive. No

ta, kadu profesiju izvelesies, atkariga tava nakotne. Tevi mac

Saubas, vai tikai busi izvelgjies isto.

Ja, cilveki atSkiras péc savam sp€jam, interes€m un personibas
iezimém, un tiesi So atSkiribu de] katrs cilveks vislabak var realize-
ties virkné dazadu profesiju. Katra no $im profesijam prasa no cil-
véka noteiktas sp€jas, intereses un personibas iezimes, tomér $is
robeZzas ir pietiekami plaSas, lai katrs cilveks var€tu izveleties da-
zadas profesijas un katrai profesijai varétu biit pieméroti dazadi
cilveki. Svarigi ir apzinaties, kads ir to profesiju loks, kuras Tu vis-
labak vari istenot savu potencialu.




Mits: Jaizvelas viena profesija visam miuizam.

Tu uztraucies par savu profesijas izveli. Ja nu kludisies, tad
visu muizu bus jastrada darbs, kas Tev neder vai nepatik.

Var bt ari ta, ka Tu doma, nu, izmacisos vel Saja profesija un

tad nu gan varesu teikt: «Ardievu macibas!»

Misu dzive mainas tik strauji, ka cilvéka miiZza laika vienas pro-
fesijas «izmirst» un citas rodas no jauna. Mainas ari paliekoSo pro-
fesiju saturs. Rodas aizvien jaunas tehnologijas, kuru lietoSana ja-
apgust jau esoSo profesiju parstavjiem. Ir aprékinats, ka So izmai-
nu de] cilvekam muza laika var nakties mainit savu karjeru un pro-
fesiju 4—6 reizes. Ari més pasi tacu ar gadiem mainamies. Galve-
na misdienu dzives iezime ir ta, ka cilvékam japrot pielagoties mai-
nigajai profesiju pasaulei un jaizglitojas visa miuza garuma.

Mits: Ir verts izveleties tikai augstakas kvalifikacijas profesiju.

Tev gribas sasniegt lielus mérkus. Gribas sasniegt péc iesp€jas
atrak. Tade] Tu izvelies augstas vai visaugstakas kvalifikacijas
profesiju.

Tacu nereti So mérki ir gruti vai pat neiespgjami sasniegt uzreiz.
Piemeram, Tu velies bit liela uzpemuma vaditajs. Lai So sapni reali-
zetu, nepietiek ar to, ka Tu iestdjies attiecigaja augstskold un to absol-
ve. Veiksmigam darbam nepiecieSama ari pieredze, papildu mdcibas,
velama specializdcija attieciga joma. Protams, celu uz savu izveleto
merki Tu vari sakt ar iestasanos augstskola. Tacu vari sakt art ar prak-
tiskas pieredzes uzkrasanu, straddajot joma, kura gribi attistities. Vari
sakt ar profesionalo skolu, lai apgiitu praktiska darba iemanas un
pieredzi. Vari sakt ar svesvalodu, biznesa pamatu, gramatvedibas, da-
torzinibu apguvi kursos. Alternativas var but dazadas. Tade] verts
atceréties, ka savu meérki var sasniegt ari pakapeniski, soli pa solim
virzoties uz to.

Mits: Ir verts stradat tikai prestizas profesijas.

Sabiedriba sastopams uzskats, ka ir prestizakas un mazak pres-

tizas profesijas. Si uzskata veidoSanos var sekmeét valsts eko-

nomiska, politiska situacija, attiecibas un prieksstati sabiedri-

ba, skola, gimené...

Ir jaapzinas, ka Sis uzskats nav stabils, tas mainas. Nereti tieSi
tas «mazak prestizas» profesijas ir labak atalgotas, darbs ir daudz
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interesantaks vai ari darboSanas Saja joma dod lielakas iesp€jas pro-
fesionalajai izaugsmei, praktiskas pieredzes uzkraSanai.

Turklat tieSi prestizajas profesijas ir loti liela konkurence gan
stajoties macibu iestade, gan darba tirgl. Prestizas izglitibas dip-
loms vien negarantés darbu, jo darba deveéjs gaidis maksimalu at-
devi un ieinteresétibu darba. Ja Tavas intereses, sp€jas un perso-
nibas ipaSibas daudz labak realiz€jas cita profesionalas darbibas
lauka, Tu pats driz saksi izjust neapmierinatibu ar So prestiZo dar-
bu. Piemeram, aktiera profesija vél nesen tika uzskatita par presti-
Zu, tacu, mainoties daZadiem apstakliem, art attieksme pret So pro-
fesiju mainas. Savukart par Sobrid tik prestiZo ekonomista vai juris-
ta profesiju agrak nesapnoja tik daudz jauniesu.

Mits: Ja mani draugi izvelejusSies So profesiju, tad jau ari man

ta bus laba.

Var gadities, ka Tu doma — mums ar draugu ir tik daudz kope-

ja, draugs ies macities datorzinibas, tad jau arl man jaiet, gan

jau ari man tas iepatiksies.

Ar profesijas izveéli ir lidzigi ka ar apgérbu vai friziiru. Savu aré-
jo veidolu vairak vai mazak més radam, vadoties péc savas gaumes,
nemot vera sava auguma izmerus, nevis pérkam to, kas der muisu
draugiem. Tadel velams noskaidrot paSam savas sp€jas, intereses,
veértibas, darbibas stilu un uzzinat par konkréto profesiju péc ie-
sp&jas vairak. Tad «piemérit» So profesiju sev un izlemt, vai ta der
vai ne. Varbit izdarit izveli traucé veléSanas ari turpmak ikdiena
saglabat tas emocionalas saites, ko sniedz draudziba. Atceries, ka
galu gala katrs ta¢u dzivojam pats savu dzivi.

Mits: Macibu saturs nav noteicosais. Galvenais, lai butu pati-
kami studiju biedri.

Protams, Tev gribas nonakt laba kolektiva, kur var iepazities ar
jauniem interesantiem cilvekiem, varbut saglabat blakus jau eso-
Sos draugus, but tur, kur notiek dazadi interesanti pasakumi.

Kolektivam, kura Tu macies, ir liela nozime. Tacu ir verts pado-
mat par maciSanas mérki. Ja Tavs mérkis péc visparizglitojosas sko-
las beigSanas ir iestaties kada macibu iestadg, lai iegiitu vienalga
kadu, bet augstako izglitibu, tad, iesp€jams, viens no noteicosajiem



izveles kritérijiem tev bus draugu, pazinu, patikamu cilvéku izvele.
Tacu ne viss, kas der draugiem, der ari tev. Var gadities, ka zinaSa-
nu apguve klast par mokam, ja tev tas neinteresé. Vai tu gribétu
stradat darbu, kas nepatik? Ja merkis ir nakotné stradat darbu, kas
sagada tev prieku, Tu vairak orient€sies uz macibu saturu, uz zina-
Sanam, ko macibu iestadé var apgit. Tu apzinati bisi spéris soli
pretim savai profesionalajai karjerai.

Mits: So profesiju velos apgiit tadel, ka redzeju filmu par Sis
profesijas parstavi un man vips loti iepatikas. Gribu li-
dzinaties vipam.

Katram no mums ir ideali, kam gribeétos lidzinaties. Tie var

but filmu, gramatu varoni. Tie var but draugi, pazipas, skolo-

taji, vecaki... Lai butu lidzigaks savam idealam, Tu nolem ap-
gut vina profesiju.

Tacu tada izvele var izradities neveiksmiga, jo biezi vien filmas

un gramatas netiek pilniba atspogulota profesijas butiba. Drau-

gus, pazinas, skolotajus, vecakus més pazistam ne tikai ka kadas
profesijas parstavjus, bet gan ka personibas. Un simpatiska Skiet
varbut kada no vina rakstura ipaSibam, nevis profesijas iezime.

Lai saprastu, vai tieSam Tava ideala profesija der ari Tev, vertigi

butu to iepazit tuvak. Informaciju par profesiju vari iegtt, paru-

najoties ar vairakiem $is profesijas parstavjiem vai informacijas
dienas atbilstosa macibu iestade, ka ari lasot gramatas u. tml.

Mits: Gribu daudz pelnit, tade] staSos ekonomistos!

Velos klut par modeli! Tad es varéSu uzlaikot daudz un
dazadus térpus, biit uz skatuves un skaisti kusteties! Es
velos biit slavena, un modeles tadas ir...
Nereti prieksstats par profesiju izveidojas parak virspuséjs. Tevi
ir piesaistijis viens vai nedaudzi profesijas aspekti un tade] ve-
lies apgiit So profesiju. Tu taja bridi neiedomajies, ka Sai profe-
sijai ir vel arl citas puses. BieZi vien tas var izradities ne tik
saistosSas.
Sabiedriba valda uzskats, ka ekonomisti daudz pelna. Ja butiska-
kais faktors, izv€loties profesiju, ir labs atalgojums, Tu, iesp&jams,
paklausies sabiedriba valdoSajam uzskatam un orientésies uz So



jomu. Tacu, pirms apgusti ekonomista profesiju, derétu padomat,
vai savu darba dienu véletos pavadit, apkopojot, analizgjot skaitlis-
ku informaciju? Vai katru dienu labprat veiktu dazadus matema-
¢ tiskus aprékinus? Turklat jaapzinas, ka ekonomista darba atalgoju-
ma lielums ir atkarigs no ta, kada organizacija vin$ strada.

Kura meitene gan nevélas izskatities pievilciga, labi gerbties, «skaisti
kusteties»? Ja $is velmes iespejams realizet profesija, tad, skiet, esi at-
radusi ir isto jomu. Tu nolem kliit par modeli! Tacu vai Saja bridi Tu
padoma, ka modeles profesijai ir arl savas siiras puses, ka, strada-
jot par modeli, ikdiena bus griits, saspringts darbs sporta zalg, ilgas
nogurdino$as stundas japavada grimétava, jaieveéro di€tas un japa-
karto savas vélmes un dienas reZims menedZera noradijumiem?

Lai nebiitu janoZelo sava izvéle un javilas profesija, pirms izve-
lies, centies iepazit to vispusigi!

Mits: Man patik literatura un valoda, tadel domaju klut par
valodas skolotaju.

Man padodas matematika, tadel stasos matematikos.

Skolas laika Tev var likties, ka, apzinot macibu priekSmetus,
kuri ir interesanti un labi padodas, Tu biisi atbildéjis sev uz
jautajumu «ko iesakt péc skolas?» — nu, protams, jamacas tas
pats talak. Bet ar vienu macibu priekSmetu patiesiba ir saisti-
tas daudz dazadu profesiju.

Ja interes€ valoda un literatiira, ir vérts padomat ari par tadam
profesionalajam jomam ka Zurnalists, avizes vai zZurnala redaktors,
bibliotekars, literatiirzinatnieks, filologs, ari aktieris...

Varbiit patiesiba Tu veletos stradat pavisam cita joma, bet lite-
ratira tevi saista tikai ka valasprieks? Valodas zinaSanas var node-
rét jebkura profesija. Tas palidzeés veiksmigak un atrak apgtt maci-
bu materialu, kartot eksamenus ari citas specialitatés, laus labak
iepazit pasauli.

Ja skola padodas matematika un ir veléSanas profesiju saistit ar
So jomu, tad ka alternativa matematikas skolotaja profesijai var
but gan ekonomista, gan gramatveza, gan pardevéja, gan biznesa
vadibas specialista, gan programmeétaja u. c. profesijas.

Biezi vien ne skolotaji, ne vecaki nezina par daudzu profesiju



eksistenci. Tade] Tu var€tu pats petit tas jomas, kas Tevi interesé un
padodas, vai aprunaties ar profesiju izvéles konsultantu, un Tu ie-
pazisi profesijas, kuras var€si gan pielietot savas sp&jas, gan apmie-
rinat intereses.

Mits: Mani vecaki velas, lai es apgustu So profesiju, tade] es to
izvelejos!
Draugi ieteica macities Saja skola, tadel ari esmu Seit!

Varbut Tu, lidzigi ka daudzi no mums, neesi iedzilinajies savas

velmes. Tu palaujies uz citu spriedumiem, prieksstatiem par

to, ko Tev vajadzetu darit.

«Tev jamacas augstskola.»

«Tev jakliist par zemkopi, lai varétu palidzet gimenes lauku saim-
nieciba.»

«Tev japelna daudz naudas.»

«Tev jaizvelas arodskola, jo nav verts ilgi macities.»

«Tev jamacas par arstu, jo tavi vecaki un vecvecaki art ir mediki.»

Tu paklaujies Sadiem izteikumiem.

Rezultata cilveks pavada savu dzivi, stradajot darbu, ko citi uz-
skatijusi par piemeérotako, nevis ko pats patiesi velgjies darit. Vin$
ir paklavies vecaku, skolotaju, draugu, klases biedru vai apkart€jo
cilveku ietekmei, kaut gan, iesp&jams, patiesiba vinu saista pavi-
sam cita profesija un dzivesveids. Var gadities, ka Sie padomi ir
vieta, ja tos dod cilveks, kur§ Tevi labi pazist un vél Tev labu. Bet
jebkura gadijuma tas nozimé to, ka Tava dzive ir pienacis laiks vei-
dot ar1 savus priekSstatus paSam par sevi un savu nakotni.

Mes piedavajam Tev iesp€ju noskaidrot, cik stipri dazadi cilveki
ietekme& TAVAS profesionalas karjeras veidoSanu.

¢ Nakamas tabulas augs$gja rinda ieraksti 10 idejas, nakotnes pla-
nus vai konkrétas profesijas, par kuram esi domajis, runajis, ap-
spriedis tas ar citiem!

¢ Noverte, cik stipri tas ietekméjusi vecaki, draugi, brali, masas
utt. (ieraksti 1, ja ietekme ir neliela, un ieraksti 2, ja ietekme ir
liela).




Idejas, nakotnes plani, konkretas profesijas...

1 2 3 4 5 6 7 8 910

IDEJAS

KAS IETEKME

mamima

tetis

draugs

draudzene

draugi

kaimini

radinieki

skolotajs

psihologs

profesiju konsultants

gramatas

filmas, TV

citi

legiito punktu summa




+ Kad esi aizpildijis tabulu, izraksti tas piecas idejas vai profesijas,
kuras kopsumma ieguva visvairak punktu:

A e

¢ Padoma, vai Tevis pasa ve€lmes sakrit ar citu cilveku ieteikumiem!




2. IEPAZISTI SEVI!

2.1. Pasapno!

Vai Tu kadreiz esi izt€lojies savu dzivi nakotng? Ka Tu gribétu
dzivot, kada profesija Tu stradatu, kadu darbu daritu? Kada bitu
Tava darba vieta, apstakli, kolégi? Vai esi domajis, kadu darba va-
ditaju Tu gribétu, vai varbut pats vélies but vaditajs? Kads Tu biitu
sava darba vieta? Kadu izglitibu vélies iegiit? Vai esi domajis, kadu
gandarijjumu Tu giisi, darot savu darbu?

Pasapno par savu nakamo profesiju un darbu, ko velies veikt
nakotné! Megini izteloties, ka Tu strada sava profesija:

¢ ko Tu redzi sev apkart,

* kada izskatas Tava darba vieta, darba vide,

¢ kadas skapas vai balsis Tu dzirdi,

¢ ko Tu dari,

¢ kadus uzdevumus veic,

¢ kadus instrumentus pielieto,

¢ ka Tu esi gérbies?

Brivaja vieta makoniti vai uz papira lapas pamégini attélot sevi
sava darba vieta. Tu vari uzskaitit iedomato, vari t€laini aprak-
stit, vari uzzimet...




2.2. Kas Tev ir svarigs dzive?

Profesija, kada stradasi, dazadi var ietekmé&t Tavu dzivi. Pieme-
ram, savu darba laiku, ja Tu stradasi biroja, Tu planosi citadi, neka
stradajot kada no makslas nozarém. Lidz ar to ari brivais laiks tiks
planots savadak. Ja Tava darba bus bieZa saskare ar cilvekiem, vipu
noskanojums, emocijas iespaidos ari Tavu garastavokli... Profesijas
ietekme uz Tevi un Tavu dzivi var biit gan pozitiva, gan negativa.

Lai gitu prieku, pozitivu noskanojumu un gandarijumu par pa-
veikto, labak darit darbu, kas atbilst Tavam vértibam dzive. Lai $a-
du darbu atrastu, nepiecieSams noskaidrot, kas Tev dzive ir butisks.



Varbiit tas ir augsts izglitibas limenis, varbiit ta ir iesp&ja stradat
radoSu darbu, varbiit — saskarsme ar cilveékiem?

¢ Padoma, kas Tev liekas butisks dzivé un ari potencialaja profe-
sija, lai Tu justos labi!
Uzraksti visus Sos biitiskos faktorus briva seciba!

Mana dzive ir svarigi:

¢ Dzive var but arT Sadas vertibas:

estetiskums uzturéSanas skaista, sakopta vidé

- iesp€ja brivi izraudzities darba uzdevumus
neatkariba A .
un brivi planot darba laiku un tempu

VAR (55 PR uzzinat kaut ko jaunu, macities, pilnveidoties

vara iespgja vadit cilveku darbu

prestizs

veélme, lai mani atzist un ciena

interese iesp€ja stradat joma, kas mani interesé

dzivesveids darbs dod iesp€ju dzivot ta, ka es velos

mérl,(a i aenie e padarot darbu, es redzu sava darba rezultatu

palidziba citiem stradasana citu cilvéku laba

saskarsme pastaviga kontaktéSanas ar cilvekiem

e bat kopa ar gimenes locekliem vai
gimene . ..
turpinat gimenes tradicijas

N

N

|
a
a
a




radoSs darbs

piedzivojumi

sacensiba

atalgojums nauda, ko sanemu par darbu, apbalvojumi
veseliba dzive bez slimibam, sap€m, stresa, cieSanam

parlieciba, lai ari ka,
man tomer ir darbs

N o vk L

iesp&ja radit kaut ko jaunu (gan idejas, gan
lietas)

darbiba, kas saistita ar risku, piedzivojumiem,
neprognozg&jamu rezultatu

darbiba, kura jasacenSas ar citiem, iesp€ja
parspét citus, salidzinot darba rezultatus

jebkura situacija man noteikti bus darbs

Vai Tev radas vél kadas idejas, lai papildinatu butisko veértibu
sarakstu? Ieraksti §is idejas sava saraksta!

Kads tagad izskatas Tavs saraksts? Atzimeé ar + tas veértibas, ku-
ram noteikti jarealizéjas Tava dzive, un ar v’ vértibas, kuras ir
vélamas!

Pamégini sakartot pec svariguma sev butiskas vértibas! Sac ar,
Tavuprat, vissvarigako!

2.3. Kas Tevi interese?

Iepriekseja nodala Tu noskaidroji, ko Tu uzskati par svarigu dzive.

Tagad noskaidro, tiesi kuri nodarboSanas veidi Tev sagada vis-
vairak prieka un gandarijuma!



¢ Atsauc atmina visu, ko tev patik darit!

Tie var but dazadi darbini, Tevi intereséjosi mdcibu prieksmeti,
nodarbes brivaja laika, nodarbibas pulcinos...
* Uzskaiti visas $is darbibas!

Man patik darit:

¢ lIzskati talak dotos apgalvojumus!

Tie attiecas uz daZadiem nodarbosanas veidiem vai darbibam. Sie
apgalvojumi sakartoti grupas atbilstosi piecam interesu jomam —
darbs ar dabas objektiem, darbs ar tehniku, darbs ar cilvekiem, darbs
ar zimju sistemam, darbs ar makslas teliem.

¢ Pasvitro vai atzimé tos apgalvojumus, kas attiecas uz Tevi.

DARBS AR DABAS OBJEKTIEM
¢ Ar interesi véroju dzivnieku uzvedibu un augu attistibu.
¢ Labprat lasu par dabu, dzivnieku pasauli.

Labprat un biezi palidzu citiem riipéties par dzivniekiem, kopt
augus.

¢ CenSos, lai maniem augiem vai dzivniekiem bitu labi dzives un
augSanas apstakli.

Citi cilveki uzskata, ka man labi izdodas gadat par augiem un
dzivniekiem.

Ar interesi véroju apkartni, velos izprast dzivas un nedzivas da-
bas likumsakaribas.




DARBS AR TEHNIKU

*

*

DARBS AR CILVEKIEM

¢ Viegli, bez iek$€ja sasprindzinajuma varu uzsakt sarunas ar ne-

Patik vérot masinu, mehanismu, iericu darbibu.

Patik lasit par mas$inu, dazadu mehanismu, ieri¢u uzbuvi un
darbibu.

Lietas, ko es pagatavoju brivaja laika, parasti izraisa interesi
citos cilvekos.

Labprat ilgaku laiku varu kaut ko meistarot, remontét, Sut,
konstruét.

Citi uzskata, ka man ir spgjas darba ar tehniku.

Interesé izpétit masinu, iericu un mehanismu darbibas prin-
cipus.

pazistamiem cilvékiem.
Man patik pavadit laiku kopa ar vienaudziem vai jaunakiem
bérniem, ja vinus vajag ar kaut ko nodarbinat vai palidzet vi-
niem.

Parasti man izdodas atrisinat nesaskanas starp vienaudZiem vai
bérniem.

Vienméer, kad ir iespgjams, cenSos palidzet cilvékiem, pat ne-
pazistamiem.

Man biezi izdodas parliecinat biedrus pienemt manu darbibas
planu.

Parasti man izdodas atrisinat konfliktus un izvairities no stri-
diem.




DARBS AR ZIMJU SISTEMAM

¢ Ar prieku kaut ko skaitu, aprékinu vai rasgju.

, | * Rakstudarbos man ir maz kludu.

7o |e Ilgaku laiku varu minét sareZgitaku miklu, risinat griitu uzde-
vumu, krustvardu miklu, rébusu.

¢ Man izdodas precizi un skaidri izteikt domas rakstveida.

¢ Man patik apgit sveSvalodu vardus. Man tas padodas.

¢ Patik lasit literatiiru, ko daudzi uzskata par garlaicigu (zinat-
niski popularo, literatiiras kritiku, publicistiku).

DARBS AR MAKSLAS TELIEM

¢ Patik savu apkartni padarit skaistaku.

¢ Citi uzskata, ka man ir sp&jas kada noteikta makslas joma.

¢ Labprat piedalos makslinieciskaja paSdarbiba.

¢ Manas jaunrades rezultatus atzist ari citi cilveki.

¢ NenogurstoSi varu nodarboties ar iemiloto makslas veidu (mu-
ziku, ziméSanu utt.).

¢ Censos izprast radoSo cilveku meistaribas noslépumus un velos
darit, ka vini (atskanot, zimét, noformét, izgatavot u. tml.).

¢ Padoma, uz kuram intereSu jomam (darbs ar dabas objektiem,
darbs ar tehniku, darbs ar cilvékiem, darbs ar zimju sistémam,
darbs ar makslas t€liem) Tu varétu attiecinat tas nodarbes, ku-
ras pirms tam atziméji zem virsraksta «Man patik darit».

¢ Papildini apgalvojumu sarakstu, ieraksti Tevi interes€josas no-
darbes brivajas linijas atbilstoSi intereSu jomam.




Piemeram, ja Tu ierakstiji, ka tev patik organizeét klases pasaku-
mus vai uzklausit citu problemas un palidzet tas atrisinat, tad visat-
bilstosaka joma biis «DARBS AR CILVEKIEM>». Ja ka patikosu no-
darbibu esi minéjis, piemeram, sadzives tehnikas labosanu vai brauk- |
Sanu ar mopédu, motociklu vai masinu, tad ieraksti to joma «DARBS
AR TEHNIKU». Ja patik un padodas cept garsigas tortes un tas radosi
noformet, ieraksti to joma «DARBS AR MAKSLAS TELIEM».

* Apskati, kuras jomas Tu esi atzimgjis un ierakstijis visvairak pa-
tikoSu nodarbju! Izraksti So jomu nosaukumus, papildinot tei-
kumu: Man visvairak patik...

DARBS AR
DARBS AR
DARBS AR

2.4. Parskati savas prasmes!

Si nodala palidzés Tev atklat, ko Tu jau proti, ko spgj. Palidzes
apzinaties, kads Tu esi, kadas ir Tavas stipras puses.

¢ Padoma, ko Tu proti darit!

Es protu:

Apzinat visas savas prasmes bieZi vien nav viegli, jo daudzas pras-
mes més nenovertéjam, sakot: «To jau prot darit jebkurs.»

Iztelojies, ka Tu esi atradis véstulu draugu! Tu gribi pastastit
vinam par sevi.




Ka Tu sevi raksturotu? Pamégini! Apraksti vismaz piecas Tev
raksturigas ipaSibas!

Biezi vien mums Skiet, ka rakstura ipaSibas nav prasmes. Tomeér
tas arl ir prasmes — personiskas prasmes, kas vistiesaka veida rak-
sturo Tevi, parada, kads Tu esi, atklaj Tavas stipras puses.

Izskati dotos personisko prasmju piemérus un padoma, kads
Tu esi!

e Atzimé ar v/ tas personiskas prasmes jeb rakstura ipaSibas, kas
attiecas uz Tevi!

¢ P&c tam pasvitro vai atzimé citadaka veida tas personiskas pras-
mes un rakstura IpaSibas, kuras Tev gribas attistit sevi!



Personisko prasmju piemeri:

agresivs jutigs precizs

aktivs jautrs progresivs
analitisks kartigs ripigs
apdomigs kluss racionals
apveltits ar izteli konservativs realistisks
apzinigs lidzjatigs rezervets

ar stipru gribu laipns riskants

ar humora izjutu lietiSks sabiedrisks

ar atbildibas izjutu logisks sacensties kars
ar paskontroli meérktiecigs sadarboties griboss
artistisks miloss sapratigs
aspratigs maigs saprotoss
atbalstu sniedzo§s  mala stavoss sirsnigs
atjautigs mierigs Spejigs
atkarigs modrs spontans
atklats neatkarigs stabils

atrs nesteidzigs stingrs
atturigs nopietns stiprs

cakls optimistisks talredzigs
dabisks originals taktisks
daudzpusigs pardross uzbazigs
draudzigs parliecinats uzmanigs
drosmigs paSpalavigs uzticigs
emocionals pacietigs uzticibas verts
energisks patstavigs VEerigs
godkarigs patikams valdonigs
gudrs piedodoss veseligs
idealists pieklajigs vienkarss
iecietigs pielagoties spéjigs viegli macams
iejuitigs piedzivojumu alkstoSs viegli pierunajams

iek$gji versts
inteligents
izpalidzigs

pievilcigs
piesardzigs
praktisks

i

zinkarigs
zinatkars



2.5. Atklaj savu darba stilu!

Iepriek$gjos vingrinajumos Tu jau esi noskaidrojis, kas Tev ir
p svarigs dzive, kas Tevi interesé un ko Tu proti darit, esi apzinajies
sava rakstura stipras puses. Drosi vien Tu jau aptuveni nojaut, kura
vai kuras intereSu jomas Tu gribétu darboties nakotné. Tacu vai esi
domajis, kadus darba uzdevumus $aja joma Tu gribétu veikt, kadu
darbu darit? Varbat Tu gribeétu veikt pétniecisku darbu, varbut pre-
cizi izpildit citu noradijumus, varbiit radit jaunus t€lus vai stradat
ar instrumentiem? Bet varbut Tu labpratak macitu, palidzetu, va-
ditu? Atklaj savu darba stilu!

¢ Izlasi So grupu raksturojumus!

A. Esmu praktisks, precizs, patstavigs, darbigs. Pret dazadam par-
mainam izturos labveligi. Esmu emocionali lidzsvarots. Ar kaut
ko izcelties man ipasi nepatik, neesmu ari parak sabiedrisks. Ma-
tematiskas sp&jas man ir izteiktakas neka rakstiSanas un runa-
Sanas spe€jas, tacu vislabak padodas praktiska darboSanas. Patik
stradat ar dazadiem instrumentiem, darba pielietot tehniku. Ne
visai patik veikt uzdevumus, kur jakoncentré uzmaniba, japie-
lieto radosa un abstrakta domasana vai jakontakt€jas ar daza-
diem cilvekiem. Patik fiziski stipri, sportiski cilveki.

B. Esmu neatlaidigs, pat spitigs, neatkarigs, originals, paklavigs.
Esmu zinatkars. Patik risinat dazadus uzdevumus un macities,
tacu nepatik macit un audzinat citus. Patik matematika, trigo-
nometrija, fizika, sve§valodas. Neesmu sabiedrisks, ari ipasi iz-
radities nepatik. Esmu uz savu iekS$€jo pasauli versts (intraverts).
Brivaja laika labprat lasu, p&tu, piedalos dazados zinatniskos
projektos, kolekciongju, fotograféju. Labprat interes€jos par
makslu un muziku. Esmu radoss.

C. Esmu sabiedrisks, jautrs, drosmigs, uznémigs, neatlaidigs. Patik
palidzet, riipéties par citiem, macit citus. Patik uzturéties sabied-
riba. Viegli iejutos dazadas situacijas. Esmu emocionals, lidzju-
tigs, spejigs iejusties otra cilveka (empatisks), draudzigs. Intere-
s maksla, muzika, literatiira. Labprat uzstajos publikas priek-
$a. Tacu ne visai patik darboties ar dazadiem instrumentiem,
konstruét, ka ari risinat sarezgitus matematiskus uzdevumus.




D.

Esmu verigs, apzinigs, rupigs, neatlaidigs, stabils, man patik
tradicijas. Sabiedriba protu radit labu iespaidu, tacu vislabak
jiitos, uzturoties sev pazistamu cilvéku vida. Patik muzika, ma-
tematika, ekonomika. Patik drukat un redigét. Uzskatu, ka liela §
nozime ir precizitatei. Vairak patik un padodas matematiskas,
nevis vardiskas darbibas. Nesaista darbs cehos, autoremonts,
skrieSana, bokss, futbols, ka ari domrakstu un saceréjumu rak-
stiSana. Mani ideali ir cilvéki, kas daudz sasniegu$i ekonomi-
kas, finansu un biznesa joma.

Esmu uzstajigs, sabiedrisks, jautrs, rotaligs, drosmigs, uzne-
migs, energisks, impulsivs un emocionali stabils. Esmu uz aré-
jo pasauli versts (ekstraverts). Uzskatu, ka man ir attistita ru-
naSanas prasme un ka esmu labs vaditajs. Patik tiekties péc
augsta stavokla sabiedriba un kontrolét citus. Patik izradit se-
vi. Labprat iesaistos daudz un daZzadas aktivitatés. Esmu spor-
tisks. Nodarbojos ar atlétiku, sp€léju sporta spéles. Patik or-
ganiz€t dazadus izklaides pasakumus, darboties dramatiskaja
kolektiva. Patik muzika un sveSvalodas. Turpreti ne visai patik
nodarboties ar amatniecibu, rokdarbiem, stradat cehos, darb-
nicas, 1paSi macities, pétit.

Esmu neatkarigs, impulsivs, elastigs. Esmu originals, ekspre-
sivs un radoSs. Man nepatik stingrs darba reZims, savu merki
parasti sasniedzu. Esmu noslégts, paklavigs, jitigs, darbu vei-
cu, pielietojot savas sajiitas, emocijas, intuiciju un izteli. Uz-
skatu, ka esmu neatkarigs savos spriedumos, domasana un iz-
tele. Brivaja laika priekSroku dodu rado$sam nodarbém: muzi-
kalam, artistiskam, literaram, ar teatri saistitam aktivitatém.
Patik kolekcionét, fotografét, gleznot, ka ari darboties skolas
zurnala, skolénu parvalde, interesu klubos. Augstu vértéju cil-
vekus, kas daudz sasniegus$i makslas jomas.

Padoma, kurai grupai vai grupam Tu sevi varétu pielidzinat! Pa-
doma, kads Tu esi!
Atzimé, kura grupa (vai grupas) visprecizak raksturo Tevi!

A B C D




* Tagad izlasi, kads ir tas darbs, ko vislabpratak veic miné€to gru-
pu parstavji, kads ir vinu darba stils!

, A grupa — praktisks darbs. Sis grupas parstavjiem visbiezak patik
A tadas profesijas, kur nepiecieSams darboties ar lietam, instru-
mentiem, dzivniekiem, masinam. Patik darba pielietot savu veik-
libu, roku prasmigumu un fizisko izturibu. Vini labpratak veic
realu, praktisku neka teoretisku, intelektualu darbu.

B grupa — pétniecisks darbs. Sis grupas parstaviiem uzdevumus
patik veikt, pielietojot savas prata sp€jas. Tade] priekSroku vini
dod zinatniskam, pétnieciskam darbam. Patik profesijas, kur var
analizet, domat, izgudrot, eksperimentet, izstradat dazadus pro-
jektus. Labak patik stradat vienatné vai videé, kur nav jakontak-
téjas un jasadarbojas ar daudz un dazadiem cilvékiem.

C grupa — darbs ar cilvekiem. Profesijas, kur nepiecieSams sadar-
boties ar cilvekiem, §is grupas parstavjiem simpatizé visvairak.
Vini parasti izvelas profesijas, kas saistas ar interesi par cilve-
kiem, ar ripém par viniem. Patik profesijas, kur var pielietot
savas rado$as un socialas spgjas, macot citus, riip&joties par cil-
veku labsajutu, veselibu vai mainot vinu uzvedibu.

D grupa — precizs darbs. Sis grupas parstavji priekiroku dod bi-
roja darbam. Viniem patik profesijas, kur var veikt dazadus ap-
rékinus, noformét, parbaudit un kartot dokumentus. Vini var
darboties gan kada cita vadiba, uzraudziba, gan ari stradat pat-
stavigi ka eksperti vai konsultanti.

E grupa — darbs, kur nepiecieSama iniciativa. Sis grupas parstavji
parasti nebaidas pienemt lémumus un izvelas tadas profesijas,
kur vini var paradit savu uznémibu, drosmi, entuziasmu, energi-
ju. Tas var bit profesijas, kas saistitas ar tirdzniecibu, organize-
Sanu, vadiSanu. Labprat izvelas profesijas, kur var kontrolét vai
uzraudzit gan cilvékus, gan materialas veértibas. Patik nodarbes,
kur iespg&jams risks.

F grupa — radoss darbs. Sis grupas parstavji izvélas profesijas,
kur var pielietot savas radosas sp€jas, radoso domasanu. Parasti




tas ir ar makslu saistitas profesijas. Ta var biit gan runas un var-
du maksla, gan muzika, gan ziméSana, gleznoSana, lietiSka mak-
sla... Tacu tas var biit ari profesijas, kas tieSa veida nav saistitas
ar makslu, bet kuras nepiecieSamas stradajosa rado$as spéjas.

¢ Padoma, kuri no minétajiem darba stiliem (tie var but vairaki)
Tev vairak raksturigi!

¢ Izraksti, kadu savam darba stilam atbilstoSu darbu Tu grib&tu
darit, kadas funkcijas Tu gribétu veikt!

Katrai konkrétai profesijai vispiemeérotakie ir cilvéki ar tai at-
bilstoSu darba stilu. Bet gandriz vai ikviena profesionalo interesu
joma savu vietu var atrast dazadu darba stilu parstavji. Tas nozimé,
ka neatkarigi no ta, kads ir Tavs darba stils, Tu vari atrast sev pie-
meérotako profesiju taja joma, kas tevi interese.

Pieméram, celtnieciba visbieZak darbu rod tie, kam patik rikoties
ar instrumentiem, darbarikiem, kam patik stradat fiziski smagu dar-
bu, bivet mdajas. Tacu, ja Tevi interese celtnieciba, bet Tev nepatik
veikt fiziski smagu, praktisku darbu, turpreti vairak saista darbs ka-
bineta ar dokumentiem, skaitliem, matematiskiem aprekiniem, Tu
vari stradat, piemeram, par gramatvedi celtniecibas organizacija.
Savukart, ja Tevi saista celtnieciba, bet nepatik fizisks darbs un no-
gurdina ilgstoSa aprekinu veiksana, un ja Tev vairak par darbosa-
nos ar instrumentiem patik but sabiedriba, tikties ar visdaZadaka-
Jjiem cilvekiem, organizet un kontrolet citu darbu, Tu vari orienteties
uz kadu no vadoSajiem darbiem (darbu vaditdjs, menedzeris) celt-
nieciba. Ja Tev interesé celtnieciba, bet patik ari palidzet citiem un
macit vinus, Tu vari klat par pasniedzeju kada celtniecibas skola. Ja
esi radoss, Tev patik domat un izgudrot, varbiit interesanta liksies
arhitekta profesija.



2.6. Sasaisti savas prasmes ar interesem!

Iepriekseja nodala Tu noskaidroji savas galvenas intereSu jomas
2 un petiji savas prasmes, spejas, iemanas, darba stilu.

Tagad parskati dazadu nodarboSanas veidu, personisko prasm-
ju, sp&ju sarakstu un pasvitro vai atzimé to,

¢ ko Tev patik (vai patiktu) darit,
¢ ko Tu proti darit,
¢ kads Tu esi.

DARBS AR DABAS OBJEKTIEM

Opierakstit Clanalizet, Clizstradat
noveérojumus, Onoskaidrot, projektus,
audzet un kopt Oizskaidrot, M zinatkars,
augus, Opetit, W icksgji versts
Orupéties par Cklasificét, (intraverts),
dzivniekiem, Clvisparinat, M metodisks, anali-
Ostradat daba, Clparbaudit, tiski domajoss

CIpétit un izprast
paradibas un
notikumus,

DARBS AR TEHNIKU

Oeksperimentét,
Osalidzinat,

Odarboties ar Crestauret, COdarit fizisku darbu,
instrumentiem, Orisinat tehniskus  Mpraktisks,
iekartam, uzdevumus, M lietisks,

Ovadit automaSinu, [Omontét, [ | preci;S,
Oveikt darbu ar Ogrupét, M patstavigs,
rokam, CIklasificéet, M darbigs,

Olabot, Olcelt, bavet, Mracionals

Llremontet, Oizmantot savu
Okonstruét, kermena
Clpielagot, koordinaciju,

Olprojektet, [ gatavot, izgatavot,




DARBS AR CILVEKIEM

Olvadit diskusijas,
Cluzstaties auditori-
jas prieksa,
Oizteikties,
Ointervet,
Omotivet,
Oietekmeét,
Oizskaidrot,
Otulkot,
Oatrisinat stridus,
Opardot,
Oreklamet,
Oizveidot darbibas
planu,
Oparliecinat,

Oizskaitlot,
Oaprekinat,
Oveikt maksajumus,
Olapstradat informa-
ciju ar datora
palidzibu,
Oparbaudit
dokumentus,
Unovertet, vertet,
Oprojektet,
Oveikt gramatvedi-
bas operacijas,
Opierakstit,
Oregistrét,
Oanalizet
informaciju,

Clorganizet,

Oizrikot, vadit citus,

Cuzmundrinat,

Oinformet,

Odot padomus,

Clrapéties,

O palidzet,

Ouzklausit,

Cuzpemt viesus,

Omactt,

Oliejusties otra cilve-
ka, saprast vinu,

Clapkalpot citus,

Ouzpemties iniciativu, Memocionals,
Ouzpemties atbildibu, Mlaipns

DARBS AR ZIMJU SISTEMAM

[Oklasificet,
[(Isakartot,
Opirkt, iegadaties,
O nositit,

Ostradat ar biroja
aprikojumu
(dators, fakss),

Clvakt, kartot,
sistematizé&t
informaciju,

OJ8kirot,

(veidot tabulas,

COnoformét doku-
mentaciju,

Opierakstit datus
tabulu veida,

[Okontaktéties ar
cilvekiem,

M sabiedrisks,

M draudzigs,

Muzpémigs,

M idealistisks,

Mizpalidzigs

Miejutigs,

Menergisks,

Mareji versts (ekstra-
verts),

M saprotoss,

M taktisks,

[(lieverot ierasto
kartibu,

Olsekot preciziem
noradijumiem,
instrukcijam,

M precizs,

M kartigs,

M racionals,

Mrapigs,

M apzinigs,

Wverigs,

M metodisks,

M praktisks,

M analitiski
domajoss




DARBS AR MAKSLAS TELIEM

Oizteloties notiku- Oizmantot intuiciju, [Jsaceréet,

mus, Ovadit, Orakstit,
Uplanot, Corganizet pasaku- Memocionals,
(attelot vizuali, mus, M idealistisks,
Oilustréet, Opilnveidot, Mizteiksmigs,
Jzimeét, COmodernizét, B neatkarigs,
Opaskaidrot, Oradit kompoziciju, Moriginals,
Oimprovizet, Oizteikt savas Mradoss,
Ospelet kadu mazi- izjutas, M jutigs,

kas instrumentu, Ofantazeét, B impulsivs,
Oiejusties loma, Oizdomat, Melastigs,
telot, [Jdziedat, M «esteéts»

¢ Kura (vai kuras) intereSu joma Tu atzimgji visvairak sev piemi-
toSo prasmju, sp&ju vai 1pasibu? Pasvitro §is interesu jomas!
Darbs ar dabas objektiem.
Darbs ar tehniku.
Darbs ar cilvekiem.
Darbs ar zimju sist€mam.
Darbs ar makslas teliem.
¢ Nakamaja saraksta ir paradits, ka katra no piecam interesu jo-
mam ir saistita ar dazadam profesiju grupam. Izpéti So sarakstu!

DARBS AR DABAS OBJEKTIEM
Dabaszinibu profesijas

Lauksaimniecibas, meZsaimniecibas, zemes iericibas profesijas

DARBS AR TEHNIKU

Ripniecibas un energoapgades profesijas
Celtniecibas profesijas

Mehanikas, elektromehanikas un remonta profesijas
Transporta profesijas
Militaras profesijas




DARBS AR CILVEKIEM

Parvaldes un vadibas profesijas

Izglitibas darba profesijas

Veselibas apripes profesijas

Humanitaro un socialo zinatgu profesijas
Pakalpojumu sféras profesijas
Tirdzniecibas profesijas

Militaras profesijas

Ekonomikas, finansu nozares profesijas

SkaitloSanas, programmeéSanas profesijas
Biroja darba profesijas

DARBS AR MAKSLAS TELIEM
Telotajas un lietiSkas makslas profesijas
Izpilditajmakslas profesijas

Komunikacijas profesijas

Pakalpojumu sféras profesijas

¢ Atzime profesiju grupas, kuras Tevi ieinterese, un izraksti tas!




Kopsavilkums

Tagad parskati iepriek$ lasito un izpildito! Zim&juma, ja velies,
vari uzskatami apkopot visu par sevi ieglito informaciju — sa-
vas intereses, prasmes, rakstura stipras puses, Tev svarigas ver-
tibas dzive, Tev raksturigo darba stilu (vai stilus).

Tu vari vairakkart atgriezties pie ieprieks izpilditajiem uzdevu-
miem un témam, pardomat tas, labot un papildinat savas atbil-
des, ja Tev rodas jaunas idejas un priekSstati. Ta Tu tuvosies iz-
pratnei par sevi un to profesiju loku, kura vispilnigak var isteno-
ties Tavas v€lmes, dzives veértibas un priekSstati par sevi.

n raksty,;
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3. GALVENIE NOSACIJUMI
PROFESIONALA CELA IZVELE,

kas Tev janem vera, izveloties savas profesionalas karjeras vir-
zienu un profesiju. Ir tris butiskas lietas:

¢ lai profesija butu Tev interesanta un saistosa,
+ lai profesija atbilstu Tavam spé&jam,
¢ lai Tu varétu atrast darbu Saja profesija.

3.1. Gribu, varu, vajag!

Planojot savu dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties
savu profesiju, ir svarigi, lai Tu apsvertu,

ko Tu GRIBI — tas ir Tavas intereses, vélmes, centieni, butiskais
dzive un darba;

ko Tu VARI — tas ir Tavas prasmes, zinasanas, spgjas, ipasibas,
stipras puses, ka ari veselibas stavoklis, citiem vardiem sakot —
veseliba, zinasanas, prasmes un sp&jas — tas ir katra cilvéka profe-
sionali nozimigas ipasibas;

ko sabiedriba VAJAG — tas ir profesijas, kas konkrétaja vieta un
laika darba tirgl ir pieprasitas, tatad — kadi specialisti ir nepiecie-
Sami tagad un bus vajadzigi nakotng; tas ir ari realas iespgjas apgit
konkretas specialitates macibu iestades vai attiecigas darbavietas.




VARU

ZinaSanas

Prasmes

Intereses Spéjas
/ Velmes Stipras puses
| Vertibas Veselibas stavoklis

\ OPTIMALA Raksturs

\ IVAY DB D

Darba tirgu pieprasitas profesijas

Macibu iespé€jas

VAJAG

Gribu

Ko tas nozimé — profesija, kura ir interesanta un saisto$a Tev?
Tev var but plass intereSu loks. Dala no Tavam interesém var par-
augt profesionalas intereses, bet citas var realizéties brivaja laika
ka valasprieki. Visbiezak cilvéka izveli par labu kadai nodarbei no-
saka vipa interese par tas saturu. Ja Tev patiks profesijas saturs, Tu
labpratak un veiksmigak taja stradasi. Tu tieksies paaugstinat pro-
fesionalo kvalifikaciju, iegiit autoritati profesionalaja vidé un galu
gala vairak pelnisi. Tu var@si justies stabils sava darbavieta.

Varu

Vai Tev piemit profesionalajam interes€m atbilstosas spgjas? Tev
var bt raksturigas noteiktas 1paSibas un spgjas, kuras lauj veiksmi-




gi stradat viena veida profesijas, bet nepalidz, stradajot citas. Pa-
doma, cik plasas un daudzveidigas ir Tavas zinaSanas, prasmes, Spé-
jas, Ipasibas.

Veseliba, profesionala kvalifikacija (kas ietver zinasanas un pras-
mes) un spé€jas ir profesionali nozimigas ipasibas. Ja So ipaSibu at-
tistibas limenis ir vienads vai augstaks par nepiecieSamo, lai apgl-
tu kadu profesiju, tad cilveku var uzskatit par profesionali piemeé-
rotu Sai profesijai. No visam profesionali nozimigajam ipaSibam
Tu vari butiski izmainit un paaugstinat savas profesionalas kvalifi-
kacijas limeni. Profesionalas spgjas un rakstura ipaSibas turpreti ir
noturigakas individualas ipatnibas, kuras mainit ir grutak. Sp€jas
vispilnigak atklajas un attistas tieSi darbiba — macibu vai profesio-
nalaja darba. Ja Tev izdodas saméra viegli apgtt izveéléto speciali-
tati un péc tam ar aizrautibu taja stradat, tad var teikt, ka Tev pie-
mit nepiecieSamais profesionali svarigo sp&ju limenis dotajai spe-
cialitatei.

Ja profesionalas nepiemeérotibas c€lonis ir Tavas veselibas trau-
c€jumi, tos arl ne vienmer ir iesp&jams parvarét. Ir svarigi, lai Tu
stradatu tada darba, kura apstakli nepasliktina Tavu veselibu. Pie-
meéram, ja Tev ir hroniskas elpoSanas celu slimibas, Tev nav pieme-
rots darbs, kura nakas saskarties ar putekliem, kairinosam vielam un
to izgarojumiem, krasam gaisa temperatiiras izmainam, caurveju, kas
var saasinat Tavu slimibu. Ja Tev sagada raizes Tavs veselibas stavok-
lis, vispirms prasi savam arstam, kadai profesiju grupai iespéjama
mediciniska rakstura nepiemerotiba, un aprundjies ari ar profesiju
izveles konsultantu.

Vajag

Var gadities, ka Tevi interesé noteiktas profesijas un Tev piemit
nepiecieSamas ipasibas un spé&jas darbam Sajas jomas. Bet — vai
Tevi interes€josajas profesionalajas jomas bis iesp&ja apgiit spe-
cialitati un atrast darbu? M&égini noskaidrot, kadas ir iesp&jas at-
rast darbu Sobrid un kadas — varétu but nakotné. Tirgus ekono-
mikas apstaklos garantét darbu Tevis izveletaja joma var tikai un
vienigi darba devéju pieprasijums. Sis pieprasijums var mainities
un mainas. Turklat Tev jabut gatavam, ka mainas ari paSas profesi-
jas un to saturs.




3.2. Darba tirgus

Darba tirgus ir saméra lidzigs preCu tirgum, taja ir pirc€ji —
y uznémumu vai firmu vaditaji, kurus sauc par darba devéjiem un
kuri mekl€ stradajoSos. Pardevéji darba tirgt ir tie konkréto profe-
siju parstavji, kuri par atbilstoSu algu ir gatavi pardot savu darbu.
Prece darba tirgd tatad ir darbinieka prasme un véleéSanas veikt
konkrétu darbu kada no profesijam.

Maisdienas plasak attistas tirdzniecibas, vadibas un informaci-
jas pakalpojumu sféra, un te ari rodas daudzas jaunas profesijas,
pieméram, tirdzniecibas agents, reklamas agents, nekustamo ipa-
Sumu agents, tirisma agents, vértspapiru tirdzniecibas agents,
tirdzniecibas parstavis, personala vaditajs, finansu vaditajs, mar-
ketinga vaditajs, reklamas vaditajs, projektu vaditajs, biroja vadi-
tajs, komercdirektors, informacijas sistému vaditajs, tikla admi-
nistrators, datu bazu administrators, telekomunikaciju un tiklu
specialists, inZenieris sist€émtehnikis, datorgrafikis, sistémanaliti-
kis. Tai paSa laika citas profesijas pakapeniski izzud, pieméram,
maSinrakstitaja, telefonista, burtli¢a, elektronisko skaitlojamo ma-
$inu operatora profesija.

Diemzel Sobrid ir gruti parliecinosi pateikt, kuras profesijas
biis pieprasitas un kuras zaud€s pieprasijumu darba tirgii péc 5—
10 gadiem. Tomér Tu vari izpétit, kada patlaban ir situacija darba
tirga.

Apskatisim, pieméram, kadas brivas darba vietas, péc Nodarbi-
natibas valsts dienesta zinam, bija registrétas 1999. gada Riga.

Jomas Brivo darba vietu skaits
Darbs ar tehniku 11084

Darbs ar cilvekiem 6535

Darbs ar zimju sist€mam 1131

Darbs ar makslas teliem 1095

Darbs ar dabas objektiem 143




Ka redzams, visvairak — 11084 brivo darba vietu bija profesi-
ju joma darbs ar tehniku, pie tam pieprasitakie specialisti $aja
sféra bija suvejas, remontatslédznieki, autovaditaji, zivju apstrada-
taji, galdnieki, celtnieki (mirnieki, apmetéji, betonétdaji, flizetaji), me-
tinatdji, operatori (pieméram, zagesanas), elektriki, sanitartehniki,
inZenieri.

Nakama peéc pieprasijuma bija profesiju joma darbs ar cil-
vekiem — 6535 brivas darba vietas. Taja pieprasitakie bija parde-
veji, daZadi agenti, apsardzes darbinieki un policisti, viesmili un
barmeni, skolotaji, daZada limena vaditaji — menedZeri, kondukto-
ri, feldSeri un masieri, audzinatdji, starpnieki, aukles.

Ievérojami mazak brivo darba vietu bija profesiju joma darbs
ar zimju sistemam — 1131. Saja sfera pieprasitakie bija gramat-
veZi, lietveZi un sekretari, inspektori, kasieri, datora operatori, no-
liktavu parzini, programmetdji, preczini.

Lidzigs pieprasijuma apjoms bija profesiju joma darbs ar mak-
slas teliem — 1095 brivas darba vietas. Visbiezak taja tika pie-
prasitas pakalpojumu sfeéras profesijas: pavari, konditori, frizieri
un kosmetiki, ka ari baletmeistari un dejotaji, dizaineri un floristi,
modeli, fotografi.

Riga vismazakais brivo darba vietu skaits — 143 bija ar dabas
objektiem saistito profesiju joma, un visbiezak te pieprasiti bija
darzniecibu un siltumnicu stradnieki, farmaceiti, darznieki, fiziki
un kimiki, veterindri, agronomi.

Tomeér jaatceras, ka Nodarbinatibas valsts dienesta registrétas
brivas darba vietas nav vél viss darba tirgus. Darba tirgu més va-
ram izt€loties ka leduskalnu, kas peld okeana. Parasti no
leduskalna redzama ir tikai neliela dala, paréjo slépj udens. Li-
dzigi ir ari ar darba vietam. Darba tirgus leduskalna redzama da-
la ir izzinotas brivas darba vietas — tas nozimée, ka darba devéjam
patieSam ir vajadzigi konkréti darbinieki un vin§ ir gatavs pie-
likt pales un ieguldit lidzeklus, lai tos atrastu, un dara to visiem
zinamu. Tas ir brivas darba vietas, par kuram darba devéji zino
Nodarbinatibas valsts dienestam vai privatam darba birZam. Dar-
ba devegji pasi ievieto presé€ reklamu, sludinajumus vai izsludina
pretendentu konkursu uz brivo darba vietu. Darba devéji par




specialistiem interes€jas ari firmas, kuras organiz€ macibu kursus,
un profesionalajas vai augstakajas macibu iestades.
Tacu ir ari tadas brivas darba vietas, kuru aizpildiSanai darba
> devejs nevelas pielikt pules vai ieguldit lidzeklus — tas ir iespéja-
g mas darba vietas, kas biezi vien veido darba tirgus leduskalna «zem-
udens dalu». Iemesli tam var but dazadi. Pieméram, darba devejs
var nebut pilniba parliecinats, ka vinam ir vajadzigs jauns darbi-
nieks, vai darba devéjam nav isti skaidrs, tieSi kads darbinieks vi-
nam ir vajadzigs, vai ari darba devejs nevélas uzpemties atbildibu
par darbinieka pienemSanu darba — labak, ja kads pazina vipam
Sadu cilveku iesaka. Darba devéjs var ietaupit lidzeklus un meklet
darbinieku ari pats péc sludinajumiem, kurus presé vai interneta
ievieto darba mekl€taji. Tas nozimée, ka §is iesp&jamas darba vietas
reali pastav, bet iegiit tadas darba vietas var tikai tad, ja izdosies
parliecinat darba devé€ju, ka vinam ir izdevigi piepemt darba tiesi
konkréto darba mekletaju.

Darba vietas cilveki sev rada ari paSi — uzsakot uznéméjdar-
bibu, vadot savu lauku saimniecibu, nodarbojoties ar individualo
darbu.

Ir diemzel ari vel viens brivo darba vietu limenis — tas ir darba
vietas, kuras ir vajadzigi stradajosie, bet darbinieka un darba deve-
ja saistibas netiek oficiali noformétas, darba devejs nemaksa no-
doklus par darbinieku un tad€jadi cenSas iedzivoties, tacu darbi-
nieks lidz ar to zaudé jebkuras socialas garantijas. No Sada limena
darba vietam katram ir ieteicams izvairities.

Saja nodala aplakotie tris jautajumu loki — bitiskas lietas pro-
fesijas izveéle — gribu, varu, vajag — savstarp€ji dal€ji parklajas.
Izveloties izglitibas virzienu un profesionalo sféru, centies orienté-
ties uz tiem profesiju variantiem, ko Tu gribe€tu darit, varétu apgut
un kuri ir vajadzigi musu saimnieciskaja dzive. Ja Tev to izdosies
savienot, Tava profesionala izvéle bus veiksmiga.




4.1ZGLITIBAS IEGUSANAS CELI

Pamatizglitiba ir Tavs «starta kapitals», no kura sakas profesio-
nalas karjeras veidosana: izglitibas un profesijas izvele ir cieSi sais-
tita ar Tavas turpmakas karjeras planoSanu.

¢ Padoma, cik svarigas Tev ir macibas! Vai Tu velies tas turpinat?

Vienam macibas ir skumja nepiecieSamiba, otram — paradums,
treSam — personibas attistiba. Istais laiks piedavato iesp&ju apzi-
nasanai ir pamatskolas beigu posms. Gribot negribot buis jakon-
kuré darba tirgd, un tikai vispusigi izglitoti cilveki, kuri sp&jigi
atri pielagoties mainigajos apstaklos, var izturét konkurenci. Iz-
glitiba neatkarigi no tas satura pati par sevi ir vertiba, jo macoties
Tu apgusti ne tikai zinaSanas, bet ari iemanas macities, kas labi
noder turpmakas profesionalas karjeras veidoSana. Orient€joties
uz zemas kvalifikacijas darbu péc pamatskolas beigSanas, Tu vari
papildinat potencialo bezdarbnieku skaitu, jo cilvéks bez profe-
sionalam iemanam un meérkiem darba dev€jam nav vajadzigs. Na-
kotnes sabiedriba bus sabiedriba, kas macas.

4.1. IzglitoSanas iespejas peéc pamatskolas

Ja visu izglitoSanas iesp&ju sist€ému iztelojamies ka torni, tad pa-
matizglitiba ir §1 izglitibas torpna pamats (sk. shemu «lIzglitiba Lat-
vija», kuru piedava Akadeémiskas Informacijas centrs).

Ka redzi, 8o torni veido vairaki kiegelisi jeb izglitibas ieguSanas
varianti vai limeni. Pec 9. klases pabeigSanas un pamatskolas aplie-
cibas iegiSanas Tev ir jaizveélas — turpinat vispargjo izglitibu vai
uzsakt profesionalo. Si izvéle atkariga no Taviem turpmakajiem
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«stratégiskajiem» planiem: klat par praktisku darbu daritaju sava
izveletaja aroda vai iegut teorétiskas zinaSanas, kas lauj studet aug-
stakas izglitibas macibu iestades.

Tatad Tev ir iesp€jas apgut:

¢ vispargjas vidgjas izglitibas programmas,

* vidgjas profesionalas izglitibas programmas,

¢ arodizglitibas (amatizglitibas) programmas,

+ profesionalas pamatizglitibas programmas.

Ja péc pamatskolas beigSanas Tu esi izlémis ieglt profesionalo
izglitibu, Latvija Tev ir pieejama 121 profesionalas izglitibas maci-
bu iestade, no tam 36 — Riga (Seit un turpmak — 1999./2000. m. g.
dati), kuras uznem audzeknus ar pabeigtu (atseviSkos gadijumos —
nepabeigtu) pamatizglitibu.

Profesionalas pamatizglitibas ilgums ir 1idz 2 gadiem. To var
iegiit arodskolas, un $ada tipa programmas piedava ari dazi teh-
nikumi un macibu centri. Atsevi§kas macibu iestades noteiktas
programmas uznem audzeknus ari ar nepabeigtu pamatizglitibu.
Absolventi sanem apliecibu par profesionalo pamatizglitibu, kas
dod iesp€ju veikt vienkarSus uzdevumus noteikta praktiskas dar-
bibas sfeéra. Tas ir pirmais profesionalas kvalifikacijas limenis.
Péc tam Tev ir iesp€jas turpinat macibas arodizglitibas program-
mas. Pilnveidojot savas profesionalas zinaSanas, Tu pakapeniski
vari sasniegt nakamos profesionalas kvalifikacijas limenus.

Arodizglitibu vari iegit arodizglitibas iestadés. Sis pakapes iz-
glitibas programmas ir paredzétas kvalific€tu stradnieku sagatavo-
Sanai (otrais profesionalas kvalifikacijas limenis). Atkariba no
izglitibas programmas virziena un satura macibu laiks ir 2—3 ga-
di, un tiek izsniegts atestats par arodizglitibu.

Trisgadigas arodizglitibas programmas ietver tikai vispar€jas
vidgjas izglitibas pamatus. Ja $is programmas beidzgjs tomér grib
ieglt visparéjo vidgjo izglitibu un ta nodroSinat sev iespéjas stu-
det, vin$ var macities vél vienu gadu izlidzino$aja gimnazijas kur-
sa, kuru piedava daudzas arodvidusskolas. Izlidzino$aja gimnazi-
jas kursa konkrétas arodvidusskolas beidz€js var atgriezties ari
péc tam, kad kadu laiku ir pastradajis specialitate, un Sis kurss ir




pieejams, ari parnakot no citas arodvidusskolas, kura nav $ada
kursa.

Videjo profesionalo izglitibu Tu vari iegtit tehnikumos, koledzas,
¢ arodvidusskolas un arodgimnazijas. Macibu ilgums ir 4 gadi. Maci-
bu process nodroSina paaugstinatu teorétisko sagatavotibu un pro-
fesionalo meistaribu, kas dod iesp&ju veikt izpildama darba plano-
Sanu un organizéSanu. Tas ir treSais profesionalas kvalifikacijas
limenis. Sis izglitibas programmas ietver profesionalo izglitibu un
vispargjo vidgjo izglitibu, tapec So macibu iestaZu beidz&jiem ir tie-
sibas staties augstskola.

No 1999./2000. macibu gada koledZu audzekniem ir piedavata
iespgja izveleties macibu ilgumu un attiecigi — dazada limena pro-
fesionalo izglitibu. Izglitibas formula ir $ada: 2+2+2 (vai 4+2) —
tie ir macibu gadi. Pirmais cipars nozimé arodizglitibu, otrais —
videjo profesionalo izglitibu, bet treSais — pirma limepa augstako
profesionalo izglitibu. Tas nozime, ka $is izglitibas ieguvegjs ir spe-
jigs veikt sarezgitu izpilditaja darbu, ka ari organizét un vadit citu
specialistu darbu. Tas jau ir ceturtais kvalifikacijas limenis. Kole-
dzu absolventi var turpinat studijas augstskolas, lai iegttu otra li-
mena augstako profesionalo izglitibu — noteiktas nozares specia-
lista augstako kvalifikaciju, jeb sasniegtu piekto profesionalas kva-
lifikacijas limeni.

Visparejo videjo izglitibu Tu vari iegtt vispargjas vid€jas izgliti-
bas iestades (vidusskolas, gimnazijas, licejos u.c.). Latvija darbojas
1111 visparizglitojosas macibu iestades (Izglitibas un zinatnes mi-
nistrijas Vispargjas izglitibas departamenta dati), no tam Riga —
152 (110 vidusskolas, 7 vakarskolas). Macibas Sajas izglitibas iesta-
des ilgst 3 gadus. No 1999. gada 1. septembra skolas tiek ieviests
izglitibas programmu princips, un Tu vari izvéleties, kuru no pieda-
vatajam vispargjas vidgjas izglitibas programmam apgtt. Tadu pro-
grammu mérkis ir atvieglot Tev iesp&ju sagatavoties studijam augst-
skolas vai profesionalas izglitibas iestadeés.

Ir Cetru virzienu visparéjas vidgjas izglitibas programmas:

1) visparizglitojoSais virziens piedava dazadus macibu prieks-
metus, lidzsvarojot teoriju un praksi, zinatnes un makslas ma-
cibu priekSmetu apjomu;




2) humanitarais un socialais virziens piedava vairakas vispargjas
vidgjas izglitibas programmas, kuras Tu pastiprinati vari apgut
+ valodas,

¢ socialo zinibu priekSmetus,
¢ politikas, tiesibu un biznesa ekonomiskos pamatus,
¢ cilvekzinibas (&tiku, psihologiju un religiju vésturi) u. c.;
3) matematikas, dabaszinibu un tehnikas virziens piedava iz-
glitibas programmas, kuras Tu pastiprinati vari apgut
¢ biologiju un kimiju,
matematiku un fiziku,
matematiku un lietiSko informatiku,
fiziku un kimiju,
lietiSko informatiku un tehnisko grafiku, u. c.;
4) profesionali orientetais virziens Tev piedava izglitibas pro-
grammas, kuras pastiprinati vari apgiit

* & o o

¢ sporta macibu priek§Smetus,
¢ komerczinibas,
¢ kulturizglitibas un makslas macibu priekSmetus,
¢ majsaimniecibas (lauksaimniecibas) macibu priekSmetus u. c.
Kopigie, obligatie macibu priekSmeti visu virzienu programmas
ir: latvieSu valoda un literatara, sveSvaloda, matematika, vésture,
sports, informatika, biznesa ekonomiskie pamati, un tie veido 50%
no visa programmas satura. 25% no programmas satura veido ma-
cibu priekSmeti, kuri attiecas uz konkréto izglitibas programmas
virzienu. Vel 25% macibu priekSmetu Tu vari izveléties pats (sk.:
Vispargjas izglitibas programmu paraugi — Riga, 1999.).
Vidusskolu beidz&jiem ir tiesibas pieteikties studijam augstskolas.
Vispargjo vidgjo izglitibu Tev ir iesp&jams iegiit, arl macoties
vakarskolas.

4.2. Izglitosanas iespejas pec vidusskolas
Péc vidusskolas beigSanas Tu vari izveleties — apgut praktisku

profesiju, iegiit dazada limena profesionalo izglitibu vai akadémis-
ko izglitibu.



Tatad Tev ir iesp€jas apgut:
* vidgjas profesionalas izglitibas programmas,
¢ augstakas profesionalas izglitibas programmas,

* augstakas akadémiskas izglitibas programmas.

Videjas profesionalas izglitibas programmas Tu vari apgiit teh-
nikumos, dazadas profesionalas skolas (medicinas, tiirisma u.c.),
arodgimnazijas un arodvidusskolas. Macibu ilgums atkariba no iz-
glitibas programmas virziena un satura ir 1—3 gadi, un tiek izsniegts
diploms par videjo profesionalo izglitibu, tatad — par treso profe-
sionalas kvalifikacijas limeni. Sis kvalifikacijas limenis dod iesp&ju
veikt noteiktus izpilditaja pienakumus, kuros ietilpst ari izpildama
darba planosana un organizéSana. Macoties péc vidusskolas $ada
tipa macibu iestades, ir iesp&jams apgut galvenokart cita veida pro-
fesijas neka péc pamatskolas.

Ja Tu velies iegtit augstako izglitibu, Tev ir pieejamas 33 augst-
skolas un to filiales dazadas Latvijas pilsétas. Riga 2000. gada dar-
bojas 26 augstskolas un 2 augstskolu rajonu filiales.

Augstaka izglitiba var biit profesionala un akadémiska.

Augstaka profesionala izglitiba ir cieSak saistita ar lietiSkam zi-
natném un sagatavo specialistu profesionalai darbibai. Pirma lime-
na augstako profesionalo izglitibu var iegut koledzas (studiju il-
gums — 2 lidz 3 gadi). Tas ir ceturtais profesionalas kvalifikacijas
limenis. Ir paredzets, ka koledZas programmas iegiti kreditpunkti
varétu pilnigi vai dal€ji tikt ieskaititi, turpinot studijas gara cikla
(4—5 gadu) augstakas profesionalas izglitibas programmas (péc
Akadémiskas Informacijas centra zinam).

Macibas augstakas profesionalas izglitibas augstskolu studiju
programmas ilgst 4 gadus. Augstskolas ir ar1 profesionalas studiju
programmas, kas ietver bakalaura standartu. Kopgjais studiju il-
gums Sajas programmas ir 4—6 gadi. Abi minétie profesionalas
izglitibas veidi ir pilna jeb otra limena augstaka profesionala izgliti-
ba, kas atbilst piektajam profesionalas kvalifikacijas limenim.

Augstaka akademiska izglitiba saknojas ka fundamentalajas, ta
lietiSkajas zinatnés, un So studiju programmu obligata sastavdala ir
studenta pétnieciskais darbs. Vidusskolu absolventiem akad&mis-
kas bakalaura programmas studijas ilgst 4 gadus. Studijas beidzot,



studenti aizstav bakalaura darbu un iegust bakalaura gradu. Baka-
lauri ir tiesigi turpinat savas akadémiskas studijas magistranturas
programmas, kuras parasti ir jastudé 2—3 gadus. Magistranttras
programmu studenti macibu laika izstrada un aizstav magistra pét- §
niecisko darbu un iegiist magistra gradu. Magistriem savukart ir
tiesibas iestaties doktorantiira, kuras laika tiek veikts pétnieciskais
darbs doktora grada iegtSanai.

Latvija darbojas 19 valsts un 14 juridisko personu dibinatas (jeb
privatas) augstskolas. Valstiski atzitus diplomus, kuri dod tiesibas
turpinat studijas vai bez problémam iekartoties darba, izsniedz ti-
kai valsts dibinatas augstskolas un tas juridisko personu dibinatas
augstskolas, kuras ir akreditétas (akreditétam jabut ari atbilstosam
studiju programmam) un kuru Satversmes ir apstiprinatas LR Mi-
nistru kabineta. Tapéc, iestajoties augstskola, Tev derétu noskaid-
rot, vai ta Sobrid ir tiesiga izsniegt misu valsti atzitu diplomu. So
informaciju Tu vari iegut Izglitibas un zinatnes ministrijas Augst-
skolu departamenta un Profesionalas karjeras izvéles centra.

Studiju laika sekmigiem studentiem ir iesp€jas sanemt kreditus.
Pastav studiju un studéjoso kreditéSana. Studiju kredits ir valsts bu-
dZeta aizdevums studentam, lai segtu maksu par studijam. So kredi-
tu var pieprasit tie studenti, kuri macas par maksu. Valsts kredits
studejosajiem ir aizdevums no valsts budZeta lidzekliem, lai nodro-
Sinatu studgjosa socialas vajadzibas. Krediti ir konkrétas naudas sum-
mas, kuras péc studiju pabeigSanas jaunais specialists var atmaksat
ilgaka laika posma. Kreditu dze$ no valsts budZeta lidzekliem, ja kre-
dita némejs pec augstskolas beigSanas klust par darbinieku tajas valsts
un pasvaldibu institiicijas un profesijas, kuru sarakstu katru gadu ap-
stiprina Ministru kabinets. Abu veidu kreditus ir iesp&jams sanemt,
tikai macoties akreditétas studiju programmas.

Stajoties augstskolas, Tev ir iesp€ja izvéleties piemerotako stu-
diju formu:

¢ dienas (pilna laika studijas klatieng),

+ vakara (nepilna laika studijas klatien€),

+ neklatienes (nepilna laika studijas neklatieng).

Viena no misdienigam studiju formam ir talmaciba, kuras pa-
mata ir patstavigas studijas bez tieSa kontakta ar pedagogu (tiek




lietoti speciali sagatavoti studiju materiali, dazadas modernas teh-
nologijas). Saskana ar LR likumu talmaciba ir neklatienes izgliti-
bas paveids. Talmacibas studiju centri darbojas lielakajas Latvijas
8 augstskolas.

Papildinat savas zinaSanas un apgut profesionalas iemanas Tu
vari ar1 daZzados macibu kursos, kurus organiz€ macibu centri, fir-
mas, atseviSkas profesionalas izglitibas macibu iestades.

4.3. CelS uz studijam

Tavs cel§ uz studijam var but dazads.
¢ Vistaisnakais un 1sakais cel§ uz augstako izglitibu ved pa vispa-

rgjas videjas izglitibas «pakapienu» — vidusskolu.

* Vidgjas profesionalas izglitibas diploma ipas$niekiem ari ir tiesi-
bas turpinat macibas augstskolas. ST izglito$anas cela plusi ir ta-
di, ka macibu programmas ietver gan profesionalo izglitibu, gan
visparéjas videjas izglitibas standartu. Savukart minusi — maci-
bu programmas visparizglitojoSos priek§Smetos neaptver tik pla-
Su tému loku ka vidusskolas (gimnazijas) un zaudé visparéjas
vidéjas izglitibas daudzpusibu.

* Tikt pie augstakas izglitibas ar arodizglitibas starpniecibu ir sa-
rezgitak. Arodizglitibas divgadigas macibu programmas, kuras
var apgit péc pamatskolas, neietver vispargjas videjas izglitibas
macibu priekSmetus un tapéc nedod iespé€ju staties augstskola.
Trisgadigas programmas péc pamatskolas — arodvidusskolas
kurss — dod vairak ceribu: absolventi var iegit tiesibas staties
augstskolas péc izlidzinosas gimnazijas kursa beigSanas.

Ja Tu vispirms esi beidzis vidusskolu un péc tam ieguvis profe-
sionalo izglitibu arodskola, tehnikuma vai koledza, Tev tapat ir tie-
sibas staties augstskola. Pie tam, ja Tu studijas turpini iesaktaja pro-
fesionalaja virziena, atseviSku studiju programmu gadijumos Tev
var bit atvieglots iestaSanas process — vari tikt ieskaitits, piemeé-
ram, studiju programmas otraja vai pat treSaja kursa.

Sekmigi nokartot vidusskolas izlaiduma eksamenus un iestaties

augstskola Tev palidzeés sagatavoSanas kursi, kuri darbojas valsts
un juridisko personu dibinatajas augstskolas.



4.4. Veido savu drosibas tiklu!

Lai justos drosi, ka nekas svarigs nav palaists garam un visi ie-
sp€jamie Tavas turpmakas izglitibas varianti ir izpétiti, nepiecieSa-
mi dazadi informacijas avoti. Tie var biit:

¢ masu informacijas lidzekli,

¢ dazadi izzinu izdevumi,

¢ informativie pasakumi vai akcijas,

¢ internets,

+ informacijas un karjeras centri, pieméram, Profesionalas kar-

jeras izveles centrs.

Lai parzinatu kop€jo situaciju par izglitosanas iesp&jam, labak
izmanto apkopotu, sistematizetu un sakartotu informaciju. Tadu in-
formaciju piedava Profesionalas karjeras izvéles centra informaci-
jas dienests, kas apkopo informaciju par macibu iestadém Latvija,
izglitoSanas iespgjam arzemes, ka ari par profesijam un sniedz kon-
sultacijas par izglitibu un profesijas izvéli. Katru gadu Profesiona-
las karjeras izvéles centrs izdod informativus katalogus interesen-
tiem ar pamata un vid€jo izglitibu.

Izglitibas un zinatnes ministrija, Augstakas izglitibas padome,
Valsts Jaunatnes iniciativu centrs un citas ar izglitibu saistitas orga-
nizacijas riko dazadus informacijas pasakumus izlaiduma klasu sko-
Iéniem, pieméram, «Karjeras dienas», «Augstskolu dienas», izgli-
tibas izstades «Skola un gramata». Sadu pasakumu laika Tu vari
salidzinat un izvertét visai dazadu informaciju par izglitibas iespé-
jam un iegut papildu informaciju par konkrétam macibu iestadém.

Viens no droSakajiem informacijas avotiem ir paSas macibu ie-
stades. Katru gadu pavasari liela dala profesionalo un augstako ma-
cibu iestazu riko informacijas dienas. Tad Tu vari apmeklét konkré-
to macibu iestadi, tikties ar pasniedz€jiem un audzekniem, uzzinat
tuvak par macibu programmam un macibu apstakliem.

Lielakajas Latvijas augstskolas ir informacijas un studiju padom-
nieku centri, kur vari iepazities ar studiju gaitu, studiju program-
mam, uzklausit vertigu padomu.

Iegtisti péc iespgjas vairak informacijas, pardoma to un atlasi
svarigako, kas atbilst Tevis pasa nakotnes iecerém!




5. 1ZPETI PROFESIJAS!

Profesiju ir tik daudz, un tas ir tik dazadas un atSkirigas. Ka tas

salidzinat? Ka uzzinat, kuras profesijas visvairak atbilst Tavam ie-

cerem? Saja nodala Tu varési tuvak iepazit dazadas profesijas.

5.1. Profesiju raksturojosSas pazimes

¢ Lai Tev butu vieglak izprast profesiju butibu, izp€ti pazimes, kas

ir raksturigas profesijam!

1. Darbs ar intelektualu slodzi — probléemu risinasana, informa-
cijas analize, sint€ze, hipotézu izvirziSana, slédzienu izdariSana,
pieméram, zinatnieka, arsta, psihologa, ekonomista profesija.

. Skaitliskas, rakstitas informacijas apstrade — informacijas
apkoposana, aprékinu veikSana, tekstu lasiSana, pieméram, gra-
matveza, banku darbinieka, korektora profesija.

. Darbs ar instrumentiem, mehanismiem, lietam — stradajosa-
jam darba veikSanai jalieto dazadi speciali instrumenti, meha-
nismi, pieméram, virpas, frézes, urbji. Tie var btt gan monta-
Zas, gan remonta, gan atseviSku detalu izgatavoSanas darbi, ka
ari mehanismu, pieméram, automobilu, celamkranu, stellu u. c.
vadiSana.

. Citu motivesana, ietekmésana, parliecinasana — darbs ar cil-
veékiem, gan individuali, gan grupas, macot, audzinot, konsul-
tejot, vadot citu darbu, pardodot preci, pieméram, skolotaja,
tirdzniecibas parstavja, reklamas agenta profesija.

. Palidziba citiem — jebkura veida palidz€Sana citiem cilvekiem —

gan gariga, psihologiska, gan reala, p
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11.

12.
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. Regulara saskarsme ar cilvekiem — paredz nepiecieSamibu

. Individuals darbs — darba rezultats galvenokart ir atkarigs

. Darbs ka komandas biedram — veicot kopigu darbu mazaka

. Paaugstinata atbildibas pakape — ta var but gan morala at-

meéram, arsta, medicinas masas, sociala darbinieka profesija, ka
arl pakalpojumu sféra — friziera, kurpnieka profesija.

nodibinat kontaktus ar daudz dazadiem cilvékiem vai lielaku $
cilvéku grupu, uzstaties auditorijas prieksa, pieméram, pakal-
pojumu, tirdzniecibas, tarisma, pedagogijas, makslas nozaru
profesijas.

no paSa cilvéka darba. StradajoSais pats plano darba laiku, vei-
camo darba etapu secibu, pielietojamo darba metozu klastu.
StradajoSais pats pienem lémumus, ka ari atbild par padarito.
Sads darbs ir, pieméram, biskopja profesija, amatniecibas, lie-
tiSkas un telotajmakslas profesijas.

vai lielaka grupa, katram komandas biedram ir vai nu jaizpilda
savs darba etaps, vai japiedalas kopiga darba planosana. Ko-
mandas biedram japrot ne tikai pamatot savu, bet rékinaties
ari ar citu viedokli, japrot ieklauties kopiga darba, pieméram,
ugunsdzes€ja, arsta un medicinas masas profesija.

bildiba, piem&ram, par citu cilvéku dzivibu un veselibu, kada ir
medicinas darbiniekiem, gan ari liela materiala atbildiba, pie-
meéram, gramatvedibas, finansu darbiniekiem.

Darbs prasa iniciativu — stradajot nepieciesama aktivitate, ener-
gija, atbildibas uzpemsanas, pieméram, vaditaja, Zurnalista pro-
fesija, dazadu agentu, tirdzniecibas starpnieku profesijas.
Darbam reals, redzams rezultats — darba rezultata rodas re-
dzamas, taustamas, tatad realas lietas. Tads darbs ir, pieme-
ram, galdnieka, drébnieka, darznieka profesija.

RadoSs darbs — iesp€ja paSizpausmei. Jaunu ideju, izstradnu,
produktu radiSana. Izpauzas, pieméram, makslinieka, dizaine-
ra, inZeniera, zinatnieka profesija.

Darba operacijas atkartojas — tas raksturigs profesijas, kuras
gandriz visu laiku japilda lidzigas vai vienas un tas paSas prak-
tiskas operacijas, pieméram, StSanas vai adiSanas operatora,
konveijera stradnieka, montazas stradnieka profesija.
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Precizitate — ta ir uzmaniba un riipiba, kas nepiecieSama dar-
ba ar informaciju, pieméram, uzskaité, aprekinos, ievadot in-
formaciju datu bazes, ka ari darba ar instrumentiem, detalam,
pieméram, elektronikas montétaja, juveliera profesija.

Darbs prasa stingru noteikumu ieveroSanu — precizi jaievéro
likumi, noteikta kartiba, instrukcijas; pieméram, jurista, inspek-
tora, revidenta profesija.

Darbs ar fizisku slodzi — fiziska slodze saistita gan ar smagu-
mu celSanu, gan ari ar daudz kustibam, noliekSanos, ilgu sta-
vésanu vai staigasanu, kapeleésanu. Pieméram, tads darbs ir mat-
roza, mezcirte€ja, namdara, viesmila, dejotaja profesija.
Darbs arpus telpam — stradajoSie strada zem klajas debess
un lidz ar to ir paklauti dazadiem klimatiskiem apstakliem, pie-
meéram, laukstradnieka, celu apkopes un remonta darbu, celt-
nieka, mezcirt€ja, jurnieka profesija.

Darba vieta stingri noteikta — liela dala darba laika japavada
stingri noteikta vieta, pieméram, automobila vaditaja, datora
operatora, bankas kasiera profesija.

Netradicionals darba laiks — darba laiks var bat nenoteikts,
brivi planojams, var but péksni izsaukumi jebkura diennakts
laika, var but mainu, ari naktsmainu darbs. Pieméram, laukos
stradajoSu veterinararstu var izsaukt sniegt palidzibu jebkura
laika; mainu darbs bieZi ir konditora, maiznieka profesija.
Darbs bistamos, kaitigos apstaklos — darba iespejamas trau-
mas, stradajot ar mehanismiem, elektriskam iekartam, vai stra-
dajosa dziviba ir paklauta briesmam, vai darba apstakli var but
kaitigi veselibai. Pieméram, darbs liela augstuma, zem zemes,
zem udens u. c. Tads darbs ir jumika, kravu pac€laju masinu
vaditaja, idenslidéja, ugunsdz€séja profesija.

Macibu iespejas — macibu iestades profesionalas kvalifikaci-
jas iegiiSanai attiecigaja profesija.

¢ Izraksti tas profesijam raksturigas pazimes, kas Tev Skiet butiskas!




¢ Talak Tu varési uzzinat, kadam profesijam ir raksturiga katra

konkréta pazime. Si informacija ir apkopota Profesiju un to rak-
sturojo$o pazimju matrica.

Saja matrica profesijas ir apvienotas iepriek3gjas nodalas pie-
minétajas profesiju grupas, un katra grupa ir doti vairaku profe-
siju pieméri. Kopuma matrica ir raksturota 261 profesija.
Izpeti, kadas pazimes raksturo dazadas atSkirigas profesijas! Iz-
skati Profesiju un to raksturojoSo pazimju matricu un atrodi tas
profesijas, kas Tevi visvairak interesé! Ja nevari atrast kadu kon-
krétu profesiju, pievérs uzmanibu lidzigam profesijam, kuras at-
tiecas uz to pasu profesiju grupu! Pieraksti Tevi ieinteresgjusas
profesijas!

Blakus izraksti, kadas pazimes raksturo §is profesijas!

Salidzini, vai §im profesijam ir raksturigas tas pazimes, kas Tev
Skiet butiskas!

PROFESIJA RAKSTURIGAS PAZIMES
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6. 1ZVEIDO PROFESIJAS APRAKSTU!

Saja nodala Tu uzzinasi, ka vél dzilak iepazit un savstarpgji sali-
dzinat dazadas profesijas. Katra profesija dzivo savu miiZu, ta ro-
das, attistas, izmainas, varbit ar laiku parverSas cita profesija. Vie-
nas profesijas saglabajas dazados laikos, mainas tikai tie darba pa-
némieni, kas saistiti ar tehnikas attistibu. Citas profesijas izzud no
musu dzives, un to vieta rodas pavisam jaunas.

Ja Tu gribi dzilak iepazit kadu jau esoSo, tradicionalo vai ari
pavisam jaunu profesiju, veido pats tas aprakstu!

Lai Tu varétu izveidot kadas konkrétas profesijas aprakstu, uz-
zini atbildes uz trim jautajumiem:

¢ kur es varu uzzinat visu nepiecieSamo;
¢ kadu informaciju man ir butiski uzzinat;

¢ ka noformét aprakstu?

6.1. Kur var iegut informaciju par profesijam?

¢ Viens no efektiviem informacijas ieguSanas celiem ir sarunas ar
specialistiem.

Tie var but konkrétaja profesija vai nozaré stradajosi cilveki,
kuriem patik vinu darbs. Tie var but specialisti, kuri nodarbojas ar
izglitoSanu sava nozar€, pieméram, profesionalo macibu iestazu pa-
sniedzeji: vini Tev var daudz pastastit par savu profesiju. Tie var
bit profesijas izvéles konsultanti, kuru riciba ir informacija par da-
zadam profesijam.

+ Bibliotekas ir iespgjams atrast enciklop&dijas un cita veida gra-
matas, kuras ir aprakstits darbs Tevi interes€joSaja virziena.




+ Lasot avizes un Zurnalus, skatoties televizijas parraides un klau-
soties radio, interneta vai videofilmas — visur Tev ir iespg&jams
saklausit vai ieraudzit butiskas lietas, kas papildinas Tavas zina-
Sanas par profesijam.

¢ Apmekléjot macibu iestazu organizétas informacijas dienas, Tu
vairak uzzinasi gan par pasam profesijam, gan par to apgiiSanas
iesp&jam.

* Noverojot, ka strada konkrétas profesijas parstavis, Tu vari tu-
vak iepazit gan darba saturu, gan darba apstaklus. Péc tam Tev
var but vieglak izt€loties sevi ka §1 darba daritaju.

¢ Personiga pieredze, kuru Tu vari iegit, stradajot kopa ar kadas
profesijas parstavjiem, dos Tev iesp&ju izjust profesiju no ieks-
puses. To sauc par «profesiondlo provi». Mégini uzkrat pieredzi
no dazadam «profesionalajam provém». Ta Tu par profesijam
uzzinasi daudz vairak un atklasi tas darba nianses, kuras citadak
ir griti iepazit.

6.2. Ko ir svarigi uzzinat par profesiju?

Veidojot profesijas aprakstu, noskaidro, uzdod jautajumus:
¢ Kads darba stils visvairak ir raksturigs profesija stradajosajam:

praktisks darbs ar priekSmetiem, instrumentiem vai mehanis-
miem: tas var but roku vai mehanizéts darbs, biezi ar izteiktu fizis-
ku slodzi;

pétniecisks darbs ar izzinoSu, zinatnisku ievirzi, saistits ar infor-
macijas analizi un sintézi, biezi ar izteiktu intelektualu slodzi;

darbs ar cilvekiem, macot, audzinot, sniedzot pakalpojumus, bie-
Zi ar izteiktu emocionalo slodzi;

darbs ar dokumentiem, kura svariga ir konkretas kartibas, notei-
kumu, nosacijumu ieverosana, pedantiskums, biezi biroja tipa darbs;

ar iniciativu un atbildibu — darbs, saistits ar cilvéku organize-
Sanu, vadiSanu, nepiecieSamibu uzpemties atbildibu, parliecinat ci-
tus, biezi ar emocionalu slodzi;

radoss darbs ar estétisku, maksliniecisku, rados$u saturu, ar ga-
rigu slodzi, ar nepieciesamibu rast originalus risinajumus.



¢ Ko dara? Uzzini, ko dara, kadus galvenos un papildu pienaku-
mus veic stradajoSais profesija!
¢ Kur strada? Kadas ir raksturigakas darba vietas.

* Kados apstaklos strada? Izpéeti, kada vide norit darbs — telpas
vai ara, kads var but darba laiks, ar kadiem veselibai kaitigiem
vai citiem faktoriem nakas saskarties darba laika!

+ Kadam jabut specialistam? Pieraksti savas domas un citu cilve-
ku viedoklus, ar kadam ipaSibam stradajoSajam jabut apvelti-
tam un kadas ipasibas jaunam cilvékam palidz apgit profesiju
un klut par labu specialistu!

+ Kas skola ipasi jamacas? Pamatskola ir svarigi labi apgit visus

programma ietvertos macibu priekSmetus. Tomeér padzilinatas
zinaSanas atseviSkos macibu priekSmetos var sekmét profesio-
nalo zinaSanu pamatu apgiiSanu vai attistit sp€jas, kas ir butis-
kas, stradajot konkréto darbu.
Vidusskola ir iesp€jas izveleties kadu no vidgjas izglitibas pro-
grammam un padzilinati apgut atseviSkus macibu priekSmetus,
kuros iegiitas zinaSanas palidz€s veiksmigi turpinat izglitoSanos
un apgit profesionalas iemanas.

+ Ka apgut profesiju? Te paradi profesijas apguSanas celu un ta
variantus, sakot no pamatskolas! Uzzini, kada tipa macibu ie-
stades apgiistama profesija! Noskaidro konkrétas macibu iesta-
des vai studiju programmas! Vari izmantot pielikuma doto in-
formaciju.

+ Radniecigas profesijas — profesijas, kas aprakstitajai profesi-
jai ir ar lidzigu darba saturu, darba pap€mieniem.

+ Pavaica sev, vai tev piemit profesija nepiecieSamas intereses, 1pa-
Sibas, sp€jas vai iemanas!

6.3. Ka izveidot profesijas aprakstu?

Izraugies vairakas profesijas, kuras Tev liekas saistoSas, un pats
izpéti tas tuvak!

Lai Tev butu vieglak salidzinat dazadas profesijas, veido profe-
siju aprakstus péc vienotas shémas! Katrai izpétamajai profesijai
sagatavo lapu péc parauga (ja velies, nokopé to)!

W
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Profesijas nosaukums

Kads ir stradajosa darba stils?

Ko dara?

Kur strada?

Kados apstaklos strada?

Kadam jabut?

Ka apgiit profesiju?

Kas skola ipasi jamacas?




Kadas profesijas ir radnieciskas?

Pavaica sev tiesi to, ko Tu grib&tu pavaicat otram cilvékam, lai par-
liecinatos, cik vin§ ir piemeérots Sai profesijai:

6.4. Profesiju aprakstu piemeri

Péc piedavatas shémas biis aprakstitas 12 profesijas no daza-
dam iepriek$ apliikotajam profesiju grupam: ainavu arhitekts, mez-
sargs, maiznieks, konditors, jurists, apmetgjs, pirmskolas skolotajs,

gimenes arsts, kosmeétikis, programmeétajs, tirisma organizators,
vecmate.

Dalai aprakstu ir pievienots kada konkréta profesijas parstavja
stastijums par savu profesiju.
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Lauksaimniecibas, mezsaimniecibas, zemes iericibas profesijas

AINAVU ARHITEKTS

Kads darba stils?
RadosSs. Petniecisks. Praktisks.

Ko dara?

plano dazadu apdzivotu vietu labiekartosanu, parkus un ainavas

*

izpeta projekta realiz€Sanas vietu

*

izstrada projektu

*

iesaka izmantojamos materialus

*

saskano projektu ar valsts iestadém, lai tas atbilstu ugunsdrosi-
bas, celtniecibas, vides un veselibas noteiktiem standartiem

*

saskano projektu ar pasutitaju

*

seko 1idzi projekta realizéSanas darbiem

Kur strada?

valsts iestades, arhitektu birojos, individuali

Kados apstaklos strada?

* telpas

¢ darba laiks ir noteikts, 40 stundas ned€la; individuali stradajo-
Sie darba laiku plano pasi

Kadam jabuit?

¢ radoSam, ar labu estétisko izjutu

¢ ar labu telpisko izteli




*

ar labu acumeéru

*

rupigam un precizam

*

ar labam saskarsmes sp&jam

*

ar sp&ju parliecinat citus

Ka apgiut profesiju?
9. klase — 12. klase ——» augstskola

Kas skola ipaSi jamacas?
¢ matematika

* fizika

¢ Kkimija

+ informatika

¢ tehniska grafika

*

vizuala maksla

*

geografija

*

biologija

*

kultaras vesture

vidusskola var izvéleties humanitaras, dabaszinibu vai vispare-
jas vidgjas izglitibas programmu

Pavaica sev!

¢ Vai man patik geometrija, raséSana, zimé$ana?
¢ Vai man patik radoSs darbs?
¢ Vai es ieveroju skaistas €kas, iekoptus parkus un apstadijumus?

¢ Vai es interes€jos par celtniecibu, jaunu €ku, parku, auto stav-
vietu iekartoSanu?

¢ Vai es veletos skaisti iekopt parkus, apstadijumus, lauku majas?

Kadas profesijas ir radniecigas ?
¢ arhitekts

¢ teritorijas planotajs

¢ daildarznieks
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Lauksaimniecibas, mezsaimniecibas, zemes iericibas profesijas
MEZSARGS
Kads darba stils?

Praktisks. Petniecisks. Ar cilvekiem.

Ko dara?

uzrauga sava parzina eso$os mezu rajonus, regulari tos apstai-
gajot vai apbraukajot

*

organiz€ un vada mezZu atjaunoSanas darbus

*

lemj, kur javeic meza kopSanas cirtes

*

ierada meZa cirSanas vietas, izsniedz meZa cirSanas biletes

*

informé Valsts meZa dienestu un paSvaldibas par mezu kaiteklu
un slimibu savairo$anos

*

uzskaita meZa zveru un putnu uzturé€$anas vietas

*

organizé medibas, kontrolé medibu likumu ievéro$anu

*

visu parkapumu gadijumos — malumednieciba, meZu izlaupi-
Sana, aiztur vainigas personas, sastada protokolus

¢ kontrolé meza ugunsdrosibas noteikumu ievéroSanu

Kur strada?

¢ meZniecibas

Kados apstaklos strada?

¢ ara, jebkuros laika apstaklos




¢ darba laiks ir noteikts, 40 stundas nedela, bet var biit situaci-
jas — dabas stihijas, meza ugunsgréki, malumednieku izseko-
Sana, kad jastrada arpus noteikta darba laika

Kadam jabut?

¢ ar labam noveéroSanas sp&jam

¢ ar prasmi patstavigi piepemt I@mumus, rast risinajumus
¢ spé€jigam atrisinat konfliktsituacijas

¢ apveltitam ar milestibu pret dabu

¢ ar labu veselibu, fiziski izturigam

Ka apgiut profesiju?
9. klase ——— vidgja profesionala macibu iestade

v

12. klase —— augstskola

Kas skola ipaSi jamacas?
* biologija

¢ Kkimija

*

geografija

*

matematika

*

psihologija

*

civilzinibas

*

sports
vidusskola var izvéléties dabaszinibu vai vispar€jas vidgjas izgli-
tibas programmu

Pavaica sev!

¢ Vai man sagada prieku atraSanas daba, vérojot augus, dziv-
niekus?

*

Vai es nebaidos no plésigiem dzivniekiem, tumsas, zibens?
Vai man patik veikt ara darbus jebkuros laika apstak]os?

*

*

Vai man patik ilgstoSas pastaigas?
Vai es protu kontrolét citu cilvéku darbu?
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ijas ir radniecigas

Kadas profes

* mezzinis

¢ rezervata uzraugs

¢ mezkopis

)

ibas tehnikis

* mezkop




Riipniecibas un energoapgades profesijas
MAIZNIEKS
Kads ir darba stils?

Praktisks.

Ko dara?

cep maizi un maizes izstradajumus

*

sapem instrukcijas un receptes no darbu vaditaja vai tehnologa
nosver izejvielas un saber tas maizes micamajos katlos

*

*

uzrauga miklas miciSanu un ragsanu

*

miklu sadala péc svara noteiktas dalas
formé kukuliSus atbilstoSi prasibam

*

*

ja nepiecieSams, sagatavo pildijumu

*

ievieto platnes ar sagatavoto miklu krasni un uzrauga cepSanu

¢ izcepto maizi sagatavo nosutiSanai uz pardoSanas vietam

Kur strada?

¢ maizes cepSanas uznémumos

¢ privatas maizes ceptuves

Kados apstaklos strada?
¢ telpas, kuras ir paaugstinata gaisa temperatira

¢ darba laiks ir noteikts, 40 stundas nedé€la, darbs parasti mainas,
arl naktsmainas un svétku dienas

speciala darba apgérba, ar galvassegu




* ! darba ir izteikta fiziska slodze, jo jastrada, stavot kajas, lieco-
ties, celot smagumus

Kadam jabuit?

¢ fiziski spécigam un izturigam

*

spejigam stradat komanda

*

pacietigam

*

uzmanigam

*

ar veiklam rokam

9. klase

12. klase

Kas skola ipaSi jamacas?

¢ darbmaciba
fizika

matematika

*

*

*

kimija

*

sports

Pavaica sev!

¢ Vai es esmu izsekojis, kads ir cel§ no labibas graudiem lidz maizei?
¢ Vai es esmu fiziski izturigs?

¢ Vai es spétu stradat nakti un diena atpusties?

¢ Vai man patik stradat kolektiva?

¢ Vai es majas cepu svétku piragus un citus gardumus?

Kadas profesijas ir radniecigas?

+ konditors
* konfeksu raZotajs
* miklas iejaucgjs

¢ pavars




Stasta Vésma, maizniece, tehnologe

Es neteiktu, ka mani seviSki vilina darboSanas virtuve, bet vien-

meér esmu grib&jusi piedalities partikas produktu razosana lielos

» apméros — rupnieciski. Iestajos Latvijas Lauksaimniecibas univer-

§ sitates Partikas rupniecibas fakultaté un $o savu izvéli uzskatu par

veiksmigu. Nu jau daudzus gadus esmu nostradajusi par tehnologi
liela maizes kombinata.

Maiznieka darbs ir jadara ar interesi. Més stradajam ar dzivu pro-
duktu, kas elpo, baidas caurvéja, mil siltumu, kam vajadzigi saudzigi
roku pieskarieni. Maizes cepSana ir ari fiziski smags darbs. Nakas
stradat naktsmainas, brivdienas un svétku dienas, jo svaiga maize
vajadziga visas diennakts stundas. Un ir liela atbildiba — pie maza-
kas pavirsibas vai nolaidibas var rasties lieli materiali zaudgjumi.

Katru dienu domas grozas ap vienu — ka uzlabot maizes kvali-
tati. Nepartraukti jastude, jaievie§ un japilnveido jaunas tehnolo-
gijas. Obligati jarékina, lai batu ekonomiski izdevigi mums — ra-
Zotajiem un pienemami patérétajiem. Tas ir radoSs darbs. Tehno-
logs iesaka un vada visu raZoSanas procesu, bet maiznieks to reali-
z&. Abiem jabiit ieinteresétiem.

Man patik stradat ar apzinu, ka esmu izdarijusi visu tik labi, cik
Speéju.



Pakalpojumu sferas profesijas

KONDITORS

Kads ir darba stils?

Praktisks. Radoss.

Ko dara?

*

Kur strada?

cep smalkmaizites, tortes, kiikas, keksus, cepumus u. c. kondi-
torejas izstradajumus, gatavo konfektes

aprékina gatavojamas miklas daudzumu

atbilsto$i izstradajumu recepturai aprékina, cik daudz un kadas
izejvielas ir nepiecieSamas

ar mérglazém nomeéra vai uz svariem nosver vajadzigo daudzu-
mu izejvielu

sajauc izejvielas, ievérojot receptiira minéto secibu

mica un izveltné miklu

gatavo pildijumu masas, glaziras

pilda konditorejas masu specialas automatizétas linijas un uz-
rauga So iekartu darbibu

ar rokam veido miklas izstradajumus

liek miklas izstradajumus krasnis

seko cepSanas temperatiirai, ilgumam

izstradajumus grezno ar krému, augliem, Sokoladi utt.

*

konditorejas uznémumos




* konfekSu fabrikas
¢ maizes ceptuves

¢ kafejnicas, restoranos

Kados apstaklos strada?

+ telpas, kuras ir paaugstinata gaisa temperatiira

*

darba laiks noteikts, 40 stundas nedéla, darbs var but mainas —
ari naktis un svétku dienas

* gpeciala darba apgerba, ar galvassegu

Kadam jabut?

ar prasmlgam rokam

*

uzmanigam, pacietigam

*

radoSam

*

ar attistitu garSas izjutu

fiziski izturigam

Ka apgiut profesiju?

9. klase
vidgja profesionala macibu iestade
12. klase

Kas skola ipaSi jamacas?

¢ darbmaciba
¢ vizuala maksla
¢ Kkimija

¢ matematika

Pavaica sev!

¢ Vai man patik cept kiikkas, cepumus, kéksus?

¢ Vai labprat izméginu jaunas receptes?

¢ Vai es esmu tirigs, kartigs?

¢ Vai es varu ilgsto$i uzturéties karstas telpas?

Vai es labprat izpildu darbu precizi péc noradijumiem?



iecigas ?

dn

ijas ir ra

Kadas profes

¢ miklas izstradajumu razoSanas tehnologs

¢ pavars

* maiznieks

¢ kulinars




*

*

*

*

*

*

*

Humanitaro un socialo zinatgu profesijas

JURISTS

Kads darba stils?

Ar iniciativu. Ar cilvékiem. Radoss.

konsulte klientus — privatpersonas un organizacijas — juri-
diskajos jautajumos

palidz sagatavot juridiskos dokumentus

klientu varda organizé likumigu uznémejdarbibu

piedalas juridisku stridu izSkirSana

Juristi specializ&jas un strada par advokatiem, notariem, juris-

konsultiem, prokuroriem, tiesneSiem, izmekl&tajiem

advokati:
parstav klientu intereses tiesas pravas

klientu uzdevuma veic ipasumu parvaldiSanu un karto visus ar
to saistitos juridiskos jautajumus

parzina personu noguldijumu kontus ka aizbildni vai testamen-
ta izpilditaji

notari:

sastada un apliecina juridiskos dokumentus

apstiprina ligumus, pilnvaras, dokumentu kopijas
juriskonsulti:

konsulté klientus dazados darba, personiskos un parvaldes ju-
ridiskos jautajumos, t. sk. par ligumiem ar darbiniekiem, sa-



darbibas partneriem, mantiskam interesém

*

noformé ar iepirkSanu, pardoSanu, iztrukumiem, nekvalitativu
preci saistitus dokumentus

*

palidz juridiski pareizi noformét kreditdarijjumus
prokurori:

*

izvirza apsudzibas tiesa par izdarito likuma parkapumu

*

sniedz detalizétu pieradijumu analizi

*

izsaka prieksSlikumus par soda méru

*

kontrolé lietu izmekl€Sanas likumibu

*

izdod atlaujas mantas apskatei, arestam
izmekletaji:

*

veic noziegumu c€lonu un faktu izmekléSanu

*

pratina aizdomas turétos un lieciniekus

*

gatavo tiesas s€dém detaliz€tu pieradijumu analizi
tiesnesi:

*

vada tiesas sédes

*

izskata civilas lietas un kriminallietas, parbauda pieradijumus,
pienem tajas Iémumus

*

pasludina spriedumus

Kur strada?

¢ privatos birojos

¢ uzpémumos, iestades
¢ tiesas

¢ prokuratiiras

¢ policija

Kados apstaklos strada?
* telpas

¢ darba laiks ir noteikts, 40 stundas nedé€la

Kadam jabut?
¢ ar labu logisko domasanu

¢ spéjigam patstavigi pienemt lémumus

NI
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ar labu atminu

sp€jigam atri uztvert un izvertét informaciju
sp€jigam precizi un argumentgti izteikt savas domas
spejigam parliecinosi runat, uzdot jautajumus
spe€jigam uzklausit, iedzilinaties citu cilvéku teiktaja
ar labam saskarsmes spgjam

precizam

sp€jigam glabat noslépumus

Ka apgiit profesiju?

9. klase —— > 12. klase —— > augstskola

Kas skola ipasSi jamacas?

* & 6 o o o

vesture

logika

psihologija

latvieSu valoda un literattira

svesvalodas

matematika

vidusskola var izvéleties jebkuru vidgjas izglitibas programmu

Pavaica sev!

*

*

*

*

*

Vai es ar interesi macos veésturi, sabiedribas macibu, literataru?

Vai es labprat lasu noteikumus, instrukcijas, likumus, ievéroju
tos un atgadinu citiem?

Vai man patik dot citiem padomus?

Vai es piedalos pasakumos, kur nepiecieSams izteikt savu vie-
dokli, spriedumus, parliecibu?

Vai man patik meklét un apkopot informaciju par kadu tému,
rakstit referatus?

Kadas profesijas ir radniecigas ?

*

*

¢ jurista paligs

uznémuma vaditajs
policists




Stasta Viktors, izmekletajs
Izmekletajs ir viena no daudzajam juristu profesijam. BieZi tas

izveli nosaka alkas péc romantikas. Bet tas ir loti sarezgits darbs,
kura daudz jaraksta un daudz jazina. Tas ir saistits ar dzives sféru
labu parzinaSanu. Man nakas pratinat dazadu profesiju cilve-
kus, — ari ministrus, deputatus, profesorus, pat juristus. Es intui-
tivi jutu, kad man stasta nepatiesibu, kad mégina izgrozities. Ta
ka Saha spélé — kur§ kuru? Ja es So uzvaru izcinu godigi, aril no-
ziedznieks mani ciena, mani nemoka sirdsapzinas parmetumi vai
bailes no atriebibas.

Saja profesija loti svarigs ir akuratums, analitiska domaSana
un spéja iedzilinaties problema. Mums ir janonak lidz patiesibai,
bet taja pasa laika izmekl€Sana nevar turpinaties bezgaligi. Dar-
ba énas puse ir ta, ka nepartraukti nakas saskarties ar dzives ne-
gacijam — slepkavibam, banku mahinacijam, nolaidibu finansu
dokumentu kartoSana. Pieredzg€jis izmekl@tajs prot visu uztvert
abstrakti. Neraugoties uz to, ka izmeklétajs var loti satuvinaties
ar aizdomas turamo vai izjust spécigu nepatiku pret to, vinam ja-
but objektivam.



Celtniecibas profesijas
APMETE]JS
Kads darba stils?

Praktisks.

ar apmetuma javas kartu parklaj eku sienas un griestus
¢ apmetamas virsmas notira
¢ aizdrive lielakas spraugas un caurumus

* sagatavo apmetuma javu: noteiktas attiecibas sajauc cementu,
granti, malus

*

remont€jamas un restauréjamas €kas nosaka eso$a apmetuma
stipribu un sakeri ar pamatni, labo apmetuma defektus

*

ar limenradi parbauda virsmas gludumu, lidzenumu

*

ar specialiem darbarikiem uzmet javu, izlidzina un slipé virsmu

*

slipg€ nozZuvuso apmetumu

Kur strada?

¢ valsts un privatajos €ku celtniecibas uznémumos

¢ valsts un privatajos €ku remonta uzp€mumos

Kados apstaklos strada?

¢ telpas, kuras ir celtniecibas materialu putekli
¢ ara

¢ darba laiks ir noteikts, 40 stundas ned€]a.

¢ ! darba ir izteikta fiziska slodze, jo stradajot jastav kajas, biezi



Kadam jabut?

¢ fiziski specigam un izturigam
¢ ar labu kustibu koordinaciju, veiklam rokam
¢ ar labu lidzsvara izjiitu
¢ ar labu acumeéru
¢ spéjigam stradat kolektiva
9. klase
vidéja profesionala macibu iestade
12. klase —
¢ matematika
* fizika
¢ Kkimija
¢ raséSana
¢ sports

Pavaica sev!

*

* & o o

Kadas profesijas ir radniecigas ?

* & o o

*

uz sastatn€m, ar augSup paveérstam rokam, jatupjas, jaliecas, ja-
cila smagumi

Vai man patik piedalities dzivokla remonta darbos?

Vai es interesgjos par dazadiem celtniecibas materialiem?
Vai man patik verot celtniecibas darbu norisi?

Vai man patik veikt fizisku darbu?

Vai es nodarbojos ar sportu?

apdares darbu stradnieks
betonétajs

krasotajs

mirnieks

tapeSu lTmetajs




o

PIRMSKOLAS SKOLOTAJS

Izglitibas darba profesijas

Kads darba stils?
Ar cilvekiem. RadoSs. Ar iniciativu.

audzina un maca bernus vecuma no 1,5 lidz 7 gadiem, veicinot
vinu fizisko, psihisko un emocionalo attistibu

plano un organizé dienas norisi

vada rotalas un spéeles

palidz apgiit €Sanas un g€rbsanas iemanas
maca pareizi runat

maca zimét un veidot

lasa prieksa pasakas un dzejolus

palidz apgiit saskarsmes iemanas

gatavo uzskates materialus

noveéro bérnu uzvedibu un sasniegumus
sadarbojas ar bérnu vecakiem

® 6 6 6 6 6 O o 0 o o

palidz vecakiem izprast bérnus

Kur strada?

¢ pasvaldibu bérnudarzos

¢ privatos bérnudarzos

¢ bérnunamos

¢ speciali organizetas rotalu grupas

L

|

-

-
-




*

skolu sagatavosanas klases

Kados apstaklos strada?

*

*

*

telpas

ara

darba laiks ir noteikts, 36 stundas nedela rita un pécpusdienas
mainas

Kadam jabut?

® 6 6 6 6 o o o

*

ar vélmi riip€ties par bérniem
ar atbildibas sajitu

ar labam saskarsmes spgjam
iejitigam un pacietigam
optimistiskam un energiskam
emocionali stabilam

ar organizatora sp&jam

ar sp&ju sadalit uzmanibu

ar skaidru un izteiksmigu runu

Ka apgit profesiju?

9. klase — 12. klase — > augstskola

Kas skola ipaSi jamacas?

* 6 6 6 o o o

latvieSu valoda un literatiira

etika

veselibas maciba

psihologija

miuzika

telotajmaksla

sports

vidusskola var izveleties jebkuru vidgjas izglitibas programmu

Pavaica sev!

*

*

Vai es labi saprotos ar maziem bérniem?
Vai man patik lasit pasakas un atstastit tas citiem?




¢ Vai es protu nomierinat skali raudoSu mazuli?
¢ Vai man patik vadit rotalas maziem bérniem?

\ ¢ Vai man pietiek pacietibas ilgstosi atkartot vienu un to pasu,
lidz esmu saprasts?

Kadas profesijas ir radniecigas ?

bérnudarza muzikalais audzinatajs

bérnudarza fiziskas attistibas skolotajs
logopéds

skolotajs sakumskola

* 6 6 o o

guvernante




Kads darba stils?

*

* & 6 o o *

*

*

*

*

Kur strada?

Veselibas apriipes profesijas

GIMENES ARSTS

Pétniecisks. Ar cilvekiem. Ar iniciativu.

arste slimus cilvekus un nodarbojas ar slimibu profilaksi
sledz ligumus ar pacientiem par gimenes loceklu veselibas apriipi

iepazist konkrétas gimenes loceklu veselibas stavokli un attisti-
bas ipatnibas

uzklausa pacientu siidzibas

izmekle pacientus, nosaka slimibas diagnozi
izraksta zales un nozimé arstniecibas procediras
nodro$ina pacientu arst€Sanu majas apstak]os
seko atveseloSanas procesam

noriko pacientus izdarit nepiecieSamas analizes
nepiecieSamibas gadijuma nosiita pacientus konsultéties pie ci-
tiem specialistiem vai arstéties slimnica

konsulté apripéjamo gimeni medicinas un veseliga dzivesveida
jautajumos

veic profilaktisko potéSanu

visas zinas par pacientu ieraksta vina slimibas vesturé

*

poliklinikas




+ veselibas centros

* nodarbojas ar privatpraksi doktoratos

J Kados apstaklos strada?

* telpas

¢ noteiktas darba stundas jastrada pacientu pienemSanas kabine-
ta, pargjo darba laiku pavada, apmeklgjot slimniekus majas

¢ izsaukumi pie slimniekiem var biit jebkura laika — ari naktis,
svetku dienas

Kadam jabut?

¢ ar veélmi palidzét slimiem cilvékiem

* gsp€jigam saprasties ar visdazadakajiem cilvékiem

¢ ar prasmi uzklausit citus

*

iejutigam, pacietigam

*

emocionali nosvertam

*

ar labam noveéroSanas sp&jam

*

ar labu atminu

*

analitiski, logiski domajosam
¢ ar spéju pienemt lémumus saspringtas situacijas

Ka apgiit profesiju?

9. klase ———» 12. klase @——> augstskola

Kas skola ipaSi jamacas?

¢ biologija

¢ Kkimija

* fizika

¢ veselibas maciba
¢ psihologija

+ cgtika

+ gsveSvaloda
vidusskola var izvéleties dabaszinibu vai vispargjo vidgjas izgli-
tibas programmu




Pavaica sev!

¢ Vai mani interesé slimibu rasanas céloni?

¢ Vai es vienlidz labi saprotos ar dazada vecuma cilvékiem?
¢ Vai man patik macities biologiju un kimiju?

¢ Vai es protu sniegt pirmo medicinisko palidzibu?

¢ Vai es grib&tu riipéties par citu cilvéku veselibu?

Kadas profesijas ir radniecigas ?
¢ arsts terapeits

¢ arsts pediatrs

+ feldsSeris

¢ medicinas masa

Stasta Andris, gimenes arsts

Péc studijam Latvijas Medicinas akadémija esmu stradajis gan
lauku apvidi Latgales pus€, gan Republikaniskaja adas un veneéris-
ko slimibu dispansera, gan Sporta medicinas centra. Tur pamazam
saku pildit gimenes arsta funkcijas. Velak, kad Riga nodibinaja Gi-
menes arstu asociaciju, nolému oficiali ieglit gimenes arsta statusu.
Gada laika nacas nolikt eksamenus vienpadsmit specialitatés. Tas
nebija viegli.

Ieguvu gimenes arsta sertifikatu, iznému licenci, noirju telpas
un atvéru savu doktoratu. PaSam par visu ir jaripé€jas, un tapec o
darbu varu pielidzinat uzpnéméjdarbibai.

Parasti arsti ir specializéjusies kada Sauraka nozaré un pilnigi
parzina savu jomu. Gimenes arstam jaapvieno daudzu kolégu zi-
nasanas un nakas darboties plasa spektra.

Es savu pacientu iepazistu un noveéroju jau kops dzimsSanas.
Dzemdibas gan nepienemu, bet klat tajas esmu obligati. Visu zi-
nat, protams, es nevaru, pieméram, ginekologija vai acu slimibas,
tapéc es pieaicinu savus kolégus. Tacu kolégi konsulté mani, nevis
pacientu. Ta ir butiska iezime gimenes arsta darba. Pacientu arste-
Sana galvenokart norit vigu paSu majas.




Pakalpojumu sferas profesijas

KOSMETIKIS

Kads darba stils?
Ar cilvekiem. Radoss.

Ko dara?

kopj klientu sejas un kermena adu, matus, nagus

*

uzklausa klientu vélmes

*

konsulte par sejas un kermena kopSanas panémieniem un kos-
metisko lidzeklu lietoSanu

*

tira adu, izmantojot losjonus, tvaika vannas utt.

*

liek sejas maskas

*

masé seju, kaklu

*

nosaka vispiemérotako grimu, dekorativas kosmétikas krasu tonus

apslépj vai padara mazak redzamus dazadus sejas, matu, nagu
defektus

¢ padara seju izteiksmigaku, izcelot raksturigakas sejas linijas

*

Kur strada?

+ skaistumkopSanas salonos
+ kosmeétiskajos kabinetos
¢ teatros, kinostudijas un televizijas studijas

Kados apstaklos strada?



*

*

*

darba poza mainiga: stavot kajas, pieliecoties

darba laiks noteikts, 40 stundas ned€la péc ieprieks sastadita
grafika, darbs var biit ari vakaros, sveétku dienas

! bieza saskarsme ar kimiskam un biologiski aktivam vielam var !

izsaukt alergiskas reakcijas

Kadam jabut?

*

*

*

*

*

ar labam saskarsmes spg€jam
ar labu krasu un formu izjutu
ar veikliem pirkstiem
pacietigam

fiziski izturigam

Ka apgiut profesiju?

vidgja profesionala
macibu iestade

/ T
\ vidéja mediciniska

macibu iestade

9. klase — 12. klase

Kas skola ipaSi jamacas?

*

*

biologija

kimija

psihologija

vidusskola var izveleties dabaszinibu vai vispargjas vidgjas iz-
glitibas programmu

Pavaica sev!

*

*

*

*

Vai es interes€jos par jaunakajam modes un stila tendencém?
Vai man interesé€ sejas adas kopSanas metodes un lidzekli?
Vai man patik palidzét vienaudZiem ar padomu ka labak izska-
tities?

Vai man patik nodarboties ar otra cilveka seju — uzlikt krému,
grimu, sakartot matus?

Vai es varu ilgu laiku stradat, stavot kajas?




Kadas profesijas ir radniecigas ?

¢ arsts dermatologs

¢ arsts kosmetologs

¢ frizieris

¢ stila konsultants
¢ masieris

¢ manikire

pedikire




SkaitloSanas, programmesanas profesijas
PROGRAMMETAJS
Kads darba stils?

Pétniecisks. Praktisks. Ar iniciativu.

Ko dara?

sastada datorprogrammas

*

veido programmas aprakstu — planu konkréta uzdevuma atri-
sinasanai

*

soli pa solim apraksta darbibas, kas jaizpilda datoram

*

kodé programmu datoram saprotama valoda

*

parbauda programmas

*

labo programmu kludas

*

raksta programmas dokumentaciju un komentarus programmu
lietotajiem saprotama valoda

¢ konsulté pasutitajus programmu lietoSana

Kur strada?

¢ programmu izstradasanas firmas

¢ daZadu nozaru firmas un organizacijas

Kados apstaklos strada?
* telpas
¢ darba laiks noteikts, 40 stundas nedéla

e ! darba, stradajot pie datora, ir izteikta slodze redzei




Kadam jabut?

*

*

* o o

*

*

* & 6 o o

*

* & o o

* 6 6 o+ o

ar labu logisko domasanu

ar labam uztveres sp&jam

ar labam matematiskam sp&jam
pacietigam

precizam

Ka apgit profesiju?

9. klase —— > 12. klase ————> augstskola

~

vidéja profesionala macibu iestade

Kas skola ipaSi jamacas?

algebra

geometrija

datorzinibas

logika

fizika

kimija

sveSvaloda

vidusskola var izveleties dabaszinibu vai vispargjas videjas izgli-
tibas programmu

Pavaica sev!

Vai man padodas matematika?

Vai man patik risinat krustvardu miklas?

Vai man patik spélét logiskas spéles?

Vai varu ilgi un pacietigi meklét kadam uzdevumam atrisinajumu?
Vai mani interes€, ka darbojas dators?

Kadas profesijas ir radniecigas?

datu bazu programmeétajs
komunikaciju programmeétajs
skait]otaju lietoSanas inZenieris
sisteému analitikis

matematikis




Stasta Ilze, programmetaja

ProgrammeéSana ir spélite pieaugusajiem. Tapat ka citi risina
krustvardu miklas, me&s kombingjam uzdevumus, lidz visi gali saiet
kopa. Tas ir loti interesanti, aizraujo$i, un ir gandarijums, ja var
atrisinat sarezgitu lietu.

Programmesana ari loti discipliné. Dators nepielauj pat sikakas
kladas, bet prot novertét darbu, uzreiz apstiprinot, ka mans risina-
jums ir pareizs.

Skola man patika priekSmeti, kuri balstas uz konkrétiem, logis-
kiem, patiesiem faktiem, tadi ka fizika un matematika. Latvijas Uni-
versitaté apguvu pielietojamas matematikas specialitati un strada-
ju banka par programmétaju. Te ir liela nervu slodze. Saja darba ar
programmeéSanu vien ir par maz. Ir pilniba japarzina konkrétas pro-
blémas, kuras nakas risinat; ir jaiedzilinas visa lidz sikumiem, ja-
parzina likumdosana. Atkariba no uzdevuma specifikas man ir ja-
izvelas vispiemeérotaka programmu valoda — matematiskajiem ap-
rekiniem viena, informacijas apstradei cita. Man gandarijumu ra-
da, ka tas ir rado$s darbs. Man patik domat, lauzit galvu. Kadreiz
pat naktis nosapnoju risinajumu.

Mums ir nenoteikts darba laiks, kad pienak programmas nodo-
Sanas termins§, nakas stradat vakaros un pat brivdienas.




Parvaldes un vadibas profesijas

TURISMA ORGANIZATORS

Ar iniciativu. Ar cilvekiem. Precizs.

Ko dara?

plano turisma firmas darbibu, sastada celojumu grafikus un
marsrutus

*

sazinas ar arvalstu tarisma firmam, viesnicam, transportlidzeklu
firmam, lai iegltu jaunako informaciju
organize tirisma grupas

*

sniedz konsultacijas par celojumu iespé€jam un informé par sva-
rigakajiem nosacijumiem, iebraucot kada valsti

organizg€ gidu un tirisma grupu vaditaju darbu
organizg transportu celam, pasiita lidmasinu, kugu, autobusu,
vilcienu biletes

*

pasiita viesnicu numurus

karto visus celoSanai nepiecieSamos dokumentus: vizas, apdro-
§inasanu

Kur strada?

¢ tarisma firmas

* taristu klubos

*

Kados apstaklos strada?
¢ telpas
¢ darba laiks ir noteikts, 40 stundas nedela, iznemot gadijumus,

kad dodas lidzi turistu grupai




Kadam jabuit?

energiskam

ar organizatora sp&jam

komunikablam

spé€jigam parliecinat

precizam

ar speju orientéties daudzveidiga informacija

® 6 6 6 o o o

ar labam sveSvalodu zinasanam

vidgja profesionala
macibu iestade
9. klase ——» 12. klase

T

augstskola
Kas skola ipasSi jamacas?
latvieSu valoda un literattra

sveSvalodas
geografija
veésture

kultliras vésture
psihologija
datorzinibas

® 6 6 6 6 O+ 0 o

ekonomika
vidusskola var izvéleties jebkuru vidgjas izglitibas programmu

Pavaica sev!

¢ Vai es interesg€jos par notikumiem Latvija un arvalstis?
Vai man patik organizét ekskursijas un pargajienus?
Vai es labprat lasu gramatas par kulttirvésturiskiem notikumiem?
Vai man piemit organizatora un vaditaja spgjas?

Vai man piemit disciplinétiba un apnémiba sasniegt ieceréto?

* & o o

Kadas profesijas ir radniecigas ?
¢ tirisma agents
* gids




¢ kultiiras pasakumu organizators

* ckskursiju vaditajs

Stasta Juris, tarisma organizators

Es iesaku ar tirismu, orientéSanas sportu un kalnos kapSanu,
tagad vadu sabiedrisku organizaciju — tirisma klubu. Manos pie-
nakumos ietilpst visdazadako celojumu organizéSana — pargajieni
ar nakSpoSanu pie ugunskuriem, braucieni ar vilcieniem un auto-
busiem, lidoSana uz eksotiskam zemé&m. Vienlaicigi jarisina daudzi
jautajumi: nakas s€det pie datora, izstradajot jaunus marSrutus vai
pilnveidojot jau esoSos, jaorganizé bileSu iegade utt. Kolekciongju
jaunapgutas valstis un marSrutus. Ir gandarijjums, ka musu klienti
atgriezas apmierinati, jo ta ir garantija turpmakajai sadarbibai.

Nakas pardzivot ari riigtus brizus, ja neizdodas ta, ka ieceréts.
Man jabut ari labam psihologam, jajut grupas noskanojums un in-
tereses, lai es neparslogotu celotajus ar savu bagatigi ievakto infor-
maciju. Galvenais misu profesija ir prasme runat ar cilvékiem. Man
japrot sevi kontrolét, nedrikstu radit negativas emocijas, vienalga,
kads man paSam ir garastavoklis. Mana profesija ir nepartraukti
jamacas, bet vislielako veribu nakas veltit sveSvalodam.



Veselibas apriipes profesijas
VECMATE
Kads darba stils?

Ar cilvékiem. Praktisks.

Ko dara?

maca un sagatavo gratnieces dzemdibam un pienem dzemdibas

*

seko dzemdibu norisei, novéro bérna kustibas, klausas bérna
sirdspukstus

*

nepiecieSamibas gadijuma sniedz palidzibu dzemdibu atvieglo-
Sanai

*

veic jaundzimuSo ar&jo apskati

¢ nosver un méra jaundzimuso

* veic sievieSu profilaktisko apskati

¢ izpilda arsta ginekologa noradijumus

Kur strada?

* slimnicas
¢ dzemdibu namos
¢ poliklinikas

Kados apstaklos strada?

* telpas

¢ darba laiks noteikts, darbs mainas, jastrada ari naktis, nedé€las
nogalés un svétku dienas

¢ gspeciala darba apgérba

i




Kadai jabut?
¢ ar labam noveéroSanas sp€jam
¢ ar speju uznemties atbildibu

¢ spegjigai vadit citu cilveéku ricibu

¢ pacietigai, iejutigai, labveligai,
emocionali lidzsvarotai
savaldigai saspringtas situacijas

*

*

¢ precizai, riipigai

* fiziski spécigai un izturigai
*

ar labu kustibu koordinaciju

Ka apgiit profesiju?
9. klase — > 12. klase — vidgjas profesionalas
macibu iestades

Kas skola ipaSi jamacas?

+ biologija

¢ Kkimija

¢ veselibas maciba

¢ psihologija

+ c¢tika
vidusskola var izvéléties dabaszinibu vai vispargjas videjas izgli-
tibas programmu

Pavaica sev!

¢ Vai man patik macities veselibas macibu, cilveka anatomiju?
Vai man patik skatities filmas par medicinu un arstiem?

Vai es labprat noveéroju un kopju slimniekus?

* o o

Vai man izdodas nomierinat satrauktus cilvékus?

*

Vai man patik rupéties par savu veselibu?

Kadas profesijas ir radniecigas ?

* arsts ginekologs
¢ medicinas masa

neatliekamas palidzibas feldSeris




Stasta Spodra, vecmate

Vecmates profesija nav no vieglakajam. Tas ir smags, grits darbs.
Ne tikai tapec, ka jastrada ar1 naktsmainas. Vecmatei darba ir liela
psihologiska slodze, jo vienlaikus jaatbild par divam dzivibam. La-
bai vecmatei ir pilnigi jaiedzivojas topoSas mates garigaja un ari
materialaja pasaulé, jadzivo lidzi vinas noskanojumam jau ilgi pirms
dzemdibam, lai kopigi ripétos par jaunas dzivibas nakSanu pasau-
le. Lai to spétu, vajag nemitigi paplasinat savu redzesloku, paSai
pilnveidoties. Ir loti daZadas sievietes ar atSkirigu intelektu un in-
tereSu loku, un vecmatei ir japrot vipam pielagoties, atrast kop€ju
valodu un iegiit pilnigu uzticibu.

Dzemdibu gaita es it ka atslédzos no visas pasaules, esmu vieni-
gi un tikai $aja procesa. Jauno dzivibu es sanemu ar tadu pasSu sa-
vilpojumu, it ka tas biitu paSas beérns. Tas bridis ir vardos neizsa-
kams, kad atskan jaundzimusa pirmais kliedziens Saja pasaulé.



7.1ZDARIIZVELI!

Lemuma pienemSana ir viens no gritakajiem briZiem savas kar-
jeras veidoSanas un profesijas izvéles procesa. Daudzi cilvéki bai-
das pienemt nepareizus lemumus un tapéc nepienem tos vispar vai
uzticas citu cilveku izvelei. Citi viegli un nepietiekosi pardomati
pienem lémumus, bet péc tam noZelo savu izveli, kura bijusi impul-
siva. Vel citi dzivé vadas péc intuicijas un nevar paskaidrot, ka vini
nonakusi lidz izvélei.

Pusaudza gadi ir tieSi tas laiks, kad Tu pirmo reizi dzivé sasto-
pies ar nepiecieSamibu piepemt atbildigus un nozimigus 1€ému-
mus — par turpmaka dzives cela izveli, macibam, darbu, profesiju.
Saja perioda Tu pamazam zaudé atkaribu no saviem vecakiem un
macies dzivot patstavigi, tadel Tev nepiecieSama prasme izlemt.

Ta Tev laus justies parliecinatam par lemumiem sava dzive.

Leémuma pienemsana parasti ietver sevi vairakus noteiktus pos-
mus:
apsver, par ko jaizdara izveéle, un precizi noformulé lémumu,
izraugies iesp€jamos variantus,
katru variantu izp€ti un apsver to iespgjamas sekas,
apzini, kadas Tev nozimigas veértibas ir saistitas ar [emumu,

pardoma, ka izveles varianti saistas ar citiem Tavas dzives
mérkiem,

* & ¢ o o

¢ apsver, kadu atbalstu un atgriezenisko saiti Tu vari gut daza-
dajiem izve€lu variantiem,

¢ piepem lémumu,

noverteé lémumu.




Karjeras iesp&ju izpetes un profesijas izvéles laika Tu péti, iz-
mégini, salidzini, eksperimenté un pienem pagaidu izvéles varian-
tus. Tas ir periods, kura Tu vari atteikties no neiesp€jamiem un
nerealiz€jamiem variantiem un vari ierobezZot savu izveéli lidz ne-
daudziem profesiju variantiem, kuras Tev ir iesp&ja giit vislielako
savstarpejo saskanu. Tas ir ari sabalansétibas meklejumu laiks, kas
Tavu dzivi paSa acis padara par veértibu.

Lai atvieglotu savas profesijas izveli, saraksti tabula profesijas,
par kuram Tu doma, un iepreti katrai atbildi ar «ja» vai «né» uz
Sadiem septiniem jautajumiem:

a) man ir nepiecieSamie dotumi un spgjas, lai veiktu So darbu;

b) es sp&ju apgiit nepiecieSamas zinaSanas un iemanas, lai labi da-
ritu So darbu;

c) es zinu, ka dzivo un strada §is profesijas parstavji, un man patik
sads dzivesveids;

d) es zinu, kada veida var iegit profesijai nepiecieSamo izglitibu;

e) es varu atlauties profesijai nepiecieSamo izglitibu;

f) es varu izt€loties, ka ilgus gadus stradaju So darbu un esmu ap-
mierinats;

g) mani draugi un radinieki doma, ka es Saja profesija varu git
panakumus.

Profesijas Jautajumi
a b c d e f g

Profesijas, kuras sanems visvairak atbilZu «ja», var dot Tev lie-
las iespgjas realizet sevi.

.~
7.




NOBEIGUMS

Tu esi apzinajis sevi un savas stipras puses, esi iepazinis dazadas
profesijas. Atceries velreiz, kadi ir pakapeniskie soli profesijas iz-
vele!
¢ Apzinies, ka esi spgjigs panakt gandriz visu!

* Neuztraucies par karjeras un profesijas izvéli!

¢ Jepazisti sevi!

¢ Izpeti, kas Tevi interese!

¢ Apzini iespg€jamas profesijas vai darbus!

¢ Izvelies 3—4 iesp&jamas profesijas!

¢ Izpéti sikak katru profesiju un ar to saistitas karjeras iespgjas!
* Iztelojies, ka butu, ja Tu stradatu Sajos darbos!

¢ Izdari izveli!

¢ Izveido planu, ka panakt ieceréto!

Velam Tev veiksmi talakas izglitibas un profesijas izvele un sa-
vas profesionalas karjeras veidosana!
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Profesionalas karjeras izvéles centra

PIEDAVAJUMS '
Visi interesenti var izmantot iespéju noskaidrot '
tris pamatjautajumus savas karjeras planosanai,
lai izdaritu pareizu profesijas izvéli:
PAREIZA PROFESIJAS IZVELE

Lai Jums palidzetu, més piedavajam:

v Konsultacijas izglitibas un profesijas izvéles jautajumos
(grupveida, individualas)
e kuras JUs varésiet noskaidrot un izvértét savas pasreizejas intereses un
piemérotako profesionalas darbibas sféru; ko es'gribu

e saskanot to ar pasreizéjam iesp&jam —
macibu iestadeém, specialitatem, kursiem. ka es to varu istenot
v" Informativas konsultacijas
e kuras Jus varesiet sanemt informaciju par macibu iesp&jam un citu ar izglitibu
un profesiju pasauli saistitu informaciju. ka es to varu istenot
v" Sp€ju un 1pasibu izpéti
e varésiet iepazit savu individualo domasanas tipu, atminas ipatnibas, darba spgjas;
 noskaidrot savas psihofiziologiskas Tpatnibas; kadas ir manas sp&jas un ipasibas
e izzinat sevi ka personibu.
v lespéju uzzinat par vélamam un nevélamam profesijam
dazados veselibas traucéjumu gadijumos.
v lespéju veikt paStesteSanos — stradat patstavigi,
lai i zpétitu, ko Jis gribat un kadas'ir iesp&jas to panakt
v/ Seminarus treninus jaunieSiem
«Jus un Jasu karjera» — savu intereSu, prasmju un vértibu apzinasanas un karjeras
planosana
«Ka jaunietim atrast vietu darba tirgt»

v Seminaru treninu
«Ka atrast darbu» aktiviem darba meklétajiem

v" Parrunas ar vecakiem un citiem interesentiem par jautajumiem,
kas saistiti ar bérnu un jaunieSu profesionalas orientacijas ipatnibam,
ieverojot vinu veselibas stavokli

v Konsultacijas darba meklésanas plana izstradasanai
un CV sagatavosanai

v Izbraukuma konsultacijas
v legadaties Centra izdevumus par izglitibas iesp&jam

GAIDAM JUS PROFESIONALAS KAR]ERASJZVELES CENTRA IKREIZ,
KAD JUMS RODAS JAUTAJUMS, KURU MES VARAM KOPIGI ATRISINAT!



/A profesiondlas karjeras izveles centrs

Kadu informaciju
Jus varat iegut
miusu centra informacijas kabineta?

v Par visparéjas izglitibas iestadem.

v Par profesionalas izglitibas iestadém (interesentiem ar
pamatizglitibu).

v Par augstskolam un vidgjas profesionalas izglitibas iestadém
(interesentiem ar videjo izglitibu).

v Par macibu iespéjam kursos (profesionalo macibu kursi,
sagatavo3anas kursi izglitibas iestades, sevis pilnveidoSanas
kursi u. c.).

v Par iesp&jam studét arzemeés.

v Par izglitibas iestazu licencém, akreditaciju un studiju maksu.
v lepazities ar profesiju aprakstiem.

v Uzzinat, ka rakstit CV.

v"Uzzinat, kur vél var konsultéties izglitibas, nodarbinatibas,
tiesibu un pienakumu, psihologiskas palidzibas joma.

Talrunis Konsultaciju un informacijas kabineta: 7210700.



A profesiondlas karjeras izveles centrs

Jauniesi!
Ja Jums ir jautajumi, kas saistiti ar izglitibas un profesijas izvéli,
aicinam piedalities vienas dienas seminara-trenina.

“]as un Jasu karjera”

Seminara programma ietvertas témas:

v karjeras veido3anas process;

v" dazadu, ar karjeru saistitu, dzives jomu izpéte;

v sevis izpéte un apzinasanas:
a) savu profesionalo interesu, prasmju, resursu

apzinasanas,

b) kavejoSo speku analize;

v" nakotnes planosana, darbs ar informaciju par
izglitibas iesp&jam.

Uz seminaru aicinati jauniesi vecuma no 14 lidz 20 gadiem.
Seminara norises valoda - latviesu vai krievu.
Seminara norises vieta: Profesionalas karjeras izvéles centrs.

lepriek3gja pieteikSanas un papildu informacija pa talruni 7210700
vai Profesionalas karjeras izveles centra —
Riga, Jezusbaznicas iela 11, 302. kabineta.



A profesiondlas karjeras izveles centrs

Cienijamie darba mekletaji!
Ja Jis aktivi mekl€jat darbu vai planojat to darit,
aicinam piedalities vienas dienas seminara-trenina

“Ka atrast darbu”

Seminara programma:

v" darba mekl&3anas celi. Kur3 ir vislabakais?
v savu resursu un kavéjoso spéku analize;
v sagatavo$anas parrunam ar darba devéju.

Seminaru vadis Centra vadoSie konsultanti — psihologi,
kuriem ir pieredze personala komplektésana un darbinieku atlase.

Seminara norises valoda - latviesu vai krievu.

Seminara norises vieta: Profesionalas karjeras izvéles centrs.

lepriek3gja pieteikSanas un papildu informacija pa talruni 7210700
vai Profesionalas karjeras izveles centra —
Riga, Jezusbaznicas iela 11, 302. kabineta.
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profesionalas Karjeras izveles centrs

Riga, Jezusbaznicas iela 11, talrunis: 7224534,
fakss: 7210323, e-pasts: centrs@karjerascentrs.lv,
http: www.karjerascentrs.lv
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m Sevis izzinasana
m dzives planosana
m Karjeras pétisana

Mes varam klut par Jusu paligu izglitibas un profesijas izvéele!




