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Ievads:
dzîves kvalitâte kâ sabiedrîbas mçríis

Pilnvçrtîga dzîvoðana ir mûþsens jautâjums filozofijâ, sociâlajâ domâ un
katra cilvçka personiskajâ dzîvç, tas rosina svarîgus eksistenciâlus un vienlai-
kus praktiskus jautâjumus: ko nozîmç laba dzîve? kâ to sasniegt? kâ samçrot
vçlmes ar iespçjâm? kâ veidot savu dzîvi? Ðiem jautâjumiem piemît liela iekðçja
spriedze, jo tie tiecas apvienot vienâ skatîjumâ daþâdus dzîves aspektus un
dimensijas: ikdienas sîkumus un dzîves jçgu, notikumu konkrçtîbu un ilgtermiòa
stratçìijas, materiâlâs vajadzîbas un garîgos centienus, dzîves kârdinâjumus
un reâlâs iespçjas. Filozofija, çtiskâs mâcîbas, reliìisko uzskatu sistçmas un
sociâlâs zinâtnes uz jautâjumu: “Ko nozîmç laba dzîve?” – snieguðas daþâdas
atbildes, tâs piedâvâjuðas arî praktiskus padomus, taèu grâmatu gudrîba un
teorçtiskâs patiesîbas nesniedz cilvçkam pilnîgi apmierinoðas atbildes uz jau-
tâjumu: “Kâ man dzîvot?” Tas vienmçr ir individuâli risinâms un atbildams jautâ-
jums. Ðajâ grâmatâ pçtîti daþâdi dzîves kvalitâtes aspekti Latvijâ: nodarbinâtîba,
ienâkumi, materiâlâ labklâjîba, veselîba, mâjokïa apstâkïi, bçrnu, jaunieðu un
vecâkâs paaudzes dzîves kvalitâte, atðíirîbas reìionu, etniskajâ un dzimtes
griezumâ. Analizçti arî subjektîvie priekðstati par labu dzîvi, mobilitâtes un
mediju ietekme un indivîdu paðu rîcîbas nozîme dzîves uzlaboðanâ. Tikai
radoða, no indivîda gribas un brîvîbas izrietoða darbîba spçj izveidot dzîvi, ar
kuru pats cilvçks bûtu apmierinâts. Grâmatâ aizstâvçta ideja, ka dzîves kvali-
tâte galvenokârt atkarîga no cilvçka radoðas pieejas dzîvei, rîcîbspçjas un
praktiskâs darbîbas.

Virzot priekðplânâ indivîda vçrtîbu, viòa tiesîbas un spçjas veidot labu dzîvi,
grâmata aizstâv arî citu ideju: ka dzîves kvalitâtes uzlaboðanâ bûtiska ir arî
kolektîvâ darbîba – kopçju sabiedrîbas attîstîbas mçríu izvirzîðana, prasmîgas
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politikas îstenoðana, valsts un privâtâ sektora ieinteresçtîba un atbalsts dzîves
uzlaboðanas centieniem. Mûsdienâs dzîves kvalitâte vairs nav tikai filozofisku
diskusiju priekðmets vai indivîdu personiskâ problçma, arvien bieþâk tâ nonâk
sabiedrîbas uzmanîbas centrâ saistîbâ ar diskusijâm par attîstîbas procesa
mçríiem un jçgu, ekonomiskâs augsmes uzdevumiem, politikas kritçrijiem,
valstu un to savienîbu attîstîbas modeïiem. Dzîves kvalitâte kïûst par sociâlo
un politisko darba kârtîbu integrçjoðu motîvu.

Pçtîjums “Dzîves kvalitâte Latvijâ” tika sâkts 2005. gadâ – zîmîgâ laikâ –
15 gadu pçc neatkarîbas atjaunoðanas, gadu pçc iestâðanâs Eiropas Savienîbâ.
Tas ir bûtisks laikposms, kad var atskatîties uz sasniegto, izvçrtçt tagadnes situâ-
ciju un izvirzît uzdevumus, kas vçl jâsasniedz. Ðajâ grâmatâ atspoguïoti pçtî-
juma rezultâti, kas ir viens no pirmajiem mçìinâjumiem gût aptveroðu ieskatu
dzîves kvalitâtes problemâtikâ, procesos un tendencçs mûsdienu Latvijâ.

Pçdçjâ laikâ vairâki nozîmîgi pçtîjumi, tostarp “Pârskats par tautas attîstîbu
2004/2005”, Stratçìiskâs analîzes komisijas (SAK) atbalstîtie pçtîjumi par iedzî-
votâju ataudzi un migrâciju, pievçrsuðies indivîda situâcijas izpçtei, cilvçka
iespçju un praktiskâs rîcîbas analîzei. Arî politiskie dokumenti, jo îpaði Nacio-
nâlais attîstîbas plâns, kas definç Latvijas attîstîbas vadlînijas laikposmam lîdz
2013. gadam, dzîves kvalitâti izvirza kâ galveno uzdevumu. Pievçrðanâs indi-
vîda dzîvei, viòa labklâjîbai, rîcîbai un atbildîbai Latvijâ kïûst par caurviju
motîvu sociâlos pçtîjumos un politiskajos dokumentos. Dzîves kvalitâte norâda
uz jauniem attîstîbas orientieriem un mudina meklçt politiskos mehânismus,
kâ mûsu valsts straujo ekonomisko izaugsmi pârveidot iedzîvotâju labklâjîbâ.

Dzîves kvalitâtes jçdziens trâpîgi uzrunâ laikmeta sociâlo un politisko pað-
izjûtu. Kaut arî Latvija ir kïuvusi par ES dalîbvalsti ar vieniem no augstâka-
jiem ekonomiskâs izaugsmes râdîtâjiem, tajâ joprojâm vçrojama atpalicîba no
Eiropas sociâlajiem standartiem. Pârâk zemi iedzîvotâju skaita pieauguma un
mûþa ilguma râdîtâji, slikta veselîba, darbaspçka migrâcija uz ârzemçm, zemas
algas un nevienmçrîgs labklâjîbas pieaugums daþâdâs iedzîvotâju grupâs ir
procesi, kas skaudri iezîmç dzîves kvalitâtes nepietiekamîbu visai plaðos iedzî-
votâju slâòos.

Dzîves kvalitâtes pçtîjums tiecas fiksçt un izprast situâciju galvenajâs jomâs,
kas ir nozîmîgas labas dzîves sasniegðanai un uzturçðanai. Pçtîjuma mçríis ir
analizçt dzîves kvalitâtes objektîvos râdîtâjus, to atðíirîbas daþâdâs iedzîvotâju
grupâs, kâ arî skatît dzîves kvalitâti saistîbâ ar nozîmîgâm mûsdienu dzîves
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tendencçm. Bûtisks aplûkotais dzîves kvalitâtes aspekts ir cilvçku subjektîvie
priekðstati par to, kas ir laba dzîve, viòu subjektîvais dzîves novçrtçjums un
apmierinâtîba ar daþâdâm tâs jomâm. Îpaða uzmanîba pievçrsta cilvçku rîcîb-
spçjas analîzei un konkrçtu dzîves uzlaboðanas stratçìiju noskaidroðanai.

Pçtîjumu koordinçja Latvijas Universitâtes Sociâlo un politisko pçtîjumu
institûts (SPPI), un tajâ piedalîjâs zinâtnieki no vairâkâm augstskolâm – Dau-
gavpils universitâtes, Rîgas Stradiòa universitâtes, Latvijas Lauksaimniecîbas
universitâtes. Pçtîjumâ iesaistîjâs arî LU Socioloìijas nodaïas studenti, palîdzot
veikt dzîves kvalitâtes strukturçtâs intervijas un gatavojot referâtus studentu
zinâtniskajai konferencei. Kopumâ projektâ piedalîjâs 21 pçtnieks.

Pçtîjums bija tematiski sazarots, un tas atbilst ðâ pçtîjuma priekðmeta daudz-
pusîbai. Tçmu lokâ tika iekïauti tâdi jautâjumi kâ vispârçjâ apmierinâtîba ar
dzîvi, labas dzîves subjektîvâ interpretâcija, ienâkumi un materiâlâ labklâjîba,
darbs un nodarbinâtîba, ìimene un laika izlietojums, veselîba, mâjokïa apstâkïi,
bçrnu un jaunieðu dzîves kvalitâte, labas dzîves konstrukcija medijos, iniciatîva
un riska uzòemðanâs, dzîves kvalitâtes etniskâs un reìionâlâs atðíirîbas, dzim-
tes atðíirîbas un risinâjumi labas dzîves veidoðanâ un citi jautâjumi. Pçtîjumam
bija vienota metodoloìija, bet izmantotas vairâkas datu vâkðanas un analîzes
metodes. Sadarbîbâ ar Pârskata par tautas attîstîbu autorkolektîvu veikta re-
prezentatîva Latvijas iedzîvotâju aptauja (1020 respondentu) par dzîves kvali-
tâtes jautâjumiem. Tika izstrâdâta îpaða dzîves kvalitâtes forma – strukturçtas
intervijas paraugs, pçc kuras nointervçti 96 respondenti. Vairâki autori, kuri
strâdâja pie konkrçtâm tçmâm, katrs veica no 10 lîdz 20 padziïinâtâm intervi-
jâm. Subjektîvo labas dzîves vçrtçjumu un modeïu analîzç izmantoti arî 36 ik-
dienas dzîves apraksti, kurus Latvijas iedzîvotâji iesûtîja pçtîjuma autoriem.
Analizçjot preses lomu labas dzîves priekðstatu veidoðanâ, izmantotas kon-
tentanalîzes metodes. Lietotas arî Latvijas sociâlajâs zinâtnçs novatoriskas pie-
ejas un paòçmieni, piemçram, tika vâkti un analizçti bçrnu zîmçjumi, kuros
viòi attçlo savu labas dzîves redzçjumu. Îpaðas pieminçðanas vçrta ir autoru
kolektîva sadarbîba ar radoðo grupu “Labvakar”, kura, izmantojot pçtîjuma
kopçjo konceptuâlo uzstâdîjumu, sagatavoja èetras filmas par tçmu “Laba dzîve
Latvijâ”. Ðîs filmas veido vizuâlo vçstîjumu par dzîves kvalitâti, un katrâ no
tâm parâdîta kâda bûtiska dzîves joma, kas analizçta arî pçtîjumâ: cilvçku
subjektîvie priekðstati par labu dzîvi, ìimene un mâjoklis, darbs un cilvçku
nâkotnes ieceres.

9Ievads: dzîves kvalitâte kâ sabiedrîbas mçríis
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Grâmatas struktûra veidota atbilstîgi pçtîjuma jomu tematiskajai daudzvei-
dîbai un to sasaistei. Pirmajâ daïâ uzmanîba pievçrsta “labas dzîves” izpratnes
noskaidroðanai un subjektîvajiem vçrtçjumiem, iezîmçjot uz cilvçku centrçtu
pieeju. Tâlis Tisenkopfs no konceptuâlâ viedokïa aplûko, ko nozîmç laba dzîve
mûsdienu Latvijâ, pievçrðas dzîves kvalitâti ietekmçjoðo procesu un rîcîbspçjas
analîzei, izvirzot vienu no pçtîjuma galvenajâm hipotçzçm – dzîves kvalitâtes
uzlaboðanâ izðíirîgi svarîga ir cilvçku rîcîbspçja. Baiba Bela analizç subjektîvâ
apmierinâjuma mçrîjumus un sabiedrîbâ pastâvoðos subjektîvos priekðstatus
par labu dzîvi, kâ arî saistîbu starp apmierinâjumu ar dzîvi, cilvçku dzîves-
veidu un pasaules uztveri.

Grâmatas otrajâ daïâ detalizçti pçtîta dzîves kvalitâte daþâdâs iedzîvotâju
grupâs. Aivita Putniòa aplûko, kâ dzimte iezîmç indivîdu sociâlo dzîvi un tâs
kvalitâti, kâdas atðíirîbas ir sievieðu un vîrieðu ideâlajos un reâlajos dzîves
modeïos. Vladislavs Volkovs analizçjis dzîves kvalitâti etniskajâ aspektâ – atðíi-
rîgo un lîdzîgo dzîves kvalitâtes objektîvajos râdîtâjos un uztverç latvieðu un
krievu tautîbas respondentu vidû. Svarîgi, ka pçtîjumâ pievçrsta uzmanîba arî
bçrnu un jaunieðu dzîves kvalitâtei, jo centieniem pçc labklâjîbas bûtu îslai-
cîga vçrtîba, ja tie neietvertu rûpes par nâkamo paaudzi. Karîna Vasiïevska
analizçjusi bçrnu izpratni par labu dzîvi, kâ arî speciâlistu viedokïus par bçrnu
dzîves kvalitâti un problçmâm Latvijâ. Savukârt Ilze Trapenciere pievçrsusies
jaunieðiem un viòu priekðstatiem par labu dzîvi. Latvijai raksturîga nevien-
mçrîga reìionu attîstîba, labklâjîbas un dzîves iespçju atðíirîbas novados,
tâpçc Daugavpils universitâtes zinâtnieks Vladimirs Meòðikovs îpaði aplûko-
jis dzîves kvalitâtes râdîtâjus un vçrtçjumu Latvijas otrajâ lielâkajâ pilsçtâ
Daugavpilî, kam raksturîgs arî multietnisks iedzîvotâju sastâvs. Daugavpils
piemçra analîze parâda, kâ dzîves kvalitâte veidojas kopsaistîbâ ar pilsçtas
ekonomisko izaugsmi, infrastruktûras uzlaboðanos un cilvçku individuâlajâm
dzîves stratçìijâm.

Grâmatas treðâ daïa veltîta veselîbas un dzîves kvalitâtes jautâjumiem. Ðis
ir viens no svarîgiem aspektiem dzîves kvalitâtes jomâ, òemot vçrâ Latvijas
iedzîvotâju sastâva novecoðanos un veselîbas îpaðo nozîmi pilnvçrtîgai dzîvo-
ðanai. Vents Sîlis pçtîjis iedzîvotâju rûpes par veselîbu, viòu priekðstatus par
veselîbu kâ vçrtîbu un detalizçti analizçjis veselîbas uzvedîbu. Savukârt Signe
Meþinska padziïinâti pievçrsusies jautâjumam, kâ iedzîvotâju priekðstati par
veselîbu ietekmç viòu dzîves kvalitâti.

10 BAIBA BELA, TÂLIS TISENKOPFS
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Grâmatas ceturtajâ daïâ analizçti nozîmîgi mûsdienu procesi saistîbâ ar
dzîves kvalitâti, tâdi kâ: pârmaiòas nodarbinâtîbâ un mâjokïa jomâ, mediju
ietekme uz dzîves stilu veidoðanos, mobilitâtes radîtâs izmaiòas ikdienas dzîvç,
etnisko un lingvistisko atðíirîbu ietekme uz dzîves kvalitâti un riska uzòem-
ðanâs nozîme dzîves uzlaboðanâ. Mihails Hazans izpçtîjis apmierinâtîbas ar
darbu ietekmi uz iedzîvotâju kopçjo dzîves novçrtçjumu. Kopð neatkarîbas
atjaunoðanas krasi mainîjusies situâcija dzîves vides un mâjokïa jomâ, gan
sniedzot jaunas iespçjas, gan radot ierobeþojumus. Mâjokïa un dzîves kvali-
tâtes saistîbu ir aplûkojusi Lîga Rasnaèa, îpaðu uzmanîbu pievçrðot to cilvçku
subjektîvajiem viedokïiem, kuri nesen pieredzçjuði pârmaiòas ðajâ jomâ. Mûs-
dienu sabiedrîbâ plaðsaziòas lîdzekïiem ir bûtiska ietekme uz cilvçku vçrtîbâm
un uzskatiem. Anda Roþukalne pçtîjusi, kâdus labas dzîves modeïus – priekð-
status, ideâlus, paraugus un vçlamo rîcîbu – konstruç un auditorijai piedâvâ
Latvijas prese. Vçl viena mûsdienu dzîves pamatiezîme un nepiecieðamîba ir
mobilitâte un ar to saistîtie tehniskie lîdzekïi un procesi – pârvietoðanâs, ceïo-
ðana, komunikâcijas rîki, transporta infrastruktûra u. c., kurus analizçjusi Sandra
Ðûmane. Mobilitâte ir viens no nozîmîgâkajiem resursiem, kurð paplaðina dzî-
ves iespçjas, bet maina arî ikdienas ritmu un dzîves modeïus. Latvijâ etnisko
attiecîbu kvalitâte ir bûtisks sabiedrîbas kopçjâs kvalitâtes aspekts, tâpçc
Brigita Zepa un Inese Ðûpule pçtîjuðas lielâko etnisko un lingvistisko grupu
attiecîbas, îpaði pievçrðoties apdraudçjuma izjûtai katrâ no grupâm un tâs
negatîvajai ietekmei uz sociâlâs dzîves kvalitâti Latvijâ. Savukârt Ivars Austers
izvirzîjis tçzi, ka dzîve mûsdienu sabiedrîbâ ir neizbçgami saistîta ar risku un
gatavîba uzòemties risku gan izriet no dzîves kvalitâtes izjûtas, gan ir viens no
tâs veidoðanas faktoriem.

Grâmatas noslçdzoðo daïu veido topoðo sabiedrîbas pçtnieku – Latvijas
Universitâtes Sociâlo zinâtòu fakultâtes Socioloìijas nodaïas studentu raksti
par jaunos pçtniekus interesçjoðiem dzîves kvalitâtes aspektiem. Juris Tipa ir
pievçrsies aktuâlai mûsdienu dzîves problçmai – laika trûkumam un aplûko-
jis laika un telpas pretrunas ikdienas dzîvç, to iespaidu uz dzîves kvalitâtes
subjektîvo novçrtçjumu. Elgars Felcis pçtîjis vecâkâs paaudzes priekðstatus par
labu dzîvi un veco ïauþu subjektîvos dzîves vçrtçjumus. Anna Some aplûko-
jusi pieaugoðu ienâkumu un patçriòa ietekmi uz dzîves novçrtçjuma uzlabo-
ðanos, bet Renârs Felcis analizçjis fizisko aktivitâðu un sporta nodarbju ietekmi
uz dzîves kvalitâti.

11Ievads: dzîves kvalitâte kâ sabiedrîbas mçríis
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Dzîves kvalitâte ir plaðs un ietilpîgs jçdziens, kas ietver gan objektîvos râdî-
tâjus, gan subjektîvo apmierinâtîbu un novçrtçjumu, gan indivîda rîcîbspçju
veidot dzîvi atbilstîgi savâm iecerçm. Katrs no grâmatas rakstiem uzrunâ
kâdu svarîgu labas dzîves aspektu, arvien norâdot uz nepiecieðamîbu veidot
sinerìiju starp indivîdu rîcîbspçju un centieniem uzlabot dzîvi un valsts un
privâtâ sektora atbalstu. Ceram, ka grâmata bûs labs papildinâjums kopçjâ
diskusijâ par dzîves kvalitâti Latvijâ un atbalsts uz cilvçku labklâjîbu vçrstu
nâkotnes stratçìiju îstenoðanâ. Kopâ ar filmâm, kurâs attçlotas konkrçtu cil-
vçku dzîves, tâ pauþ piemçrus un pârliecîbu, ka laba dzîve Latvijâ ir iespçjama.

Baiba Bela, Tâlis Tisenkopfs

12 BAIBA BELA, TÂLIS TISENKOPFS
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DZÎVES KVALITÂTES OBJEKTÎVIE RÂDÎTÂJI
UN SUBJEKTÎVAIS NOVÇRTÇJUMS

Tâlis Tisenkopfs

Ko nozîmç laba dzîve mûsdienu Latvijâ?

“Ar citiem runâjot, man vienmçr liekas, ka es dzîvoju 

vislabâk. Ir daþi trûkumi, bet tâpat var dzîvot.”

(No sarunas)

Ievads

Dzîve ir kvalitatîva tad, ja tu savai dzîvei spçj piedâvât ideju, kaut vai mal-
dîgu, tikai ne garlaicîbu. Cilvçks spçj radît materiâlas un garîgas vçrtîbas. Daïa
enerìijas viòam jâizlieto, lai vairotu materiâlos labumus, piedalîtos sacîkstç
pçc labklâjîbas. Bet, ja cilvçkam rûp vien materiâlie labumi, tad smadzenes âtri
kïûst trulas un iznâkums visbieþâk ir cilvçka nelaimîgums. Tikai tie, kuri spçj
apvienot materiâlo un garîgo, kuriem rûp sava brîvîba un kuri spçj radît ide-
jas, var cerçt uz patiesu dzîves kvalitâti.

Labai dzîvei nepiecieðami daudzi priekðnosacîjumi: materiâlâ labklâjîba,
nodarbinâtîba, veselîba, sociâlâ droðîba, izglîtîba, mâjoklis, labas attiecîbas ìimenç,
iekïauðanâs sociâlajos procesos un daudz kas cits – ðos bûtiskos aspektus Lat-
vijas ekspertu grupa iekïâvusi dzîves kvalitâtes indeksâ, kuru paredzçts regu-
lâri mçrît saistîbâ ar Nacionâlâ attîstîbas plâna 2007.–2013. gadam îstenoðanu.
Tomçr svarîgâka par ârçjiem apstâkïiem un materiâlajiem nosacîjumiem ir
cilvçka spçja veidot dzîvi atbilstîgi savâm vçlmçm un iecerçm, sasniegt mçr-
íus un gût piepildîjumu. Nenoliedzot objektîvu ekonomisko râdîtâju nozîmi,
bûtiska ir paða indivîda spçja un prasme veidot savu dzîvi. Te noder jçdziens
rîcîbspçja, kas norâda uz indivîda autonomiju, brîvîbu, spçjâm, zinâðanâm,
praktisko mâku. Ðie ir seni un ietilpîgi vârdi, kuru nozîmes tulkotas filozofijâ,
folklorâ, sociâlajâs zinâtnçs un dotas arî ikdienas apziòâ un cilvçku pieredzç.
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Arî socioloìijâ ir svarîgi analizçt indivîda rîcîbspçju un radoðu pieeju dzîvei.
Ðajâ rakstâ dzîves kvalitâtes priekðplânâ virzîta cilvçka radoðas darbîbas un
rîcîbspçjas ideja. Labai dzîvei svarîga ir arî pçctecîba – cilvçka biogrâfiskâ pað-
realizâcija. Dzîvot labu dzîvi ir patieðâm sareþìîts uzdevums, kas risinâms ik
dienas un visa mûþa garumâ. Valsts, privâtais sektors, nevalstiskâs organizâci-
jas, pârvaldes institûcijas var palîdzçt cilvçkam veidot labvçlîgus dzîves priekð-
nosacîjumus, statistika var apgâdât mûs ar vidçjiem aritmçtiskiem râdîtâjiem
un starptautiskiem salîdzinâjumiem, tomçr reâlâ dzîves kvalitâte bûs atkarîga
no indivîda paða.

Rakstâ vispirms veikta dzîves kvalitâtes konceptuâla analîze, pçc tam iezî-
mçti ðîs kvalitâtes mûsdienu procesi un izaicinâjumi. Treðâ sadaïa veltîta kon-
krçtu dzîves uzlaboðanas stratçìiju un rîcîbu analîzei, kuras paðreiz vçrojamas
Latvijas sabiedrîbâ. Noslçgumâ izdarîti daþi secinâjumi.

Dzîves kvalitâtes konceptuâla analîze

Dzîve vienmçr ir kaut kas vairâk nekâ tikai ikdienas daudzveidîba – tâ ir
arî iespçjamais un vçlamais. Priekðstati par labu dzîvi veidojas krustpunktâ starp
esoðo un jâbûtîgo, samçrojot daþâdas dzîves jomas, daþâdu zinâðanu ieskatus,
kâ arî salîdzinot savu un citu cilvçku dzîvi. Viens no dzîves kvalitâtes koncep-
tuâlajiem modeïiem parâdîts 1. attçlâ, kur ikdiena un dzîves kvalitâte aplûkota
daþâdu atziòas lîmeòu skatîjumâ*.

Jautâjums “Ko nozîmç laba dzîve?” nodarbinâjis domâtâjus kopð seno grieíu
laikiem. Lîdz mûsdienâm saglabâjies Platona un Aristoteïa uzskatu pretstats.
Platons labas dzîves atslçgu meklçja ideâlu pasaulç, viòu nodarbinâja jautâ-
jums par labo, tikumu, dzîvi kâ mçìinâjumu tuvoties ideâlam. Aristoteïa ska-
tîjums bija “piezemçtâks” – viòð priekðplânâ virzîja praktisko dzîvi un çtiku –
ikdienâ risinâmus izvçles jautâjumus: kâda dzîvoðana ir laba, kâ pareizi dzîvot,
kâdas prasmes nepiecieðamas, kâ rîkoties? (Young, 2005, 18. lpp.) Aristoteïa
un Platona filozofijâ rodami dzîves kvalitâtes galvenie konceptuâlie elementi.
Viens no tiem ir – labâ ideja, mûsdienu terminoloìijâ runâjot – vçrtîbas un

14 TÂLIS TISENKOPFS

* Sîkâk par ikdienas un dzîves kvalitâtes attiecîbâm skatît rakstu: Tâlis Tisenkopfs. Zie-
meïu puspelçks ikdienas dilums: Nojçgums par ikdienas dzîvi latvieðu dzejâ // Latvijas
Universitâtes Raksti, 701. sçj. Socioloìija. Rîga: LU Akadçmiskais apgâds, 2006. 34.–70. lpp.
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ideâli, kas var bût gan individuâli, gan sabiedriski. Vçrtîbu aspekts izceï dzîvç
jâbûtîbas, vçlamîbas dimensiju, tas norâda arî uz iespçjamo plaisu starp pað-
reiz sasniegto un ideâlo stâvokli. Otrs svarîgs labas dzîves struktûrelements
Aristoteïa filozofijâ ir laime (eudaimonia), tâ izpauþas kâ cilvçka apmierinâtîba,
gandarîjums par sasniegto, izjûta, ka indivîds var sevi realizçt. Laime ir patî-
kams psiholoìisks stâvoklis, un ir cilvçka dabâ uz to tiekties. Tomçr no Aristo-
teïa mâcîbas izriet, ka tâ nevar bût paðmçríis, jo ir pârejoða un âtri zûd. Laime
vairâk uzskatâma par vçrtîbu sasniegðanas kritçriju un psiholoìisko indikatoru.
Tâpçc Eiropas kultûrâ par laimîgu bieþâk uzskata nevis tâdu cilvçku, kurð dzîvo
nabadzîbâ, taèu savas neizglîtotîbas dçï to neapzinâs, bet gan tâdu indivîdu, kurð
izvirzîjis un sasniedzis visai augstus mçríus labklâjîbas, izglîtîbas, kultûras,
sociâlâ statusa ziòâ. Treðais svarîgais Aristoteïa jçdziens labas dzîves definçðanâ

15Ko nozîmç laba dzîve mûsdienu Latvijâ?
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ir praktiskais tikums – arete, kas apzîmç dzîvotprasmi – mâku panâkt lîdzsvaru
starp daþâdâm dzîves pusçm, izdarît pareizâs izvçles un sasniegt iecerçto.
Aristoteïa arete latvieðu folklorâ sauc par padomu, tikumu. Ðajâ pçtîjumâ tie
apzîmçti ar jçdzienu rîcîbspçja. Tâdçjâdi no filozofijas var mâcîties, ka dzîves
kvalitâtç izðíirami trîs svarîgi aspekti: vçrtîbas, praktiskâ darbîba un apmieri-
nâtîba, kas ir dzîves subjektîvs novçrtçjums.

Sociâlajâs zinâtnçs dzîves kvalitâtes konceptualizâcijâ pastâv vairâkas pie-
ejas. Anna Stepèenko (2006, 146.–147. lpp.), analizçjot dzîves kvalitâtes indika-
torus Eiropas Savienîbâ, definç vairâkas dzîves kvalitâtes sfçras: veselîba,
nodarbinâtîba, ekonomika, zinâðanas, ìimene, mâjoklis, droðîba, politika, eko-
loìija un citas, kâ arî sakârto plaðo indikatoru kopumu makrolîmeòa un mik-
rolîmeòa, monetâros un nemonetâros, objektîvos un subjektîvos indikatoros.
Viena no pieejâm ir dzîves apstâkïu pieeja, kas uzsvaru liek uz objektîviem
râdîtâjiem, tâdiem kâ materiâlâ labklâjîba, mâjokïa apstâkïi, rîcîbâ esoðie ienâ-
kumi u. tml. Ðî ir visplaðâk izmantotâ pieeja, kura viegli komunicçjama un
uztverama sabiedrîbâ – cilvçki nereti vienâdo dzîves kvalitâti ar materiâlo
labklâjîbu, ekonomiskâs attîstîbas lîmeni. Laika gaitâ ðî pieeja paplaðinâju-
sies – un dzîves apstâkïu jçdzienâ iekïauti arî nemonetâri labumi, tâdi kâ vides
kvalitâte, sociâlâ infrastruktûra, kultûras pieejamîba, lîdzdalîba, demokrâtijas
attîstîba un citi, kas arî ir svarîgi dzîves resursi. Dzîves apstâkïu pieeju varçtu
nosaukt par kvantitatîvu un aprakstoðu, tâ lielu uzmanîbu pievçrð ârçjiem
nosacîjumiem, kurus traktç kâ “objektîvus”, pat indivîdam pâri stâvoðus. Tomçr,
kâ trâpîgi norâda Anna Stepèenko, lai cik plaði mçs arî tvertu apstâkïus, ðajâ
jçdzienâ pietrûkst teorçtiskas idejas. Turpretim dzîves kvalitâtes jçdziens paredz
teorçtiskas idejas klâtbûtni, un tâ nav reducçjama lîdz ârçjiem apstâkïiem.

Otra pieeja dzîves kvalitâtes pçtîjumos ir subjektîvâs labklâjîbas pieeja. Tâs
ietvaros analizç labas dzîves priekðstatus, rîcîbas subjektîvos priekðnoteiku-
mus, kâ arî subjektîvo apmierinâtîbu ar veselîbu, darbu, materiâlo stâvokli,
dzîvi kopumâ u. tml. Subjektîvie vçrtçjumi sniedz ieskatu sabiedrîbas izjustajâ
labklâjîbâ. Kompleksos dzîves kvalitâtes pçtîjumos izmanto gan objektîvos
râdîtâjus, kurus iegûst ar statistikas metodçm, gan subjektîvos vçrtçjumus, kurus
iegûst aptauju ceïâ. Piemçram, zinâtnieku apvienîba “The Economist Intelligence
Unit” izstrâdâjusi dzîves kvalitâtes indeksu, kas saista subjektîvos dzîves ap-
mierinâjuma mçrîjumus ar objektîvajiem dzîves kvalitâtes priekðnosacîjumiem
virknç pasaules valstu (The Economist Intelligence Unit, 2005). Ðajâ indeksâ
iekïauti deviòi dzîves kvalitâtes faktori: materiâlâ labklâjîba, veselîba, politiskâ
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stabilitâte un droðîba, ìimenes dzîve, kopienas dzîve, klimats un ìeogrâfija,
darba droðums, politiskâ brîvîba un dzimumu vienlîdzîba, kuru nozîme un
îpatsvars noteikts pçc ðo faktoru devuma kopçjâ subjektîvajâ dzîves vçrtçjumâ.
Par daþiem dzîves kvalitâtes aspektiem, piemçram, materiâlo labklâjîbu, nodar-
binâtîbu, pieejama plaða statistiskâ informâcija, ðie râdîtâji ir samçrâ viennozî-
mîgi interpretçjami, un to novçrtçðanâ piemçrotâki ir kvantitatîvie indikatori.
Citi dzîves kvalitâtes aspekti, piemçram, veselîbas stâvoklis, vides kvalitâte, dzi-
mumu lîdztiesîba, politiskâs brîvîbas, ir brîvâk interpretçjami, tâpçc nozîmî-
gâki kïûst subjektîvie vçrtçjumi.

Bijuði arî mçìinâjumi izveidot integrçtu dzîves kvalitâtes teoriju, kam jâap-
vieno ekonomiskie, sociâlie un psiholoìiskie aspektie, jâsaskaòo objektîvie un
subjektîvie indikatori. Somu sociologs Çriks Allarts (Allardt, 1993) piedâvâjis
strukturçt labu dzîvi pçc trim cilvçka pamatvajadzîbâm: piederçt, mîlçt un bût
(having, loving and being). “Piederçt” norâda uz nepiecieðamiem ekonomiskajiem
un sociâlajiem labumiem, kurus cilvçks dzîves laikâ var iegût un izmantot, –
darbu, ienâkumiem, îpaðumu, mâjokli u. tml. Tam var pieskaitît arî personîbas
resursus – izglîtîbu, veselîbu, garîgâs un fiziskâs spçjas. Tie ir cilvçka resursi,
ar kuriem viòð var rîkoties – cilvçciskais kapitâls. “Mîlçt” izsaka nepiecieðamîbu
bût sociâli iekïautam – ìimenç, kopienâ, plaðâkâ sabiedrîbâ. Tâ ir arî vajadzîba
pçc emocionâlâs tuvîbas, mîlestîbas, partnerattiecîbâm. Mîlestîbai svarîgas
darbîbas ir rûpju sniegðana un saòemðana, attiecîbu uzturçðana, jûtu dzîves
vadîðana. Galu galâ tâ cilvçkam sniedz emocionâlo droðîbu un labsajûtu. “Bût”
Çrika Allarta izpratnç nozîmç cilvçka paðrealizâciju, atzinîbu un novçrtçjumu
no citiem sabiedrîbas locekïiem. Kâ raksta Matra Nisbauma un Amartaija Sens
(Nussbaum and Sen, 1996): “Cilvçka funkcionçðana, no elementârâm lietâm
tiecoties uz pilnîgâku labklâjîbu, ietver kompleksas rîcîbas priekðnosacîjumus
attîstît savas spçjas, celt paðapziòu. Izvairoties no daþâdiem traucçjumiem un
izmantojot savus resursus, paveras plaðâkas iespçjas darboties un izvçlçties
savu dzîves labklâjîbas lîmeni.” Tâdçjâdi integrçtâ skatîjumâ uz dzîves kvali-
tâti svarîga ir saikne starp materiâlajiem un sociâlajiem apstâkïiem, cilvçka
spçjâm un viòa praktisko darbîbu sabiedrîbâ.

Tautas attîstîbas koncepcijas ietvaros dzîves kvalitâti saprot kâ cilvçka spçju
un iespçju paplaðinâðanos. Mûsdienu sabiedrîba kïûst atvçrtâka sociâlâs struk-
tûras ziòâ, indivîds var iekïauties daþâdâs grupâs un ieòemt vairâkas pozîci-
jas. Iespçja kïûst par veidu, kâ cilvçks iekïaujas objektu, subjektu un attiecîbu
tîklos, tâ ir mûsdienu sabiedrîbas parole. Tâpçc labâ dzîvç svarîga ir iespçju
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pieejamîba un izvçles brîvîba lemt par savu dzîvi. Savukârt iespçju ðaurîba,
resursu trûkums, kas neïauj piekïût ðîm iespçjâm, neprasme tâs izmantot
darbojas kâ dzîves kvalitâti pazeminoðs faktors. Sabiedrîbâ iespçjas ir sadalî-
tas nevienmçrîgi, un mûsdienu dzîves viltîba ir tâda, ka lielâkoties paplaðinâs
neaizsniedzamas, grûti izmantojamas vai pat nevajadzîgas iespçjas, kamçr
“vajadzîgâs” iespçjas joprojâm ir grûti aizsniedzamas un kïûst arvien grûtâk
saprotamas. Sabiedrîba piedâvâ iespçju haosu, apgrûtinot cilvçka izvçli, lîdz
ar to piemçroto iespçju identificçðana un saprâtîgu izvçïu izdarîðana kïûst par
vienu no svarîgâkajiem dzîves kvalitâti veidojoðajiem faktoriem. Viens no
izaicinâjumiem ir vilinoðo iespçju saðaurinâðana lîdz indivîdam patiesi vaja-
dzîgajâm un piemçrotajâm izvçlçm.

Dzîves kvalitâtes jautâjumâ iespçjamas gan plaðas, gan ðauras definîcijas.
Ðajâ pçtîjumâ tâ definçta kâ cilvçku apmierinâtîba ar dzîvi, droðîba par nâkotni
un spçja rîkoties – uzlabot dzîves apstâkïus un sasniegt mçríus. Dzîves kvali-
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tâtes konceptualizâciju var saðaurinât lîdz daþâm pamatvçrtîbâm un simbo-
liem, ap kuriem pulsç indivîda dzîve: materiâlâ labklâjîba (to simbolizç nauda),
izvçle, radoða rîcîba. Nauda rada iespçju, tâ ir brîniðíîga, taèu viltîga – ar iespçju
jâprot tikt galâ. Nekas tâ nepieviï kâ neizprastas vai pârprastas iespçjas. Vis-
uzticamâkais pavadonis labâ dzîvç ir cilvçka paða radoða rîcîba. Ðajâ pçtîjumâ
dzîves kvalitâte atvasinâta tieði no cilvçka rîcîbspçjas – îpaðîbu, spçju un dar-
bîbu kopuma, kas ïauj viòam izveidot sev piemçrotu dzîves un paðrealizâcijas
modeli (sk. 2. attçlu). Dzîves kvalitâte veidojas uz ikdienas pamata. Liekot klât
svarîgâm ikdienas darbîbâm un attiecîbâm vârdu “labs”: labs darbs, laba ìimene,
laba veselîba, labi ienâkumi, labs mâjoklis, labi draugi, labas nâkotnes izre-
dzes u. tml., – mçs iegûstam labu dzîvi. Lai nonâktu lîdz tai, svarîga ir indi-
vîda rîcîbspçja.

Rîcîbspçja un dzîves kvalitâte

Socioloìiski rîcîbspçju var definçt kâ cilvçka spçju veidot dzîvi sev vçlamâ
virzienâ. Tâ pamato darbîbu, ir priekðnoteikums dzîves apstâkïu veidoðanai
un sasniegumu gûðanai. Rîcîbspçja tieðâ veidâ saistâma ar mçríu izvirzîðanu,
izvçlçm un praktisko darbîbu. Rîcîbspçjas raksturlielumi ir iniciatîva, aktivi-
tâte, riska uzòemðanâs, pielâgoðanâs, jaunveide (inovâcija), spçja mainîties,
darbîbas vadîðana un citas pazîmes. Lai gan rîcîbspçjas avoti ir iekðçji, meklç-
jami indivîda autonomijas un paðapziòas sfçrâ, tâ aptver un integrç visus
cilvçka rîcîbâ esoðos “iekðçjos” un “ârçjos” resursus – izglîtîbu, îpaðumu,
finanðu lîdzekïus, sociâlos sakarus u. tml. – un nosaka veidu, kâdâ cilvçks ðos
resursus izmanto. Rîcîbspçja ir aktîvs dzîves satîklojuma mehânisms, kas
savieno zinâðanas ar praksi, resursus ar darbîbu. Rîcîbspçju bûtiski ietekmç
izglîtîba, sociâlâ izcelsme, audzinâðana, tâ mainâs dzîves gaitâ, un to ietekmç
arî cilvçka pieredze. Svarîgu lomu rîcîbspçjas realizâcijâ spçlç indivîda paðap-
ziòa, refleksija un gribasspçks. Rîcîbspçju var uzskatît pat par svarîgâku dzî-
ves kvalitâtes râdîtâju nekâ dzîves apstâkïus vai ienâkumus, jo tâ ir to pamatâ
(sk. 3. attçlu). Pateicoties rîcîbspçjai, cilvçks var izmantot iespçjas, pielâgot ap-
stâkïus savâm vajadzîbâm. Citiem vârdiem, rîcîbspçja pârtulko iespçjas reali-
tâtç un izveido konkrçtu dzîves kvalitâti. Problçma rodas metodoloìiskâ ziòâ –
rîcîbspçjas jçdzienu ir grûti operacionalizçt un kvantitatîvi izmçrît, lai gan
intuitîvi katrs to saprot no savas pieredzes un cenðas likt lietâ.
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Socioloìijas teorçtiskajâ literatûrâ rîcîbspçjai analogs jçdziens ir Pjçra Burdjç
habitus jçdziens, kas apzîmç darboðanâs mâku sociâlajos laukos – daþâdu
kapitâlu (ekonomiskâ, sociâlâ, kultûras, simboliskâ, politiskâ) uzkrâðanu,
kombinçðanu un izmantoðanu izdevîgâku sociâlo pozîciju iegûðanai un
“pabeigtas formas” pieðíirðanu dzîvei ar kultûras un mâkslas lîdzekïiem.
Labu dzîvi sasniedz tikai tâds cilvçks, kas to vçlas un pçc tâdas tiecas, kurð
darbojas, meklç iespçjas, mijiedarbojas ar citiem. Parasti tas notiek pakâpe-
niski. Rîcîbspçja ir labâkais pavadonis ceïâ uz labu dzîvi. Ja to papildina kvali-
tatîva politika, ja indivîda centienus atbalsta valsts institûcijas, lîdzcilvçki,
privâtais sektors, tad ir radîti labi priekðnoteikumi sasniegt augstu dzîves
kvalitâti.
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Dzîves kvalitâtes mûsdienu procesi
un izaicinâjumi

Dzîves kvalitâte ir arî refleksîvs jçdziens, kas atspoguïo kopçjo sabiedrîbas
attîstîbu. Sociâlajâs zinâtnçs pastiprinâta uzmanîba dzîves kvalitâtei tika pie-
vçrsta 20. gadsimta 90. gados, kad Rietumu teorçtiíi apzinâjâs pâreju no indus-
triâlâs uz postindustriâlo sabiedrîbu ar tai raksturîgâm individuâlistiskâm
vçrtîborientâcijâm un dzîves stiliem. Latvijâ ðie procesi bija aizkavçjuðies – un
tagad modernizâcija notiek reizç ar postmodernizâciju.

Sabiedrîbâ, kura izraujas no pieticîbas, kâda ir Latvijas sabiedrîba, dzîves
kvalitâte kïûst par pârmaiòu aìentu. Tâ iemieso izaicinâjumu un mçríi, dar-
bojas kâ jauns sabiedrîbu strukturçjoðs spçks. Dzîves kvalitâtes nokïûðana
sabiedrîbas uzmanîbas lokâ un pat politiskâs darba kârtîbas degpunktâ ir inte-
resanta parâdîba, kas analizçjama gan no politiskâ, gan ekonomiskâ, gan sociâli
psiholoìiskâ viedokïa. Pagâjuði 16 gadi kopð neatkarîbas atjaunoðanas, Latvija
kïuvusi par Eiropas Savienîbas (ES) un NATO dalîbvalsti, sasniegti svarîgi
ârpolitiski uzdevumi. Ðâdos apstâkïos rodas nepiecieðamîba atsvaidzinât attîs-
tîbas orientierus un ir izdevîba personalizçt attîstîbu – vairâk uzmanîbas veltît
ne tikai valsts institûciju stiprinâðanai, bet arî labvçlîgu dzîves nosacîjumu
veidoðanai mikrolîmenî. Cilvçku ikdienas dzîve un tâs kvalitâte var kïût par
jaunu politisku orientieri. Tas jau vçrojams stratçìiskos plânoðanas dokumen-
tos un politiskajâs diskusijâs. Piemçram, sagatavots un Saeimâ pieòemts doku-
ments “Latvijas izaugsmes modelis. Cilvçks pirmajâ vietâ”. Arî Nacionâlajâ
attîstîbas plânâ dzîves kvalitâte definçta kâ sabiedrîbas mçríis.

Var runât par atðíirîgu vçsturisko pieredzi, kâdâ tiek veidotas labas dzîves
idejas Latvijâ un Rietumeiropas zemçs. Latvijâ dzîves kvalitâte ir vçl svaigs un
enerìçtisks koncepts. Cilvçki ðo vârdkopu uztver ar cerîbâm, tâ iemieso ilgas
pçc labâkas dzîves. Paðreizçjâ vidçjâ un vecâkâ paaudze ilgi ir dzîvojuðas
padomju laika pieticîbas apstâkïos, kad daudzi patçriòa labumi bija liegti un
arî paðizpausmes iespçjas ierobeþotas. Tad nâca 90. gadu pârejas periods, kas
pavçra jaunas iespçjas, bet daudzu dzîvç radîja arî dramatisku krîzi – cilvçki
iepazina bezdarbu, nabadzîbu, sabiedrîbâ izplatîjâs nevienlîdzîba. Deviòdes-
mito gadu otrâs puses pçtîjumi atklâja savdabîgus dezintegrâcijas procesus
sabiedrîbâ – nabadzîbas apïus, atsveðinâðanos no valsts, etnisko ðíelðanos,
atstumtîbu, sociâlu stresu. Veiksme, panâkumi un ietekme koncentrçjâs ierobe-
þotâ ïauþu lokâ. Gadsimtu mijâ sabiedrîba sâka atgûties, ekonomika pielâgojâs
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tirgus konkurencei, valsts attîstîbu noteica eirointegrâcija un eksistenciâlas
izdzîvoðanas reþîmu lielâ daïâ sabiedrîbas nomainîja labâka iztikðana, kad jau
varçja sâkt domât par augstâku labklâjîbas lîmeòu sasniegðanu. Paðreiz arvien
vairâk cilvçku atzîst, ka viòu dzîve uzlabojas, viòi var ne tikai “savilkt galus”,
bet arî iekrât, iegâdâties ilgtermiòa lietoðanas preces, uzlabot mâjokïa apstâk-
ïus, atlicinât tûrisma braucieniem, atïauties citus vçl nesen neaizsniedzamus
labumus. Pçc iestâðanâs Eiropas Savienîbâ Latvijâ ir viens no augstâkajiem
IKP pieaugumiem, bûtiski samazinâjies bezdarbs, vairojas ienâkumi. Cilvçki
daudz strâdâ, un neatlaidîba sâk nest augïus – vçrojams pakâpenisks labklâ-
jîbas pieaugums mikrolîmenî – mâjsaimniecîbâs, ìimençs, mazajos uzòçmu-
mos, pilsçtu un arî lauku vidç. Visstraujâk dzîve uzlabojas uzòçmçjiem un
paðnodarbinâtâm personâm, jauniem, aktîviem, izglîtotiem cilvçkiem ar opti-
mistisku skatu uz nâkotni, kuriem ir mçríi un ambîcijas, spçja pârvaldît un
virzît savu dzîvi.

Taèu pârejas laika traumas pieredze – pârdzîvotais bezdarbs, nabadzîbas
sûrme, ilgstoðas finansiâlâs grûtîbas, arî politiskâs korupcijas cirstie ievaino-
jumi sabiedrîbâ radîjuði prasîbas pçc tûlîtçjas kompensâcijas. Cilvçki vairs nav
ar mieru gaidît uz labâku dzîvi tâlâ nâkotnç, viòi to uztver nevis kâ solîjumu,
bet kâ prasîbu jau ðobrîd. Sabiedrîbas psiholoìiskajâ noskaòojumâ jauðamas
aktîvas vçlmes pçc labâkas dzîves (cilvçki jût, ka viòi to “pelnîjuði”, viòiem tâ
“pienâktos”), kas izpauþas arî praktiskâ darbîbâ, indivîdiem cenðoties izman-
tot viòu rîcîbâ esoðâs iespçjas. Tâpçc dzîves kvalitâte darbojas sabiedrîbâ kâ
“pozitîvs” attîstîbas dzinulis. Cilvçki cer, ka Latvija labklâjîbas ziòâ drîz sa-
sniegs attîstîto ES valstu lîmeni un bûtiski uzlabosies arî viòu personiskâ
labklâjîba. Ir svarîgi izmantot ðo pozitîvâs domâðanas un “optimisma lâdiòu”
sabiedrîbâ un izvairîties no riska, kas cilvçkiem liktu vilties un atkrist cinismâ.
Tâpçc dzîves kvalitâte ir smalks un atbildîgs politikas uzdevums.

Valstîs, kur jau sasniegts augsts iedzîvotâju labklâjîbas lîmenis, dzîves kva-
litâte vairs nav tik “pozitîvs” jçdziens un sociâlos procesus konstruçjoðs spçks
kâ Latvijâ, tur tai piemît rezignçtâka nozîme. Dzîves kvalitâte simbolizç
gandarîjumu par jau sasniegto pârticîbu, kad nav jârûpçjas par labklâjîbas
pamatu likðanu, bet vairâk var nodoties dzîves baudîðanai. Tâ pauþ mazliet
dekadentisku novecojoðas vidusðíiras dzîves izjûtu, pat apnicîbu un vienlai-
kus nevçlçðanos kaut ko sabiedrîbâ mainît. Turpretim Latvijâ dzîves kvalitâte
ir daïa no kopçjâ “jauncelsmes projekta” – Latvijas attîstîbas centieniem un
plâniem.
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Kopumâ dzîves kvalitâte Latvijas sabiedrîbu paðreiz ietekmç divos galve-
najos veidos:

■ pastâvoðâs cerîbas uz labâku dzîvi un ticîba tâs uzlaboðanas iespçjâm, kâ
arî pçdçjo gadu taustâmie sasniegumi un dzîves reâlie uzlabojumi dod
spçcîgu impulsu indivîdu praktiskajai darbîbai, atraisa viòos rîcîbspçju;

■ paplaðinâs cilvçku iespçjas izglîtîbas, nodarbinâtîbas, dzîvesvietas izvçles,
patçriòa, kultûras un citâs jomâs, un tas sekmç dzîves kvalitâtes uzlabo-
ðanos, tomçr ekonomikas globalizâcija, eirointegrâcija, mobilitâte un citi
mûsdienu procesi nosaka to, ka labas dzîves centieni var tikt realizçti ne
tikai Latvijâ, bet arî ârpus tâs.

Dzîves kvalitâtes jomâ Latvijâ pastâv vairâki izaicinâjumi gan makro, gan
mikro lîmenî. Viens no svarîgâkajiem nacionâlâ lîmeòa uzdevumiem ir atpali-
cîbas no citâm ES valstîm pârvarçðana. Paðreiz Latvijâ ir zemâkâs algas un
ienâkumi uz vienu iedzîvotâju dalîbvalstîs, un tas neatbilst nedz mûsu iespç-
jâm, nedz paðapziòai. Dzîves kvalitâtes galvenâ problçma valstî ir mazas algas
un zemi ienâkumi lielâ iedzîvotâju daïâ, un sekas tam – daudzu mâjsaimnie-
cîbu finansiâlâs grûtîbas. Tiesa, pçdçjâ gada laikâ algu lîmenis Latvijâ ir bûtiski
cçlies. Bezdarba problçma vairs nav tik akûta kâ 90. gadu beigâs. Eiropas Dzî-
ves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonda 2003. gadâ veiktajâ pçtîjumâ 44%
Latvijas mâjsaimniecîbu atzina, ka grûti “savilkt galus”, no dalîbvalstîm slik-
tâka situâcija bija tikai Polijâ (European Foundation for Improvement of Living
and Working Conditions, 2004).

Otrs makrolîmeòa izaicinâjums ir iespçja Latvijas ekonomisko izaugsmi
straujâk pârveidot reâlos dzîves uzlabojumos visâ sabiedrîbâ. Paðreiz mums ir
augsti iekðzemes kopprodukta pieauguma tempi, gadu no gada palielinâs
valsts budþets, pieejami ES Struktûrfondu lîdzekïi, attîstâs uzòçmçjdarbîba.
Tas ïauj izmantot “ekonomikas dzinçjspçku” tautas labklâjîbas vairoðanai, kâ
arî “modernizçt” skatîjumu uz ekonomiskajiem procesiem, vairâk virzot tos
humânâ gultnç. Dzîves kvalitâtes jçdziens arî ekonomikâ kïûst par svarîgu
faktoru, kas veicina uzòçmumu konkurçtspçju, inovâcijas, tehnoloìisko izci-
lîbu, kopumâ – lîdzsvarotu un konkurçtspçjîgu tautsaimniecîbu un reìionu
attîstîbu. Dzîves kvalitâtes jçdzienâ vienkopus saplûst cilvçkresursu attîstîbas
idejas, kas rûp arî uzòçmçjiem, tâs liek aizdomâties par to, kâ uzlabot darba
òçmçju dzîves kvalitâti, lai vienlaikus celtu arî uzòçmumu konkurçtspçju. No
vienas puses, dzîves kvalitâte ir ekonomikas mçríis, no otras puses, tâ ïauj piln-
vçrtîgâk izpausties cilvçkresursiem ekonomikâ, veidot uz zinâðanâm balstîtu
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tautsaimniecîbu. Latvijas ðâbrîþa iespçja ir saimnieciskâs dinamikas un dzîves
kvalitâtes savstarpçja saistîðana. Bez tâ ekonomiskâ augsme nebûs ilgtspçjîga.
Jau tagad daudzi komersanti apzinâs, cik svarîgi ir izdarît ieguldîjumus strâ-
dâjoðo darba apstâkïu uzlaboðanâ, viòu atalgojumâ, apmâcîbâ, pievilcîgas
darba vides radîðanâ, kas uzlabo gan dzîves kvalitâti, gan uzòçmumu kon-
kurçtspçju.

Treðais nacionâla mçroga izaicinâjums ir darbaspçka masveida izbrauk-
ðana uz ârzemçm labâka darba un dzîves meklçjumos. Ðî parâdîba iegûst
“sistçmisku un pandçmisku” raksturu un no tautas ilgtspçjîgas attîstîbas vie-
dokïa vçrtçjama negatîvi. To var skaidrot kâ reakciju uz neapmierinoðu dzîves
kvalitâti dzimtenç. Aizbraukðana gan var uz kâdu laiku atrisinât indivîdu
sasâpçjuðâs ekonomiskâs problçmas, bet tâ rada virkni negatîvu seku Latvijas
sabiedrîbâ. Ir velkamas tieðas paralçles starp zemiem ienâkumiem, neapmieri-
noðu darba vidi un aizbraukðanu (Indâns un Lulle, 2006). Jaunajam darba-
spçka migrâcijas vilnim ir plurâla daba – aizbrauc daþâdu slâòu pârstâvji uz
daþâdâm zemçm un sociâlajâm pozîcijâm. Atðíirîbâ no Otrâ pasaules kara
beigu emigrâcijas, kurai bija vienots pamats – bçgðana no okupantiem, kas vçlâk
leìitimçja trimdu un turçja kopâ Rietumu tautieðus pie latvietîbas, daudzi
paðreizçjie aizbraucçji bagâþâ òem lîdzi rûgtumu pret Latviju, viegli izðíîst
jaunajâs mîtnes zemçs, un pastâv liela iespçjamîba, ka viòi neatgriezîsies. Jâ-
domâ, kâ ðo procesu nobremzçt, jo citâs jaunajâs dalîbvalstîs, kur labklâjîbas
lîmenis ir nedaudz augstâks (piemçram, Ungârijâ, Èehijâ), ðî parâdîba nav tik
spilgta. Ârçjâs migrâcijas otra puse aplûkojama cerîgâkâs krâsâs – cilvçki izmanto
Eiropas atvçrtâ darba tirgus priekðrocîbas, pelna naudu, palîdz mâjiniekiem,
apgûst prasmes, daïa plâno atgriezties. Uzòçmçji Latvijâ ir spiesti palielinât
algas un vairâk rûpçties par strâdniekiem. Tomçr pastâvoðâs dzîves kvalitâtes
“ðíçres”, îpaði atðíirîbas darba samaksâ starp Latviju un vecajâm dalîbval-
stîm, vçl zinâmu laiku bûs liels ârçjâs migrâcijas stimuls un nopietns apdrau-
dçjums Latvijas ilgtspçjîgai attîstîbai.

Ceturtais makrolîmeòa izaicinâjums saistâms ar sabiedrîbas kopçjo kvali-
tâti, ar to saprotot pçc iespçjas vienmçrîgu labklâjîbas izplatîbu, reìionu lîdz-
svarotu attîstîbu, nabadzîbas mazinâðanu, rûpes par cilvçkdroðîbu, izglîtîbu,
veselîbas aizsardzîbu. Augsta dzîves kvalitâte nav sasniedzama tikai indivi-
duâli. Ir maz ticams, ka izglîtots cilvçks jutîsies laimîgs, ja lîdzcilvçkiem klâsies
slikti. Tâpçc ir svarîgi celt vispârçjo labklâjîbas lîmeni. Sakârtotai sabiedrîbai
nepiestâv pârlieka polarizâcija. Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas
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fonda pçtîjumâ uzticçðanâs cilvçkiem un institûcijâm Latvijâ vçrtçta kâ
“vidçja”, un situâcija nav dramatiski sliktâka kâ citâs valstîs – savstarpçjo uzti-
cçðanos 10 ballu sistçmâ respondenti novçrtçja ar 4,9. Tomçr Latvijâ jâpievçrð
uzmanîba procesiem, kas pazemina sabiedrîbas kopçjo kvalitâti, piemçram,
intereses zudumam par kopçjo labumu, publisko intereðu ignorçðanai, arî
tâdâm ðíietami triviâlâm lietâm kâ pieklâjîbas un cieòas normu neievçroðanai
sabiedriskâs vietâs. Sabiedrîbas kopçjo kvalitâti bûtiski ietekmç arî politikas
kvalitâte – cik tâ atbildîga, efektîva un godîga. Latvijâ daudziem nav pârliecîbas,
ka politika tâda ir un ka politiskâs partijas, valdîba un ierçdòi par iedzîvo-
tâjiem rûpçjas tâ, kâ viòiem to vajadzçtu darît. Politiskâs nestabilitâtes un
korupcijas ietekmç cilvçki vai nu novçrðas no politikas, vai pakârto savu dzî-
ves uztveri ðâdai nekvalitatîvai politiskajai reprezentâcijai un arî kïûst ciniski –
rûpçjas tikai par sevi. Skepse pret politiku nekâdâ gadîjumâ nav uzskatâma
par dzîves kvalitâti veicinoðu faktoru.

Visbeidzot, piektais makrolîmeòa izaicinâjums dzîves kvalitâtes jomâ ir
rîcîbas un atbildîbas saskaòoðana starp valsti, privâto sektoru, nevalstiskajâm
organizâcijâm un indivîdiem paðiem. Atbildîbu nevar prasît tikai no valdîbas,
nozaru ministrijâm, fondu lîdzekïu sadalîtâjiem, plânoðanas iestâdçm u. tml. –
tâdos aspektos kâ darba samaksa, darba droðîba, darba apstâkïi, personâla ap-
mâcîba, kolektîvo lîgumu slçgðana tâ gulstas arî uz darba devçjiem un òçmçjiem.
Vajadzîga lielâka korporatîvâ sektora lîdzatbildîba un ieinteresçtîba strâdâjoðo
darba un dzîves apstâkïu uzlaboðanâ. Ir arî svarîgi, lai indivîdi vairotu savu
rîcîbspçju un paði censtos uzlabot dzîvi – mâcîtos, paaugstinâtu kvalifikâciju,
iesaistîtos paðnodarbinâtîbâ, uzòçmçjdarbîbâ, bûtu radoði, izrâdîtu iniciatîvu,
izmantotu ne tikai individuâlâs, bet arî kolektîvâs dzîves uzlaboðanas stratçìi-
jas, piemçram, veidotu partnerîbu, darbotos arodbiedrîbâs, risinâtu sociâlo
dialogu u. tml.

Labas dzîves procesi pçtâmi arî mikroperspektîvâ, vçrojot un analizçjot
“sîkâs” ikdienas praksi. Arî ðajâ lîmenî pastâv vairâki izaicinâjumi. Viens no
asâkajiem ir uz dzîves kvalitâtes paaugstinâðanu vçrstais drudþainais darbo-
ðanâs reþîms un ar to saistîtais stress, kas jauðams visâ sabiedrîbâ. To varçtu
nosaukt arî par jauncelsmes drudzi. Latvijâ cilvçki cenðas daudz strâdât, lai
vairâk nopelnîtu, taèu tas ne vienmçr izdodas – un viòu darbs ne vienmçr ir
produktîvs. Cilvçki strâdâ garâkas darba stundas nekâ citâs ES valstîs, ir
augsta sievieðu iesaistîðanâs darba tirgû, pastâv pluriaktivitâte (daudznodar-
binâtîba). Latvija kopâ ar Igauniju ir pirmajâ vietâ Eiropâ pçc nodarbinâto cilvçku
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skaita, kuriem ir otrs darbs (13,6%). Daudzstrâdâðanu pavada arî negatîvas bla-
kusparâdîbas, tâdas kâ nogurums, grûtîbas pildît ìimenes pienâkumus, laika
trûkums, kuras Latvijâ vçrojamas bieþâk nekâ citâs valstîs. Dzîvei Latvijâ pað-
reiz piemît strikta materiâlistiska orientâcija un tas, ka cilvçki aktîvi tiecas
vairot materiâlo labklâjîbu. Taèu ðîs parâdîbas otra puse ir dzîves un darba
lîdzsvara izjaukums, turklât daudzstrâdâðana negarantç pieaugumu dzîves
kvalitâtç. Var bût pat pretçji – dzîðanâs pçc ienâkumiem var iztukðot cilvçku
garîgi un psiholoìiski, bet nedot cerçto gandarîjumu, pat pieaugot ienâkumiem.
Kâ sabalansçt strâdâðanu un naudas pelnîðanu ar laiku ìimenei, atpûtai un
paðrealizâcijai – tâ ir bûtiskâkâ dilemma, ar kuru sastopas cilvçki Latvijâ.

Otrs individuâla rakstura izaicinâjums ir jautâjums, kâ izveidot pârrau-
gâmu un pârvaldâmu darbîbu, attiecîbu, pienâkumu un atbildîbas apjomu, ar
ko cilvçks vçlçtos rîkoties un spçtu tikt galâ. Tas ir jautâjums, cik plaði tvert un
definçt dzîvi, uz ko pretendçt. Cilvçks nevar uzòemties par daudz, ja nespçj
tikt galâ ar saistîbâm. Iespçja iekïauties daþâdâs sociâlâs kopîbâs, robeþu noâr-
dîðanâs, mobilitâte, komunikâcija un citi mûsdienu procesi paplaðina indivîda
dzîves lauku, un rodas vilinâjums “paplaðinât dzîvi”. Taèu labai dzîvei ir vaja-
dzîga iekðçja integritâte – “ekstensîvâ pieeja” vien neder. Dzîvei vajadzîgas
robeþas, kuru ietvaros izveidot samçrîgu un saskanîgu dzîves modeli. Tâs
nosaka personîbas spçja uzturçt integrçtu rîcîbu, bet, lai dzîves robeþas defi-
nçtu, nepiecieðams domâðanas un refleksijas darbs.

Mûsdienâs aktuâls kïûst jautâjums: kâ vadît prieku – bût laimîgam, ja tâda
iespçja pastâv? Pârsteidzoði, bet attîstîtajâs valstîs arvien vairâk cilvçku pauþ
neapmierinâtîbu ar dzîvi, kaut arî viòi ir bagâtâki nekâ jebkad. Rietumu kul-
tûrâ valdoðâ pastiprinâtâ interese par dzîves materiâlo pusi ievirzîjusi domâ-
ðanu lietu pasaules virzienâ. Mûsdienâs cilvçki atrodas izvçles priekðâ: vai nu
maksimizçt darbîbas, kas vçrstas uz materiâlo labumu gûðanu, vai arî meklçt
integrçtâku pieeju dzîvei, kas ïautu vairâk uzmanîbas veltît sev, tuviniekiem,
patîkamai dzîvoðanai, neatsakoties arî no materiâlâs labklâjîbas sniegtajâm
priekðrocîbâm. Ðis izaicinâjums saistîts ar prasmi izjust dzîves daudzveidîbu
un mainît tâs polus – pelnîðanu un tçrçðanu, darbu un atpûtu, radîðanu un
patçrçðanu, steigu un nesteidzîbu, prâtîgumu un jûtîgumu.

Laba dzîve tiek veidota komunikâcijâ, tâpçc tai piemît kolektîvas reprezen-
tâcijas iedaba. Cilvçki ne tikai salîdzina savu dzîvi ar citu cilvçku dzîvi, bet arî
aktîvi izrâda savus dzîves modeïus un panâkumus publiskajâ telpâ. Arî mediji
un reklâmas industrija aktîvi konstruç “vçlamo” dzîvi un uzbur tâs tçlus.
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Mediju veidotie labas dzîves priekðstati iet roku rokâ ar cilvçku paðu tçlotajâm
izrâdçm. Latvijas sabiedrîbai seviðíi raksturîga “labklâjîgas”, “turîgas”, “ba-
gâtas”, “greznas”, “smalkas”, “piedzîvojumu pilnas” un citâdi apbrînas vçrtas
dzîves izrâdîðana. Tiklîdz cilvçki iegûst kâroto, viòi cenðas to padarît redzamu.
Daþkârt vçrtîgi resursi tiek patçrçti tieði labklâjîbas ârçjâs èaulas uzburðanai,
kamçr bûtiskas dzîves vajadzîbas var palikt novârtâ. Jaunâ un vçl nenostabi-
lizçtâ sabiedrîbâ, kâda ir Latvija, dzîves izrâdçm piemît statusa veidoðanas
nozîme. Gan patiesâm izrâdçm, kuras atbilst cilvçka statusam, gan viltotâm
un mâkslîgâm izrâdçm, kuras vçrstas uz ârçja iespaida radîðanu, piemît
bûtiska ietekme uz dzîves kvalitâti, jo tâs orientç gan spçlmaòu, gan skatîtâju
uzvedîbu. Tomçr jâatceras, ka labas dzîves tçloðana uz lîdzcilvçkiem var atstât
nomâcoðu iespaidu, jo, vçrojot “bezrûpîgo filmu realitâti” un salîdzinot to ar
savâm iespçjâm, cilvçks var sâkt justies nevçrtîgs. Mûsdienu sabiedrîbâ ik-
viens sastopas ar kolektîvo reprezentâciju spiedienu un cilvçkam kïûst grûti
noturçt savu neatkarîgo lîniju iepretî mediju tiraþçtajiem ideâliem. Augst-
prâtîgu ïauþu agresîva labas dzîves izrâdîðana var darboties kâ citu cilvçku
dzîves kvalitâtes apspiedçja, tâ neliecina par gaumi un sabiedrîbas kopçjo
labklâjîbu.

Latvijâ paðreiz notiek aktîva labas dzîves veidoðana, kurâ cilvçki iesaistâs
pçc savâm iespçjâm. Dzîves kvalitâtes ziòâ sabiedrîbu varçtu iedalît nosacîtâs
grupâs, kurâm raksturîga atðíirîga materiâlâ situâcija, daþâdi dzîves stili un
kuras daïçji pârklâjas ar sabiedrîbas sociâlo dalîjumu:

■ “turîgie cilvçki” ar augstiem ienâkumiem, kuri neizjût materiâlâs grû-
tîbas, – pârsvarâ uzòçmçji, labi apmaksâti profesionâïi. Ðie cilvçki ceï
mâjas, daudz ceïo, ir pieskaitâmi elitei. Viòi jau sasnieguði Rietumu vidus-
ðíirai raksturîgus dzîves standartus un paradumus, un tâdu Latvijâ nav
mazums;

■ “jaunie latvieði” (un krievi) – japîði (young upwardly mobile) – pârsvarâ
jauni ïaudis, kas izmanto Latvijas sabiedrîbâ pastâvoðo jaunîbas kultu un
tâ priekðrocîbas. Ðie jaunieði ir ieguvuði labu izglîtîbu, strâdâ jaunajâs
tirgus ekonomikas nozarçs, strauji kâpj pa karjeras kâpnçm, izmanto atvçr-
tâs sabiedrîbas iespçjas, riskç, òem kredîtus, dzîvo uz parâda, izkopj jaunos
dzîves stilus un uztver dzîvi kâ zinâmu spçli. Ðai grupai pieskaitâma
liela daïa paðreizçjo divdesmitgadnieku un trîsdesmitgadnieku;

■ “vidusslânis” – cilvçki, kuri ikdienâ pârvietojas “ar golfiòu vai tramvaju”
un ârzemju ceïojumâ dodas “ar autobusu”, bet nu jau arî ar “lçtajâm
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aviolînijâm”. Ðie cilvçki pagaidâm vçl nav pieskaitâmi vidusðíirai, mçro-
jot pçc Rietumu standartiem, tomçr viòu ienâkumi vairojas, un katrs nâ-
kamais gads tiem ir labâks par iepriekðçjo. Nostiprinâs pozitîvâ pieredze
un apmierinâtîba ar dzîvi, tomçr saglabâjas arî grûtîbas un problçmsituâ-
cijas, kas rada papildu psiholoìisko stresu un var izpausties kâ neapmie-
rinâtîba ar sociâlajâm un ekonomiskajâm norisçm valstî;

■ “dzîves pabçrni” – cilvçki, kuri joprojâm “izdzîvo”, knapinâs, nevar sa-
vilkt galus, izjût nepârtrauktas grûtîbas un nevar baudît pilnvçrtîgu
dzîvi. Ðai grupai varçtu pieskaitît daudzus zemu apmaksâtus darba
òçmçjus, ievçrojamu daïa pensionâru, cilvçkus, kuriem zinâðanu trû-
kums, nepietiekama mobilitâte vai dzîvoðana ekonomiski neizdevîgâkos
apstâkïos, piemçram, mazâk attîstîtâs teritorijâs, neïauj bûtiski uzlabot
dzîves kvalitâti. Tas ðiem cilvçkiem rada rûgtumu pret politiku un neti-
cîbu nâkotnei.

Svarîgâkie faktori, kas strukturç dalîjumu nosacîtâs dzîves kvalitâtes gru-
pâs, ir: ienâkumi, vecums, izglîtîba, dzîvesvieta, etniskâ piederîba, mobilitâte
un vçrtîbu sistçmas. Par laimi, Latvijâ robeþas starp sociâlajiem slâòiem ir
atvçrtas un cilvçkiem pastâv gan augðupejoðas, gan lejupejoðas mobilitâtes
iespçjas. Tas nozîmç, ka ir iespçjams uzlabot dzîves kvalitâti, prasmîgi izman-
tojot rîcîbspçju.

Visbeidzot, mûþîgs izaicinâjums dzîves kvalitâtei ir personiskas atbildes
raðana uz iespçju dzîvot. Tas ir jautâjums par savas rîcîbspçjas veidoðanu un
izmantoðanu. Bûtisks ir jautâjums par lîdzsvaru starp materiâlo labklâjîbu,
brîvîbu un personîbas paðrealizâciju. Katru saprâtîgu indivîdu interesç dzîvot
sakârtotâ vidç un sabiedrîbâ, justies novçrtçtam un bût droðam par nâkotni.
Ðâda lîdzsvara panâkðanu varçtu nosaukt par mâku dzîvot. Svarîga ir arî spçja
mainîties – “pastâvçs, kas pârvçrtîsies” – pilnveidoties, izvirzît dzîvei jaunus
mçríus. Tâ ir prasme vadît dzîvi cauri tâs bioloìiskajiem, sociâlajiem un per-
soniskajiem cikliem, bût savas biogrâfijas autoram. Vçl svarîga ir spçja radît –
citiem vajadzîgas preces un pakalpojumus, lietas, vidi ap sevi, dzîves privâto
un publisko teritoriju. No cilvçka, kurð pretendç uz labu dzîvoðanu, tiek sagai-
dîts arî intelektuâlais un emocionâlais darbîgums, piemçram, savi uzskati,
pârliecîba, pienesums sabiedrîbas kopçjâ emocionâlajâ un intelektuâlajâ tîklo-
jumâ. Cilvçkam, kuram piemît rîcîbspçja un dzîvotmâka (padoms, praktiskais
tikums), ir labas izredzes sasniegt augstu dzîves kvalitâti. Bet vçl ir vajadzîga
refleksija un arî krietna deva piesardzîbas: ““Cik klusa dzîve tomçr ir bijusi
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ìimenei,” Gregors sev sacîja un, stingi skatîdamies tumsâ, juta lielu lepnumu
par to, ka spçjis sagâdât saviem vecâkiem un mâsai ðâdu dzîvi tik skaistâ
mâjoklî. Bet ko tad, ja tagad visam mieram, visai labklâjîbai, visai apmierinâ-
tîbai pienâks ðausmîgs gals?” (Francs Kafka, 2001, 80).

Dzîves uzlaboðanas stratçìijas

Ðajâ sadaïâ, izmantojot dzîves kvalitâtes pçtîjuma rezultâtus – 2005. gadâ
veiktâs reprezentatîvâs iedzîvotâju aptaujas datus (1020 respondentu) un dzî-
ves kvalitâtes formas, kas iegûtas padziïinâtu interviju ceïâ (kopskaitâ 96),
aplûkosim individuâlâs dzîves uzlaboðanas stratçìijas, kas paðreiz vçrojamas
Latvijas sabiedrîbâ. Bez individuâlajâm stratçìijâm vçl pastâv kolektîvâs stra-
tçìijas (Tisenkopfs un Ðûmane, 2004), taèu tâs ðajâ rakstâ nav analizçtas.

Dzîves uzlaboðanas centieni bûtiski izriet no tâs novçrtçjuma. Vidçjais dzî-
ves apmierinâtîbas râdîtâjs (jautâjums anketâ: “Cik apmierinâts vai neapmieri-
nâts Jûs esat ar savu paðreizçjo dzîvi kopumâ?”), kas tiek uzskatîts par sintçtisku
subjektîvu dzîves kvalitâtes indikatoru, pçc aptaujas datiem, Latvijâ 10 ballu
sistçmâ ir 6,1. Vârdiskâ formulçjumâ tas ir “gandrîz labi”. Salîdzinâjumam:
Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonda 2003. gadâ veiktajâ pçtî-
jumâ ðis râdîtâjs bija 5,5. Râdîtâja izaugsmi var skaidrot kâ reâlu dzîves apmie-
rinâtîbas pieaugumu, kam pamatâ ir objektîvs cilvçku labklâjîbas kâpums.
Tomçr Latvijâ kopçjâ apmierinâtîba ar dzîvi ir zemâka nekâ vecajâs ES dalîb-
valstîs (7,3) un vidçji visâ Eiropas Savienîbâ (7,1), un tas savukârt skaidrojams
ar atpalicîbu objektîvajos labklâjîbas râdîtâjos.

Vçrtçjot daþâdas dzîves jomas, iedzîvotâji visvairâk ir apmierinâti ar atbal-
stu, ko saòem un ko sniedz citiem, ar ìimeni, dzîves vidi, mâjokli, arî izglîtîbu,
veselîbu (sk. 4. attçlu). Ðajos râdîtâjos vairâk nekâ 50% respondentu atbildç-
juði, ka ir ïoti apmierinâti vai apmierinâti. Vislielâkâ neapmierinâtîba iedzîvotâju
vidû ir ar ienâkumiem un algu – tikai 1/5 respondentu ðai ziòâ ir apmierinâta,
bet 50% ir neapmierinâti vai ïoti neapmierinâti. Pastâv zinâma korelâcija starp
apmierinâtîbu ar dzîvi un indivîda iespçju to ietekmçt. Tajâs jomâs, kuras cil-
vçks spçj ietekmçt vairâk (ìimenes dzîve, mâjokïa apstâkïi, veselîbas stâvok-
lis, sava kvalifikâcija, atbalsts, ko saòem un ko sniedz citiem), viòð ir arî vairâk
apmierinâts. Savukârt ienâkumu, algas un nodarbinâtîbas ziòâ vçrojama gan
zema apmierinâtîba, gan ietekmes spçja.
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Rîcîbspçjas îstenoðanos var aplûkot kâ saikni starp apmierinâtîbu ar dzîvi,
tâs ietekmçðanas un pârzinâðanas spçju, praktisko rîcîbu dzîves uzlaboðanâ
un nâkotnes nodomiem. Kopâ analizçjot iedzîvotâju atbildes uz vairâkiem
jautâjumiem (“Cik apmierinâts vai neapmierinâts Jûs esat ar konkrçtâm savas dzîves
jomâm?”, “Cik lielâ vai mazâ mçrâ Jûs personiski varat ietekmçt ðîs dzîves jomas?”,
“Ko Jûs esat darîjis pçdçjâ gada laikâ, lai uzlabotu savu dzîvi?” un “Ko Jûs plânojat
darît tuvâkâ laikâ vai tâlâkâ nâkotnç, lai uzlabotu savu dzîvi?”), iespçjams ðo rîcîb-
spçjas procesu attçlot vizuâli (sk. 5. attçlu). Metaforiski runâjot, rîcîbspçjas
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kodolu veido personîbas pârliecîba par savu spçju pârvaldît dzîves apstâkïus
un lîdz ðim paveiktâs darbîbas. Uz pieredzes un pârliecîbas pamata ceïas pað-
apziòa, uzlabojas dzîves novçrtçjums, kâ arî tiek plânotas nâkotnes darbîbas
dzîves uzlaboðanâ. 5. attçls tâdçjâdi uz aptaujas datu pamata precîzâk pamato
3. attçlâ teorçtiski iezîmçto rîcîbspçjas jçdzienu.

Rîcîbspçjas realizâcijâ svarîgi bût pârliecinâtam par spçju piepildît savus
nodomus. Interviju gaitâ, aizpildot dzîves kvalitâtes formas, mçs lûdzâm res-
pondentus brîvi atbildçt uz jautâjumu: “Kâ Jums ðíiet, no kâ atkarîga Jûsu nâkot-
nes plânu îstenoðanâs?” Izskatot 96 interviju tekstus, kodçjot atklâtâs atbildes
un pârvçrðot tâs procentu izteiksmç, visvairâk cilvçku (48% respondentu)
atzinuði, ka viòu nâkotnes nodomi atkarîgi no viòiem paðiem. To raksturo
izteikumi: “Tikai no sevis”, “Tikai no manis un no mana dzîvesveida, rakstura un
gribas”, “Galvenokârt no manis paðas, no mana gribasspçka, arî no veiksmes un iespç-
jâm”, “No manas neatlaidîbas”. Ievçrojama daïa intervçto (38%) nâkotnes plânu
îstenoðanâ pasvîtroja gribasspçka, apòçmîbas, neatlaidîbas, mçrítiecîbas no-
zîmi, tâdçjâdi norâdot uz stingra rakstura lomu. Vçl piektâ daïa atzina, ka viòu
nâkotnes plânu îstenoðana atkarîga no naudas un finansçm, un tikpat cilvçku
sacîja, ka no veiksmes, nejauðîbas un apstâkïiem. Relatîvi mazâks skaits inter-
vçto nâkotnes plânu îstenoðanos saistîja ar sakariem, pazîðanos, citu cilvçku
atbalstu (9%), kâ arî valsts, valdîbas atbalstu (6%), spçju riskçt (3%). Pârstei-
dzoði maz bija to, kuri izcçla izglîtîbas nozîmi (3% respondentu). Ðie rezultâti
liecina, ka galvenâs cerîbas dzîves uzlaboðanâ cilvçki saista ar paðu darbîbu
un Latvijâ dominç individuâlistiska pieeja dzîves kvalitâtei. Savukârt mâcî-
ðanâs tiek pakârtota praktiskai vajadzîbai.

Iedzîvotâju aptaujâ tika noskaidrotas arî izplatîtâkâs darbîbas, kuras cil-
vçki veikuði (vai plâno veikt), lai uzlabotu dzîvi. Seðas populârâkâs darbîbas ir
ðâdas: çst veselîgu pârtiku (jau darîts un plânots attiecîgi 48% un 24%), vairâk
rûpçties par bçrniem, mazbçrniem (36% un 19%), remontçt dzîvokli, mâju (30%
un 40%), veltît vairâk laika ìimenei (24% un 38%), vairâk pelnît (14% un 44%),
veltît vairâk laika atpûtai (14% un 37%). Savukârt piecas retâk sastopamâs dzî-
ves uzlaboðanas darbîbas ir ðâdas: studçt ârzemçs (2% un 9%), publicçt savus
darbus (3% un 6%), piedalîties sabiedriskas organizâcijas darbâ (5% un 9%),
mazâk strâdât (3% un 12%), strâdât ârzemçs (3% un 15%).

Viens no pçtîjuma pieòçmumiem bija tâds, ka augstâka dzîves kvalitâte mûs-
dienâs ir panâkama, izdomâjot inovatîvus darbîbas veidus, daþâdojot pierasto
ikdienu. Tâpçc respondenti aptaujâ tika lûgti brîvâ formâ nosaukt trîs intere-
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santâkâs lietas, ar ko viòi regulâri nodarbojas. Uz ðo jautâjumu tika saòemts
vairâk kâ 2000 atbilþu variantu, kuri tika kodçti un grupçti. Kopçjâ cilvçkiem
tîkamo ikdienas nodarbju struktûrâ dominç vienkârðas un “piezemçtas”
lietas: daudziem patîk lasît presi, grâmatas (31% no visâm atbildçm), skatîties
televizoru, video (26%), strâdât dârzâ, audzçt puíes (16%), pavadît laiku ar
ìimeni, bçrniem (15%), sportot vai just lîdzi sportam (15%), uzturçt attiecîbas,
pavadît laiku ar draugiem (14%), strâdât rokdarbus (12%), apmeklçt kultûras
iestâdes un pasâkumus (10%), makðíerçt, medît (10%), lietot datoru, internetu (9%).
Ðîs un vçl citas “sîkâs” ikdienas nodarbes – krustvârdu mîklu minçðana, foto-
grafçðana, atpûðanâs pie dabas, tehnikas remontçðana, iepirkðanâs, pirtî ieðana,
kolekcionçðana, çst gatavoðana u. t. jpr. – ir tâs, kuras cilvçkiem patîk un kuras
viòi uzskata par svarîgâm. Arî tâs palîdz uzturçt dzîves kvalitâti. Ðo subjektîvi
nosaukto interesanto nodarbju klâstâ neizdevâs atklât kâdas seviðíi inovatî-
vas darbîbas, un samçrâ reti tika pieminçta arî mâcîðanâs (3,4% respondentu).
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Aptaujâ tika iekïauts arî slçgtais jautâjums (“Ko Jûs esat darîjis pçdçjâ gada
laikâ vai plânojat darît, lai uzlabotu savu dzîvi?”), kas ietvçra 39 aktivitâðu veidus
no daþâdâm dzîves jomâm. Respondenti tika lûgti atbildçt, kuras no ðîm
darbîbâm viòi ir veikuði vai plâno veikt. Izmantojot faktoranalîzes metodi,
pçtîjumâ izdevâs noskaidrot daþâdus personiskâs iniciatîvas un rîcîbas mo-
deïus, kâ respondenti cenðas uzlabot dzîves kvalitâti. Ðie tipoloìiskie rîcîbas
modeïi, kas vçrojami sabiedrîbâ, nosaukti par dzîves uzlaboðanas stratçìijâm
(sk. 6. attçlu). Faktoranalîzç izveidojâs desmit raksturîgâko darbîbu grupç-
jumu, kas izskaidro 63% gadîjumu skaita (tâtad ðai tipoloìijai ir visai liela
ticamîba). Galvenâs aptaujâ noskaidrotâs dzîves uzlaboðanas stratçìijas ir
ðâdas: “strâdât”, “izrâdît iniciatîvu”, “baudît dzîvi”, “rûpçties”, “nodroðinâties”,
“pârcelties”, “sadarboties”, “labiekârtot mâjokli”, “paðpilnveidoties”, “atpûs-
ties”. Katra no tâm ietver vairâkas savâ starpâ korelçjoðas darbîbas.

Visspilgtâk paustâ dzîves stratçìija Latvijas sabiedrîbâ ir “strâdât” – lai vai-
râk pelnîtu un labâk dzîvotu. Apmçram 50% respondentu ir praktiski rîkoju-
ðies vai plâno uzsâkt darbîbas, lai vairotu ìimeòu materiâlo labklâjîbu. Tie ir
cilvçki, kuri cenðas iegût labâk apmaksâtu darbu, mainît darbavietu, meklç
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labâku darbu, ir saòçmuði vai plâno saòemt jaunu amatu, kâpj pa karjeras
kâpnçm, ir sâkuði vai plâno vairâk pelnît, strâdâ vairâk nekâ lîdz ðim vai domâ
to darît. Strâdâtvçlme un motivâcija pelnît sabiedrîbâ ir stipra. Arî dzîves
kvalitâtes intervijas ðo tendenci apliecina. “Jautâjums: “Vai pçdçjâ gadâ Jums ir
bijis atvaïinâjums un kâ to esat izmantojis?” Atbilde: “Nekad mûþâ neesmu bijis
atvaïinâjumâ un îpaði nealkstu, cenðos strâdât vairâk un labâk” (citâts no intervijas).
Sabiedrîbas mçrogâ ðîs strâdâðanas augïi atspoguïojas nacionâlâ ienâkuma
pieaugumâ, piemçram, IKP uz iedzîvotâju 2002. gadâ Rîgâ sasniedza 15 000
pirktspçjas paritâtes dolâru (Latvijâ vidçji – 10 900 dolâru), kas bija apmçram
puse no ES vidçjâ (ES–15 – 23 100, ES–25 – 21 000). Tomçr lielâs strâdâðanas
otra puse ir pârslodze, stress, bieþi arî nepietiekami ienâkumi pelnîtâjam –
katrs septîtais darbinieks mûsu valstî ir spiests strâdât virsstundas, lai vairâk
nopelnîtu. Ilgas darba stundas un pârâk daudz darba pienâkumu var negatîvi
ietekmçt ìimeni un citas dzîves jomas. Intervijâ kâds respondents atzina: “Nu,
manâ dzîvç jau nekâ cita nav, ir tikai darbs, no darba mâjâs un atkal darbs. Brîvâ
Latvijâ jau tu neko citu neredzi. Nu, kas manâ vecumâ var patikt, ir tikai jâstrâdâ.”
Arvien grûtâk kïûst apvienot darbu ar ìimenes dzîvi, daudzâs intervijâs
dominç vârdi “laika trûkums”, “steiga”, “nespçja padarît mâjas darbus”...
Fiziskâ darba strâdnieki bieþi þçlojas par neapmierinoðiem darba apstâkïiem,
intelektuâlâ darba jomâ pastâv “izdegðanas” risks. Socioloìiskos pçtîjumos ir
pamanîts, ka dzîðanâs pçc materiâliem ieguvumiem, kas palielina ienâkumus,
pat var darboties kâ dzîves apmierinâtîbu pazeminoðs faktors (Bond, 2003),
savukârt turpmâkam ienâkumu pieaugumam uz iedzîvotâju subjektîvo ap-
mierinâtîbu ir maza ietekme (Saris, 2001).

Otra zîmîga stratçìija ir “izrâdît iniciatîvu” – tajâ vienkopus satek tâdas
aktivitâtes kâ nodarboðanâs ar uzòçmçjdarbîbu, sava biznesa veidoðana, ne-
kustamâ îpaðuma iegâde, kredîtu òemðana bankâ, riska uzòemðanâs, jaunas
vai labâkas automaðînas iegâde. Ðim rîcîbas modelim viegli saskatît piekritçjus
reâlajâ dzîvç. Stratçìija, kas apzîmçta kâ “dzîves baudîðana”, ietver doðanos
darba komandçjumos un pieredzes braucienos uz ârzemçm, tûrisma brau-
cienus un atvaïinâjumus ârzemçs, tâtad – ceïoðanu, un ar ðîm darbîbâm korelç
radoða paðizpausme – savu darbu, rakstu, dzejoïu publicçðana. Pieminçðanas
vçrta ir “rûpju” stratçìija, kas paredz savstarpçjâs palîdzîbas sniegðanu un
saòemðanu – vairâk laika veltît ìimenei, vairâk rûpçties par bçrniem, maz-
bçrniem, uzlabot attiecîbas ar laulâto, partneri, vairâk laika veltît sev. Izkrista-
lizçjâs arî stratçìija “nodroðinâties”, kas ietver veselîbas, dzîvîbas apdroðinâðanu,
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vakcinçðanos pret slimîbâm, iesaistîðanos pensijas otrajâ vai treðajâ lîmenî,
neobligâto îpaðuma apdroðinâðanu.

Lielai daïai cilvçku Latvijâ nozîmîga ir “pârcelðanâs” – dzîvesvietas maiòa,
pârcelðanâs uz labâku dzîvokli, mâjokli, strâdâðana ârzemçs. Ðî stratçìija
sasaucas ar iedzîvotâju pieaugoðo mobilitâti un migrâciju Latvijâ un ârpus tâs.
Arî “mâjokïa labiekârtoðana” izvirzîjâs kâ viena no stratçìijâm (dzîvokïa, mâjas
remonts un labiekârtoðana), to apliecina arî statistikas dati par dzîvokïu remon-
tiem, par plaðumâ ejoðo mâjokïu celtniecîbu, rosîbu nekustamâ îpaðuma tirgû.
Atseviðía stratçìija ir “sadarboðanâs”, kas ietver paziòu loka paplaðinâðanu,
problçmu risinâðanu draugu un paziòu lokâ, tâtad – rîcîbu, kas pamatojas uz
sociâlâ kapitâla izmantoðanu. Paðpilnveidoðanâs stratçìija ietver tâdas darbî-
bas kâ paðaudzinâðanu, dzîvesveida mainîðanu u. tml. Raksturîgi, ka arî atklâ-
tajâ jautâjumâ par tîkamajâm ikdienas nodarbçm zinâms skaits respondentu
norâdîja uz tâdâm darbîbâm kâ reliìijas praktizçðanu, nodarboðanos ar para-
psiholoìiju, jogu (4,3%), domâðanu, sapòoðanu, fantazçðanu (0,9%), dienasgrâ-
matu, dzejas, atmiòu rakstîðanu (0,9%). Pçdçjâ no faktoranalîzç konstatçtajâm
desmit dzîves izvçlçm bija “atpûsties”, kas ietvçra tikai vienu, toties spilgti
izceltu darbîbu daïas respondentu atbildçs – mazâk strâdât. Ðî uzskatâma par
zinâmu atbildes reakciju uz sabiedrîbâ izplatîto daudzstrâdâðanas un mate-
riâlâs labklâjîbas vairoðanas sindromu. Lai gan Latvija ir zeme, kam raksturîgs
augsts iedzîvotâju vidçjais izglîtîbas lîmenis un liels studçjoðo îpatsvars, mâcî-
ðanâs neizcçlâs kâ îpaða dzîves uzlaboðanas stratçìija. To var skaidrot ar kultû-
ras îpatnîbâm un to, ka zinâðanas latvieði mçdz pakârtot dzîves praktiskajiem
mçríiem. Var diskutçt par zinâðanu sabiedrîbas îpaðo Latvijas modeli, kam
raksturîgs spilgti pausts darba tikums (augsts iedzîvotâju izglîtîbas lîmenis,
kvalificçts darbaspçks, vçlme un prasme strâdât, augsta nodarbinâtîba, centîba),
bet, iespçjams, nepietiekams darba padoms (zema darba efektivitâte, nepie-
tiekams zinâtòietilpîgums un augsto tehnoloìiju îpatsvars ekonomikâ, inovâ-
ciju trûkums u. tml.). 

Raksturotâs dzîves uzlaboðanas stratçìijas ir ideâli tipi, tâs nav attiecinâ-
mas uz konkrçtiem cilvçkiem tieði, taèu iezîmçjas plaðâkâ ïauþu lokâ. Kopçjâ
situâcija ir tâda, ka spilgti izpauþas individuâlâs stratçìijas un “katrs pats
savas laimes kalçjs”. Vieni daudz strâdâ un pârstrâdâjas, otri “kuïas pa dzîvi”,
kâ mâk, treðie izdzîvo, ceturtajiem jau tagad dzîve laba, piektie pârceïas uz
citu dzîvesvietu Latvijâ vai aizbrauc uz ârzemçm, sestie ir uzòçmîgi un izrâda
iniciatîvu... Ðajâs individuâlajâs stratçìijâs izpauþas dzîves uzlaboðanas cerîbas
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un potenciâls, kas jâizmanto un jâliek lietâ Latvijâ. Publiskajâs diskusijâs un
valsts lîmenî jâstiprina apziòa, ka cilvçku centieni pçc labas dzîves pelna lie-
lâku ievçrîbu un atbalstu. Vajadzîga darba devçju pretimnâkðana un atbalstoða
valsts politika. Taèu nedrîkst aizmirst arî par kopçjâm dzîves uzlaboðanas
stratçìijâm un sabiedrîbas kopçjo kvalitâti. Svarîgi veidot plaðâku institucio-
nâlu rûpçðanâs un atbalsta mehânismu, kas ïautu cilvçkiem realizçt savu rîcîb-
spçju, justies droðâk par nâkotni savâ valstî un straujâk uzlabot dzîvi.

Nobeigums

Dzîves kvalitâtes jomâ viss ir izsakâms gan apgalvojuma, gan jautâjuma
formâ, tagadnes un nâkotnes izteiksmç, teorijas un prakses valodâ, prâta un
jûtu lîdzekïiem, un tâ ir galvenâ grûtîba ðo jçdzienu aptvert un analizçt. Tâpçc
atliek païauties uz ideju. Bet ar to vçl nepietiek – dzîves ideja ir jâîsteno per-
soniski. Tikai tad cilvçks atrod savu formulu un var veidot dzîvi atbilstîgi
savâm vçlmçm un priekðstatiem. Savelkot visus mûsdienu dzîves procesus un
izaicinâjumus vienkopus, varçtu teikt, ka paplaðinâs cilvçku iespçjas, saspringst
un tiek iedarbinâta viòu rîcîbspçja un tie veido savas dzîves teritorijas. Daþ-
brîd pastâv iespçja ðîs teritorijas izdaiïot.
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Baiba Bela

Labâ dzîve:
subjektîvie vçrtçjumi un vîzijas

Cilvçku dzîves kvalitâtes paaugstinâðana ir izvirzîta par Latvijas izaug-
smes mçríi. Bet kâ ðobrîd savu dzîvi vçrtç mûsu valsts iedzîvotâji? Ar kâdâm
dzîves jomâm cilvçki ir apmierinâti un ar kâdâm nav apmierinâti? Kam Latvijâ
ðobrîd ir laba dzîve cilvçku paðu vçrtçjumâ?

Dzîves kvalitâtes jçdziens ietver gan objektîvos indikatorus – ekonomisko
situâciju, nodarbinâtîbu, mâjokli, veselîbu un veselîbas aprûpi, ìimeni, sociâlo
lîdzdalîbu, gan arî cilvçku subjektîvo apmierinâtîbu kâ ar savu dzîvi ko-
pumâ, tâ ar atseviðíâm tâs jomâm. Ðajâ rakstâ galvenâ uzmanîba ir pievçrsta
tam, kâ cilvçki vçrtç savas dzîves objektîvos apstâkïus, izmantojot jçdzienus
“labi” vai “slikti”, “apmierinoði” vai “neapmierinoði”. Subjektîvâ apmierinâjuma
mçrîjumi sniedz pamatu secinâjumiem par to, cik lielâ mçrâ ir apmierinâtas
valsts iedzîvotâju vajadzîbas un vçlmes.

Lai noskaidrotu Latvijas iedzîvotâju subjektîvo apmierinâtîbu ar dzîvi, tika
izmantotas gan kvantitatîvo, gan kvalitatîvo pçtîjumu metodes. Sadarbîbâ ar
“Pârskata par tautas attîstîbu” autorkolektîvu veikts dzîves kvalitâtes apseko-
jums (2005) Latvijas mçrogâ (n=1020). Kvantitatîvo datu analîze lietota, lai
iegûtu reprezentatîvu priekðstatu par iedzîvotâju apmierinâtîbu gan ar dzîvi
kopumâ, gan ar atseviðíâm tâs jomâm. Pçtîjumâ analizçtas 79 strukturçtas
dzîves kvalitâtes formu intervijas un 36 ikdienas dzîves apraksti. Kvalitatîvie
dati sniedz detalizçtu ieskatu iedzîvotâju priekðstatos par labu dzîvi un parâda
bûtiskâs sakarîbas starp ðiem priekðstatiem un dzîves realitâti, starp vçlamo
un esoðo, kâ arî atsedz intervçto cilvçku un ikdienas dzîves aprakstu autoru
dzîvesveidu un dzîves uztveri.

Lai noskaidrotu subjektîvo apmierinâtîbu, dzîves kvalitâtes aptaujas (2005)
ietvaros tika uzdoti divi jautâjumi. Pirmais jautâjums bija: “Cik apmierinâts
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vai neapmierinâts Jûs esat ar savu paðreizçjo dzîvi kopumâ?” Un otrais jau-
tâjums: “Cik apmierinâts vai neapmierinâts Jûs esat ar ðâdâm savas dzîves
jomâm?” Pçc jautâjuma seko 24 dzîves jomu uzskaitîjums, kas izvçlçtas, vado-
ties pçc Çrika Alarta slavenâs formulas: “Dzîves kvalitâti veido bûðanas, piede-
rçðanas un mîlçðanas kopsumma,” – kâ arî òemot vçrâ Eiropas dzîves kvalitâtes
apsekojumâ uzdotos jautâjumus. Atbildes uz apjomîgo otro jautâjumu sniedz
detalizçtâku izpratni par faktoriem, kuru savstarpçjâ mijiedarbe veido ðo
apmierinâjuma “vidçjo temperatûru”. Lai noskaidrotu sabiedrîbâ pastâvoðos
priekðstatus par to, kam ðobrîd ir laba dzîve, cilvçkiem tika uzdots jautâjums:
“Cik laba vai slikta dzîve, Jûsuprât, ir ðîm grupâm Latvijâ?” – novçrtçjot 15 so-
ciâlu grupu situâciju. Atbildes uz ðiem jautâjumiem parâda, kâ mçs kâ sabied-
rîba redzam un vçrtçjam paði sevi un savus lîdzcilvçkus.

Apmierinâjums ar dzîvi kopumâ:
atðíirîbas starp sociâlajâm grupâm

2005. gada jûlijâ un augustâ veiktajâ dzîves kvalitâtes aptaujâ, atbildot uz
jautâjumu: “Cik apmierinâts vai neapmierinâts Jûs esat ar savu paðreizçjo
dzîvi kopumâ?” – vçrtçjot pçc 10 ballu skalas, kur 1 ir “ïoti neapmierinâts” un
10 – “ïoti apmierinâts”, vidçjais vçrtçjums ir 6,1 – par 0,6 ballçm augstâks,
nekâ konstatçts 2003. gadâ veiktajâ apsekojumâ par dzîves kvalitâti Eiropâ.1

Bet kas slçpjas aiz ðâ “6,1”? Lai pçtîjuma rezultâti bûtu salîdzinâmi ES kon-
tekstâ, galvenâs tendences apmierinâjumâ ar dzîvi daþâdâs sociâlajâs grupâs
ir analizçtas pçc Eiropas dzîves kvalitâtes pçtîjumâ pieòemtâ standarta – ver-
tikâlajâ asî (piemçram, pçc ienâkumiem) un horizontâlajâ asî (piemçram,
vecuma grupas). Vertikâlâs pozîcijas ir ienâkumi, izglîtîba, nodarbinâtîbas sta-
tuss un veselîba (1. tabula). Horizontâlâs pozîcijas ir vecums, dzimums un
mâjsaimniecîbas tips (2. tabula). Tabulas attçlo, cik lielâ mçrâ un kurâ virzienâ
apmierinâtîbas râdîtâji daþâdâs sociâlâs grupâs novirzâs no nacionâlâ vidçjâ
lîmeòa apmierinâjumâ ar dzîvi kopumâ. Ðîs tabulas identificç visapmierinâ-
tâkâs un visneapmierinâtâkâs sociâlâs grupas Latvijâ un skata Latvijas situâ-
ciju ES–15 (ES vecâs dalîbvalstis) un JDV (ES jaunâs dalîbvalstis) kontekstâ.

Vertikâlajâs pozîcijâs parâdâs samçrâ lielas atðíirîbas apmierinâjuma lîmenî
starp daþâdâm sociâlâm grupâm, turklât Latvijâ situâcija ir lîdzîga kâ citur
Eiropâ. Vismazâk ar dzîvi apmierinâti ir bezdarbnieki, tomçr Latvijâ bez
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darba esoðo subjektîvais savas dzîves kvalitâtes vçrtçjums ir îpaði zems. Arî
dalîjumâ pçc ienâkumu lîmeòa atðíirîbas apmierinâjumâ ar dzîvi starp naba-
dzîgâko un turîgâko slâni ir asâkas nekâ citur Eiropâ. Pozitîvais aspekts ir vie-
nîgi tas, ka salîdzinâjumâ ar Eiropas dzîves kvalitâtes pçtîjuma 2003. gadâ
veiktâs aptaujas rezultâtiem apmierinâjums ar dzîvi ir pieaudzis abâs iedzî-
votâju grupâs, iedzîvotâjiem ar zemâko ienâkumu lîmeni pârsniedzot 5 ballu
atzîmi, bet iedzîvotâjiem ar augstâko ienâkumu lîmeni pârsniedzot 7 ballu
vçrtçjumu.

1. tabula

Vidçjais apmierinâjums ar dzîvi un novirze no vidçjâ sociâlajâs grupâs

2. tabula

Vidçjais apmierinâjums ar dzîvi un novirze no vidçjâ sociâlajâs grupâs

Kaut arî visur Eiropâ pietiekami ienâkumi ir viens no nozîmîgâkajiem labas
dzîves kvalitâtes indikatoriem, zemu ienâkumu negatîvâ ietekme ir asâk vçro-
jama tieði nabadzîgâkajâs ES valstîs, kur zemi ienâkumi nozîmç saskarðanos
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Latvija2 6,1 – 0,9 1,1 –0,3 0,5 0,1 –0,04 –2,5 –0,6 0,1

JDV3 6,1 – 0,7 0,6 –0,7 0,4 0,3 –0,1 –1,1 –0,6 0,3

ES-15 7,3 – 0,5 0,4 –0,3 0,3 0,1 0,1 –1,4 –0,4 0,1

Latvija 6,1 –0,07 0,07 –0,4 –0,1 0,15 0 0,3 –0,1 –0,1

JDV 6,1 0 0 –0,5 –0,2 0,1 0,1 0,5 –0,3 –0,1

ES-15 7,3 0 0 –0,3 –0,7 0,3 0,2 0,1 –0,1 0,1

Ienâkumi Izglîtîba Nodarbinâtîbas statuss Hroniska
slimîba

Zemi Augsti Zema Augstâkâ Strâdâ Ârpus Bez Ir Nav
darbaspçka darba

Dzimums Mâjsaimniecîbas tips Vecums

Siev. Vîr. Dzîvo Viena Pâris Pâris 18–34 35–64 65+
viens vecâka ìim. ar bçrniem

Valsts

Valsts

Vidçjais
kopîgais

Vidçjais
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ar tieðâm asâm izdzîvoðanas problçmâm. Latvijâ kontrasts starp turîgâko un trû-
cîgâko iedzîvotâju vispârçjo apmierinâjumu ar dzîvi ir viens no lielâkajiem Eiropâ.

Arî izglîtîbai ir liela nozîme – cilvçki ar augstâku izglîtîbas lîmeni vairumâ
ES valstu ir apmierinâtâki ar dzîvi. Viens no iemesliem varçtu bût tas, ka labâka
izglîtîba nodroðina iespçju iegût labâku darbu ar pietiekamu atalgojumu. Otrs
iemesls – iespçjams, ka izglîtotâki cilvçki efektîvâk prot izmantot savas spçjas
un iespçjas, kâ arî pârvaldît savas dzîves virzîbu, kas kopumâ sniedz lielâku
apmierinâjuma izjûtu.4

Horizontâlajâ asî Latvijâ ir samçrâ lîdzîga situâcija kâ citur ES, uzrâdot pat
mazâkas atðíirîbas dzimuma, vecuma un mâjsaimniecîbas tipa grupu starpâ.
Tomçr, kaut arî 2. tabula neparâda atðíirîbas apmierinâjumâ ar dzîvi kopumâ
dzimumu griezumâ, tâs skaidri un noteikti parâdâs, sievietçm un vîrieðiem
vçrtçjot konkrçtas dzîves jomas un daþâdu sociâlo grupu dzîves kvalitâti (ðîs
atðíirîbas tuvâk tiks skatîtas nâkamajâ sadaïâ).

Mâjsaimniecîbu grupu analîze Latvijâ parâda tâs paðas tendences, kas vçro-
jamas citâs Eiropas valstîs, tomçr atðíirîbas ir mazâk noteiktas. Cilvçki, kuri
dzîvo vieni, un vientuïie vecâki ar dzîvi kopumâ ir mazâk apmierinâti nekâ
pâri ar vai bez bçrniem. Tas norâda, ka labu dzîvi veido ne tikai materiâlais
aspekts (piederçðana), bet arî tuvo attiecîbu kvalitâte ìimenç (mîlçðana). Atðíi-
rîbas starp vecuma grupâm ES kontekstâ Latvijâ parâda tâs paðas tendences, kas
vçrojamas citâs jaunajâs ES dalîbvalstîs, kurâs krasâs pârmaiòas pçc 1989. gada
nostâdîja gados jaunâkos un vecâkos cilvçkus uz ïoti atðíirîgu izvçles iespçju
un dzîves trajektoriju sliekðòa. Eiropas dzîves kvalitâtes pçtîjumâ minçts, ka
JDV iedzîvotâji 40–50 gadu vecuma grupâ visvairâk cieð no darba iespçju
trûkuma.5 Arî Latvijâ ar dzîvi vismazâk ir apmierinâti iedzîvotâji vecumâ no
45 lîdz 55 gadiem, tiem seko iedzîvotâji virs darbspçjas vecuma, kuri lielâko-
ties pieder nabadzîgâko iedzîvotâju slânim.

Apmierinâjums ar dzîvi daþâdâs jomâs: skatîjums tuvplânâ

Ðî sadaïa sniedz apkopojoðu ieskatu divos jautâjumos:
1) ar kâdâm dzîves jomâm Latvijas iedzîvotâji ir vairâk apmierinâti un ar

kâdâm mazâk;
2) kâ apmierinâjuma lîmenis ðajos jautâjumos atðíiras daþâdâs sociâlajâs

grupâs.
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Mçríis ir sniegt izvçrstâku skatîjumu uz apmierinâjuma lîmeni atðíirîgâs
sociâlajâs grupâs.

Aptaujâtie tika lûgti novçrtçt pçc skalas “ïoti apmierinâts”, “apmierinâts”,
“ne apmierinâts, ne neapmierinâts”, “drîzâk neapmierinâts” un “ïoti neapmie-
rinâts” 24 jomas, kas saistîtas ar darbu un ienâkumiem, labklâjîbu un mâjokli,
izglîtîbu un veselîbu, ìimeni un attiecîbâm ar citiem cilvçkiem, laika izlieto-
jumu, kâ arî iespçjâm îstenot savus personiskos mçríus, mçríus darbâ un
ìimenç. Sâkotnçji bija plânots pçtîjumâ aplûkot, cik apmierinâti vai neapmie-
rinâti ar atseviðíâm dzîves jomâm ir Latvijas iedzîvotâji kopumâ. Tomçr
atðíirîbas starp sociâlajâm grupâm ðo jomu vçrtçjumâ parâdîjâs ievçrojami asâk
nekâ iepriekðçjâ jautâjumâ, turklât ienesot jaunus akcentus, tâdçjâdi iezîmçjot
precîzâku ainu jautâjumâ par dzîves kvalitâtes subjektîvo uztveri Latvijâ.

Cilvçki ir drîzâk neapmierinâti nekâ apmierinâti ar gandrîz visiem aspek-
tiem, kas saistîti ar darbu, ienâkumiem, materiâlo labklâjîbu. Savukârt ar jomâm,
kas saistîtas ar ìimeni un tuvâko cilvçku loku, cilvçki ir drîzâk apmierinâti
nekâ neapmierinâti.

Turklât aptaujas dati parâda nozîmîgas sakarîbas starp apmierinâjumu ar
konkrçtu dzîves jomu un cilvçka iespçjâm ietekmçt ðo jomu. Pçtîjums parâda,
ka galvenâs jomas, ar kurâm cilvçki ir apmierinâti, ir tâs paðas, kuras viòi jûtas
spçjîgi ietekmçt: ìimene, atbalsts, ko saòem tuvâkie un ko viòi var sniegt tiem,
veselîba, izglîtîba, mâjoklis. Savukârt jomas, ar kurâm viòi nav apmierinâti,
lielâkoties ir tâs paðas, kuras respondenti nejûtas spçjîgi ietekmçt, – jomas,
kuras saistîtas ar darbu un ienâkumiem: iespçjas atrast darbu, alga, darba vide
un apstâkïi, ienâkumi, ìimenes materiâlâ labklâjîba (sk. T. Tisenkopfa rakstu).
No tâ izriet ïoti bûtisks secinâjums: jo lielâkas iespçjas cilvçki izjût paðiem bût
situâcijas noteicçjiem, jo vairâk viòi ir apmierinâti ar situâciju.

Lîdzîgi kâ jautâjumâ par apmierinâtîbu ar dzîvi kopumâ, arî atseviðío
jomu izvçrtçjumâ parâdâs striktas atðíirîbas starp sociâlajâm grupâm – parâ-
dot tâs paðas likumsakarîbas ievçrojami asâk. Tomçr atðíirîbâ no jautâjuma
par apmierinâtîbu ar dzîvi kopumâ, kur neparâdîjâs bûtiskas atðíirîbas starp
sievietçm un vîrieðiem, starp pilsçtniekiem un lauku iedzîvotâjiem, starp lat-
vieðiem un cittautieðiem, atbildçs uz jautâjumiem par apmierinâjumu ar atse-
viðíâm dzîves jomâm tâs parâdâs.

Sakarîbas starp ienâkumu lîmeni un apmierinâjumu ar konkrçtâm dzî-
ves jomâm iezîmç to paðu tendenci, kas parâdîjâs iepriekð: jo ienâkumi ir
zemâki, jo mazâk vietas apmierinâjumam. Daþos jautâjumos ðîs atðíirîbas ir
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mazâkas, daþos – ïoti ievçrojamas. 2. attçlâ doti tikai daþi piemçri, skatot tikai
2 grupas – trûcîgâkos (zem 50 Ls mçnesî uz cilvçku mâjsaimniecîbâ) un turî-
gâkos (virs 151 Ls mçnesî uz cilvçku mâjsaimniecîbâ). 

Sakarîbas starp cilvçka izglîtîbas lîmeni un apmierinâjumu ar konkrç-
tâm dzîves jomâm arî uzrâda krasu un stabilu atðíirîbu – cilvçki ar augstâko
izglîtîbu ir ievçrojami apmierinâtâki lielâkajâ daïâ dzîves jomu, daþos jautâju-
mos pat gandrîz divas reizes apmierinâtâki. Izòçmums ir laika daudzums, ko
var veltît personiski sev. Jâatzîmç, ka apmierinâtîbas râdîtâji iedzîvotâjiem ar
vidçjâ lîmeòa izglîtîbu ir samçrâ lîdzîgi kâ iedzîvotâjiem ar zemâko izglîtîbu.
2. attçlâ doti daþi piemçri, skatot tikai divas grupas – iedzîvotâjus ar pamat-
izglîtîbu un iedzîvotâjus ar augstâko izglîtîbu.

Parâdâs atðíirîbas starp dzimumiem: stabila tendence, ka sievietes gan-
drîz visâs dzîves jomâs ir mazâk apmierinâtas nekâ vîrieði (ar darbu, ar algu,
ar ienâkumiem, ar iespçjâm îstenot savas ieceres un mçríus kâ darbâ, tâ
ìimenç, ar mâjokli, ar veselîbu, ar ìimenes dzîvi u.c.). Katrâ no ðiem jautâju-
miem pozitîvu novçrtçjumu izvçlas apmçram par 2–10% mazâk sievieðu nekâ
vîrieðu. Ðî tendence neparâdâs tikai èetros no 24 jautâjumiem, no tiem divos
apmierinâtîbas lîmenis ir vienlîdzîgs, un divâs jomâs sievietes ir vairâk ap-
mierinâtas nekâ vîrieði. Sievietes ir vienlîdz apmierinâtas ar vîrieðiem jautâju-
mos 1) par atbalstu un droðîbu, ko saòem no radiem, draugiem un kolçìiem,
un 2) par laika daudzumu, ko var veltît sev. Un divâs jomâs sievietes ir vairâk
apmierinâtas nekâ vîrieði: 1) jautâjumâ par atbalstu un droðîbu, ko sniedz radiem,
draugiem un kolçìiem, un 2) jautâjumâ par laika daudzumu, ko var veltît
ìimenei. Trîs no ðiem jautâjumiem ir saistîti ar mîlçðanu, viens – ar bûðanu. Un
neviens – ar piederçðanu. Tomçr te ir jâveic tâlâka izpçte, vai sievietçm ir objek-
tîvi sliktâka dzîve (îpaði – veselîba, situâcija darba tirgû un ienâkumi ar visâm
no tâ izrietoðâm sekâm saistîbâ ar mâjokli, ìimenes materiâlo labklâjîbu utt.),
vai arî tâ ir psiholoìiska, dzimumam specifiska tendence – vairâk kritiskas uzma-
nîbas pievçrst niansçm, kâ rezultâtâ tiek vairâk pamanîti trûkumi ikkatrâ jomâ.

Bez ðaubâm, liela nozîme ir arî piederîbai pie konkrçtas vecuma grupas.
Turklât ðajâ jautâjumâ dati tika analizçti, izdalot piecas vecumgrupas, kas
precîzâk nekâ Eiropas dzîves kvalitâtes pçtîjumâ lietotajâ dalîjumâ atspoguïo
situâciju Latvijas sabiedrîbâ. Tomçr te nevar novçrot nekâdas atseviðíâm ve-
cuma grupâm specifiskas tendences, kâ tâs parâdîjâs saistîbâ ar ienâkumiem
vai izglîtîbu. Drîzâk apmierinâtîba un neapmierinâtîba variçjas atkarîbâ no
vecumgrupas specifiskajâm vajadzîbâm un iespçjâm konkrçtâ dzîves jomâ.
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2. attçls

Apmierinâtîbas râdîtâji daþos jautâjumos iedzîvotâju grupâm ar atðíirîgu 
izglîtîbas un ienâkuma lîmeni

Cik apmierinâts vai neapmierinâts Jûs esat ar savu paðreizçjo darbu kopumâ

Cik apmierinâts vai neapmierinâts Jûs esat ar saviem ienâkumiem 

Cik apmierinâts vai neapmierinâts Jûs esat ar savu izglîtîbas lîmeni
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Piemçram, kâ jaunâki (18–25 gadi), tâ vecâki (55+) cilvçki ir vairâk apmierinâti
ar laiku, ko veltît sev, ìimenei, atpûtai. Bet ðîs vecuma grupas mazâk nekâ citas
ir apmierinâtas ar savu darbu un ienâkumiem. Vecuma grupâm no 25 lîdz
55 gadiem apmierinâjuma vçrtçjumos ir vairâk lîdzîgâ savâ starpâ un vairâk
atðíirîgâ no jaunieðiem un vecâkâs paaudzes cilvçkiem. Tomçr kvalitatîvo datu
analîze pârliecinoði parâda, ka piederîba konkrçtai vecuma grupai nav izðíi-
rîga, lai cilvçks bûtu apmierinâts vai neapmierinâts gan ar dzîvi kopumâ, gan
ar atseviðíâm tâs jomâm.

Dzîves kvalitâtes vçrtçjums bûtu nepilnîgs, ja netiktu aplûkotas arî daþas
Latvijâ specifiski nozîmîgas sociâlâs grupâs – pilsçtas un lauku iedzîvotâji,
kâ arî latvieði un cittautieði, kuru dzîves nereti tiek tçlotas kâ krasi atðíirîgas
un kuri bieþi atrodas plaðsaziòas lîdzekïu, publisku debaðu un privâtu sarunu
uzmanîbas centrâ.

Vçrtçjot apmierinâjumu ar dzîvi kopumâ, atðíirîbas ðo grupu ietvaros ir
nelielas:

Tautîba                       Apdzîvota vieta 

Latvieði Cittautieði Pilsçta Lauki

Latvija 6,1 –0,02 0,01 0,02 0,12

Tomçr atseviðío dzîves jomu vçrtçjumâ atðíirîbas starp etniskâm grupâm
parâdâs – lielâ daïâ dzîves jomu cittautieði ir subjektîvi mazâk apmierinâti
nekâ latvieði, turklât atðíirîbas pozitîvo apgalvojumu izvçlç ir 1–14%. Starpîba
virs 10% – apmierinâjumâ ar darbu, darba vidi un apstâkïiem, kâ arî virknç
jautâjumu, kas saistîti ar dzîvesvietu – dzîves vidi un droðîbu, ekoloìisko situâ-
ciju, sabiedrîbas integrâciju. Rezultâti liecina, ka cittautieði izjût apdraudç-
juma sajûtu savâ dzîves telpâ. Apmierinâto iedzîvotâju procents abâs grupâs
ir lîdzîgs tikai vienâ jautâjumâ no 24 (laika daudzums, ko var veltît ìimenei),
un tikai divos jautâjumos no 24 cittautieði ir mazliet vairâk apmierinâti nekâ
latvieði: 1) ar darba iespçjâm savâ dzîvesvietâ un 2) ar iespçjâm îstenot savas
ieceres un mçríus ìimenç. Varam izvirzît jautâjumu: vai zemâkam subjektîva-
jam apmierinâjumam ir objektîvs pamats (sk. V. Volkova, kâ arî I. Ðûpules un
B. Zepas rakstus)? Vai arî tas ir krieviski rakstoðâs preses un daþu politiski etnisko
aktîvistu izveidots ietekmîgs stereotips (ka cittautieðiem Latvijâ ir sliktâka
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dzîve), kurð nozîmîgi iespaido arî subjektîvos personiskâs dzîves daþâdu as-
pektu vçrtçjumus?

Parâdâs atðíirîbas pilsçtnieku un lauku iedzîvotâju dzîves kvalitâtes vçrtç-
jumos. Gandrîz visâs atseviðíajâs jomâs pilsçtnieki ir mazliet vairâk apmierinâti –
gan ar darbu saistîtajos jautâjumos, gan citos. Vienîgi divos no 24 jautâjumiem
pilsçtnieku un lauku iedzîvotâju apmierinâjums ir lîdzîgs. Pirmkârt, ar savu
ìimenes dzîvi ir apmierinâti gan 63% pilsçtnieku, gan tikpat procentu lauku
iedzîvotâju. Otrkârt, pârsteidzoði, ka ar ienâkumiem apmierinâto pilsçtnieku un
lauku iedzîvotâju proporcijas ir lîdzîgas (20%), tomçr atðíiras krasi neapmieri-
nâto îpatsvars (attiecîgi 49,5% pilsçtâs un 53,5% laukos). Ar saviem ienâkumiem
nav apmierinâta vairâk nekâ puse lauku iedzîvotâju. Vienîgi ar ekoloìisko situâ-
ciju dzîvesvietâ lauku iedzîvotâji ir apmierinâtâki nekâ pilsçtnieki.

Kam ðobrîd Latvijâ ir laba dzîve:
valsts iedzîvotâju viedoklis

No vienas puses, ðie dati parâda sabiedrîbâ valdoðos stereotipus. Lîdz ðim tos
varçja nojaust un notvert virmojam gaisâ privâtâs sarunâs un publiskâs disku-
sijâs, kâ arî tiraþçtus plaðsaziòas lîdzekïos. Tagad arî ar zinâtniskâm metodçm
konstatçts tas, kâ cilvçki Latvijâ redz savu un lîdzcilvçku dzîves kvalitâti. No otras
puses, tas, kâ mçs redzam sevi un citus, ir sabiedrîbas paðtçls un paðvçrtçjums.

90,7% Latvijas iedzîvotâju uzskata, ka labâkâ dzîve Latvijâ ir politiíiem,
pçc tam – ierçdòiem (85,7%) un uzòçmçjiem (63,9%). Savukârt sliktâkâ dzîve
iedzîvotâju vçrtçjumâ ir veciem cilvçkiem (70,9%) un lauku iedzîvotâjiem
(63%). Iedzîvotâjiem kopumâ dzîve ir pavisam viduvçja – apmçram puse ap-
taujâto tâ vçrtç gan situâciju Latvijâ, gan paði savu dzîvi. Tomçr, vçrtçjot citus,
tâ ðíiet drîzâk slikta (37,9%) nekâ laba (6,3%), kamçr, vçrtçjot savu dzîvi, tâ ðíiet
drîzâk laba (27%) nekâ slikta (17,9%).

Pçtot atbilþu saturu daþâdu grupu ietvaros, atklâjas lîdzîgas sakarîbas tâm,
kâdas bija vçrojamas, respondentiem vçrtçjot paðiem savu dzîvi un daþâdas
tâs jomas.

Vçrojamas atðíirîbas starp dzimumiem: sievietes visos jautâjumos ir snie-
guðas kritiskâku vçrtçjumu. Tomçr nepatîkami pârsteidzoðâkais ir atklâjums,
kâ sievietes un vîrieði redz vieni otrus un paði sevi. Vîrieðu situâciju Latvijâ
abi dzimumi redz samçrâ lîdzîgi. Kaut arî sievietçm ðíiet, ka vîrieðu dzîve ir
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mazliet labâka, nekâ par sevi domâ paði vîrieði (22% vîrieðu un 23% sievieðu
uzskata, ka vîrieðiem Latvijâ ir laba dzîve, bet 20% vîrieðu un 17% sievieðu
uzskata, ka slikta). Savukârt sievieðu situâciju abi dzimumi vçrtç ârkârtîgi
atðíirîgi, kaut arî abu dzimumu respondenti ir pârliecinâti, ka tâ ir sliktâka
nekâ vîrieðiem. Vîrieði ir pârliecinâti, ka sievietçm ir mazliet sliktâka dzîve
nekâ viòiem paðiem (17,8% – laba, 47,2% – viduvçja un 25,2% – slikta). Savu-
kârt sievietçm paðâm ðíiet, ka viòu dzîve ir ievçrojami sliktâka – tikai 9,3% ap-
taujâto sievieðu uzskata, ka sievietçm Latvijâ ir laba dzîve. 45,6% sievieðu to
vçrtç kâ viduvçju, bet 38% – tâtad gandrîz katra treðâ Latvijas sieviete – kâ sliktu!

Vçrtçjumi bûtiski variçjas arî atkarîbâ no respondentu ienâkumiem un
vecuma grupas – jaunâki cilvçki, kâ arî turîgâki visu sociâlo grupu dzîvi
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Latvijâ redz daudz gaiðâkâs krâsâs (pozitîvi vçrtçjumi parâdâs pat divas, trîs
reizes bieþâk).

Ïoti nopietna uzmanîba ir jâpievçrð tam, ka vecâkâs paaudzes dzîvi kâ sliktu
vçrtç 70% aptaujâto iedzîvotâju. Analizçjot atbildes vecumgrupu ietvaros, var
redzçt vecâkâs paaudzes skatîjumu uz sevi kâ sociâlu grupu – 77% aptaujâto
pensijas vecuma cilvçku uzskata, ka veciem cilvçkiem Latvijâ dzîve ir slikta.
Vienlaicîgi jautâjumâ “Cik laba vai slikta dzîve, Jûsuprât, ir ðîm grupâm Lat-
vijâ?” viens no apakðjautâjumiem ir: “Cik laba vai slikta dzîve, Jûsuprât, ir
Jums paðam?” 25% aptaujâto veco cilvçku atzîst, ka slikta dzîve ir viòiem per-
soniski, vairums sliecas domât, ka tâ ir viduvçja (57%), bet 15% atzîst, ka tâ ir
laba. Vecâkâs paaudzes cilvçki savu dzîvi personiskâ lîmenî vçrtç pozitîvâk,
nekâ vçrtçjot savas vecuma grupas cilvçku dzîvi kopumâ.

Daþos jautâjumos var novçrot loìiku “ir labi tur, kur mûsu nav”. Piemçram,
dalîjumâ pilsçta/lauki lauciniekiem pilsçtnieku dzîve ðíiet gandrîz divreiz
labâka, nekâ to vçrtç paði pilsçtnieki. Iespçjams, ka ïoti augstajâ uzòçmçju,
ierçdòu un jo îpaði vienprâtîgajâ politiíu labas dzîves vçrtçjumâ sakarîba “ir
labi tur, kur mûsu nav” parâdâs visspilgtâk. Vai tieðâm politiíiem ir vislabâkâ
dzîve? Ko par to domâ paði politiíi?

Ïoti savdabîgas tendences vçrojamas jautâjumâ par latvieðu un cittautieðu
skatîjumu paðiem uz sevi un vieniem uz otriem. Latvieði savu un cittautieðu
dzîves kvalitâti novçrtç samçrâ lîdzîgi (26,9–28,8% – laba, 50,1–45,5% – vidu-
vçja, 15,7–13,7% – slikta), turklât uzskatot, ka cittautieðiem dzîve ir mazliet
labâka nekâ paðiem. Savukârt cittautieði ir citâs domâs. Kaut arî vairâkums
atzîst, ka dzîve ir viduvçja kâ latvieðiem, tâ cittautieðiem, tomçr nozîmîga ir
apgrieztâ proporcija 1:3 labâs un sliktâs dzîves redzçjumâ etniskâ griezumâ.
Cittautieðu vidû 34,2% domâ, ka latvieðiem ir laba dzîve, 42% to vçrtç kâ vidu-
vçju, bet 12,9% domâ, ka arî latvieðiem dzîve ir slikta. Savukârt tikai 11%
uzskata, ka cittautieðiem Latvijâ ir laba dzîve, 47,4% cittautieðu to vçrtç kâ vidu-
vçju, bet 30,6% to vçrtçjuði kâ sliktu. Zîmîgi, ka, analizçjot etniskâ griezumâ
atbildes uz jautâjumu: “Cik laba vai slikta dzîve, Jûsuprât, ir Jums paðam?” –
atðíirîbas ir mazâkas. Savu dzîvi kâ labu ir vçrtçjuði 27,4% latvieðu un 28,1% cit-
tautieðu, kâ viduvçju – 57% latvieðu un 46,7% cittautieðu, bet kâ sliktu –
14,2% latvieðu un 22,6% cittautieðu. Tas norâda, ka cittautieði individuâlâ
lîmenî situâciju nevçrtç tik kritiski kâ kolektîvâ. Var izvirzît pieòçmumu, ka
daïa cittautieðu savu dzîvi izjût kâ sliktu lielâ mçrâ savas etniskâs grupas
kolektîvâs nostâjas dçï.
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Labâ dzîve: subjektîvâs vîzijas

Kvantitatîvajâ aptaujâ cilvçki tika lûgti novçrtçt apmierinâjumu ar norâdî-
tiem dzîves kvalitâtes indikatoriem, bet strukturçtajâs dzîves kvalitâtes formu
intervijâs respondenti tika lûgti atbildçt uz jautâjumiem “Ko Jums personiski
nozîmç “laba dzîve”?” un “Kâdos brîþos Jums ir sajûta, ka Jums ir laba dzîve?”
brîvâ formâ. Kvalitatîvo datu analîze sniedz ieskatu subjektîvajâs labas dzîves
vîzijâs.

Dzîves kvalitâtes formu intervijâs, arî ikdienas dzîves aprakstos ir tik daudz
sâpju un prieka, enerìijas un nomâktîbas. Cilvçki ir ïoti daþâdi, un daþâdas ir
arî viòu gaidas no dzîves, vçrtîbas un priekðstati par to, kas ir laba dzîve.
Lielâkoties intervçjamie samçrâ detalizçti spçj formulçt, ko viòiem nozîmç laba
dzîve. Tikai atseviðíos gadîjumos tiek minçti arî vispârîgi apgalvojumi kâ “kad
ir viss kârtîbâ”, “kad visas vajadzîbas apmierinâtas”.

Subjektîvie priekðstati par labu dzîvi ir daþâdi, tomçr ðo daþâdîbu galve-
nokârt veido lîdzîgu indikatoru individuâli savienojumi. Labas dzîves “paketi”
cilvçku subjektîvajos priekðstatos veido (visbieþâk nosauktie indikatori, sarû-
koðâ bieþumâ): pietiekami ienâkumi, tuvie cilvçki, labs darbs, veselîba, saskaòa
ar sevi, atpûta un ceïoðana. Ne mazâk kâ piecâs intervijâs ir nosaukta droðîba
par rîtdienu, labs çdiens, iespçja realizçt savas ieceres un mçríus, labs mâjok-
lis, iespçja apmeklçt kultûras pasâkumus, bût attîstîbâ. Priekðstatus par labu
dzîvi veido arî virkne individuâlu komponentu (baudît dzîvi, labestîba pasaulç,
personiskais transporta lîdzeklis u. c.).

Gandrîz puse respondentu labu dzîvi saista ar labâm finansçm. Tiek nosaukti
daþâdi formulçjumi: bût materiâli nodroðinâtai; kad varu nopirkt visu vaja-
dzîgo; sava veida pârticîba; laba alga; materiâlâ neatkarîba u. c. Nedaudz retâk
tiek sniegtas atbildes, kuras ir saistîtas ar tuvâko cilvçku loku – ìimeni, bçrniem,
draugiem un ðo cilvçku veselîbu (laba ìimene; saticîba ìimenç; kad ir mâjas,
kur tevi gaida; kad visi ir veseli; kad bçrni ir laimîgi; kad ir daudz draugu u. c.).
Arî darbs ir nozîmîga labas dzîves sastâvdaïa, tomçr ar labu dzîvi netiek sais-
tîts vienkârði darbs, bet tas vienmçr tiek nosaukts kopâ ar kâdu îpaðîbas vârdu,
kas raksturo darba kvalitâti (labs darbs, patîkams darbs). Daïa respondentu kâ
labai dzîvei nozîmîgas atzîmç arî darba un brîvâ laika sabalansçtas attiecîbas.

Ðîs atbildes salîdzinot ar atbildçm uz jautâjumu “Kuros brîþos Jums ðíiet,
ka Jums ir laba dzîve?”, parâdâs nelielas pârbîdes. Kamçr deklarçtie priekðstati
par labu dzîvi ir vairâk racionâli, labâs dzîves izjûta ir galvenokârt pozitîvâs
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emocijâs balstîta. Laba dzîve tiek pieredzçta (visbieþâk nosauktie indikatori,
sarûkoðâ bieþumâ) kopâ ar mîïajiem cilvçkiem, brîþos, kad ir nauda, kad ir
laba iekðçjâ sajûta, kad notiek kas neikdieniðís, kad realizçtas kâdas ieceres un
sasniegti mçríi, atpûðoties un ceïojot, kad nav negâciju, kad ir laba veselîba,
kâ arî virknç individuâli minçtos dzîves brîþos (kad uz dzîvi var skatîties ar
humoru, Latvijas neatkarîbas atgûðanas laikâ, kad ir piedzçries u. c.). Divi jauni
vîrieði ir teikuði, ka viòiem laba dzîve ir visu laiku, kamçr lîdzîgus apgalvoju-
mus nav paudusi neviena no intervçtajâm sievietçm. Tieði pretçji – trîs sievie-
tes, turklât daþâda vecuma, ir atzîmçjuðas, ka nav tâdu brîþu, kad ir laba dzîve.
Saistîbâ ar piedzîvoto labo dzîvi visbieþâk tiek nosaukts laiks, kas pavadîts
kopâ ar ìimeni, mîïajiem cilvçkiem, draugiem. Nedaudz retâk tiek minçts
laiks, kad ir pietiekami daudz naudas – kad var atïauties kaut ko vairâk nekâ
ikdienâ, kad nav jâdomâ par naudu. Tomçr ðajâ atbilþu kategorijâ vairâk nekâ
pusç gadîjumu tiek nosaukta algas diena kâ vienîgâ diena mçnesî, kad ir labas
dzîves sajûta. Kontekstâ ar dzîves kvalitâtes aptaujas datiem 32% aptaujâto
Latvijas iedzîvotâju nav apmierinâti ar savu algu pamatdarbâ un 51% nav
apmierinâts ar saviem ienâkumiem kopumâ, un var secinât, ka iezîmçjas
dramatiska situâcija: ievçrojams skaits Latvijas iedzîvotâju labu dzîvi pieredz
tikai vienu vai divas dienas mçnesî. Viena no ikdienas aprakstu autorçm dalâs
savâs izjûtâs, kuras varçtu bût lîdzîgas visiem cilvçkiem, kuri regulâri sasto-
pas ar naudas trûkumu:

“Neskatoties uz to, ka strâdâju un arî bçrni cenðas kaut ko nopelnît, itin bieþi no
daudz kâ jâatsakâs un jâsaka bçrniem: “Mums tam nav naudas...” Ðâdos brîþos aizdo-
mâjos par miljonâru Jûliju Krûmiòu, par ostas, dzelzceïa un citiem priekðniekiem. Vai
viòi strâdâ 24 stundas diennaktî? Nç, man nevajag ne jahtu, ne vasarnîcu Jûrmalâ, ne
jaunâko automaðînu, ne Gûtmaòa alas atveidojumu savâ îpaðumâ. Gribu vien nor-
mâlu dzîvi – lai dçlam visu mâcîbu gadu nav jâstaigâ ar vieniem dþinsiem, lai varu
nopirkt normâlus zâbakus, lai visa ìimene varam aizbraukt kâdâ ekskursijâ pa Latviju
vai visi kopâ aiziet uz kâdu teâtra izrâdi. Vai tas ir par daudz prasîts?” (sieviete, 38).

Nâkamo atbilþu kategoriju veido indikatori, kas saistîti ar pozitîvâm iekðç-
jâm sajûtâm – labu garastâvokli, apmierinâjumu, gandarîjumu, labu paðsajûtu
u. tml. Daïa respondentu labu dzîvi izjût reizçs, kuras ir pretçjas ikdienai –
svçtkos, ciemojoties, atïaujoties sev ko neikdieniðíu, atpûðoties un ceïojot. Daþ-
kârt arî negâciju trûkums savâ dzîvç liek izjust, ka dzîve ir laba – kad nav
stresa un pârslodzes, kad nav nomâcoðu problçmu, kad respondents redz, ka
citiem klâjas sliktâk.
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Labâ dzîve: veiksmes un neveiksmes modeïi

Katrâ sociâlajâ grupâ var atrast gan ar dzîvi apmierinâtus, gan neapmieri-
nâtus cilvçkus. Viens no pçtîjuma mçríiem ir izprast faktorus, kas paaugstina
vai pazemina dzîves kvalitâtes izjûtu. Par analîzes asi izvirzot kategorijas
“apmierinâts” un “neapmierinâts”, tika meklçti elementi, kas ir vairâk saistîti
ar pasaules uzskatiem un dzîvesveidu nekâ ar piederîbu kâdai konkrçtai so-
ciâlajai grupai. Dzîves kvalitâtes formu interviju un ikdienas dzîves aprakstu
analîze ïâva identificçt faktorus, kas raksturîgi tiem, kuri ir apmierinâti ar
dzîvi:

■ spçja izvirzît sasniedzamus mçríus;
■ aktîva dzîves pozîcija, kam raksturîga uzòçmîba, iniciatîva, mçrítiecîba;
■ elastîga piemçroðanâs apstâkïiem (darba maiòa, dzîvesvietas maiòa, dar-

bîbas jomas maiòa, papildienâkumu meklçðana, ekonomiska dzîvesstila
izstrâdâðana, uzkrâjumu veidoðana nâkotnei, preèu iegâde uz kredîta,
mâcîbas uz kredîta);

■ spçja mobilizçt un izmantot pieejamos resursus, meklçt jaunas iespçjas;
■ sociâla aktivitâte (draudze, koris, biedrîba, labi draugi, saliedçta ìimene

u. tml.);
■ saskaòa ar sevi (dzîvoðana atbilstîgi savam pasaules uzskatam, dzîves

ritma izjûtai, vçrtîbâm);
■ optimistisks skats uz dzîvi;
■ prasme saskatît sevî dzîvi virzoðos spçkus.

Cilvçki meklç daþâdas iespçjas un izmçìina daþâdas izdzîvoðanas stratçìi-
jas. Piemçram, viena no ikdienas aprakstu autorçm uzsâka studijas augstsko-
las filiâlç savâ reìionâ 36 gadu vecumâ, bûdama triju bçrnu mâmiòa, un pie-
cus gadus katru sestdienu mçroja vairâk nekâ 50 km garu ceïu, lai iegûtu dip-
lomu. Pârmaiòas acîmredzot ietekmçja arî viòas dzîvesbiedru, kurð mainîja
darba jomu (no lauksaimniecîbas uz kokapstrâdi). Vçlâk turpinâjusi papil-
dinât izglîtîbu juridiskajâ koledþâ: “Koledþas izglîtîba dod stabilitâti un kvalitâti
dzîvei. Esmu ieguvusi piemçrotu izglîtîbu, lai savâ darbâ varçtu justies samçrâ droði,
bet tâpat ir nepârtraukti jâmâcâs” (sieviete, 46). Ðobrîd abi ar vîru viòi strâdâ
vçlçtos amatos savâ pagastâ, divi bçrni vçl mâcâs, vecâkais dçls pçc studiju
beigðanas strâdâ ârpus Latvijas – “no 17 gadu vecuma viòð pieradis citâs valstîs
nopelnît vairâk un nespçj samierinâties ar mûsu valsts algâm”.
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Dzîves kvalitâtes formu intervijas un ikdienas dzîves aprakstu analîze ïâva
identificçt arî faktorus, kuri pazemina dzîves kvalitâti vai arî kavç tâs paaug-
stinâðanu:

■ nespçja formulçt mçríus;
■ neskaidrîba par dzîvi;
■ neizlçmîba;
■ uzòçmîbas un iniciatîvas trûkums;
■ noslçgtîba;
■ pesimistisks skats uz dzîvi;
■ gaidîðana, ka citi (valsts, gadîjums u. c.) palîdzçs situâcijas risinâðanâ;
■ dzîvi virzoðo spçku saskatîðana ârpus sevis.
Protams, gandrîz visi, kuri nav apmierinâti ar savu dzîvi, sûdzas par nepie-

tiekamiem ienâkumiem, tomçr jautâjums ir ievçrojami komplicçtâks, ja ana-
lizç interviju un ikdienas dzîves aprakstu saturu kopumâ. Atraðanâs maz
apmaksâtâ darbâ, kas nesniedz gandarîjumu (garas darba stundas, izaugsmes
iespçju trûkums u. tml.), bieþi vien ir saistîta ar izglîtîbas trûkumu, uzòçmîbas
trûkumu, palîdzîbas sagaidîðanu no citiem (no gadîjuma, valsts, radiniekiem).
Arî nespçja definçt tagadnes situâciju un izvirzît konkrçtus mçríus ir viens no
iemesliem, kâdçï cilvçki nevar neko mainît savâ dzîvç. Atziòa “Ir vienkârði tâda
stulba sajûta, ka kaut kas nav tâ, kâ vajadzçtu” (sieviete, 26) veido apburto loku. Ja
nav skaidrs, kas bûtu jâmaina, un nav skaidrs, kâ vajadzçtu bût, tad pârmai-
òas nav iespçjamas vai arî tâs tiek atstâtas gadîjuma un nejauðîbu varâ. Ir
jâsaprot, kas nav tâ, kâ vajadzçtu bût, un kam vajadzçtu bût, lai varçtu sâkt
rîkoties. Nevar virzîties uz nekurieni. Var bezmçríîgi riòíot pa dzîvi, bet attîs-
tîba ir iespçjama vienîgi ar nosacîjumu, ka ir mçríis un vçlçðanâs to sasniegt.
Arî mûsdienu latvieðu folklora mâca: Nezini, ko gribi, – dabûsi, kas paliks
pâri! (sakâmvârds noskatîts internetâ).

Domas dalâs jautâjumâ par to, kas ir atbildîgs par iespçju dzîvot labi – valsts
vai paði tâs iedzîvotâji. Vecâka gadagâjuma cilvçki, kâ arî jaunieði bieþâk nekâ
citi uzsver valsts lomu: valstij jânodroðina (darba vietas, pienâcîgas algas un
pensijas, pieejama (samaksâjama) veselîbas aprûpe), valsts par cilvçku nerû-
pçjas u. tml. Kâda neliela ciema sociâlâ darbiniece savâ vçstulç raksta, ka valstij
bûtu jâdomâ, kâ palîdzçt cilvçkiem tikt ârâ no depresijas un kâ iekustinât tos
aktîvai dzîvei. Gan dzîves kvalitâtes formu interviju, gan ikdienas dzîves ap-
rakstu analîze râda, ka jautâjums par to, ciktâl valsts ir atbildîga par iedzîvo-
tâju dzîves lîmeni un ciktâl iedzîvotâjiem paðiem ir jâspçj uzòemties atbildîba
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par savu dzîvi, ir ïoti aktuâls. Valsts rûpçm un iedzîvotâju iniciatîvai bûtu
jânotiek kopsolî. Pçtîjums parâda, ka arî darbam ar sevis pilnveidoðanu var bût
liela nozîme dzîves kvalitâtes paaugstinâðanâ. Valsts var nodroðinât vislabvçlî-
gâkos apstâkïus, piemçram, uzòçmçjdarbîbas attîstîbai, bet, ja trûkst personis-
kâs iniciatîvas, uzòçmîbas un mçrítiecîbas, tad ðie apstâkïi nevar tikt izmantoti.

Labâ dzîve: vecâkâs paaudzes subjektîvâ izjûta
un individuâlie modeïi

Ievçrojams daudzums Latvijas vecâkâs paaudzes iedzîvotâju atrodas îpaðâ
situâcijâ, ko iezîmç ilgstoða dzîve lielâ nabadzîbâ, tâdçï arî tieði viòiem pie-
vçrsta padziïinâta uzmanîba. Dzîves kvalitâtes formu intervijas un ikdienas
dzîves apraksti sniedz dziïu ieskatu vecâkâs paaudzes dzîves izjûtâ, ikdienâ,
asajâs problçmâs, ar kurâm tai nâkas sastapties, un arî daþâdajâs dzîves stra-
tçìijâs. Ðie materiâli liecina par situâcijas nopietnîbu. Vienlaikus tie tuvplânâ
parâda, kâdi faktori nosaka to, ka lîdzîgos ârçjos apstâkïos – piemçram, ar
Ls 70 pensijas – viens cilvçks ir apmierinâts, bet otrs – ne?

10 no 15 pensijas vecuma iedzîvotâju ikdienas dzîves aprakstiem ir depre-
sîvi, rûgtuma un sâpju pilni. Tie, kuru pensijas ir zem iztikas minimuma, pie-
mçram, ap Ls 70 par 40 nostrâdâtiem mûþa gadiem, jûtas apsmieti un pazemoti.
Un viòus var saprast – parçíiniet: neiznâk pat divi lati mçnesî par vienu no-
strâdâtu dzîves gadu. Kâ nepietiekamus savus ienâkumus vçrtç visi vecâkâs
paaudzes cilvçki – gan strâdâjoðie, gan nestrâdâjoðie pensionâri, gan ar dzîvi
apmierinâtie, gan neapmierinâtie.

Ilgstoða dzîve nabadzîbâ rada asas eksistenciâlas problçmas – sâkot ar ma-
teriâlâm lîdz garîgâm, kâ nomâktîba un depresija. Tiek atzîts, ka tâ nav dzîve,
bet izdzîvoðana, eksistçðana. Vairâkos ikdienas dzîves aprakstos, tâpat dzîves
kvalitâtes formu intervijâs atkârtojas tik vienkârða vçlme kâ kâdreiz paçst ko
garðîgâku (vienam tâ ir gaïa, otram – kâds saldums, treðajam – augïi). Atkârtojas
vçlçðanâs kaut kur aizbraukt – ciemos, ekskursijâ, uz teâtri vai koncertu. Pen-
sionâri var apmeklçt galvenokârt tos pasâkumus, kuri ir par brîvu un pieejami
norises vietas un laika ziòâ. Ar paðreizçjo pensiju iznâk dzîvot ne tikai ar fiziska,
bet arî ar garîga izsalkuma sajûtu. Atkârtoti tiek minçtas arî grûtîbas tikt galâ
ar veselîbas problçmâm – braukt pie ârstiem, pirkt zâles vai ârstçties slimnîcâ
bieþi ir par dârgu, pat ja tas ir nepiecieðams. Lielai daïai veco cilvçku zâles maksâ
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ap 20–30 latu katru mçnesi. Tâpat atkârtojas grûtîbas nomaksât komunâlos mak-
sâjumus. Daudzi atzîmç situâciju, kad pçc zâïu iegâdes un komunâlo maksâ-
jumu segðanas pârtikai paliek (un daþiem arî nepaliek) aptuveni viens lats dienâ.

Ilgstoði un atkârtoti sastopoties ar izdzîvoðanas grûtîbâm, vairâkas aprak-
stu autores un autori savu dzîves izjûtu raksturo kâ bezcerîgu eksistçðanu, ko
pavada pazemojuma un nevajadzîguma apziòa. Viens no vecâkâs paaudzes
ikdienas dzîves aprakstu autoriem skeptiski atzîmç: “Kam vajadzîgs pçtîjums
par manas dzîves kvalitâti, ja es nevienam neesmu vajadzîgs?” – Cits: “Ko gan vçl no
tautas nabadzîbas var izpçtît? Tas droði vien prasa zinâmas summas, ko varçtu iegul-
dît arî lietderîgâk.” Aprakstos bieþi tiek lietota forma “mçs”, tâ pasvîtrojot savu
saistîbu ar citiem sava gadagâjuma un sociâlâ statusa cilvçkiem. Grûtîbas, ar
kurâm nâkas sastapies ikdienâ, netiek uzlûkotas kâ tikai individuâlas problç-
mas, bet tâs tiek skatîtas kâ sociâlas problçmas, proti, kâ tâdas, ar kurâm
sastopas lielâkâ daïa pensijas vecumu sasnieguðo. Ðo rindu autorçm noteikti
piekristu vairâki tûkstoði Latvijas pensionâru:

“Vispâr mçs jûtamies bezgala apsmieti, dzîvojot stipri ZEM KRÎZES IZTIKAS
MINIMUMA6!” (sieviete, 64).

“Ilgstoða dzîve nabadzîbâ nospieþ garu, rada depresiju, uzliek smagu nolemtîbas
zîmogu... Un tâ, dziïâ bezcerîbâ nonâkuði, mçs eksistçjam. [..] Karð un pçckara kol-
hozu dzîves nabadzîba mûþa sâkumâ. Brîvâs Latvijas beztiesiskums un nabadzîba
mûþa beigâs. [..] Par komunâliem maksâjumiem jâmaksâ 96% no pensijas, un pârtikai
paliek apmçram 3–4 lati mçnesî. Tâ man ir bijis. Nekad neesmu stâdîjusi materiâlâs
vçrtîbas augstâk par garîgajâm, tâpçc ïoti smagi pârdzîvoju to, ka nevaru vairs nopirkt
grâmatas, þurnâlus, avîzes. Lai izíepurotos no ðîs bezcerîgâs situâcijas, vairâkkârt
atsaucos uz darba sludinâjumiem, bet saòçmu atteikumu – ne jau zinâðanu, bet vecuma
dçï. Vârds “pensionârs” ir darba devçju lielâkais bieds. Ðajâ valstî mçs esam neva-
jadzîgi un lieki. [..] Latvija ir nabadzîgâkâ ES valsts, kurâ pensionâriem ir atòemtas
tiesîbas garîgi pilnveidoties, ârstçties un pat paçst. Kad atspîdçs gaisma ðî bezcerîgi
garâ nabadzîbas tuneïa galâ?” (sieviete, 75).

“Bet es dzîvoju ar devîzi: “Padziedi, nejutîsi tukðu vçderu!” [..] Es nevienam nepie-
dâvâju savus sirmos matus un sastrâdâtâs rokas, bet savas dzîves laikâ gûtâs zinâða-
nas, spçjas, pieredzi un gudrîbu, tikai tas nevienam nav vajadzîgs. Mûsu sabiedrîbâ uz-
skata, ka vecums ir pielîdzinâms garîgam un fiziskam sabrukumam, gurdenumam un
nederîgumam. Taèu Sokrats 70 gados sâka apgût vairâkus instrumentus, Gçte pabeidza
“Faustu”, Konrâds Adenauers 74 gados pâròçma vâcu pçckara politikas stûri savâs rokâs
un to vadîja 14 gadus. Pie mums pensionârs ir no dzîves izstumtais” (sieviete, 67).
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Cilvçku subjektîvâ paðizjûta liecina, ka situâcija ir ievçrojami sareþìîtâka
par dzîvi “vienkârði” nabadzîbâ – ârkârtîgi zemâs pensijas par visa mûþa darbu
tiek asociçtas ar valsts necieòu un nevçrîbu pret vecâko paaudzi un tâs smagâ
darbâ pavadîto dzîvi. Ikgadçjais pielikums pie pensijas tiek uztverts drîzâk kâ
apsmiekls, nevis uzlabojums, jo visi izdevumi pieaug ievçrojami straujâk (gan
preèu cenas, gan komunâlie maksâjumi, medicînas pakalpojumu un zâïu iz-
maksas u. c.). Trûkums rada personiskâs dzîves bezjçdzîbas izjûtu: ir strâdâts
paðaizliedzîgi, daþkârt lîdz spçku izsîkumam, tomçr nav bijis iespçjams nodro-
ðinât pat pieticîgas vecumdienas un baudît sava darba augïus un pelnîtu atpûtu.
Nevajadzîguma sajûtu pastiprina arî izstumtîba no darba tirgus – grûtîbas
atrast piemçrotu darbu un darba atteikumi tiek asociçti ar nenovçrtçðanu no
sabiedrîbas puses. Liela daïa vecâko cilvçku jûtas nevajadzîgi gan valsts, gan
sabiedrîbas mçrogâ, kas ikdienas sastapðanos ar eksistenciâlâm, naudas trû-
kuma radîtâm problçmâm papildina arî ar morâlâm cieðanâm. Tâdçï ir nopietni
jâapsver: ja valsts nevar ievçrojami palielinât pensijas, tad ir jâatrod citi veidi,
kâ mazinât vecâko cilvçku izdevumus (piemçram, bezmaksas sabiedriskais
transports, medicînas pakalpojumi u. tml.) un palielinât ðîs iedzîvotâju grupas
paðcieòu un cieòu sabiedrîbâ (piemçram, atrast mazliet publiskâs telpas plað-
saziòas lîdzekïos vecâko cilvçku problçmu risinâðanai un dzîves aktualitâtçm –
valsts atbalstîtu raidîjumu TV vai radio, kas ir vecâkajiem cilvçkiem pieejami
mediji un neprasîtu papildu izdevumus no niecîgâ budþeta, vai arî ielikumu
“Dienâ” vai “Latvijas Avîzç”). Kaut arî individuâlâ mçrogâ mçs cienâm savus
vecâkus, vecvecâkus un citus vecâkâ gadagâjuma radus, draugus un kolçìus,
tomçr sabiedrîbas mçrogâ vecie cilvçki lielâkoties nav redzami, publiskâ telpâ
tie parâdâs vairâk kâ liela, apgrûtinoða grupa, kura jâuztur par nodokïu
maksâtâju naudu, kâ atseviðíu produktu reklâmas mçríauditorija vai vçl slik-
tâk – kâ vienâ no èipsu reklâmâm televîzijâ – kâ izsalkuði, vardarbîgi un egois-
tiski îpatòi.

Tomçr ir vçrojami arî atseviðíi ar dzîvi apmierinâti veci ïaudis, kuru ienâ-
kumi ir lîdzîgi kâ citiem ðîs paaudzes cilvçkiem. Tâdçï likâs bûtiski pievçrst
îpaðu uzmanîbu tieði ðiem gadîjumiem, meklçjot viòu dzîvesveidâ modeli, kas
sniegtu paraugu vecâkâs paaudzes dzîves kvalitâtes uzlaboðanai, kurâ mate-
riâlie resursi nav izðíirîgi. Tâlâk citçðu garâkus fragmentus no diviem ikdie-
nas dzîves aprakstiem. Jâatzîmç, ka arî ðo vçstuïu autores nav apmierinâtas ar
saviem ienâkumiem un raksturo tos kâ nepietiekamus.
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“Gribas citçt mûsu novadnieka – dzejnieka Herberta Dorbes rindas:

Dzîve strauji joòo, turos kaut kâ lîdz,
Zinu, katram paðam sev ir jâpalîdz.

Tad nu cenðos bût dzîves virpuïa paðâ vidû. Ja kâds no apkârtçjiem nomâkts,
saguris, tam atrodu pasacît nomierinoðu vârdu, dâvinu kâdu ziedu vai vienkârði mîïi
uzsmaidu. Aktîvi darbojos pensionâru kopas “Liedags” valdç. Braucam ekskursijâs,
apmeklçjam teâtra izrâdes Rîgâ, rîkojam plaðus sarîkojumus par visdaþâdâko tema-
tiku. [..] Tas viss tâ veldzç dvçseli, ka neatliek laika domât par to, kâ mûsu politiíi un
slavenâ valdîba bieþi aizmirst, ka tieði mûsu paaudze bija tâ, kura ar savu latviskumu,
ar dziesmâm, ar ticîbu nâkotnei saglabâja mûsu zemîti tâdu, kâda tâ ir ðodien. Ar
prieku darbojos Ventspils invalîdu biedrîbâ. Pulcçju sava vecuma “kundzîtes” (pâri
70 – aut. piez.) kopîgi apmeklçt sporta halli divreiz nedçïâ. Spçlçjam basketbolu,
bumbobolu (jauna spçle uz volejbola principa ar piepûðamo bumbu), darbojamies
trenaþieru zâlç. Sportoðanu mûsu pilsçtâ atbalsta mçrs Aivara Lemberga kungs un
sporta halles direktors Boitmaòa kungs. [..] Ar savu dzîvi esmu apmierinâta, ja visiem
mîïajiem laba veselîba, veiksme pavada darbâ un sadzîvç! Katru dienu ceïos ar patei-
cîbu Dievam par dienas gaismu, par sauli, par dâvâto svçtîbu. Dzîve ir jauka, ja pats
esi atvçrts un radoðs” (sieviete, 70).

“Esmu Jçkabpils pensionâru biedrîbas “Sasaiste” priekðsçdçtâja, bez tam vçl darbo-
jos daþâdâs sabiedrisko organizâciju apvienîbâs, dziedu senioru korî “Atvasara”. Manas
dienas ir piepildîtas lîdz maliòâm un vçl pâri. Esmu apmierinâta, ja vçl savos gados
varu bût noderîga, vajadzîga, paveikt ko labu. [..] Tomçr esmu spiesta no daudz kâ
atsacîties. Nevaru atïauties iegâdâties vajadzîgâs grâmatas, aizbraukt uz teâtra izrâ-
dçm, nemaz nerunâjot par datora iegâdi, kurð man bûtu ïoti vajadzîgs arî sabiedriskâs
organizâcijas vajadzîbâm, pietrûkst lîdzekïu, lai apciemotu radus Neretas pusç...
Visvairâk baidos par veselîbu. Ja tâ sâks spçcîgâk uzdot, tad es nezinu. [..] Esmu opti-
miste, citâdi dzîvei nebûtu jçgas. Cik manos spçkos vien bûs, centîðos arî savu artavu
pielikt, lai dzîvot bûtu prieks arî tiem, kas ðodien nogâjuði garus kilometrus un pie-
kusuði. Vecumâ vairâk par naudu nepiecieðama mîlestîba. Ja bûs tâ, maizîte nâks
lîdzi” (sieviete, 72).

Ðie cilvçki ir ar aktîvu dzîves pozîciju – darbu ir nomainîjuðas sabiedriskâs
aktivitâtes. Viòi prot palîdzçt citiem – kaut vai ar labu vârdu. Kâ kopîga
darboðanâs, tâ individuâla palîdzçðana rada vajadzîguma, noderîguma izjûtu.
Abos gadîjumos vçrojama interese par dzîvi un citiem cilvçkiem, maksimâla
pieejamo sociâlo tîklu un iespçju izmantoðana – vai tâ ir biedrîba, sporta halle
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vai koris. Darboðanâs, piepildîjuma sajûta ïauj vieglâk sadzîvot ar negatîvo –
vai tâ bûtu valdîbas attieksme vai materiâlie ierobeþojumi. Tiesa, abi gadîjumi
râda, ka ðâdai dzîve ir nepiecieðami resursi – pirmkârt, tâ ir veselîba, otrkârt,
jâbût pieejai kâdam sociâlajam tîklam, infrastruktûrai.

Secinâjumi

Latvijâ cilvçki ir vidçji apmierinâti ar savu dzîvi. 10 ballu skalâ vidçjais vçr-
tçjums ir 6,1. Pirms trim gadiem – 2003. gadâ veiktajâ Eiropas dzîves kvalitâtes
apsekojumâ jauno ES dalîbvalstu iedzîvotâju vçrtçjuma râdîtâjs bija 6,1, savu-
kârt Latvijâ – 5,5.

Vismazâk aptaujâtie ir apmierinâti ar jomâm, kuras skar materiâlo labklâ-
jîbu un darbu, – ar uzòçmçjdarbîbas iespçjâm, nodarbinâtîbas iespçjâm, algu
pamatdarbâ un kopçjiem ienâkumiem, ìimenes labklâjîbu, kâ arî iespçjâm
realizçt darbâ savus mçríus.

Visvairâk apmierinâti tie ir ar sociâlajâm saitçm, ìimeni un dzîves telpu –
droðîbu un atbalstu, ko saòem no radiem, draugiem un kolçìiem, ar ìimeni,
droðîbu un atbalstu, ko paði sniedz radiem, draugiem, kolçìiem, dzîves vidi
un mâjokli.

Gan ar dzîvi kopumâ, gan ar atseviðíiem tâs aspektiem ievçrojami apmieri-
nâtâki ir cilvçki, kuriem ir lielâki ienâkumi un augstâka izglîtîba. Nepietie-
kami ienâkumi relatîvi nabadzîgâ valstî nozîmç sastapðanos ar nopietnâm
eksistenciâlâm problçmâm. Savukârt labâka izglîtîba nodroðina pieeju labâk
atalgotam darbam, kâ arî iespçjams, ka izglîtotâki cilvçki efektîvâk izmanto
savas spçjas un citus pieejamos resursus un labâk pârvalda savas dzîves vir-
zîbu, kas kopumâ sniedz lielâku gandarîjuma sajûtu.

Gan ar kvantitatîvâm, gan kvalitatîvâm metodçm iegûtie dati parâda vienu
likumsakarîbu: ienâkumi un tuvâko cilvçku loks ir bûtiskâkie indikatori dzî-
ves subjektîvajâ novçrtçjumâ.

Visbieþâk minçtie subjektîvie labas dzîves indikatori ir daþâdi aspekti, kas
saistîti ar pietiekamâm finansçm, ìimeni un tuvâkajiem cilvçkiem, kâ arî labu
darbu. Viena vai vairâku ðo indikatoru trûkums ievçrojami pazemina dzîves
kvalitâtes izjûtu. Laba dzîve visbieþâk tiek pieredzçta kopâ ar mîïajiem cilvç-
kiem, brîþos, kad ir nauda, kad ir labs garastâvoklis un apmierinâjums ar dzîvi,
kad notiek kaut kas neikdieniðís, kad tiek realizçti izvirzîtie mçríi.
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Lîdzâs ienâkumiem un tuvâko cilvçku lokam izðíirîga nozîme ir izglîtî-
bai. Kvantitatîvajâ aptaujâ izglîtîbas lomu parâda datu analîze, salîdzinot
apmierinâjumu ar daþâdâm dzîves jomâm iedzîvotâjiem ar zemu un ar augstu
izglîtîbas lîmeni. Kvalitatîvajos datos izglîtîbas nozîmi labas dzîves sasnieg-
ðanâ minçjuði galvenokârt jaunieði, kâ arî vidçjâ vecuma respondenti. Izglîtîba
tiek aplûkota kâ instruments dzîves kvalitâtes paaugstinâðanai, nevis kâ tâs
sastâvdaïa pati par sevi.

Pietiekami ienâkumi ir visbûtiskâkais dzîves kvalitâtes uzlaboðanas instru-
ments gan individuâlâ, gan valstiskâ lîmenî. Ilgstoði nepietiekami ienâkumi ir
iemesls nopietnâm sociâlâm problçmâm – depresijai, emigrâcijai, nedroðîbai
par nâkotni. Liela daïa Latvijas iedzîvotâju aktîvi risina problçmas paði saviem
spçkiem un kâ dzîves kvalitâtes uzlaboðanas stratçìiju zemo algu dçï izvçlas
strâdât garas darba stundas, divâs darbavietâs vai arî meklç darbu ârpus Lat-
vijas. Ðâda stratçìija veicina pârstrâdâðanos, izjauc dzîves un darba laika lîdz-
svaru, negatîvi ietekmç gan veselîbu, gan ìimenes attiecîbu kvalitâti. Ir vajadzîga
efektîva valsts politika algu paaugstinâðanâ, lai apturçtu iedzîvotâju pârstrâ-
dâðanos ar daudzâm no tâs izrietoðâm negatîvâm sekâm (veselîbas kaites,
ìimenes attiecîbu kvalitâtes pazeminâðanâs u. c.), kâ arî emigrâciju.

Vienlaikus kvalitatîvo datu analîze parâda, ka daïa respondentu sagaida no
valsts lielâkas rûpes un atbildîbu par cilvçku dzîvi – darbavietu nodroðinâðanu,
pietiekamas algas u. tml. Kaut arî valstî nenoliedzami ir nepiecieðami efektîvi
pasâkumi iedzîvotâju ekonomiskâ dzîves lîmeòa paaugstinâðanâ, ir svarîgi arî
palîdzçt apzinâties iedzîvotâju personisko atbildîbu, personiskâs rîcîbspçjas
nepiecieðamîbu un daþâdu stratçìiju iespçjamîbu dzîves kvalitâtes paaugsti-
nâðanâ. Sabiedrîbâ ir ïoti vajadzîgas plaðas diskusijas un konkrçta vîzija par
atbildîbas sadali starp valsti un iedzîvotâjiem rûpçs par dzîves kvalitâtes pa-
augstinâðanu.

Pçtîjums râda, ka nozîmîgs valsts atbalsts ir vajadzîgs tâm iedzîvotâju
grupâm, kurâm vecuma, veselîbas vai citu rîcîbspçju kavçjoðu apstâkïu dçï ir
ierobeþotas iespçjas uzòemties iniciatîvu savas ekonomiskâs situâcijas uzla-
boðanâ. Neatliekami jârisina pensionâru dzîves kvalitâtes paaugstinâðanas
iespçjas, jo ilgstoða dzîve lielâ nabadzîbâ rada asas eksistenciâlas problçmas –
sâkot ar materiâlâm lîdz garîgâm, kâ depresija, pazemojuma un nevajadzîbas
izjûta. Ja nav iespçjams ievçrojami palielinât zemâs pensijas, tad jâatrod citi
veidi, kâ mazinât trûcîgo pensionâru izdevumus un paaugstinât viòu dzîves
kvalitâti.
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Kvalitatîvo datu analîze atsedza daþus faktorus, kas palielina vai pazemina
dzîves kvalitâtes izjûtu un lielâ mçrâ ir saistîti ar indivîdu rakstura îpaðîbâm
un psiholoìisko dinamiku. Dzîves kvalitâti paaugstina tâdi faktori kâ spçja
izvirzît sasniedzamus mçríus, sociâli aktîvs dzîvesveids, uzòçmîba, iniciatîva,
mçrítiecîba, saskaòa ar sevi, optimistisks skats uz dzîvi, vçlçðanâs uzòemties
atbildîbu par savas dzîves virzîbu. Savukârt dzîves kvalitâti kavç vai pazemina
tâdi faktori kâ neizlçmîba, mçríu trûkums, uzòçmîbas un iniciatîvas trûkums,
noslçgtîba, pesimistisks skats uz dzîvi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu par
savas dzîves virzîbu (palîdzîbas gaidîðana no spçkiem ârpus sevis, païauðanâs
tikai uz veiksmi vai gadîjumu).

Pçtîjums parâda, ka individuâlâ mçrogâ darbam ar sevis pilnveidoðanu var
bût liela nozîme dzîves kvalitâtes paaugstinâðanâ. Valsts var nodroðinât vis-
labvçlîgâkos apstâkïus, bet, ja trûkst personiskas iniciatîvas, uzòçmîbas un mçrí-
tiecîbas, tad tie nevar tikt izmantoti. Ja cilvçkam trûkst mçría, tad pozitîvas
pârmaiòas nav iespçjamas. Attîstîba ir iespçjama vienîgi ar nosacîjumu, ka ir
mçríis, vçlçðanâs un resursi tâ sasniegðanai.
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60 BAIBA BELA

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 60



DZÎVES KVALITÂTE
DAÞÂDÂS IEDZÎVOTÂJU GRUPÂS

Aivita Putniòa

Laba dzîve Latvijâ:
skats uz dzimtes veidotu sociâlo likteni

Dzimti cilvçki uztver kâ paðsaprotamu lietu, jo tâ ir neizbçgama, radot
daþâdas dzîves, lîdzîgi kâ tas ir, ja cilvçks ir jauns vai vecs, dzîvo laukos vai
pilsçtâ, pelna 56 latus vai 2000 latu. Pieòemot atðíirîbas par neizbçgamâm, tâs
kïûst nemanâmas un dabiskas. Lîdzîgi citâm neizbçgamâm atðíirîbâm, dzimte
iezîmç savu sociâlo likteni, kurð ietekmç cilvçku dzîves tik paðsaprotamâ veidâ,
ka ðie cilvçki to nemana.

Ðâ raksta risinâjumu man deva kâdas bankas reklâma uz nama ugunsmûra
Rîgas centrâ (sk. attçlu). Òemot par pamatu tradicionâlas ìimenes modeli,
desmitgadîga meitene zîmçjumâ attçlojusi “dabiskas” ìimenes locekïu vçlmes.
Savukârt banka to izvçlçjusies sava tçla veidoðanai, râdot, ka tâs pakalpojumi
ir paredzçti ìimenes vçlmju piepildîjumam. Mazs zçns sapòo par divriteni,
bet pieaudzis vîrietis jau sapòo par maðînu, kuru varam uzskatît par zçnîbas
sapòa kvalitatîvu uzlabojumu. Maza meitene sapòo par grâmatu un globusu,
kamçr pieauguðai sievietei prâtu aizòem mâja. Tas ir bûtisks bçrnîbas sapòa
pârrâvums, ja mçs paraugâmies uz viena cilvçka dzîvi laika dimensijâ. Zîmç-
juma realitâti pasvîtro kaíis un suns, kuri atbilstîgi sapòo par zivi un kaulu.

Es varçtu minçt statistikas datus, kuri uzrâdîs ðos paðus stereotipus. Vîrieði
bieþâk par sievietçm brauc ar automaðînu, meitençm ir labâkas sekmes skolâ,
un studentu lielâko daïu veido jaunas sievietes.1 Pieauguðo dzîvç vîrieði pelna
labâk, bieþâk strâdâ augstâkos amatos un dara mazâk mâjas darbu nekâ sievie-
tes.2 Es meklçðu atðíirîgus sievieðu un vîrieðu likteòus, raugoties uz cilvçku
ikdienas dzîvi, atbildot uz jautâjumu, vai sievietes izdzîvo krasu sapòu maiòu
dzîvesgâjumâ un kâ viòas tiek galâ ar to ikdienâ, vai puikas tieðâm nekad ne-
izaug no saviem bçrnîbas sapòiem.
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Pçtîjuma metode

Es analizçju 75 dzîves kvalitâtes formu intervijas. 43 no tâm bija intervijas
ar sievietçm, bet 32 – ar vîrieðiem. Intervijâs dominç jauni cilvçki vecuma
grupâ no 18 lîdz 30 gadiem, rîdzinieki un mazpilsçtu iedzîvotâji. Dzîvesvieta
kïûst par mazsvarîgu analîzes faktoru, cilvçkiem kïûstot mobiliem. Jaunâkâ
gadagâjuma respondenti no laukiem un mazpilsçtâm bieþi nesen bija kïuvuði
par rîdziniekiem, meklçjot jaunas dzîves iespçjas un saglabâjot saikni ar
iepriekðçjo dzîvesvietu, bet laucinieki darbu bija atraduði tuvçjâs pilsçtâs.

Papildus analizçta 2005. gada vasarâ veiktâ Pârskatam par tautas attîstîbu
un dzîves kvalitâtes pçtîjumam veltîtâ aptauja, kurâ aptaujâti 1020 respon-
denti – 474 vîrieði un 546 sievietes.
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Sociâlais liktenis

Lai arî pçtîjums veikts vienâ laika punktâ 2005. gadâ, esmu likusi kopâ dau-
dzu respondentu ikdienas dzîves intervijas un raudzîjusies uz intervijâs aprak-
stîto respondentu dzîvi kâ pieturas punktiem hipotçtiskâ vienas sievietes un
viena vîrieða dzîves gâjumâ. Respondentu daudzie pieredzes gadîjumi râda
daþâdus iespçjamus dzîves attîstîbas ceïus, kurus esmu òçmusi vçrâ. Citiem
vârdiem, esmu mçìinâjusi meklçt dzimtes noteiktu likteòa virzîbu. Liktenis ir
spçcîgs simbols latvieðu folklorâ un sadzîvç. Latvieðu mitoloìijâ tas apzîmç
Laimas noliktu cilvçka dzîves gâjumu, kurð cilvçkam ir jâizdzîvo.3 Dzimte ir
lîdzîgs dzîves gâjuma uzstâdîjums, kas cilvçkam liek piedzîvot dzimtes atðíi-
rîgas dzîves, izdzîvojot katra sociâlo likteni. Jaunie cilvçki dzîvi uzsâk ar lielâ-
kâm cerîbâm, kuras sievietçm un vîrieðiem tik krasi neatðíiras kâ vecâkajai
paaudzei. Iespçjams, ðâdi tiek iezîmçts jauns atðíirîgs sociâlais liktenis, kuram
bûs jâiztur laika pârbaudîjums. Studente intervçtâja piezîmçs pie 52 gadus vecas
mazpilsçtas iedzîvotâjas intervijas sapludina savu un intervijâ gûto pieredzi,
raksturojot reâlâs dzîves spiedienu uz sievieti kâ nolemtîbu, novirzi no ideâla
dzîves ceïa, kuru studente redz kâ karjeru, izaugsmi un inovâciju:

“Fatâlisms, nolemtîba – nespçja pretoties likstâm. Darbs – sievietei vienai jâuztur
ìimene – nav laika sev, pastâvîgas rûpes darbâ un ìimenç it kâ izolç cilvçku, tas
noslçdzas, jo katram paðam savu nelaimju gana. Darbs un brîvais laiks – ikdieniðías,
parastas sievietes “parasta” karjera (ne karjerisms, bet darbs, strâdâðana). Sievieðu vien-
tulîba – maz vîrieðu ðai vecumâ? Pirmspensijas vecums – bieds?! Ne izaugsme, inovâ-
cijas ðai periodâ, bet gan piesardzîba, vçlme saglabât esoðo stâvokli. Jaunîbas kults
sabiedrîbâ – mazliet vecâki cilvçki jûtas slikti, nenovçrtçti, pazemoti, vairs neciena
paði sevi.”

Pçtîjums par dzimumu lîdztiesîbas situâciju izglîtîbâ (Situâcijas analîze
izglîtîbas sistçmâ, 2005, 28.–30. lpp.) liecina, ka skolçni vienâdi vçrtç abiem
dzimumiem piemîtoðo paðapziòu un izlçmîbu, taèu bûtiska atðíirîba parâdâs
zçniem un meitençm, domâjot par savu nâkamo profesiju. Zçni bieþâk uz-
òemtos firmas îpaðnieka, priekðnieka un menedþera amatus, kamçr meitenes
bieþâk izvçlçtos priekðnieka vietnieces, sabiedrisko attiecîbu speciâlistes, strâd-
nieces amatus. Zçni sapòo arî par augstâku atalgojumu nekâ meitenes. 68% ap-
taujâto skolçnu piekrît un 8% nepiekrît apgalvojumam, ka randiòâ jâizmaksâ
zçnam (turpat, 26. lpp.), taèu automaðînas vadîðanu skolçni vairs nesaista ar
dzimumu.
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Dzîves kvalitâtes pçtîjuma aptaujas dati liecina, ka ikdienas dzîves fatâ-
lisms netiek uztverts kâ dzîves uzlikts ârçjs ierobeþojums. Atbildot uz jautâ-
jumu, vai respondenti jûtas kâ savas dzîves noteicçji, vidçjâ atbilþu vçrtîba 10 ballu
skalâ, kur augstâkâ vçrtîba nozîmç paða cilvçka ietekmi uz dzîvi, ir 7. Sievieðu
un vîrieðu sniegtais vçrtçjums bûtiski neatðíiras.

Interviju vairâkums liecina, ka sievietes un lielâkâ daïa intervçto vîrieðu labu
dzîves gâjumu redz kâ labas izglîtîbas (bieþi vien mûþa garumâ) iegûðanu,
laba darba atraðanu, sava dzîvokïa vai labâkâ gadîjumâ mâjas iekârtoðanu,
dzîves partnera satikðanu, ìimenes nodibinâðanu un bçrnu audzinâðanu, lîdz-
svarojot to ar labu vai vçl labâku darbu, centieniem nostâdît bçrnus uz savâm
kâjâm, prieka gûðanu no mazbçrniem un laba darba paturçðanu. Viss sma-
gums dzîves gâjumâ uzlikts darbam, kuram ir svarîgâkâ nozîme visu citu dzî-
ves iespçju îstenoðanâ.4 Vienlaikus, raugoties uz 2004. gada nogalç veikto aptauju
par dzimumu vienlîdzîbu,5 64% Latvijas sievieðu un 59% vîrieðu lielâku iespçju
saskarties ar ierobeþojumiem dzimuma dçï saskata tieði darbâ. Darbam dzi-
mumu lîdztiesîbas iespçju vçrtçjumâ seko ìimenes sfçra, kuras vçrtçjums abu
dzimumu starpâ atðíiras vçl bûtiskâk, nevienâdas iespçjas saskatot 26% vîrieðu
un 34% sievieðu. Savukârt izglîtîbas iespçjas tiek skatîtas kâ vienâdas abiem
dzimumiem (tikai 4–5% respondentu tâs vçrtç kâ nevienlîdzîgas), norâdot uz
lîdzvçrtîgâm starta pozîcijâm, kas, cilvçkiem uzsâkot darba un ìimenes dzîvi,
saðíobâs.

Ikdienas rutîna

Raugoties uz ikdienas dzîves aprakstiem daþâdâs paaudzçs dzîves kvali-
tâtes formu intervijâs, var pamanît bûtiskas dzimtes atðíirîbas. Abu dzimumu
jauno cilvçku dzîvç dominç dinamiska darba, studiju un izklaides maiòa.
Vçlâk jauno sievieðu un vîrieðu dzîves trajektorijas dalâs. Sievietes vecuma
grupâ no 30 lîdz 50 gadiem vada dzîvi, apvienojot ìimenes dzîvi un darbu.
Svarîga dzîves daïa pieder bçrniem – tajâ ietilpst bçrnu sagatavoðana ikdienas
gaitâm bçrnudârzâ un skolâ, nogâdâðana uz skolu vai bçrnudârzu un atve-
ðana mâjâs, mâjas darbu darîðana. Rûpes par bçrniem beidzas, kad tie nostâjas
uz savâm kâjâm. Kâda sieviete gan turpinâja ik rîtu pavadît uz darbu pieauguðo
un izstudçjoðo dçlu, rûpçjoties par viòu tâpat kâ bçrnîbâ, jo, viòasprât, dçla
darbs nav devis iespçju patstâvîgai dzîvei, taèu ðis dienas kârtîbas apraksts ir

64 AIVITA PUTNIÒA

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 64



izòçmums. Lauku sievieðu dzîvç dominç saimniecîbas aktivitâtes, kurâm pa-
kârtota pârçjâ dzîve. Tikai ap 45–50 gadu vecumu bçrnu aprûpe pazûd no inter-
vçto sievieðu dzîves. Pienâkums pret bçrniem tad tiek pârdçvçts par atbildîbu.
Ikdienas dzîves aktivitâtes tad tiek veltîtas vîram, mâjsaimniecîbai un sev.
Intervçtâja piezîmçs 47 gadus vecas rîdzinieces intervijai raksta:

“Intervija bija ïoti atvçrta un pilnvçrtîga. Likâs, ka viòai [intervçtajai sievietei]
viens dzîves posms ir beidzies – izaudzinât bçrnus – un tagad ir laiks “strâdât” ar
sevi, sevi garîgi attîstît.”

Kâ svarîga un ideâlo vçrtîbu skalâ augsti pozicionçta dzîves daïa tiek mi-
nçti mazbçrni, kas sniedz lielâko prieku dzîvç, tomçr mazbçrni neparâdâs savu
vecmâmiòu ikdienas dzîvç. Izòçmums ir viena respondente, kura bija zaudç-
jusi darbu un par mazbçrna pieskatîðanu saòçma no meitas nelielu atlîdzîbu.

Neviens no vîrieðu ikdienas dzîves aprakstiem nemin bçrnus. Vecuma grupâ
virs 30 gadiem dominç ìimenes un darba dzîves lîdzsvaroðana. Arî vecumâ
ap 50 gadiem neiezîmçjas krasa dzîves gâjuma maiòa, kâ tas vçrojams sievie-
tçm. Visbieþâk ikdienas rutîna aprakstîta kâ darbs, iepirkðanâs ìimenei, sievas
pagatavotas maltîtes apçðana, laika pavadîðana mâjâs. Taèu bçrnu trûkumu
stâstîjumâ nevar uztvert kâ ikdienas dzîves atspoguïojumu, jo to ietekmç arî
stâstîjuma tradîcijas. Jautâjot konkrçti par iesaistîðanos bçrnu aprûpç, vîrieði
par to stâsta. Taèu stâstîjums vienlaikus arî liecina, ka ðî iesaistîðanâs netiek
uztverta par normu:

“Viens no normâliem mâjas pienâkumiem ir arî audzinât nâkamo paaudzi. Mums
ir tâ jocîgi sagriezies [aut. izcçlums. – A. P.], ka sestdienâs, svçtdienâs atkal sieva
ïoti daudz strâdâ, tad es auklçju bçrnu (mçs viòu nelaiþam dârziòâ, mums ir aukle –
mazâkajam bçrnam – èetrgadîgajam), ar viòu staigâju un tâ... tâ kâ nav tikai 20 minû-
tes. Tad brîvdienâs veltu laiku. Un protams, ka ir vakari, kad es viòu “savâcu” un izdo-
mâju ar viòu nodarbîbas, vienkârði lai atpûtinâtu pârçjos ìimenes locekïus, jo viòð ir
ïoti ekspansîva bûtne. [..] Un protams, ka bûðana ar mazo daudzas reizes ir liels
atspaids visiem trim pârçjiem, jo tad sieva var atpûsties un divi pusaudþi mâcîties.
Viòð ir ïoti aktîvs” (41 gadu vecs rîdzinieks).

Stâstîjuma forma liecina, ka, par spîti vîrieða praktiskajam ieguldîjumam
mâjas un ìimenes dzîvç, tas tiek skatîts no stereotipizçtâm pozîcijâm, saskaòâ
ar kurâm vîrietim nevajadzçtu uzòemties bçrnu aprûpi. Tâpçc plaisa starp
stereotipu un ikdienas praktisko dzîvi netiek skatîta kâ norma, bet kâ îpaðs izòç-
muma gadîjums, kurð intervçtâjam tiek paskaidrots detalizçti.
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Darbs

Gan sievietes, gan vîrieði darbu uzsver kâ nozîmîgâko ideâlo un praktiskâs
dzîves vçrtîbu. Darbs paliek svarîga vçrtîba visâs respondentu vecuma gru-
pâs. Zaudçt darbu ir tik sâpîgi, ka pat tâdas citas augsti pozicionçtas vçrtîbas
kâ bçrni un ìimene nevar to aizstât:

“Ceïas, paçd brokast’s, sakopj mâj’, kad meita Rîgâ – tad auklç mazbçrn’s. Turpat
mazpilsçtâ vîram ir lauku mâja, kur mums ir savs dârzs, – tad sakopj’ dârz’; pa star-
pâm min’ krusten’s (kad jaudâ), un tâ jau tâ dien’ paiet. [..] Çst taisîðana, mâjas
uzkopðana, mazbçrnu auklçðana, veïas mazgâðana, darbi dârzâ. [..] Nezin’ pat, kâ lai
to nosauc. Meita maksâ kaut kâdu naudiòu par bçrnu auklçðanu, iespçjams, [tâ ir]
kabatas nauda” (45 gadus veca sieviete mazpilsçtâ, latviete).

Neviens no vîrieðu kârtas respondentiem lîdzîgâ situâcijâ nebija nonâcis.
Cits pçtîjums, kas fokusçjâs tieði uz vîrieðiem,6 râda, ka bezdarbs ir tçma, par
kuru vîrieði intervijâs izvairîjâs runât tieði. Tomçr intervija ar kâda pirmspen-
sijas vecuma informanta bezdarbnieka sievu liecina, ka viòas vîrs piedzîvo
lîdzîgas izjûtas, strâdâjot mâjas darbus un saòemot kabatas naudu no kopçjâ
ìimenes budþeta, kurâ viòð naudu neiemaksâ. Ðie pârdzîvojumi tika izrunâti
tikai ar sievu. Pats vîrietis intervijâ par savu bezdarba pieredzi runâja darba
tirgus kontekstâ, uzsverot netaisnîbu un vecuma diskriminâciju, kura neïauj
sameklçt un ilgstoði paturçt darbu.

Aptaujâ par dzîves kvalitâti ar savu darbu kopumâ apmierinâti ir 44% ap-
taujâtie vîrieðu kârtas un 37% sievieðu kârtas respondenti. Vienlaikus darbs
rada visvairâk sarûgtinâjumu. Aptaujas dati râda, ka sievietes kritiskâk vçrtç
vidi sev apkârt. Aptaujâ iezîmçjas tendence izvairîgi vçrtçt ar darbu saistîtâs
lietas. Iespçjams, ka ar darbu saistîtâs grûtîbas tiek uzskatîtas par neizbçgamâm,
apstiprinot arî interviju materiâlu, kur darbs tiek saistîts ar izdzîvoðanu, nevis
personisku komfortu un izaugsmi. Gandrîz treðâ daïa (31%) sievieðu salîdzi-
nâjumâ ar 19% vîrieðu nespçj sniegt vçrtçjumu darba videi un apstâkïiem savâ
pamatdarbâ. 28% sievieðu nespçj izvçrtçt savu paðreizçjo darbu un algu
salîdzinâjumâ ar attiecîgi 17% un 18% vîrieðu kârtas respondentu.

Vîrieði ir arî caurmçrâ labâk apmierinâti ar savu darbu, atalgojumu un darba
apstâkïiem, turklât viedokïu atðíirîba veidojas, sievietçm bieþâk izvairoties
sniegt vçrtçjumu vispâr. Gandrîz treðdaïa (31–33%) respondentu nebija apmie-
rinâta ar savu algu pamatdarbâ. Sievietes bieþâk (56% gadîjumu) par vîrie-
ðiem (45%) ir neapmierinâtas ar saviem ienâkumiem. Ar saviem ienâkumiem
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ir apmierinâti tikai 18% sievieðu salîdzinâjumâ ar 23% vîrieðu. Vîrieði arî bie-
þâk nekâ sievietes (attiecîgi 28% un 19%) jûtas ne apmierinâti, ne neapmierinâti
ar saviem ienâkumiem. Sievietes skeptiskâk vçrtç savu un savas ìimenes lab-
klâjîbu, 49% sievieðu ar to ir neapmierinâti, kamçr neapmierinâtu vîrieðu ir 42%.

Starpîba atbilþu procentos par apmierinâtîbu ar darba algu un apmierinâ-
tîbu ar ienâkumiem norâda, ka nepietiekamâ ienâkumu lîmenî netiek vainots
cilvçka paðreizçjais darbs, bet gan citi faktori. Interviju materiâls liecina, ka
respondenti cenðas savu darbu vispârçjâ kontekstâ normalizçt, bet, runâjot
personisko piedzîvojumu kontekstâ, raksturojums ir kritiskâks:

“Darba apstâkïi? Vairâk vai mazâk normâli. Darbs arî normâls, arî atalgojums
daudzmaz normâls. Nu, protams, cilvçks jau vienmçr ir neapmierinâts, vienmçr varçtu
pelnît vairâk [smejas], vienmçr varçtu dzîvot labâk ðâ vârda materiâlajâ izteiksmç.
Atbildîba kolosâla, ved, atvainojos, gandrîz 300 cilvçku labâkajâ gadîjumâ, uz ielas
pilns ar trakiem vadîtâjiem un gâjçjiem, kas visu laiku cenðas pakïût zem tramvaja [..]
Kâ vari bût droðs par savu darbu? Katru sekundi kaut kas var atgadîties. [..]

Ai, maiòas mums garas. Kas vçl jâpasaka – mums ir [jâstrâdâ] deviòas, deviòarpus
stundas, normâlam cilvçkam tas nedaudz sit pa galvu, tâpçc paði saprotiet, braukt ar
tâdu atbildîbu, sasprindzinâjumu deviòas stundas” (54 gadus vecs rîdzinieks, krievs).

Darbs nespçj sniegt droðîbu, ja uz to raugâs dzîves vispârçjas nedroðîbas
kontekstâ:

“No standartkritçrijiem darbâ jûtos droði, dziïâkajâ bûtîbâ – nç. Viss var mainîties.
[Klusums.] Tâ tas ir ar visu dzîvi” (47 gadus veca rîdziniece, latviete).

Lîdz ar to nedroðîbas sajûta par darbu, zema samaksa, garas darba stundas
ir zinâmâ mçrâ dabiskotas. Darbs ïauj izdzîvot, apmierinot dzîves nepiecie-
ðamâkâs vajadzîbas, taèu nesniedz droðîbu un uzkrâjumus. Abu dzimumu
respondenti algu visbieþâk vçrtçja kâ nepietiekamu ìimenes apgâdâðanai.
Sievietes ir noliktas sliktâkâ pozîcijâ, jo viòu papildu darba iespçjas ierobeþo
bçrnu aprûpes un mâjas uzturçðanas slodze. Lîdzîgi kâ pçtîjumâ par vîrieðiem
(Putniòa, 2005), arî ðâ pçtîjuma vîrieðu intervijas liecina, ka tie atalgojuma
problçmu risina, pagarinot savas darba stundas.

“Jautâjums: Kâdas paðreiz ir galvenâs problçmas un grûtîbas?
Atbilde: Galvenâ problçma man ir izaudzçt bçrnus un nodroðinât viòiem labu

izglîtîbu un iztiku.
Jautâjums: Kâ jûs tiekat galâ ar ðîm grûtîbâm?
Atbilde: Stojko! [mierîgi, stingri – krievu val.; pasmaida]. Strâdâjot 14 stundas dienâ.

Ar darbu risinu problçmas. Strâdâjot darbâ un mâjâs” (45 gadus vecs rîdzinieks, krievs).
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Liela daïa respondentu jûtas atsveðinâta no sava darba. Tâ 46% sievieðu un
37% vîrieðu nespçj izvçrtçt uzòçmçjdarbîbas iespçjas savâ dzîvesvietâ. Gan
aptauja, gan interviju materiâls liecina, ka respondenti atzîst, ka uzòçmçjdar-
bîba sniedz lielâku droðîbu un atalgojumu.

“Nu, varbût izveidot kopçju ìimenes uzòçmumu, lai bûtu kopçjs darbs, lai nebûtu
atkarîgs no darba un algas. Tâds uzòçmums, kas uzturçtu ìimeni” (42 gadus vecs
rîdzinieks, latvietis).

Tomçr lielâkajai daïai respondentu atsveðinâtîba neïauj pârvarçt barjeru,
kas cilvçkam liktu sajust un izpaust savu rîcîbspçju. Atðíirîbâ no ìimenes
konteksta, kur rîcîbspçja tiek atzîta, publiskajâ sfçrâ tâ izzûd, liekot païauties
uz apstâkïiem. Ðis apstâklis ir viens no iemesliem uzòçmçjdarbîbas iniciatîvas
trûkumam. Papildu tam sievietes retâk sevi pozicionç kâ uzòçmçjas, liekot
lietâ stereotipus par sievieðu lielâku pasivitâti. Aptaujas dati kontrastç pçtî-
jumâ par vîriðíîbu (Putniòa, 2005), kurð liecina, ka praktiskajâ dzîvç sievietes
darba tirgû ir daudz elastîgâkas, uzòçmîgâkas, taèu ar zemâkâm prasîbâm
pret darbu un atalgojumu.

Neatkarîgi no dzimuma uzòçmçju ikdienas apraksti liecina par lielâku brî-
vîbu darba un ìimenes dzîves apvienoðanâ, taèu tas neattiecas uz maza mç-
roga uzòçmçjdarbîbu, kur pats uzòçmçjs pilda vairâkas lomas.

“Kopâ esam kaut kur èetri cilvçki. Pati ar strâdâju par pârdevçju, ietaupu izmaksas.
Pati esmu vadîtâja, atbildîba liela, viss jâizplâno, jâsagâdâ. Ziemâ auksti, nevar piesil-
dît. Vasarâ gribas kaut kur paðai atpûsties” (44 gadus veca uzòçmçja pilsçtâ, latviete).

Sievietes retâk par vîrieðiem atzîmç, ka gribçtu bût darba devçjas (attiecîgi
23% un 34%), bieþâk izvairoties atbildçt uz ðo jautâjumu un bieþâk pozi-
cionçjoties kâ darba òçmçjas vai paðnodarbinâtâs.

Cits darba ritms ir lauku iedzîvotâjiem, ja par galveno iztikas avotu kalpo
saimniecîba. Te uzòçmçjdarbîba vai paðnodarbinâtâ statuss nespçj sagâdât
labu dzîvi. Tâ kâda èetrdesmitgadîga lauku sieviete, latviete, stâsta par galve-
najâm problçmâm dzîvç:

“Veselîba, lielâ darba slodze. Pats sev esmu lopu audzçtâjs, pats dârznieks, algas
pelnîtâjs un vçl apkopçjs.”

Stereotipiskâs dzimtes pozîcijas neparâdâs, kad cilvçki izvçrtç savas iespç-
jas uzsâkt uzòçmçjdarbîbu. Abu dzimumu atbildes neatðíiras, liecinot, ka starta
iespçjas tiek vçrtçtas lîdzîgi, taèu savu vietu darba tirgû abi dzimumi redz
atðíirîgi. Vîrieði bieþâk par sievietçm min iespçju paðiem sâkt uzòçmçjdar-
bîbu (17% attiecîbâ pret 11% sievieðu) vai nodarbinât sevi kâ paðnodarbinâtos
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(attiecîgi 20% un 16%). Sievietes bieþâk izvçlas pasîvâku pozîciju, meklçjot
darba òçmçjas vietu – caurskatot avîþu sludinâjumus vai vçrðoties Nodarbi-
nâtîbas aìentûrâ, kamçr vîrieði bieþâk pozicionçja ðîs iespçjas kâ varbûtîbas.
Tâdçjâdi sievietes bieþâk apstiprina mazâk riskantu, taèu arî mazâk ienesîgu
darba izvçles stratçìiju izvçli. Runâjot par gatavîbu uzlabot savu kvalifikâciju,
lai dabûtu labâku darbu, sievietes bieþâk min sveðvalodu apguvi (45% pret
35% vîrieðu), datorprasmes (attiecîgi 35% un 40%). Zinâðanas savâ profesijâ
gatavi uzlabot 61–63% abu dzimumu aptaujâto. Savukârt 13–14% respondentu
ir gatavi doties darbâ uz ârzemçm, parâdot, ka ðajâs stratçìijâs nav bûtisku
atðíirîbu dzimuma ziòâ.

Ìimene un bçrni

Ìimene visâs intervijâs neatkarîgi no respondenta dzimuma tiek minçta kâ
galvenâ ideâlâ dzîves prioritâte un prieka avots dzîvç. Ìimene parâdâs arî kâ
sagaidâma vçrtîba jauno sievieðu intervijâs. Ìimene vçl pirms tâs izveido-
ðanas tiek uzskatîta par nozîmîgu vçrtîbu tâlâkâ dzîvç, nostâdot to augstâk
par darba sniegto gandarîjumu. 

“Jautâjums: Kas paðreiz ir galvenie dienaskârtîbas jautâjumi jûsu dzîvç? Prioritâ-
tes, galvenie darbi, pienâkumi, rûpes ikdienâ?

Atbilde: Uz doto brîdi tâdu nav, tie rodas tâ, spontâni; tâ kâ man nav ìimenes, tad
tâdu lielu pienâkumu man nav.

Jautâjums: Kas paðreiz ir galvenâs pozitîvâs lietas, sasniegumi jûsu dzîvç?
Atbilde: Ja man kaut ko izdodas izdarît ïoti labu saistîbâ ar darbu, tad ir tâds prie-

ciòð un gandarîjums, tad rodas motivâcija darît atkal un atkal. Arî, teiksim, kâdas
kïûdas un kaut kas negatîvs, arî tâ ir motivâcija darît un pçc tam izvçrtçt savas kïûdas
un neizdoðanâs” (26 gadus veca rîdziniece, latviete).

Cita neprecçta 26 gadus veca rîdziniece ìimeni pozicionç pat kâ sasnie-
gumu trûkumu dzîvç.

“Jautâjums: Kas [jums sagâdâ] visvairâk sarûgtinâjuma?
Atbilde: Ðausmîgi grûti pateikt [domâ]. Sajûta, ka laiks iet uz priekðu, bet nekas

nav sasniegts. Nav ìimenes.”
Ìimene ir ieprogrammçta jauno sievieðu sociâlajâ liktenî. Pirmâ sieviete

vçl spçj saskatît sasniegumus arî citâs dzîves jomâs, taèu otrajai bez ìimenes
visa pârçjâ dzîve ðíiet nevçrtîga. Jauno vîrieðu intervijâs ìimene pieminçta
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retâk nekâ jauno sievieðu intervijâs, ar ìimeni bieþâk saprotot savu vecâku
ìimeni, bet savas attiecîbas definçjot kâ “dzîvoðanu ar draudzeni”. Vecâku
vîrieðu intervijâs ìimene parâdâs kâ pati par sevi saprotama vçrtîba. Tâ 69
gadus vecs laucinieks, latvietis, intervijâ ìimeni piemin, tikai atbildot uz tieði
uzdotu jautâjumu.

“Jautâjums: Cik apmierinâts jûtaties ar savu ìimenes dzîvi?
Atbilde: Apmierinâts, jo ìimene ir galvenais manâ dzîvç.”
Ìimene neparâdâs, runâjot par dzîves mçríiem un prioritâtçm, kuras

respondents meklç sava darba un privâtâs dzîves trajektorijâs.
Praktiskâ dzîve ieliek vçrtîbas citâ kontekstâ. Raugoties uz ikdienas dzîves

aprakstiem, tajos dominçjoðu vçrtîbu ieòem darbs. Darbs ieòem galveno vietu
abu dzimumu jauno cilvçku vçrtîbu sarakstâ. Taèu arî vecâka gadagâjuma
respondentiem, nodibinot ìimeni, darbs paliek par svarîgâko praktisko ikdie-
nas dzîves vçrtîbu. Ìimene ir joma, kurâ ikdienas dzîves praktiskâs prioritâtes
nesaskan ar ideâli deklarçtajâm. Atðíiras arî stâstîjuma veids, kad abu dzi-
mumu respondenti stâsta par savu ìimeni.7

Bçrni vîrieðu intervijâs ienâk kâ deklarçtas dzîves prioritâtes un prieka avots.
Tomçr vîrieði bçrnus pozicionç ârpus sevis kâ nozîmîgus, bet ârçjus ikdienas
dzîves piedçkïus.

“Jautâjums: Kâdi ir jûsu plâni tuvâkajâ nâkotnç?
Atbilde: Karjera darbâ. Veltît vairâk laika ìimenei. Aizbraukt ceïojumâ, taèu, ja

viens vçl kaut kur varçtu aizbraukt, tad, kad jau tev ir ìimene un bçrni, ir grûti visiem
kaut kur izkustçties ârpus Latvijas robeþâm. Tas nav izdarâms nedz finansiâli, nedz
arî praktiski. Jâgaida kamçr bçrni paaugsies” (33 gadus vecs rîdzinieks, latvietis).

Runâjot par ìimeni, respondents savas aktivitâtes atstâsta, lietojot darbîbas
vârdu “mçìinu”, kamçr citas atvaïinâjuma aktivitâtes ir izklâstîtas aktîvâ formâ.
Tâ atvaïinâjuma pavadîðanu viòð izklâsta ðâdi:

“Ir bijis daïçjais atvaïinâjums. Pirmajâ daïâ skatos pasaules hokeja èempionâtu
klâtienç vai neklâtienç – kâ ir iespçjas. Otrajâ daïâ mçìinu atpûsties kopâ ar ìimeni.”

Jautâtas par ikdienas dzîves ritmu un prioritâtçm, sievietes bçrnu aprûpi
un mâjas darbus internalizç, atstâsta kâ dabiskas, no viòâm paðâm izrietoðas
aktivitâtes, lîdzîgi tam, kâ iepriekð minçtais vîrietis apraksta dalîbu hokeja
èempionâtos.

“Iet uz darbu, nâkt mâjâs un taisît çst. Parastâ ikdiena, kas ir katram cilvçkam”
(35 gadus veca rîdziniece, latviete).

Vai:
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“Protams, ka rûpçties par bçrniem – viss ap viòiem saistîtais: finanses, pulciòi,
skola, atpûta un tâ tâlâk” (34 gadus veca mazpilsçtas iedzîvotâja, latviete).

Viens no iemesliem ìimenes dabiskoðanai sievietes dzîvç ir saikne ar bçrnu.
Tâ intervijâs tiek aprakstîta kâ ilgtermiòa saistîbas. Arî intervçtâja piezîmçs
pie 52 gadus vecas sievietes intervijas norâda:

“Bçrni – ïoti svarîgs elements sievietes dzîvç. Mâtes dzîve daïçji ir bçrnu dzîve. Ja tiem
neveicas, tad mâte to uzskata arî par savu vainu. Mazi bçrni spieþ klçpi, lieli – sirdi.”

Vainas apziòa par neveiksmîgu bçrnu audzinâðanu, arî par vîrieðu neiesais-
tîðanos ìimenes pienâkumu veikðanâ ir aprakstîta arî citâs bijuðâ sociâlistiskâ
bloka valstîs (Mueller, 2003, 115). Ðâ pçtîjuma intervijâs spilgti parâdâs sievieðu
primârâ identificçðanâs ar ìimeni. Lai arî praktisko ikdienas dzîvi nosaka
darbs, ìimene joprojâm ir galvenais atbildîbas avots un identitâte:

“Vai sievietes visu liek uz bçrniem, un, ja tiem neveicas, tie nesasniedz daudzmaz
kaut ko dzîvç, vai tas izraisa to pesimismu dzîves otrajâ pusç? Apziòa, ka pats esi
cietis fiasko, lielâkajâ cerîbâ – bçrnos – vîlies, ka tâ nav attaisnojusies? [..] Svarîgâkais
ir plânoðana (esot ìimenei?), nevar atïauties dzîvot, kâ gribas paðam, jâuzòemas rûpes
par citiem” (intervçtâjas piezîmes pie 39 gadus vecas mazpilsçtas iedzîvotâjas
intervijas).

Vîrieði intervijâs min rûpes par bçrnu, taèu viòi tâs izrunâ kâ bçrna aprû-
pes finansiâlâs puses nodroðinâðanu. “Latvijas faktu” aptauja par dzimumu
lîdztiesîbas jautâjumiem liecina, ka aptuveni treðdaïa valsts iedzîvotâju uzskata,
ka mazu bçrnu audzinâðanu nevar uzticçt vîrietim. Aptauja arî uzrâda stingru
prasîbu pçc vîrieða lielâka finansiâlâ ieguldîjuma ìimenç. Jautâjumâ par ìime-
nes galvas statusa pieðíirðanu vîrietim domas dzimumu starpâ atðíiras,
85% vîrieðu un 63% sievieðu piekrîtot, ka vîrietis ir ìimenes galva, toties ap-
gâdniecîbas jautâjumâ 86–87% aptaujâto uzskata, ka apgâdniekam jâbût vîrie-
tim. Arî 75% abu dzimumu respondentu uzskata, ka kafejnîcâs, bâros un
restorânos rçíini jâapmaksâ vîrietim. Ðâdi vîrietim tiek uzlikts lielâks sociâls
spiediens bût veiksmîgam publiskajâ sfçrâ. Pçtîjums par vîrieðiem Latvijâ
(Putniòa, 2005) liecina, ka vîrieðu sociâlâ identifikâcija ir cieði saistîta ar pozî-
ciju darba tirgû.

Vairâkumâ abu dzimumu respondentu interviju minçtais mâjas darbu sada-
lîjums ir tradicionâls. Vîrieði parasti pilda pienâkumus ârpus mâjas, kamçr
sievietes pilda lielâko daïu darba mâjâs. Laukos dzîvojoðajiem vîrieðiem mâjas
darbu klâsts ir plaðâks un aizòem vairâk laika, taèu arî tam ir dalîjums pçc
dzimuma. Mazâkums jauno vîrieðu, kuri dzîvoja ar pastâvîgâm partnerçm,
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aprakstîja vienlîdzîgu ìimenes modeli, dalot pienâkumus mâjâs lîdzîgi un
neievçrojot striktu darba dalîjumu pçc dzimuma. Lîdzîgu modeli apraksta arî
divi vecâkâs paaudzes vîrieði, iesaisties tradicionâli “sieviðíîgajos” darbos,
taèu atðíirîbâ no sievietçm viòu iesaistîðanâs laiks mâjas darbos ir mazâks:

“Produktu sagâde. Dzîvokïa uzkopðana, t. i., izslaucît grîdas, un puíu aplieðana.
Kopumâ tas man aizòem kâdu pusstundu. Ja jâiet uz veikalu, tad ap stundu. Ja ar
maðînu, tad âtrâk, ja ne, tad ilgâk. Tâ ka vispâr netieku galâ, tâ nav. Bet daþreiz ne-
tieku” (60 gadu vecs rîdzinieks, latvietis).

Aptauja par dzimumu lîdztiesîbu liecina, ka 74% vîrieðu un 60% sievieðu
uzskata, ka rûpes par mâjsaimniecîbu jâuzòemas sievietei.

Interesanta ir arî partneru apzîmçðanas semiotika intervijâs. Precçtu cil-
vçku leksikâ partneri viennozîmîgi tiek dçvçti par vîru un sievu, turpretî nere-
ìistrçtâs partnerattiecîbâs dzîvojoðiem pâriem publiska sevis priekðâstâdîðana
ir divdomîga. Vieglâk ir vîrieðiem, kuri partneres sauc par draudzençm, ðâdi
skaidri definçjot attiecîbu modeli, kas ir neformâlâks par vîra un sievas attie-
cîbâm. Savukârt sievietçm situâcija ir sareþìîtâka. Termins “draugs” nes citu
nozîmes slodzi, pasvîtrojot biedriskas attiecîbas. Daþas sievietes lietoja ter-
minu “dzîvesdraugs”, ðâdi uzsverot partnerattiecîbu tuvîbu reìistrçtâm lau-
lîbâm. Vienâ no intervijâm intervçtâjs aiz termina “vîrs” norâdîjis, ka respon-
dente terminu intervijâ lietojusi nepareizi, jo pâris nav oficiâli salaulâjies. Vârdu
izvçle nav nejauða, jo tie raksturo pâra savstarpçjo attiecîbu modeli.

Ìimene intervijâs minçta kâ galvenais finansiâlâs droðîbas garants. Dzîves
laikâ naudas transfçrs starp ìimenes locekïiem raksturots daþâdi. Jauniem
vîrieðiem naudas aizòçmums visbieþâk nâk no vecâkiem un draugiem, tur-
pretî vidçja gadagâjuma vîrieði bieþâk païaujas uz sevi, vçlâkâ vecumâ aizòe-
moties naudu no jau pieauguðiem bçrniem. Jaunâs sievietes païaujas uz drauga
un vecâku sniegto atbalstu, bet vçlâkâ vecumâ uz vîra palîdzîbu vai meklç
lîdzekïus ârpus ìimenes, païaujoties uz draugu, radu, kaimiòu un darbabiedru
palîdzîbu. Ðajâ jautâjumâ atbildes atspoguïo stereotipu par vîrieðu galveno
lomu materiâlâs nodroðinâtîbas sagâdâðanâ, uzliekot vîrietim lielâku spie-
dienu ìimenes materiâlas labklâjîbas nodroðinâðanâ nekâ sievietei.

Vçl viens risinâjums finansiâlo grûtîbu atrisinâðanai un dzîves kvalitâtes
uzlaboðanai ir kredîtsaistîbu uzòemðanâs. No 75 intervçtajiem cilvçkiem 12 sie-
vieðu un 11 vîrieðu atzîst daþâda veida kredîtsaistîbas. Respondenti kredîtus
òçmuði parâdu nomaksai, dzîvokïa vai zemes iegâdei, savâm vai bçrnu studi-
jâm. Viens vîrietis kredîtu òçmis uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai un automaðînas
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iegâdei. Lielâkâ daïa respondentu, òemot kredîtu, iegâdâjuðies sadzîves teh-
niku, uzlabojuði mâjokli vai pirkuði drçbes, paaugstinot sadzîves komfortu.
Divi respondenti uz nomaksu òemtâs preces nav uztvçruði kâ kredîtu, uzska-
tot, ka nomaksa ir tikai maksâðanas kârtîba, nevis kredîtsaistîbu uzòemðanâs.
Lielâkâ daïa respondentu par aizòemðanos izsakâs kritiski, uzskatot to par
morâli nepieòemamu stâvokli un bîstamu atkarîbu, par ideâlu uzskatot taupîgu
dzîvoðanu, bet nepiecieðamîbas gadîjumâ prasot palîdzîbu radiem un drau-
giem. Vairâki jaunie cilvçki intervijâs iezîmç pretçju dzîves filozofiju:

“Man pietiek. Nu [ienâkumi] ap diviem simtiem jau grozâs [smejas]. Man liekas,
ka, vienalga, cik daudz naudas man bûtu, mçneða beigâs tik un tâ uz pusdienâm vaja-
dzçtu apciemot mâmiòu” (26 gadus veca pilsçtniece, latviete).

Tâpat abi dzimumi ir vienâdi apmierinâti ar radu, draugu, kolçìu sniegto
atbalstu un droðîbu (65%), kas lîdzâs apmierinâtîbai ar ìimenes dzîvi aptaujâ
saòem augstâko vçrtçjumu no visâm dzîves jomâm. Paðu sniegtais atbalsts ra-
diem, draugiem un kolçìiem tiek vçrtçts zemâk, ar to apmierinâti ir 54% vîrieðu
un 57% sievieðu kârtas respondentu.

Brîvais laiks

Laiks ir svarîgs aìents ikdienas dzîves aprakstos. Tas uzliek râmjus ikdie-
nas aktivitâtçm, liekot izvçlçties reâlâs dzîves prioritâtes. Èetras sievietes un
septiòi vîrieði laika trûkumu intervijâs min kâ bûtisku savas dzîves problçmu.
Brîvais laiks ir resurss, kuru atòem ikdienas dzîvç svarîgâki pienâkumi. Tâ seðas
sievietes un trîs vîrieði atzîmç, ka viòiem nav atvaïinâjuma. Viens vîrietis no
ðiem respondentiem atzîmçja, ka, par spîti atvaïinâjuma trûkumam, viòð izbrî-
vçjot laiku atpûtai, taèu pârçjiem respondentiem to neïâva darît darbs. Vçl
èetri respondenti atzîmçja, ka atvaïinâjumu izmanto darba periodâ sakrâjuðos
mâjasdarbu padarîðanai.

Atvaïinâjuma pavadîðanas apraksti abiem dzimumiem atðíiras. Sievietes
visbieþâk minçjuðas, ka atpûðas kopâ ar bçrniem un ìimeni (astoòas respon-
dentes), kamçr vîrieðiem populârâkais aprakstîtais atpûtas veids ir aktîva
atpûta, sportoðana un ceïoðana (pa seðâm atbildçm). Sievietçm aktîvâ atpûta
aizòem nâkamo vietu minçðanas bieþuma ziòâ (septiòas atbildes), treðâ vietâ
atstâjot ceïoðanu un atvaïinâjuma neesamîbu (pa seðâm atbildçm). Tikai èetri
vîrieði savu atvaïinâjumu aprakstîjuði kâ laika pavadîðanu kopâ ar bçrniem un
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ìimeni. Abu dzimumu jaunie cilvçki bieþâk atpûðas aktîvi un kopâ ar drau-
giem. Retâk atpûðas tie laucinieki, kam ir sava saimniecîba. Pilsçtnieki atpûs-
ties dodas uz laukiem, turpretî laucinieku atpûtas sapòi iezîmç ðauru telpas
trajektoriju, apzinoties pienâkumu pret saimniecîbu. Tâ 47 gadus veca lauku
sieviete, latviete, jautâta par nâkotnes plâniem, stâsta:

“Jâ, atpûsties, aizbraukt tepat uz Pokaiòiem, Karaïavotiem, bet nekad nav laika.”
Ìimene uzliek savus ierobeþojumus attiecîbâm ar draugiem. Tâ deviòas

sievietes un seði vîrieði atzîmç, ka ar draugiem satiekas pârâk reti, jo ìimenes
un darba dçï atliek pârâk maz laika:

“Tâ kâ man ir sava ìimene, kontakti ar draugiem ir zuduði, ïoti reti satiekos ar
draugiem, varbût reizi divos mçneðos” (24 gadus veca rîdziniece, latviete).

Taèu laika trûkums ir arî relatîva kategorija un bieþâk atspoguïo draugu
nepiecieðamîbas intensitâti. Vajadzîba pçc draugiem var bût pietiekami apmie-
rinâta, satiekot draugus gan reizi gadâ, gan arî bieþâk. Tâ 60 gadu vecs rîdzi-
nieks, latvietis, sûdzas par retâm tikðanâs reizçm ar draugiem, lai arî satikðanâs
intensitâte ir samçrâ augsta:

“Draugiem ir liela nozîme, tikai satikties iznâk retâk. Ar daþiem tiekos reizi nedçïâ,
kad spçlçjam basketbolu.”

Kontakti ar draugiem brîvajâ laikâ ir bieþâki, ja tie notiek regulâru sporta,
kora dziedâðanas vai dejoðanas nodarbîbu ietvaros. Taèu ðiem kontaktiem ir
svarîga nozîme dzîves kvalitâtes uztverç:

“Dejoðana jau laikam [sagâdâ] visvairâk prieka. Gan koncerti, gan balles. Ja bûtu
tie lîdzekïi, bûtu laimîgs. Ja finanses atïautu, justos pilnîgi laimîgs! [Smejas.] Normâla
iztika – visa normâla dzîve saistîta ar finansu lîdzekïiem. Gribçtos aizbraukt uz ârze-
mçm ekskursijâs, redzçt pasauli. Pçdçjos gados gan esmu bijis Norvçìijâ, Ungârijâ ar deju
kolektîvu, bet ne vienmçr tâs naudiòas sanâk” (69 gadus vecs laucinieks, latvietis).

Vecâka gadagâjuma respondentiem laiku aizòem ìimenes, bçrnu audzinâ-
ðanas un darba dzîves apvienoðana, toties jaunieði cenðas saskaòot darbu un
mâcîbas. Dzîves intensitâte uzstâda augstu tâs tempu, radot laika trûkumu un
nogurumu:

“Guïu, atpûðos, izlasu grâmatu, kas patîk, nevis pienâkumu pçc. Aizbraucu pie kâ-
dâm draudzençm. Man jau nav tas brîvais laiks, tâpçc jau sanâk gulçt un neko neda-
rît” (26 gadus veca rîdziniece, latviete).

Brîvais laiks un izklaide ir bûtiska jauno cilvçku dzîves daïa. Taèu laika trû-
kums iespaido arî ðo nodarbi. Visâs paaudzçs cilvçciskâs attiecîbas ìimenç
un draugu lokâ ir pirmais upuris, kurð tiek ziedots, neòemot vçrâ attiecîbu
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augsto vietu ideâlajâ vçrtîbu sistçmâ. Ìimenes augstâ vçrtîba un spriedze ðîs
vçrtîbas nodroðinâðanâ pasliktina dzîves kvalitâti. Aptaujâ ìimene parâdâs kâ
apmierinâjuma avots lielâkajai daïai respondentu neatkarîgi no dzimuma, ap-
stiprinot ìimenes augsto simbolisko nozîmi. Savukârt tikai puse respondentu
ir apmierinâta ar laiku, kuru spçj veltît ìimenei. Sievietes bieþâk nekâ vîrieði ir
atzîmçjuðas, ka ar ìimenei veltîto laiku ir apmierinâtas (attiecîgi 55% sievieðu
un 49% vîrieðu), savukârt vîrieði bieþâk atzîmç, ka nav ne apmierinâti, ne ne-
apmierinâti ar ìimenei veltîto laiku (26% vîrieðu un 17% sievieðu). Ðî ir viena
no retajâm jomâm, kurâ sievieðu atbildes ir pozitîvâkas par vîrieðu sniegtajâm.
Toties vîrieði bieþâk norâda, ka ir apmierinâti ar savu ìimenes dzîvi (attiecîgi
66% un 61%).

Intervijâs kâ spçcîgs ikdienas dzîves simbols parâdâs ceïoðana, iemiesojot
nepiepildîtus cilvçku sapòus. Sapòi par ceïojumu netiek izklâstîti kâ patçrç-
tâju kultûras elements, kas ïautu apstiprinât cilvçka sociâlo statusu, tie vairâk
norâda uz laika un brîvîbas trûkumu ikdienas dzîvç:

“Jâ, es noteikti gribçtu pavadît vairâk laika kopâ ar savu ìimeni, t. i., ar savu draugu.
Gribçtu tuvâkajâ laikâ aizceïot uz kâdu tâlâku valsti, kur varçtu abi atpûsties un aiz-

mirsties no daudzajiem ikdienas pienâkumiem” (23 gadus veca rîdziniece, latviete).
Ceïoðana kâ pretstats ikdienas dzîves rutînai parâdâs arî labas dzîves aprak-

stos. Tâ 35 gadus veca latviete, pilsçtas iedzîvotâja, labu dzîvi iedomâjas ðâdi:
“Kad esmu lidmaðînâ, kâdâ ceïojumâ un kad apzinies, ka tu vienkârði vari aiz-

braukt, ka nav jâskaita santîmi, ka var atpûsties jebkurâ vietâ.”
Pçtîjumam par dzîves kvalitâti veltîtajâ aptaujâ brîvâ laika nodarbes atðíiras

pçc dzimtes. Vîrieði bieþâk nekâ sievietes skatâs televizoru (73% vîrieðu un
66% sievieðu) un lasa avîzes (attiecîgi 38% un 26%). Savukârt aptaujâtâs sievie-
tes bieþâk nekâ vîrieði lasa þurnâlus (10% vîrieðu un 20% sievieðu) un grâ-
matas (attiecîgi 18% un 26%). Jaunais medijs internets ir vienâdi iecienîts abu
dzimumu vidû.

Laba dzîve

Tikai divas aptaujâtâs sievietes pirmspensijas vecumâ atzina, ka viòu dzîve
nav laba. Pârçjie respondenti labu dzîvi saskatîja kâ îslaicîgus mirkïus vai kâ
sajûtu, kas viòus laiku pa laikam piemeklç. Labas dzîves aprakstos dzimumu
atðíirîbas ir mazas. Vienîgâ bûtiskâ atðíirîba ir darba augstâka nozîme vîrieðu
sniegtajos labas dzîves aprakstos.
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Svarîgâkais labas dzîves raksturlielums ir materiâlâ neatkarîba un pârti-
cîba, ko atzîmç 25 sievietes no 43 respondentçm un 15 vîrieðu no 32 respon-
dentiem. Vçl trîs sievietes un divi vîrieði runâja par droðîbas sajûtu sakarâ ar
nâkotni, uzsverot materiâlâs nodroðinâtîbu kâ droðîbas garantu.

Dzîves kvalitâtes prasîbas neatðíiras atkarîbâ no dzimtes. Intervijâs dominç
zems savas dzîves kvalitâtes vçrtçjums. Vîrieðiem spiediens labâkas dzîves kva-
litâtes nodroðinâðanâ ir lielâks deklarçtâs augstâkâs finansiâlâs atbildîbas dçï.
Tâ 56 gadus vecs laucinieks, latvietis, savu dzîvi apraksta kâ nemitîgu sagâd-
nieka funkciju, kas neïauj uzturçt labas dzîves pamatvajadzîbas:

“Izdzîvoðanai pietiek, bet kvalitâtei – nç. Cenu dçï nevar atïauties kvalitatîvâkus
gaïas izstrâdâjumus, dârzeòus. Sulas. [..] Noðauties vçl negribas, bet citiem jau ir vçl
sliktâk. Jâcer. [..] Laimîgs bûtu tad, ja kâ vîrietis varçtu nodroðinât savu ìimeni ar
daudzmaz stabiliem dzîves apstâkïiem. [..] Strâdâjot vienâ darbavietâ, saòemt pietie-
koðu atalgojumu, lai uzturçtu mâju, baudîtu kultûru un apmierinâtu garîgâs vajadzî-
bas, pilnveidotu sevi kursos un normâli pavadîtu atvaïinâjumu.”

Sievieðu stâstîjumos dominçjoða materiâlâs apgâdniecîbas funkcija ir pasîva.
39 gadus veca pilsçtas iedzîvotâja, latviete, labu dzîvi formulç ðâdi:

“To arî nozîmç “laba dzîve”: lai es varçtu nomaksât visus maksâjumus, rçíinus, lai
man nav jâskaita pçdçjâ kapeika. Tad, kad man ir naudiòas pietiekoði, lai es varçtu
atïauties to, ko sirds kâro, tad man arî ir laba dzîve. Tas ir viens. Otrs – ja man bçrni
klausa, ja maniem visiem tuvâkajiem ir labi, ja man nav jâuztraucas, jâpârdzîvo, ja
vîrs nedzer un “nesit pa nerviem” – nu, tad ir labi.”

Naudas trûkums ir cieði saistîts ar laika trûkumu, un stâstîjumos viens otru
aizvieto, parâdot, ka laiks un nauda tiek uztverti kâ savstarpçji konvertçjami lie-
lumi, izceïot darba lielo nozîmi brîvâ laika un tâ pavadîðanas iespçju radîðanâ.

Otro vietu labas dzîves uzskaitîtajos elementos bieþuma ziòâ aizòem ìimene
un bçrni. To kâ labas dzîves kritçriju minçjuðas 13 sievietes un septiòi vîrieði.
Ðis kritçrijs ir mazâk nozîmîgs jaunieðu labas dzîves priekðstatos. Vçl septiòas
sievietes un pieci vîrieði labu dzîvi raksturo kâ attiecîbu ar lîdzcilvçkiem kva-
litâti – emocionâlu pacçlumu attiecîbâs ar citiem cilvçkiem:

“Nu tad, kad kaut kas feins notiek, kad esmu bijusi kaut kur aizbraukusi, varçjusi atïau-
ties aizbraukt atpûsties, esmu bijusi, teiksim, pie draugiem. Tâpat algas dienâs, pats par sevi!
Tad vienu dienu es jûtos kâ cilvçks, pçc tam jau brilles jâliek, lai maciòâ santîmus saskatîtu.
Jâ, ir brîþi, kad es jûtos tieðâm labi, jûtos kâ cilvçks. Nevaru pateikt, kuros tieði. Arî tad, kad
man nav naudas pilnîgi nemaz. Bet, aizbraucot ciemos vai kâ, un, ja es jûtos tur labi un
omulîgi, gaidîta, tad es jûtos labi” (52 gadus veca pilsçtas iedzîvotâja, latviete).
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Sevis pilnveidoðana un personiskâ lîdzsvara uzturçðana ir treðais bieþâk
minçtais sievieðu labas dzîves kritçrijs. Par to runâjuðas 11 sievietes un trîs
vîrieði. Abiem dzimumiem sevis pilnveidoðana ir aktuâlâka labas dzîves sa-
stâvdaïa jaunâkâ vecumâ. Kultûras pasâkumu apmeklçðana, vakariòas ârpus
mâjas kïûst par trûkstoðu labas dzîves resursu. Tâ çdiena sniegtas baudas kâ
labas dzîves sastâvdaïu minçjuðas piecas vecâka gadagâjuma sievietes un
pieci vîrieði, kuru vidû vairâkums ir jauni puiði. Praktiskâ dzîve ðîs vajadzîbas
pabîda sâòus finanðu iespçju dçï, taèu tâs ieòem nozîmîgu vietu labas dzîves
scenârijâ. Sievieðu vidû kârota lieta, kuru respondentes nevar atïauties, ir labas
kosmçtikas, friziera un skaistumkopðanas pakalpojumu izmantoðana (to norâ-
dîjuðas 10 respondentes). Vîrieðu kârtas respondenti sapòo par makðíeres un
datora iegâdi, uzsverot tradicionâlo dzimtes stereotipu nozîmi vajadzîbu
radîðanâ.

Septiòiem vîrieðiem un èetrâm sievietçm svarîga labas dzîves sastâvdaïa ir
darbs. Darba zemâ popularitâte labas dzîves skalâ sasaucas arî ar izvairîgo
darba dzîves vçrtçjumu. No vienas puses, tas saistâms ar dzîves nestabilitâti.
Identificçðanâs tikai ar darbu rada augstâku dzîves nedroðîbu, kamçr ìimenes
vide vçrtçta kâ stabila:

“Viena lieta, kas ir laba dzîve, ir tâs divas vçrtîbas, kas man ir, – ir laba ìimene un
ir labs darbs. Tieði konkrçtajâ brîdî, kad notiek intervija, labajâ darbâ ir ðausmîgi
daudz problçmu, un vai tas darbs vçl joprojâm ir tik labs?... Vienkârði notiek kaut kâda
pârvçrtçðana, bet nu tas viss ir saistîts ar sabiedrîbas attîstîbu un ar kârtçjo inflâcijas
vilni un kultûru, kas vienmçr tiek nobîdîta malâ tad, kad ir kâda sabiedrîbas attîstîbas
ekspansija” (41 gadu vecs rîdzinieks, latvietis).

No otras puses, tas norâda uz zinâmu savas bezspçcîbas atzîðanu pret darbu
un prasîbu neizvirzîðanu, radot asimetriju darba òçmçja un devçja attiecîbâs.
Òemot vçrâ darba augsto nozîmi un vietu ikdienâ, zema respondentu aìen-
tûras izpausme darba jomâ liecina, ka cilvçki neatkarîgi no dzimuma lielu
daïu savas dzîves pavada darba vides radîtos atkarîbas apstâkïos, uzskatot tos
par neizbçgamiem.

Noslçgums

Vîrieðu un sievieðu dzîves apraksti iezîmç atðíirîgus likteòus, liekot sievie-
tçm lielâku nozîmi pieðíirt mâjai un ìimenei. Taèu, vçrtçjot ikdienas dzîves
aktivitâtes, atðíirîba ir mazâka, jo vîrieðu ikdienas rutînâ ietilpst daudzi ar
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mâju un bçrnu audzinâðanu saistîti pienâkumi, kuri netiek ietilpinâti stan-
darta dienas aprakstâ. Atðíirîgi vîrieðu un sievieðu dzîves ceïi sakòojas jau
jauno cilvçku gaidâs par turpmâko dzîvi. Ìimene ietilpa lielâkâs daïas inter-
vçto jaunieðu dzîves plânos. Tomçr identificçðanâs veidi ar to atðíiras dzimumu
starpâ. Jaunâs sievietes jau sagaida, ka ìimene kïûs par galveno identifikâcijas
avotu, kad tâ tiks nodibinâta. Jaunajiem vîrieðiem identifikâcija saistâs ar darbu,
un tâ nemainâs arî vecâku vîrieðu intervijâs. Tomçr brîþi, kad darba nav, ietekmç
abus dzimumus vienâdi, liekot justies kâ nevçrtîgai personai. Lîdz ar to sievie-
tes identitâte, lai arî skaïi nepausta, sakòojas gan darba, gan ìimenes jomâ.

Raugoties no praktiskâ dzîves plûduma, abu dzimumu dzîves ceïiem neva-
jadzçtu atðíirties. Tomçr raksta sâkumâ ieskicçtais lûzums ir raksturîgs tieði
sievieðu dzîvei. To rada priekðstati par sievietes “dabisku” dzîves ceïu un
atbildîbas jomâm, liekot tai uzòemties lielâku atbildîbu par ìimeni un mâjas
darbiem. Intervijas liecina, ka dzimumu lomu modelis, kurâ sieviete darbojas kâ
atraþotâja, bet vîrietis kâ raþotâjs un apgâdnieks, vairs nedarbojas. Taèu priekð-
stati par “dabisku” lietu kârtîbu, kas nâk lîdzi ðim agrînâ kapitâlisma dzimumu
lomu modelim, ir saglabâjuðies. Tie arî mudina cilvçkus iejûgties savos atðíirî-
gajos sociâlajos likteòos, lai arî tie vairs neatbilst reâlâs dzîves vajadzîbâm.

Viskrasâk nolemtîba iezîmçjas abu dzimumu darba dzîvç. Darbs aizòem
svarîgâko praktiskâs cilvçka dzîves daïu gan sievietçm, gan vîrieðiem, nosakot
gan dzîves kvalitâti, gan sociâlo pozîciju. Tas ir svarîgs sociâlâs identifikâcijas
faktors, ieòemot nozîmîgu lomu abu dzimumu ikdienas rutînas veidoðanâ.
Vienlaikus darbs visbieþâk tiek aprakstîts kâ izdzîvoðanas instruments un
nesniedz gandarîjumu. Pçtîjums râda, ka liela daïa respondentu izvairîgi vçrtç
ar darbu saistîto dzîvi, neizvirza prasîbas darba vides uzlaboðanai un lielâkâ
daïa respondentu neplâno savu uzòçmçjdarbîbu. Atsveðinâtîba no darba neïauj
cilvçkiem sevi saskatît kâ rîcîbspçjîgas personas, kas ar darbu spçj mainît vidi
sev apkârt.

Pçtîjumâ iezîmçjas arî pretruna darba un ìimenes vçrtîbâs starp ideâlo un
dzîves vajadzîbu koriìçto skalu. Lai arî ìimene ir atzîta par cilvçku augstâko
dzîves vçrtîbu, laika deficîta kontekstâ tâ tiek nobîdîta zem darba prioritâtes.
Ìimenes apgâdâðana abiem dzimumiem ir bieþâkais cçlonis virsstundu dar-
bam un nebûðanai kopâ ar ìimenes locekïiem. Vîrieðiem ðî apgâdniecîbas
funkcija ir tradicionâla un saskaòota ar pârçjâm lomâm, turpretî sievietçm tâ
rada spriedzi. Pirmkârt, uz sievietes pleciem gulstas galvenâ atbildîba par
mâjas uzturçðanu un bçrnu audzinâðanu, radot papildu slodzi. Otrkârt, lai arî
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darba dzîve ieòem svarîgu vietu ikdienas dzîves rutînâ, tâs apraksta forma
liecina par sievietes lielâku identifikâciju ar ìimenes sfçru un darba nozîmes
vçrtçjuma pazeminâðanu. Sasniegumi darba dzîvç vairs neðíiet tik svarîgi kâ
mâjas dzîve un iezîmç sievietes un vîrieða sociâlâ likteòa daþâdu virzienu. Taèu
arî tradicionâlie vîrieða – apgâdnieka pienâkumi reâlajâ dzîvç rada papildu
spriedzi. Pirmkârt, pârslodze darbâ bojâ vîrieða veselîbu. Otrkârt, garâs darba
stundas atòem laiku saskarsmei ìimenç, apdraudot stabilas attiecîbas ìimenç.

Dzîves nolemtîbu palîdz radît respondentu minçtais laika trûkums, kura
bieþâkie upuri ir dzîves svarîgâkâs vçrtîbas – ìimene, attiecîbas ar cilvçkiem
un brîvâ laika pavadîðana. Ðie kritçriji ieòem nozîmîgâko vietu labas dzîves
uztverç. Vienlaikus iezîmçjas zinâma nobîde ðajâs vçrtîbâs. Dzîvei kïûstot
intensîvâkai, mainâs laika sadalîjuma principi. Svarîgâku lomu cilvçku labas
dzîves uztverç ieòems spçja veiksmîgi formulçt un apvienot prioritâtes, risi-
not pretrunu starp naudas lîdzekïu un laika konvertçjamîbu. Raugoties uz
dzîves kvalitâtes kritçrijiem, pretrunas iezîmçjas vairâkâs jomâs. Pirmkârt,
dzîves kvalitâti pazemina darba vide, tam veltîtâs garâs stundas un zemais
atalgojums, kâ arî apmierinâjuma trûkums abiem dzimumiem. Ðo pretrunu
var risinât, veidojot dialogu starp darba òçmçjiem un devçjiem un veicinot
godîgu spçles noteikumu ienâkðanu darba jomâ. Ðîs pârmaiòas ir abu puðu
interesçs, jo darbinieku attieksme pret darbu parâda zemu darba motivâciju
un efektivitâti. Otrkârt, pretrunas parâdâs abu dzimumu atðíirîgâs darba un
ìimenes dzîves savienoðanas stratçìijâs un iespçjâs. Ðo pretrunu risinât var
tâda valsts politika, kas atbalsta abu dzimumu lîdzvçrtîgu iesaistîðanos ìime-
nes un darba dzîves apvienoðanâ. Atbalsts tradicionâlam dzimtes modelim
pasliktinâs cilvçku dzîves kvalitâti, jo ikdienas dzîvç svarîgs ir abu partneru
peïòas un laika ieguldîjums ìimenç, graujot apgâdnieka un aprûpçtâja lomu
dalîjumu. Pieturçðanâs pie tradicionâla lomu dalîjuma pazeminâs dzîves kvali-
tâti abiem dzimumiem. Vîrieðiem pietrûks laika attiecîbu veidoðanai ìimenç,
un viòi izjutîs spiedienu darba slodzes palielinâðanai, bet sievietes pazeminâs
savas prasîbas darba tirgû un uzòemsies dubultslodzi mâjas dzîvç.

Atsauces un piezîmes
1 Latvijas Universitâtç 2004. gada 1. oktobrî mâcîjâs 7874 studenti vîrieði un 19 983 studen-

tes sievietes (http://www.lu.lv/par/gadagramata/lu–skaitlos/2005–dzimums.html); ak-
tîvo autovadîtâju apliecîbu skaits 2005. gada 1. decembrî pçc îpaðnieku dzimuma ir:
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246 250 sievieðu un 457 813 vîrieðu. 2005. gadâ apliecîbas ieguvuðo jauno vadîtâju pâr-
svars ir sievieðu pusç, lçnâm izlîdzinot dzimuma proporcijas autovadîtâju vidû (http://
www.csdd.lv/?pageID=1099053833).

2 Statistikas datu detalizçtu apkopojumu var skatît krâjumâ “Sievietes un vîrieði Latvijâ”
(Centrâlâ statistikas pârvalde, 2003), bet cilvçku laika izlietojums dzimuma un vecuma
griezumâ atrodams krâjumâ “Latvijas iedzîvotâju laika izlietojums” (Centrâlâ statistikas
pârvalde, 2005).

3 Sk. Ðmits P. Latvieðu mitoloìija. 1930. 167.–168. lpp.
4 Pçtîjums (Hazans, 2005) par nodarbinâtîbu apstiprina darba augsto prioritâti cilvçka

dzîvç, râdot, ka abu dzimumu cilvçki Latvijâ strâdâ garâkâs stundas ES.
5 Latvijas fakti, 2004.
6 Pçtîjums veikts Valsts prezidentes izveidotâs Stratçìiskâs analîzes komisijas ietvaros; to

veido 30 padziïinâtâs intervijas. Rezultâtus sk.: Putniòa, 2005.
7 Daïçju lîdzîbu var atrast arî publiskajâs stâstîjuma formâs. Tâ pçtîjums “Mediju lomas

varas pârdalç” (2004) liecina, ka sievietes politiíes tiek raksturotas, izmantojot privâtâs
dzîves aspektus, bet vîrieði politiíi – ar darbu un karjeru.
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Vladislavs Volkovs

Dzîves kvalitâte Latvijâ:
atðíirîgais starp nacionâlajâm grupâm

Dzîves kvalitâte ir bûtiski saistîta ar personîbas spçjâm izmantot daþâdus
sabiedrîbas resursus savai attîstîbai. Par vienu no sociâlajiem resursiem var
uzskatît personîbas etnisko identitâti. Tâpçc, raksturojot dzîves kvalitâti Lat-
vijâ, ïoti svarîgi parâdît, ka etniskâ identitâte var veicinât personîbas sociâlo
orientâciju uz dzîves kvalitâtes mûsdienu vçrtîbâm un standartiem.

Interese par etniskumu kâ dzîves kvalitâtes sociâlo resursu Latvijas sabied-
rîbâ sakarâ ar tâs multietnisko struktûru ir ïoti aktuâla. 2005. gadâ no 2,3 mil-
joniem iedzîvotâju Latvijâ 58,8% bija latvieði, 28,7% – Latvijas krievi, 3,8% –
baltkrievi, 2,6% – ukraiòi, 2,5% – poïi, 1,2% – lietuvieði. Ðajâ situâcijâ ïoti nozîmîgs
ir jautâjums par to, vai pastâv dzîves kvalitâtes nacionâlas, etniskas atðíirîbas.
Ja ðîs etniskâs atðíirîbas tomçr pastâv, tad – vai ðîs atðíirîbas ir bûtiskas, tâdas,
kas veido sociâlo nevienlîdzîbu starp nacionâlajâm grupâm dzîves kvalitâtes
standartu ietvaros.

Ðajâ rakstâ tiek aplûkotas atðíirîbas dzîves kvalitâtç starp vislielâkajâm
nacionâlajâm grupâm Latvijâ – latvieðiem un Latvijas krieviem. Izvçle saistîta
ar nepiecieðamîbu ievçrot konkrçtâ socioloìiskâ pçtîjuma rezultâtu reprezen-
tativitâti (latvieði = 601, krievi = 322).

Dzîves kvalitâtes atðíirîbu analîze starp nacionâlajâm grupâm tiek sniegta
pçc ðâdiem râdîtâjiem:

1. Nacionâlo grupu pârstâvju priekðstati par dzîves apstâkïiem;

2. Nacionâlo grupu pârstâvju priekðstati par dzîves mçríiem un vçrtîbâm;

3. Nacionâlo grupu pârstâvju attieksme pret sociâlâs komunikâcijas tîklu
sabiedrîbâ, kas raksturo ðo grupu sociâlo integritâti pilsoniskajâ sa-
biedrîbâ.
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Priekðstats par pastâvoðajiem dzîves apstâkïiem

Sadarbîbâ ar Pârskata par tautas attîstîbu autorkolektîvu 2055. gadâ veik-
tajâ aptaujâ par dzîves kvalitâti respondenti tika lûgti novçrtçt gan pastâ-
voðos ârçjos dzîves apstâkïus, gan savas spçjas sasniegt nospraustos dzîves
mçríus un apmierinâtîbu ar savu pûïu rezultâtiem, sabiedrîbas dotâs iespçjas
îstenojot.

Starp latvieðu respondentiem un krievu respondentiem ðajâ ziòâ ir atðíirî-
bas. Krievu respondenti kopumâ pozitîvâk nekâ latvieði novçrtçjuði sabied-
rîbâ pastâvoðos ârçjos apstâkïus. Bet tieði krievu respondentu vidû izrâdîjâs
arî mazâks to îpatsvars, kuri ir apmierinâti ar savu pûïu rezultâtiem, îstenojot
izredzes pastâvoðajos sabiedriskajos apstâkïos (1. un 2. attçls).

1. attçls

Respondentu attieksme pret iespçjâm dzîvesvietâ
(atbildes “ïoti lielas iespçjas” un “drîzâk lielas iespçjas”)
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2. attçls

Apmierinâtîba ar savas dzîves jomâm
(atbildes “apmierinâts” un “ïoti apmierinâts”)

%
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Turklât tomçr gan latvieðu, gan krievu respondenti apmçram vienâdi no-
vçrtç savas subjektîvâs iespçjas, lai sasniegtu visdaþâdâkajâs dzîves jomâs
spraustos mçríus.

Sabiedrîbas dzîves apstâkïi ietver ne tikai instrumentâlus resursus personî-
bas attîstîbai, bet arî simboliskas vçrtîbas, kas saistîtas ar valsts un pilsoniskâs
sabiedrîbas identitâti. Socioloìiskâ pçtîjuma rezultâti liecina, ka starp latvie-
ðiem un krieviem atðíirîbas ir diezgan lielas attieksmç pret simboliskajâm
vçrtîbâm, piemçrâm, piederîbas sajûtu Latvijai (3. attçls).

Tomçr, tie krievu respondenti, kuri nodarbinâti augsti tehnoloìiskajâs noza-
rçs, respondenti ar augstâko izglîtîbu un respondenti no vidçjâ slâòa demonstrç
lielâko piederîbas sajûtu teritoriâlajâm vienîbâm (4. attçls).
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3. attçls
Piederîbas sajûta teritoriâlajâm vienîbâm

(atbilde “ïoti cieði piederîgs”)

%
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Priekðstats par dzîves mçríiem un vçrtîbâm

Priekðstats par dzîves mçríiem un vçrtîbâm ir svarîgs dzîves kvalitâtes
râdîtâjs. Latvijas sabiedrisko un nacionâlo grupu mçríu veidoðanos bûtiski
ietekmç ârçjâ vide, izveidojuðos institûciju, normu, vçrtîbu, sociâlâs prakses
kopums. Vienlaikus pçtîjuma materiâli liecina arî, ka Latvijas nacionâlo grupu
dzîves mçríi ievçrojamâ mçrâ ir atkarîgi no tâ, cik augsts lîmenis un kâds rak-
sturs ir viòu adaptâcijai pastâvoðajos sociâlajos un ekonomiskajos apstâkïos,

85Dzîves kvalitâte Latvijâ: atðíirîgais starp nacionâlajâm grupâm

4. attçls

Latvijas krievu apakðgrupu piederîbas sajûta teritoriâlajâm vienîbâm

Krievi G2 – algotie kalpotâji, speciâlisti, uzòçmçji, paðnodarbinâtie. 
Krievi IS ("Informâcijas sabiedrîba") – finanðu starpniecîbâ, operâcijâs ar nekustamo îpaðumu,
nomâ, datorpakalpojumos, valsts pârvaldç un aizsardzîbâ, obligâtajâ sociâlajâ apdroðinâðanâ,
izglîtîbâ un zinâtnç, veselîbas un sociâlajâ aprûpç, sabiedriskajos, sociâlajos, individuâlajos pakal-
pojumos nodarbinâtie.

%

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 85



86 VLADISLAVS VOLKOVS

5. attçls

Motivâcija mâcîbu turpinâðanai

6. attçls

Ikdienas veselîbas aprûpes paradumu raksturojumi

%

%
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Latvijas sabiedrîbâ izveidojuðâs informâcijas un kultûras telpâ. Latvijas nacio-
nâlo grupu dzîves mçríu raksturs tâpçc ir atkarîgs no tâ, kâda attieksme pret
pastâvoðajiem dzîves apstâkïiem dominç – adaptîva, orientçta uz izveidojuðos
apstâkïu kâ normatîva parauga pieòemðanu, vai inovatîva, saistîta ar izveido-
juðos sabiedrisko apstâkïu kritisku vçrtçjumu, saturot potenciâlu ðo sabiedrisko
apstâkïu pilnveidoðanai. Acîmredzot inovâcijas stratçìijas nepiecieðams elements
dzîves mçríu formulçjumâ ir orientâcija uz izglîtîbas ieguvi, informâcijas avotu
meklçjumu, modernu informâcijas tehnoloìiju apguvi, savas personîbas
pilnveidoðanu, kâ arî rûpes par savu veselîbu u. tml. 5. un 6. attçls râda, ka
inovâcijas stratçìijas nedaudz vairâk raksturîgas latvieðiem nekâ krieviem.

87Dzîves kvalitâte Latvijâ: atðíirîgais starp nacionâlajâm grupâm

7. attçls

Svarîgâkie aspekti, lai dzîvotu kâdâ dzîvesvietâ

%
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8. attçls

Aktivitâtes pçdçjâ gada laikâ

%
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No 7. attçla redzams, ka dzîves mçríu stratçìijâ atkarîgi no dzîvesvietas
izvçles nav lielu atðíirîbu starp latvieðiem un krieviem. Tomçr zinâmas nian-
ses var pamanît. Latvieðu respondenti vairâk nekâ krievu respondenti ir orien-
tçti uz iespçju iegût izglîtîbu vietâ, kur viòi dzîvo, kâ arî uz bibliotçku esamîbu.
Krievu respondenti vairâk nekâ latvieði ir ieinteresçti pastâvoðâs nodarbinâ-
tîbas iespçjâs.

Pçtîjuma materiâli liecina arî, ka starp Latvijas lielâkajâm nacionâlajâm
grupâm – latvieðiem un krieviem – pçdçjâ gada laikâ nav bûtisku atðíirîbu dzî-
ves plânu îstenoðanâ. Praktiski pilnîgi vienâda ir latvieðu un krievu respondentu

89Dzîves kvalitâte Latvijâ: atðíirîgais starp nacionâlajâm grupâm

9. attçls

Nozares, kuras, pçc respondentu uzskatiem, bûtu iespçjams attîstît

%
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daïa, kas îstenojusi savus plânus labâka darba meklçjumos, nekustamâ vai dârga
îpaðuma ieguvç, sociâlo kontaktu paplaðinâðanâ utt. Tomçr krievu respondenti
mazâk nekâ latvieði rûpçjuðies par savu veselîbu, mazâk un retâk apmeklçjuði
seminârus un kursus un mazâk rûpçjuðies par savas kvalifikâcijas paaugsti-
nâðanu, kâ arî ne tik bieþi kâ latvieði apdroðinâjuði savu îpaðumu un mazâk
interesçjuðies par otrâ un treðâ lîmeòa pensijas lîguma noslçgðanu.

Respondentu priekðstatus par vçlamo galveno tautsaimniecîbas nozaru
attîstîbu viòu dzîvesvietâs lielâ mçrâ diktçjuði praktiski apsvçrumi, no kuriem
dominç interese par tâs nozares attîstîbu, kurâ respondenti nodarbinâti. Tâ kâ
Latvijâ izveidojusies zinâma iedzîvotâju sociâli profesionâlâs struktûras savda-
bîba pçc nacionâlâs pazîmes, tad arî priekðstati par galveno tautsaimniecîbas
nozaru attîstîbas nepiecieðamîbu saistîti ar konkrçtâs nacionâlâs grupas pâr-
stâvju îpatsvaru tautsaimniecîbas nozarçs nodarbinâto vidû (9. attçls).
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11. attçls

Ekonomiskâs aktivitâtes izvçle

%
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No tabulas materiâliem redzams, ka latvieðu respondenti vairâk nekâ krievi
ir ieinteresçti tâdu tautsaimniecîbas nozaru attîstîbâ kâ pârtikas rûpniecîba,
kokapstrâde, daþâdi amatniecîbas darbu veidi, lauksaimnieciskâ raþoðana,
tûrisms un izklaides joma, kultûra, veselîbas aprûpe, rehabilitâcija. Tieði ðajâs
tautsaimniecîbas nozarçs latvieðu îpatsvars ir augstâks nekâ mazâkumtautîbu
pârstâvjiem. Toties krievu respondenti vairâk nekâ latvieði vçlas galvenokârt
attîstîbu tirdzniecîbâ un celtniecîbâ – tajâs nozarçs, kur krievu îpatsvars ir aug-
stâks nekâ latvieðu (10. attçls).

Latvieðu respondentu vidû mazliet lielâka daïa ir tâdu, kuri orientçti kïût
par uzòçmçjiem vai arî izvçlçties kâdu patstâvîgas profesionâlâs darbîbas
veidu (11. attçls).

Priekðstats par sociâlâs komunikâcijas tîklu sabiedrîbâ

Attîstîts sociâlâs komunikâcijas tîkls nodroðina personîbai un tâpat arî sociâ-
lajâm un nacionâlajâm grupâm plaðas iespçjas atrast sabiedrîbâ partnerus
pilnîgâkai dzîves mçríu îstenoðanai. Sabiedrîbâ sociâlâ komunikâcija ietver
institûciju, normu un vçrtîbu sistçmu, kas nodroðina personîbas sociâlo inte-
grâciju sabiedrîbas dzîvç, kâ arî izvçrstas prakses un cilvçku motivçto no-
stâdòu sistçmu, kas orientçta uz sociâlo sakaru nodibinâðanu un uzturçðanu.

Ðî pçtîjuma materiâli ïauj noskaidrot respondentu atðíirîgo attieksmi pret
veselu institûciju, vçrtîbu un sociâlo subjektu tîklu, kas saistîts ar sociâlâs
komunikâcijas sistçmas funkcionçðanu Latvijas sabiedrîbâ. Pçtîjumâ parâdîta
respondentu attieksme pret tâdiem ðâ tîkla struktûrelementiem kâ:

1. Sabiedrîbas dzîves publiskâs sfçras subjekti – valsts varas orgâni, pað-
valdîbas, Eiropas Savienîba, nevalstiskas organizâcijas;

2. Sabiedrîbas dzîves ekonomiskâs sfçras subjekti – darba devçji, darbi-
nieki, darba kolçìi, partneri Latvijâ, partneri ârpus Latvijas;

3. Privâtâs sfçras subjekti – draugi, ìimenes locekïi, radinieki;
4. Sabiedriskâs vçrtîbas un normas, kas regulç sociâlo komunikâciju, –

zinâtniski atklâjumi, patriotisms, reliìiskâ ticîba;
5. Komunikâcijas dalîbnieku subjektîvâs nostâdnes – païâvîba uz savu

likteni, païâvîba uz saviem spçkiem, gatavîba riskçt, veselais saprâts.
Pçtîjums parâdîja, ka latvieðu un krievu respondentiem daþâdi izpauþas moti-

vâcija izmantot publiskajâ un privâtajâ dzîvç izveidojuðos sociâlâs komunikâcijas
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tîklu, lai sasniegtu savus dzîves mçríus. Latvieðu respondentiem lielâkâ mçrâ
nekâ krieviem raksturîgi, ka izplatîta orientâcija izmantot to komunikâcijas
tîklu, kas pârstâvçts sabiedrîbas dzîves publiskajâ daïâ (12. attçls).

Latvieði bieþâk nekâ krievu respondenti atzîmçjuði, ka daþâdas publiskâs
dzîves institûcijas, individuâlâ motivâcija, sociâlie partneri palîdz viòiem sa-
sniegt izvirzîtos mçríus. Tas attiecas uz valsts varas un paðvaldîbu orgâniem,
darba devçjiem un darbiniekiem, zinâtniskiem atklâjumiem, ES, nevalstiskâm
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12. attçls

Aspekti, kuri ietekmç spçju rîkoties, îstenot ieceres un mçríus
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organizâcijâm, partneriem Latvijâ un ârpus tâs, kâ arî uz patriotismu, gata-
vîbu riskçt un veselo saprâtu.

Praktiski nav bûtisku atðíirîbu starp latvieðiem un krieviem, novçrtçjot,
kâda loma ir darbiniekiem, reliìiskajai ticîbai, païâvîbai uz savu likteni, radi-
niekiem, draugiem, darba kolçìiem kâ pozitîvam faktoram, kas paaugstina
spçjas darboties, îstenot savus plânus un mçríus. Tâdas atðíirîbas starp lat-
vieðu un krievu respondentiem, novçrtçjot publiskâs un privâtâs sfçras komu-
nikâcijas tîklâ izveidojuðos elementus, liecina, ka komunikâcijas potenciâls un
reâlâs komunikâcijas iespçjas ir augstâkas sabiedrîbas latvieðu daïai. Tâdçjâdi
latvieðu vidû ir augstâks sociâlâs integrâcijas lîmenis, kas ir svarîgs dzîves
kvalitâtes râdîtâjs informâcijas sabiedrîbâ. Vienlaikus krievu respondentiem
augstâks nekâ latvieðiem izrâdîjâs sociâlâs autonomizâcijas lîmenis un lîdz ar
to – zemâka sociâlâs integrâcijas pakâpe.

Sociâlâs komunikâcijas attîstîbas svarîga pazîme ir tâs izpausme politiskajâ
dzîvç, pilsoòu politiskâs lîdzdalîbas sfçrâ. Tomçr kavçjoðs faktors ðîs komuni-
kâcijas attîstîbai politiskajâ dzîvç ir lielâ mazâkumtautîbu pârstâvju daïa, kuriem
nav Latvijas Republikas pilsonîbas. Tâdçï, kâ râda pçtîjuma materiâli, latvieðu
respondentu – visâda veida politiskâs dzîves konvencionâlu un nekonvenciâlu
dalîbnieku daïa pârsniedz attiecîgo krievu respondentu daïu (13. attçls).

Seviðíi liela atðíirîba atklâjas tâdos politiskâs komunikâcijas veidos kâ pie-
dalîðanâs Saeimas un paðvaldîbu vçlçðanâs, vçrðanâs ar vçstulçm pie Valsts
prezidenta, Ministru prezidenta, ministrijâs, resoros, paðvaldîbâs, tikðanâs ar
Saeimas un paðvaldîbu deputâtiem, ministriem, ierçdòiem un þurnâlistiem,
piedalîðanâs sabiedriskâs apsprieðanas pasâkumos, piedalîðanâs streikos (div-
kârða starpîba), aicinâjuma rîkot referendumu parakstîðana, piedalîðanâs neval-
stisko organizâciju darbâ, piedalîðanâs savas pilsçtas un rajona attîstîbas plâna
apsprieðanâ (trîskârða starpîba), piederîba pie politiskas partijas.

Dzîves kvalitâte Latvijâ:
nacionâlâs atðíirîbas vai nacionâlâ nevienlîdzîba?

Socioloìiskâ pçtîjuma materiâli ïauj izdarît ðâdus secinâjumus:
1. Latvieðiem un nacionâlo minoritâðu pârstâvjiem ir lîdzîgs vai praktiski idents

subjektîvâs motivâcijas lîmenis apgût dzîves kvalitâtes augsta prestiþa vçr-
tîbas un standartus.
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2. Atðíirîbas starp latvieðiem un nacionâlajâm minoritâtçm dzîves kvalitâtes
mûsdienu standartu apguvç ir atkarîgas no ðo nacionâlo grupu pârstâvju
subjektîvâs motivâcijas îstenoðanas lîmeòa, tâs pieaug daþâdos Latvijas
sabiedrîbas sociâlâs stratifikâcijas lîmeòos – ekonomiskajâ, sociâlajâ, poli-
tiskajâ dzîvç.

3. Visbûtiskâk mûsdienu sabiedrîbas dzîves kvalitâtes vçrtîbu un standartu
apguvç latvieðus un mazâkumtautîbu pârstâvjus ietekmç paðreizçjâ nacio-
nâlo grupu sociâli profesionâlâ struktûra, daþâdo valsts nacionâlo grupu
latvieðu valodas prasmes lîmenis, kâ arî Latvijas Republikas pilsoòu îpat-
svars ðajâs nacionâlajâs grupâs.

4. Galvenâ diferencçjoðâ pazîme dzîves kvalitâtes vçrtîbu un standartu apguvç
paðâ nacionâlajâ grupâ ir tâs samçrs ar sociâli profesionâlo struktûru, bet
starp daþâdajâm nacionâlajâm grupâm – valsts valodas apguves lîmenis un
Latvijas pilsoòu îpatsvars vienas vai otras nacionâlâs grupas pârstâvju vidû.
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Karîna Vasiïevska

Bçrnu dzîves kvalitâte Latvijâ 21. gadsimta sâkumâ

Bçrnu vçrtîbu uztvere jebkurâ sabiedrîbâ lielâ mçrâ atspoguïo tâs sabied-
rîbas vçrtîbas, ko bçrni iegûst no vecâkiem, skolotâjiem, masu medijiem.
Latvijas sabiedrîbâ pastâv pârejas sabiedrîbai raksturîga dinamika, tajâ vçro-
jama ne tikai tradicionâlâ vçrtîbu atðíirîba starp paaudzçm, bet var teikt, ka
atðíirîbas starp bçrniem un vecâkiem pastâv pat starpkultûru lîmenî, jo sakarâ
ar pâreju no plânveida uz tirgus ekonomiku vecâki un bçrni auguði daþâdâs
vçrtîbu sistçmâs. Tâdçjâdi var apgalvot, ka ar bçrnu dzîves kvalitâti saistîtâs
problçmas Latvijâ 21. gs. sâkumâ var tikt aplûkotas pârejas sabiedrîbas kon-
tekstâ, kurâ pastâv gan pârejas sabiedrîbai raksturîgâs sociâlekonomiskâs
problçmas, gan “starpkultûru” komunikâcijai raksturîgâs problçmas bçrnu un
vecâku, kâ arî vecâku, skolotâju un valsts lîmenî. Lai pamatotu ðo apgalvo-
jumu, es, pirmkârt, aplûkoðu dzîves kvalitâtes jçdzienu saistîbâ ar bçrniem,
otrkârt, analizçðu pçtîjuma “Bçrnu dzîves kvalitâte Latvijâ” rezultâtus, kas atklâj
paðu bçrnu labas dzîves uztveri, kâ arî ekspertu viedokïus, un nobeigumâ
ieskicçðu îsu problçmjautâjumu aprakstu, kas atklâjâs pçtîjumâ un ko var ap-
lûkot pârejas sabiedrîbas kontekstâ.

Bçrni un dzîves kvalitâte

Kaut arî Eiropas Savienîbas dzîves kvalitâtes pçtîjums vçl nav pievçrsies
bçrnu dzîves kvalitâtes atseviðíai analîzei, jçdziens “dzîves kvalitâte” saistîbâ
ar bçrniem jau ir aplûkots teorçtiskajâ literatûrâ. Dþeremijs Roðs (Roche) uz-
skata, ka ðâ jçdziena izmantoðana piedâvâtu labu platformu bçrnu jautâjumus
risinoðas politikas veidoðanai, tâdçjâdi pârslçdzoties no individuâlu bçrnu
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vajadzîbâm uz plaðâku un eklektiskâku ekonomisko, sociâlo, kultûras un poli-
tisko aspektu analîzi visas sabiedrîbas lîmenî, òemot vçrâ arî bçrnu dzîves
psihosociâlo dimensiju.1 Zîdaiòu mirstîbas koeficients2 kâ viens no râdîtâjiem
tiek plaði lietots attîstîbas mçrîjumos visâ pasaulç, tomçr vçl aizvien ir maz
salîdzinoðu pçtîjumu par bçrnu dzîves kvalitâti, kas turklât ïautu uzklausît arî
bçrnu viedokli un aplûkotu viòu pozîciju sabiedrîbâ. Dþ. Roðs saskata divus
ðíçrðïus bçrnu dzîves kvalitâtes uzlaboðanai: pirmkârt, bçrni ir cieði piesaistîti
tiem sociâlekonomiskajiem apstâkïiem, kuros dzîvo viòu vecâki; otrkârt, bçrni
kâ sociâli subjekti tiek uztverti kâ nekompetenti un neracionâli.3 Dþ. Roðs uz-
skata, ka, lai uzlabotu bçrnu dzîves kvalitâti, bûtiski ir ïaut paðiem bçrniem
piedalîties tâs veidoðanas procesâ. Citâdi bçrnu kâ sociâlo subjektu potenciâls
netiek izmantots un viòiem tiek atvçlçta tikai pasîva objekta loma.4 Dzîves
kvalitâtes jçdziens ir plaðs un saistîts gan ar materiâlo un fizioloìisko, gan ar
psihosociâlo aspektu. Latvijâ lîdz ðim ir veikti vairâki pçtîjumi par atseviðíiem
aspektiem, tomçr tâda bçrnu dzîves kvalitâtes pçtîjuma, kas analizçtu tieði bçrnu
kâ sociâlo subjektu labas dzîves uztveri, vçl nav bijis.5

Pçtîjums “Bçrnu dzîves kvalitâte Latvijâ”

Pçtîjuma “Bçrnu dzîves kvalitâte Latvijâ” galvenais mçríis bija aplûkot, kâ
veidojas mûsdienu Latvijas bçrnu izpratne par labu dzîvi, vçrðoties pie paðiem
bçrniem, kâ arî îsi izvçrtçt objektîvi dotos sociâlekonomiskos bçrnu dzîves ap-
stâkïus, tâdçjâdi tieði un netieði pievçrðoties abiem Dþ. Roða minçtajiem pro-
blçmjautâjumiem – sociâlekonomiskajiem apstâkïiem un aktîviem bçrniem kâ
sociâliem subjektiem. Veicot pçtîjumu, tika aptaujâti gan bçrni, gan eksperti,
kas ikdienâ strâdâ ar bçrniem. Aptaujâtie bçrni bija vecumâ no 10 lîdz 11 ga-
diem un dzîvoja Rîgâ (65 no 101 aptaujâtâ bçrna) un mazpilsçtâ, kas atrodas
100 km no Rîgas (34 no 101 aptaujâtâ bçrna). Bçrni tika aptaujâti stundu laikâ
ar divu metoþu palîdzîbu: pirmkârt, bçrni zîmçja “labu dienu” un pasniedza
ðo zîmçjumu saviem klasesbiedriem stâstîjuma veidâ, kas vçlâk tika analizçts;
otrkârt, aptaujâtie bçrni izvçlçjâs 11 savas dzîves pamatvçrtîbas (sk. 1. tabulu),
kuras vçlâk ierobeþoja lîdz trim svarîgâkajâm (sk. 2. tabulu). Tâ kâ ðî aptauja
tika veikta klases ietvaros, nedrîkst noliegt, ka nav iespçjams pilnîbâ noteikt,
kâ bçrni bûtu atbildçjuði citos, brîvâkos apstâkïos, jo nenoliedzami skolâ pastâv
vçlme parâdît sevi no labâkâs puses skolotâjai un klasesbiedriem, censties
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pateikt pareizo atbildi u. tml., tomçr no bçrnu atbildçm var izdarît vispârçjus
secinâjumus. 

Latvijas bçrnu vçlamâs dzîves uztverç dominç vçlme pçc psiholoìiskas, nevis
materiâlas labklâjîbas, uzsvaru liekot uz tuvinieku klâtbûtni un atbalstu –
ìimeni (pirmâs trîs vietas triju vçrtîbu rangâ iegûst vecâki, ìimene un brâïi un
mâsas; vecvecâki un citi attâlâki radinieki arî ieòem augstas vietas – sk. 1. un
2. tabulu), draugiem (1. vieta 11 vçrtîbu sarakstâ, 6. vieta triju vçrtîbu sarak-
stâ), kâ arî uz abstraktâkâm vçrtîbâm – gudrîbu, mîlestîbu, veselîbu, labsirdîbu,
laimi, dzîvîbu (sk. 1. un 2. tabulu). Augstu vietu bçrnu vçrtîbu skalâ ieguvuði
mâjdzîvnieki (4. vieta 11 vçrtîbu sarakstâ un 8. vieta triju vçrtîbu sarakstâ). Par
vçrtîgu tiek uzskatîts arî mâjoklis (mâja/dzîvoklis ieòem 6. vietu 11 vçrtîbu
skalâ, 8. vietu triju vçrtîbu skalâ), nauda (9. vieta starp 11 vçrtîbâm, 13. vieta
starp trim vçrtîbâm) un pârtika (9. vieta starp 11 vçrtîbâm, 10. vieta starp trim
vçrtîbâm). Tomçr ðîs vçrtîbas, kâ atzîst daþi eksperti, atrodas pat pârsteidzoði
zemâs vietâs, òemot vçrâ sabiedrîbâ valdoðos priekðstatus par bçrnu uzskatu
komercializâciju. Arî labas dzîves zîmçjumu attçlojumos un papildinoðajos stâs-
tîjumos visbieþâk parâdîjâs tuvâkie radinieki un draugi, bçrnu dzîvesvieta,
retâk – brîvâ laika pavadîðana, vçl retâk – materiâlâs vçrtîbas, piemçram: “Es
ðeit esmu attçlojusi, ko man vajadzçtu laimîgai dzîvei. Man noteikti vajadzçtu
savu mîïo ìimeni, naudu un arî mâju, bet, ja man nauda un mâja nebûtu, tad
es naudu sakrâtu un, kad man bûtu pietiekoði daudz naudas, tad es nopirktu
sev mâju” (Kate, 10 gadu).

Lai arî bçrnu vajadzîba pçc tuvinieku klâtbûtnes un atbalsta pats par sevi
nav nekâds jaunums un neatðíiras no lielâkâs daïas bçrnu uztveres citâs pasau-
les valstîs, tomçr ðoreiz svarîgi bûtu analizçt, kâda ir Latvijas sociâlâ realitâte
un cik lielâ mçrâ bçrnu vçlamais labâs dzîves modelis atbilst viòiem reâli pie-
ejamajam. Mazpilsçtas skolas psiholoìe Kristîne (26 g.), komentçjot pçtîjuma
rezultâtus, apgalvo, ka bçrni bieþi dod sociâli vçlamâs atbildes. Jâòem vçrâ, ka
paðiem bçrniem netika lûgts atbildçt, vai ðîs vçrtîbas un labâs dzîves aspekti ir
sastopami viòu dzîvç, tâdçï ne vienmçr bçrna labas dzîves attçlojums saskan
ar realitâti, kâ gadîjumâ, kad Sanita (10 g.) uzzîmçja sevi kopâ ar mâmiòu pie
mâjas, pie kuras aug skaistas puíes, bet mâte ar meiteni kopâ nedzîvo, jo viòai
ir atòemtas mâtes tiesîbas.

Kopumâ Kristîne bçrnu dzîves kvalitâti Latvijâ vçrtç diezgan negatîvi: “Bçr-
nam laba dzîve? Man liekas, lai viòam bûtu iespçja gan emocionâli, gan inte-
lektuâli attîstîties, kam pamatâ, protams, ir fizioloìiskâs vajadzîbas, lai tas bûtu,
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1. tabula

Bçrnu minçtâs vienpadsmit pamatvçrtîbas
pçc pieminçðanas bieþuma

Vieta Kategorija Reizes Vieta Kategorija Reizes

1. Draugi 63
2. Vecâki 60
3. Ìimene 52
4. Mâjdzîvnieki 42
5. Mâsas/brâïi 38
6. Vecvecâki 32
7. Mâja/dzîvoklis 31
7. Mîlestîba 31
7. Skola/mâcîbas 31
8. Radi 27
8. Gudrîba 27
9. Pârtika/iztika 21
9. Nauda 21

10. Pulciòi 15
10. Dators/TV/stereo 15
11. Es pats 13
12. Veselîba 12
12. Labas sekmes 12
12. Drosme * 12
12. Darbs 12
12. Dzîvîba/dzîve 12
13. Klases audzinâtâja 11
14. Prieks 10
15. Izglîtîba/augstskola 9
15. Daba/apkârtne 9
15. Labsirdîba 9
15. Draudzîba (ja minçta 

papildu draugiem) 9
16. Velosipçds/motocikls 8

* Drosme tika minçta tikai vienâ klasç.

16. Apìçrbs 8
16. Laime 7
16. Sirds/sirsnîgums 7
17. Bût labam/nebût ïaunam 6
17. Dzîvnieki (ja minçts vçl

kâds bez mâjdzîvniekiem) 6
17. Izpalîdzîgums 6
17. Gaiss 6
17. Humorizjûta 6
17. Dzimðanas dienas 6
18. Klasesbiedri 5
18. Atmiòas (fotogrâfijas u. tml.) 5
18. Skaistums 5
18. Èaklums/palîdzçðana citiem 5
18. Sava nâkotne 4
18. Saticîba 4
18. Centîba 4
18. Latvija/dzimtene 4
18. Kârtîba 4
18. Uzticîba/uzticçðanâs 4
19. Iekðçjais skaistums 3
19. Lauki 3
19. Uzòçmîba 3
19. Dvçsele 3
19. Bût jaukam 3
19. Galva/domâðana 3
19. Labs darbs nâkotnç 3
19. Nâkotne/tikt dzîvç uz priekðu 3
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tad tâ ir laba dzîve bçrnam. Bet vai bçrniem tâ ir? Nu nav.” Kristînes viedok-
lim pievienojas arî lielâkâ daïa pârçjo ekspertu, kas pârstâvçja jaunâko klaðu
skolotâjas, skolas direktorus, skolas psihologus, skolas sociâlos pedagogus,
bçrnudârza audzinâtâjas, nevalstiskâs organizâcijas un bçrnu vecâkus. Turp-
mâkâ analîze îsumâ ieskicçs galvenos problçmjautâjumus, kas atklâjâs, runâ-
jot ar ekspertiem: sociâlekonomiskie apstâkïi, îpaði izsverot t. s. Îrijas bçrnu
jautâjumu, vecâku ietekmi uz bçrnu dzîves kvalitâti, skolas nozîmi bçrnu dzî-
ves kvalitâtç, kâ arî valsts lomu bçrnu dzîves kvalitâtes veidoðanâ.

Sociâlekonomiskie apstâkïi

NVO/UNICEF tîkla bçrniem veltîtâ mâjaslapa norâda, ka Latvijâ 1/3 bçrnu
dzîvo nabadzîbâ un 12 tûkstoði nav reìistrçti skolâs.6 Nabadzîbas riska
indeksa dati norâda, ka 2004. gadâ 19% no nabadzîbâ dzîvojoðâm mâjsaimnie-
cîbâm bija bçrni.7 Turklât mâjsaimniecîbâs bez bçrniem vidçjais ienâkums uz
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2. tabula

Bçrnu minçtâs trîs pamatvçrtîbas pçc pieminçðanas bieþuma

Vieta Kategorija Reizes Vieta Kategorija Reizes

1. Vecâki 54
2. Ìimene 34
3. Mâsas/brâïi 22
4. Mîlestîba 19
5. Vecvecâki 16
6. Draugi 15
7. Gudrîba 10
8. Es pats 8
8. Radinieki 8
8. Mâjdzîvnieki 8
9. Veselîba 7

10. Pulciòi 6
10. Pârtika 6
10. Dzîvîba 6

11. Drosme 5
11. Mâja/dzîvoklis 5
11. Labsirdîba 5
12. Sirds/sirsnîba 4
12. Darbs 4
13. Nauda 3
14. Laime 2
14. Skola/mâcîbas 2
14. Atmiòas/fotogrâfijas 2

n = 101
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vienu ìimenes locekli mçnesî 2004. gadâ bija 101,23 lati, kamçr mâjsaimniecî-
bâs ar bçrniem – 90,57. Attiecîgi zemâki ir arî patçriòi – 114,08 un 103,2 lati uz
vienu ìimenes locekli. Kâ atzîst skolas sociâlâ pedagoìe Aîda (42 g.), naba-
dzîba atstâj iespaidu uz bçrniem: “Bçrni arî pa ðiem gadiem ir ïoti mainîjuðies.
Sociâlâ nabadzîba tos ir iespaidojusi. Daudz grûtâk ir ar viòiem strâdât. Mçs
visi gribam bût vidçjâ lîmenî, bet neesam.”

Nenoliedzot nopietnos sociâlekonomiskos apstâkïus, kuros Latvijâ jâdzîvo
daudziem bçrniem, pçtîjuma ietvaros aptaujâtie eksperti tomçr arî atzina, ka
ne jau tikai nabadzîba kalpo par iemeslu zemai bçrna dzîves kvalitâtei. Maz-
pilsçtas skolas psiholoìe Kristîne (26 g.): “Ir vecâki, kas dzîvo ar deviòdesmit
latiem mçnesî, viena mâte audzina èetrus bçrnus, bet viòiem mâjâs ir fan-
tastiska tîrîba. Viòi ir trîsreiz dienâ paçduði. Viòâm uz pirmajiem septembriem
ir baltas blûzes, un viòas ir forðas meitenes, visas èetras, tai mâtei.” Kristîne
dzîves kvalitâti saista ar vecâku klâtbûtni bçrnu dzîvç, viòu izdzîvoðanas stra-
tçìijâm. Ðim viedoklim pievienojas arî nevalstiskâs organizâcijas, kas jau des-
mit gadu nodarbojas ar bçrnu tiesîbâm saistîtiem jautâjumiem, pârstâve Ligita
(59 g.): “Maz bçrniem ir pilnvçrtîgs uzturs. Pat ja ìimenç kâda naudiòa ir, tas
nenozîmç, ka ir pilnvçrtîgs [uzturs]. Ja kaut kâds jumts virs galvas ir, tas jau
nenozîmç dzîves kvalitâti. Ja runâjam par kvalitâti, îstu saskaòu, ja runâjam
par kâdu it kâ pieticîgu ìimeni, kur ir tas mîïums, siltums un ir izvârîta tâ
biezputra ar to pienu, bet tas uzturs ir veselîgâks un nav tâ baltmaize, kam ir
stipri maza vçrtîba, bet ir tâ rupjmaize, ir tâdi, kas paði kaut ko audzina, tad ir
kaut kas ekoloìiski tîrs.. dârzeòus vai ko.. raujas pilnâs miesâs, bet tâ laime ir
lielâka.” Ðajâ gadîjumâ bçrnu dzîves kvalitâte tiek mçrîta vairâk nemateriâlâs
nekâ materiâlâs vçrtîbâs.

Ligita min arî citas problçmas, ar kurâm nâcies saskarties darbâ: vecâku
alkoholisms, vardarbîba pret bçrnu, kas pçdçjâ laikâ, viòasprât, gan pieaugusi,
gan tiek bieþâk atklâta, kâ arî izlikðana no mâjokïa, kas viòas darbâ bieþi vien
skârusi ìimenes, kurâs aug bçrni. Mâjokïu sakarâ viòa saka: “Rîgâ tâ ir neat-
griezeniska katastrofa. Es diezgan daudz esmu klât bijusi, kad tie veèi nâk ar
lauþòiem un visu liks kastçs. Mums jau lielâkâ daïa îpaðumu ir privâtîpað-
nieku, un viòi rîkojas drastiski, kur dabû savus “izsitçjus”, tur nâk un piedraud.
Prâtâ palicis – ìimene, kur bija seði bçrni. Vairâkus gadus atpakaï. Un tas
septiògadîgais puisîtis raudâja: “Te taèu apkârt ir tik daudz brîvu dzîvokïu,
kâpçc viòiem vajag tieði mûsçjo?” Arî B. ielâ, tur bija septiòpadsmitgadîga mei-
tene, viòai bija jâdod nervu zâles, viòa visa vibrçja.”
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Izlikðana no mâjokïiem ir lielâ mçrâ saistîta ar pârmaiòu laika specifiku,
kas skârusi visus Latvijas iedzîvotâjus un kurai ðis pçtîjums var pieskarties
tikai garâmejot. Eksperti min, ka izmaiòas sociâlekonomiskajos apstâkïos ðajâ
laikâ skâruðas daudzus vecâkus. Mâjokïa, darba vai veselîbas zaudçjums bieþi
novedis vecâkus depresijâ, un, kâ atzîst Ligita, ir gadîjumi, kad bçrns pilda
mâtes lomu. Arî bçrnu ârste Liene (29 g.) atzîst, ka ir vecâki, kuri savus bçrnus
jau desmit, deviòu gadu vecumâ uzskata par pieauguðiem, jo uzskata, ka viòi
jau paði var apìçrbties un atrast barîbu. Viòa ðîs pârdomas saista ar ìimençm,
ko ierindo sociâlâ riska kategorijâ, kuras, kâ atzîst eksperti, pastâv visos Latvi-
jas nostûros un ar kurâm bûtu jâdarbojas sociâlajiem dienestiem, kas ir pârslo-
goti un nepietiekami finansçti. Ligita (59 g.) ðo ìimeòu problçmas saista ar
pârejas laika problçmâm un min, ka ðâdâ situâcijâ pârmaiòu laikos negatîvas
apstâkïu sakritîbas dçï varçtu nonâkt gandrîz jebkurð. Bçrnu ârste Liene (29 g.)
kâ mûsdienâm raksturîgu parâdîbu min arî vispârçju bezpalîdzîbas izjûtas
pieaugðanu: “Vecâki nevçlas pieòemt lçmumus. Pieaug bezpalîdzîgu cilvçku
skaits. Agrâk pacçlâs bçrnam temperatûra, vecâki deva viòam dzert, deva zâlî-
tes pret temperatûru, mçìinâja kaut ko darît, mûsdienâs vecâki izsauc âtro
palîdzîbu un atbrauks uz slimnîcu, neko nemçìinâs darît.”

Visbeidzot jâmin viena no pçdçjâ laika Latvijas medijos visbieþâk apspries-
tajâm sociâlekonomiskajâm problçmâm, t. i., no mûsu valsts aizbraucoðais
darbaspçks. Pçtnieki konstatçjuði, ka, piemçram, no Latvijas uz Îriju ir izbrau-
kuði ne vairâk nekâ 5% darbspçjîgo iedzîvotâju.8 Ðis pçtîjums arî parâda, ka
vairâki no viòiem prom devuðies kopâ ar bçrniem, kamçr daudzu vecâku
bçrni palikuði Latvijâ. Skolas psiholoìe Kristîne atzîst, ka viòu skolâ pastâv t. s.
Îrijas bçrni, kuru vecâki aizbraukuði no Latvijas, atstâjot bçrnus radinieku vai
draugu apgâdîbâ. 2006. gada sâkumâ ðajâ skolâ, kurâ mâcâs 700 audzçkòu,
28 ìimençs vecâki devuðies uz Îriju. Arî skolas direktors atzîst, ka “Îrijas bçrnu”
problçma kïûst aizvien aktuâlâka. Gandrîz katrâ klasç ir pa kâdam ðâ tipa
bçrnam, un viòu uzvedîba pçc viena vai abu vecâku aizbraukðanas krasi mai-
nâs. Ðîs skolas skolotâja Vera (42 g.) stâsta, ka viòas klasç mâcoties zçns, kuram
pçc mâtes aizbraukðanas parâdîjuðies sareþìîjumi ar uzvedîbu, smçíçðanu un
uzmanîbu stundâs. Kâ atzîst aptaujâtie eksperti, ðî nav tikai Latvijas lauku
iedzîvotâju problçma. Rîgas bçrnudârza audzinâtâja Antra (30 g.) atzîst, ka arî
viòas grupâ vienam zçnam tçvs jau pusotru gadu strâdâ Îrijâ, un piebilst, ka ar
bçrnu “ir arvien trakâk un trakâk. Tagad mçs ar viòu cînâmies – nedzird neko,
skrien. Kad atbrauc tçvs, tad uz divâm nedçïâm ir miers.” Ârste Liene (29 g.)
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min arî to, ka viòu slimnîcâ pçdçjâ laikâ aizvien bieþâk ârstçjas bçrni, kas
dzîvo Îrijâ un atgriezuðies, tikai lai ârstçtos. “Îrijas bçrnu” problemâtika Lat-
vijâ var tikt saistîta ar specifiskajiem sociâlekonomiskajiem apstâkïiem, kuros
dzîvo sabiedrîba mûsu valstî, tomçr to var aplûkot arî saistîbâ ar vecâku un
bçrnu attiecîbu ietekmi uz bçrnu dzîves kvalitâti tâs plaðâkâ nozîmç.

Vecâki un bçrnu dzîves kvalitâte

Atsaucoties uz sociâleknomisko apstâkïu analîzi, kâ arî uz to, ka vecâki
bçrnu triju svarîgâko vçrtîbu sarakstâ ieòçma pirmo vietu, jâatzîst, ka vecâki
tieðâ veidâ ietekmç katru bçrnu dzîves aspektu. Dzîves kvalitâtes pçtîjumâ
atklâti lielâkie problçmjautâjumi pieauguðo dzîvç, tâdçï pieskarðos tikai tiem,
kas tieði saistîti ar bçrnu dzîves kvalitâti. Kâ jau iepriekð minçts, tieði vecâku
ieinteresçtîba un klâtbûtne bçrna dzîvç bieþi vien ir nozîmîgâka par materiâlo
nodroðinâjumu. Laika izlietojuma pçtîjumi parâda, ka nodarbinâtie vecâki
aizvien mazâk laika pavada kopâ ar saviem bçrniem. 1996. gadâ vîrieði tieðâ
saskarsmç ar bçrniem pavadîja 1,19 stundu nedçïâ, kamçr sievietes – trîs stun-
das, kas 2003. gadâ bija attiecîgi 0,40 un 2,32 stundas.9 “Ir vai nu tâdi vecâki,
kas ïoti daudz strâdâ, vai nu arî tâdi, kas ir bez darba,” ðâdi situâciju vçrtç
bçrnu nevalstiskâs organizâcijas pârstâve Ligita (59 g.). Savukârt Kristîne
(26 g.) atzîst: “Es nevaru teikt, ka laba kvalitâte ir tam bçrnam, kuram it kâ ir
viss, bet mamma nâk mâjâs desmitos vakarâ. Bçrniem tas ir vissvarîgâkais.
Kad paanketç bçrnus, viòi raksta tajos testiòos, ka viòi vçlas, lai vecâki ar
viòiem parunâtos ne par mâcîbâm, tâtad acîmredzot tas ir svarîgi. Protams,
parâdâs: “es gribu, lai man bûtu dators”, “es gribu, lai man bûtu skrituïslidas”,
bet es varu pateikt – daudz bieþâk parâdâs visâdas ðitâdas nianses: “Es nevaru
sagaidît savu mammu, kura uz Ziemassvçtkiem bûs mâjâs no Îrijas, man viòas
ïoti pietrûkst.” Neviens neraksta, ka viòam tad bûs dators.”

Eksperti atzîst, ka kopâ ar bçrniem pavadîtais brîvais laiks var kalpot par
viòu dzîves kvalitâti uzlabojoðu faktoru, piemçram, kâ tas ir gadîjumâ ar
mediju negatîvo ietekmi uz bçrniem. Kâ atzîst psiholoìe Kristîne (26 g.), vecâku
klâtbûtne bçrnu dzîvç var novçrst ðîs ietekmes kaitîgumu: “Informâcija plûst
pa visâm malâm. Mçs arî runâjâm par vardarbîbu filmâs. Mâjâs jau visu
neizkontrolçsi, ko viòð skatâs. Vecâki vecâku sapulcçs sûdzas, bet, ja tu ar viòu
to pârrunâsi, kas tajâ filmâ ir bijis, tad jau bûs OK, tad jau viòð sagremos to,
kas tajâ filmâ ir bijis.” Runâjot par bçrnu atkarîbu no materiâlajâm vçrtîbâm,
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kas bieþi tiek uzskatîta par vienu no patçrniecîbas negatîvajâm iezîmçm,
audzinâtâja Lâsma (30 g.) apgalvo, ka tieði vecâki ir tie, kuru rokâs varçtu bût
ðo ietekmju uzraudzîðana: “Braucot uz mâjâm no bçrnudârza, visi iet caur vei-
kalu. Bçrniem vajag visu. Man liekas, ka tâ ir gan vecâku, gan bçrnu slimîba –
nevar iziet ârâ paskatîties dabu, ja neizbrauc caur veikalu. Esmu novçrojusi:
“Vai mçs ðodien braucam uz veikalu?” Tas bçrns katru dienu brauc caur vei-
kalu uz mâjâm. Un pçrk to un to. Tad es prasu: “Nu, tev nopirka to?” – “Jâ,” –
bet viòam jau vairs nav vajadzîga tâ manta, tikai tas process, ka viòð ir aizgâjis
un nopircis. Tad tâ manta stâv stûrî.”

Tâpat kâ vecâku laika, bçrniem bieþi pietrûkst arî viena vai otra no vecâ-
kiem. Rîgas bçrnudârza audzinâtâja Antra (30 g.) atzîst, ka aizvien vairâk
bçrnu viòas grupiòâ dzîvojot ðíirtâs ìimençs: “Katru rudeni atkal kâds bçrns
man stâsta, ka tçtis un mamma vairs nedzîvo kopâ, tâ vien ðíiet, ka pa vasa-
râm tas notiek... Ne vienu reizi neesmu redzçjusi, ka tâ ðíirðanâs beidzas labi.
Viòam vajag gadu. Gads ir tâ, ka viòam ir histçrijas, viòð klusç, nespçlçjas, pçc
gada viòð sâk spçlçties, bet, kad ir visâdi pasâkumi, tad es skatos, kad abi
vecâki ir kopâ, tad arî bçrns izmainâs, atplaukst.” Arî direktora vietniece audzi-
nâðanas darbâ Rîgas skolâ Aîda (42 g.) atzîst, ka t. s. nepilno ìimeòu tagad esot
daudz vairâk: “Piemçram, 5. klase. “A” vçl ir normâli, bet “C” un “B” vai pusei
bçrnu ir tikai viens vecâks, pârsvarâ – mâte, bet ir arî tçvi. Ïoti bieþi iznâk dzir-
dçt no bçrna: “Mans tçtis aizgâja pie citas tantes dzîvot. Mamma ir dusmîga.””

Ðíirðanos skaits Latvijâ pçdçjos gados ir samazinâjies (10 783 – 1990. g.,
6134 – 2000. gadâ, 5271 – 2004. gadâ), toties kopumâ samazinâjies ir arî noslçgto
laulîbu skaits (23 619 – 1990. gadâ, 9211 – 2000. gadâ, 10 370 – 2004. gadâ).10

Audzinâtâja Antra (30 g.) min, ka viòai aizvien bieþâk nâkas sastapties ar
pâriem, kas oficiâli nemaz nav precçjuðies.11 Viòa ðíirðanos vçrtç ðâdi: “Pusei
grupas bçrnu ir izðíîruðies vecâki, tas ir tik vienkârði, nezinu, viòi ir sanâkuði
kopâ, tas bçrns ir gadîjies, es pat nezinu, mçìinâjuði dzîvot kopâ, pat nav
bijuði precçjuðies, pçc trim, èetriem gadiem kaut kas nojûk, pat nemçìina.” Kâ
atzîst grâmatas “Bçrni mainîgâs ìimençs” autori Priors (Pryor) un Rodþers
(Rodgers), ðíirðanâs kâ tâda ir modernâs dzîves fenomens un nâkotnç nekur
nepazudîs. Tâs ietekme uz bçrniem ir nozîmîga, tomçr nevar arî apgalvot, ka
tâ pilnîbâ maina sabiedrîbas struktûru.12 Tieði tâdçï bûtu svarîgi izvçrtçt mai-
nîgâ ìimenes stâvokïa ilgtermiòa ietekmi uz sociâlajiem procesiem un bçrnu
dzîves kvalitâti Latvijâ bez iepriekðçjas morâlas pozîcijas ieòemðanas, kâ tas
bieþi vçrojams ar ìimenes politiku saistîtâ retorikâ.
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Skola un bçrnu dzîves kvalitâte

Latvijâ, pçc 2005. gada statistikas datiem, dzîvo 451 230 bçrnu vecumâ no
0 lîdz 17 gadiem. 300 667 bçrni mâcâs dienas skolâs, 14 966 – vakarskolâs,
73 004 bçrni mâcâs pirmsskolas iestâdçs.13 Kaut arî ðâ pçtîjuma tieðais mçríis
nebija analizçt izglîtîbas sistçmas ietekmi uz bçrnu dzîves kvalitâti, skolas nozî-
mîgums netieði atklâjâs bçrnu vçrtîbu skalâ, kurâ tâ ieòçma 7. vietu 11 vçrtîbu
sarakstâ un 14. vietu triju vçrtîbu sarakstâ. Skolâs un pirmsskolas iestâdçs bçrni
pavada lielu daïu laika, tâdçï tajâs notiekoðais atsaucas arî uz viòu dzîves
kvalitâti. Arî skolas psiholoìe Kristîne (26 g.) atzîst: “Skolâ notiek viss. Kaut
vai skolâ viòi sarunâ, ko darîs. Tagad ir piektdienas vakars, sarunâ: mçs ejam
pie tâ un tâ. Pirmie draugi tev ir klasesbiedri. Visas attiecîbas tiek veidotas, visas
attiecîbas tiek sakârtotas tikai caur skolu.” Vairâki eksperti minçja, ka mainâs
izglîtîbas sistçmas nozîme cilvçku vçrtîbu sistçmâ, izglîtîba tiek vairâk uztverta
kâ produkts, kas savukârt atsaucas uz skolotâju un skolçnu, kâ arî skolotâju
un vecâku attiecîbâm.

Skolas un bçrnu attiecîbâs skaidri iezîmçjas pârmaiòu laikam raksturîgâs
problçmas, kas skar arî vecâku un skolas savstarpçjâs attiecîbas. Aîda (42 g.),
direktora vietniece audzinâðanas darbâ, atzîst, ka vecâki aizvien mazâk uz-
manîbas pievçrð saviem bçrniem arî saistîbâ ar skolu: “Konfliktu daudz, liela
neiecietîba. Ceturtajâ klasç vecâki vispâr “atslçdzas” no saviem bçrniem. Viòi
jau lieli. Tas sâkas jau treðajâ klasç. Bet no bçrniem labi ja puse ir iemâcîjusies
mâcîties. Robeþas bçrniem nav iemâcîtas. Nav izstrâdâta sistçma. Bçrni arî pa
ðiem gadiem ir ïoti mainîjuðies. Ìimenç bçrnus vairs neaudzina. Bçrnu vecâki
gan saka, ka skolotâji neaudzina, bet skolotâjiem tas nav jâdara. Skolotâjiem ir
jâmâca. Tâ iznâk, ka skolotâjiem bçrni ir jâaudzina vecâku vietâ. Vecâkiem nav
laika. Viòi saka: mums jâstrâdâ, – bet mums arî ir jâstrâdâ.” Audzinâtâja Antra
(30 g.) skaidro vecâku intereses trûkumu nevis ar aizòemtîbu, bet ar îpaðu
attieksmi: “Nedomâju, ka tas ir tikai darbs. Man liekas, ka tâ ir attieksme.
Kâdam tieðâm tas ir darbs, bet nevar jau tâ, ka visu gadu ne reizi nevar atnâkt.
Es esmu sacîjusi: ja jûs galîgi nevarat, tad es pçc darba varu atnâkt pie jums uz
mâjâm, varu visu izstâstît, nâkamâ sapulcç tas vecâks ir klât, jo viòam negri-
bas, lai es uz tçju nâku. Tâ ir attieksme.”

Arî Antra pievienojas Aîdas teiktajam par robeþu trûkumu: “Latvijâ neizprot
to vârdu “audzinât brîvi”. Latvieðiem liekas, ka tâ ir visatïautîba, bet tâ nebût
nav. Mums arî ir tâdi vecâki: “Mçs audzinâm lîderi, mçs taèu neapslâpçsim
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savâ bçrnâ lîderi.” Bet no lîdera tur nav nekâ, bçrns histçrisks, raud: gribu ðito,
gribu to, daru, ko gribu, – pârprasta brîvîbas izjûta. Kad es pati augu, kâ es
izturçjos pret pieauguðiem cilvçkiem: bija cieòa; tagad ir bçrni, kas var sve-
ðiem vecâkiem iespert un paprasît naudiòu. Ir meitene, kura var auklîti apsau-
kât, pateikt: “Aizveries!” Tagad skolâs netiek galâ, sâkuði ir mazliet domât par
to, kur tâ brîvîba ir novedusi – viòam neko nevar iemâcît, bçrns vienkârði aiz-
grieþas – un viss.”

Kristîne (26 g.) situâciju skolâs skaidro ðâdi: “Skolotâjs kâ profesija ir ïoti
stingri mainîjies. Skolotâja prestiþs ir mainîjies. Kâdreiz skolotâjs bija kaut kas
augstâks. Tagad skolotâjs ir nolîdzinâts lîdz ar zemi, arî no vecâku puses. Var-
bût bija kâdreiz agresîvi skolotâji un bçrniem tika darîts pâri. Vai nu vecâki atce-
ras tâs emocijas, kas viòiem toreiz bija, un var atïauties to skolotâjam pateikt,
jo tagad ir bçrnu tiesîbas. Man mâcîja, ka jâciena ir skolotâjs, bet tagad, ja paklau-
sâs kaut kâdas neformâlâs sarunas: “Vai, viòa taèu manâ laikâ vispâr bija tâda
un tâda... ko viòa vispâr no dzîves saprot?” Baigâ galçjîbâ mçs esam iegâjuði.”

Ar bçrnu audzinâðanu saistîtâs diskusijas, protams, var skatît caur prizmu
“kad mçs augâm, zâle bija zaïâka”, tomçr to var saistît arî ar pârmaiòu laikam
raksturîgo “starpkultûru” komunikâcijas problemâtiku, jo nereti bçrnu vecâki
pieder pie citas audzinâðanas kultûras nekâ skolotâji. Mûsdienâs aizvien aktuâ-
lâka kïûst Dþ. Roða minçtâ bçrna kâ aktîva sociâlâ subjekta ar savâm tiesîbâm
un savu viedokli, nevis tikai pasîva objekta lomas uzsvçrðana sabiedrîbâ. Par
ðo situâciju Sandra (38 g.), divu bçrnu mâte, saka: “Neviens îsti nezina, kâ tos
bçrnus ðobrîd jâaudzina, jo mçs esam pirmâ, tâ trîsdesmitgadnieku, èetrdes-
mitgadnieku paaudze, kas audzina bçrnus daudzmaz demokrâtiski. Lîdz ar to
ir ïoti sareþìîti. Tâdu îstu tradîciju vairs nav, tâdçï arî ïoti atðíiras vecvecâki un
vecâki. Skolotâji un vecâki ðobrîd ir daþâdâs frontçs. Sadarbîba ar vecâkiem ir
nosacîta. Es to saistu ar to, ka skolotâji jûtas “apdalîti” un slikti, pie tâ gan nav
vainojami ne bçrni, ne bçrnu vecâki. No otras puses, bçrni tiek audzinâti pçc
citâm metodçm. Skolâ tâs bieþi vien ir tâdas paðas kâ septiòdesmitajos gados.
Iznâk sadursme starp ðîm divâm metodçm. Ja mçs acîs nelçcâm, pat ja mums bija
taisnîba, tad tagad lec, pat ja nav taisnîba. Krietni paðapzinîgâka ir ðî paaudze.”

Valsts un bçrnu dzîves kvalitâte

Ðâ pçtîjuma ietvaros nav iespçjams pievçrsties visâm ar bçrnu dzîves kvali-
tâti saistîtajâm problçmâm. Daþâdi politikas aspekti jau ir tikuði pçtîti. Tomçr
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eksperti intervijâs minçja vçl daudz citu ar bçrnu dzîves kvalitâti saistîtu pro-
blçmu, kas îsumâ varçtu tikt apkopotas ðajâ sadaïâ. Tika pieminçti tâdi neat-
risinâti valstiski jautâjumi kâ sociâlâ palîdzîba, adopcija (îpaði uz ârzemçm),
nepietiekams atbalsts audþuvecâku ìimençm, vardarbîba pret bçrniem (jo
îpaði – grûti risinâmais seksuâlâs vardarbîbas pret bçrnu jautâjums) un ielu
bçrni – bez pajumtes palikuðie bçrni. Latvijâ 2004. gadâ tika izveidota Bçrnu
un ìimenes lietu ministrija (îpaðo uzdevumu ministrs bçrnu un ìimenes lietâs
pastâvçja jau kopð 2002. gada), tomçr daudzi aptaujâtie eksperti atzina, ka
tieði ìimenes politikas sakarâ valstî vçl bûtu daudz jâstrâdâ. Visi aptaujâtie
eksperti atzina, ka valsts lîmenî ar bçrnu dzîves kvalitâti saistîtie jautâjumi
tiek risinâti un ka ir jûtams progress, tomçr viòi uzsvçra, ka tas noris pârâk
gausi. Viena no ekspertçm ðajâ sakarâ izteicâs diezgan skarbi: “Ðajâ valstî bçrni
nav pirmajâ vietâ” (Ligita, 59 g.). Tâdçjâdi turpmâk bûtu noteikti detalizçtâk
jâizvçrtç valsts loma bçrnu dzîves kvalitâtes veidoðanâ.

Nobeigums

Kâ galvenâs bçrnu dzîves kvalitâtes problçmas ðajâ pçtîjumâ atklâjâs: bçrnu
sociâlekonomiskie dzîves apstâkïi, attiecîbas ar vecâkiem, skolas kâ sociâlas
institûcijas un vecâku savstarpçjâs attiecîbas, kâ arî valsts un bçrnu dzîves
kvalitâtes saistîba. Tâs var nenoliedzami tikt analizçtas pârejas laika kontekstâ
un saistîbâ ar jau minçtajâm “starpkultûru” komunikâcijai raksturîgajâm pro-
blçmâm. Tomçr Latvijas bçrnu labas dzîves apraksts raksturîgs ne tikai ðim
laikam un var tikt analizçts psihosociâlâ aspektâ, kas ir noturîgs un ïauj veikt
ilgtermiòa plânoðanas pasâkumus valstiskâ un ìimenes lîmenî. Bçrnu vçrtîbas
vairâk ir saistîtas ar psiholoìisku komfortu un labklâjîbu, îpaði uzsverot tuvo
cilvçku nozîmi savâ dzîvç, kâ arî pamata materiâlo vajadzîbu apmierinâðanu
(mâjoklis un pârtika). Tâdçï Latvijas valsts loma bçrnu dzîves kvalitâtes celðanâ
saistâma tieði ar bçrnu un viòiem tuvo cilvçku attiecîbu atbalstîðanu, kâ arî
nenoliedzami ar vispârçjâ sociâlekonomiskâ lîmeòa celðanu. Pçtîjumâ iezîmçjâs
tçmas, kurâm noteikti vajadzçtu padziïinâti pievçrsties nâkotnç, piemçram,
bûtu detalizçtâk jâpçta valsts loma ar bçrnu dzîves kvalitâti saistîtos jautâju-
mos, kâ arî savdabîgais trijstûris “bçrni–vecâki–skola”, îpaðu uzsvaru liekot
uz pârmaiòâm vecâku un skolotâju audzinâðanas lomas uztverç, kâ arî izglî-
tîbas nozîmi bçrnu un vecâku vçrtîbu uztverç.
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well Publishers, 2001. P. 4.

13 To skaits pçdçjos gados ir palielinâjies sakarâ ar obligâto pirmsskolas vecuma bçrnu
sagatavoðanu pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs kopð 2002./2003. gada. (Bçrni Latvijâ,
2004./2005. mâcîbu gada sâkums, R.: CSP, 2005.)
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Ilze Trapenciere

Es rullçju, tu rullç. Vai viòð/viòa rullç? Cool…:
Par jaunieðu dzîves kvalitâti

“Nerunâjiet ar mani – es esmu muïíis,
Neskatieties uz mani – es esmu traks,
Bet mîliet, lûdzu, mîliet mani...
Jo dvçsele ir mans talants...”

(Çriks, 23; citçts no www: activ.lv)

Kopð 2000. gada daudzu Eiropas Savienîbas valstu politikas centrâ ir dzî-
ves kvalitâtes tçma. Latvijas Nacionâlâs attîstîbas plânâ (2007–2013) dzîves
kvalitâte definçta kâ “komplekss sociâls, ekonomisks, politisks jçdziens, kas
aptver plaðu valsts iedzîvotâju dzîves apstâkïu kopumu.. ko raksturo gan
indivîdam pieejamais patçriòa lîmenis, gan sociâlo pakalpojumu klâsts un kva-
litâte, kâ arî iespçja iegût izglîtîbu, dzîvot ilgu un veselîgu mûþu, piedalîties
valsts politiskajâ dzîvç, kâ arî jelkâda veida diskriminâcijas dzimuma, etnis-
kâs piederîbas, rases, reliìijas, invaliditâtes, seksuâlâs orientâcijas un vecuma
dçï izskauðana, tâdçjâdi radot indivîdam iespçjas realizçt savu potenciâlu
sabiedrîbas labklâjîbas veidoðanas procesâ”. Tâtad dzîves kvalitâte ietver sevî
iedzîvotâju izglîtîbas lîmeòa celðanos, dzîves apstâkïu un veselîbas stâvokïa
uzlaboðanos, dzîves ilguma palielinâðanos, nacionâlâs identitâtes nostiprinâ-
ðanos, kultûras vçrtîbu plaðâku pieejamîbu, ekoloìiski tîrâku apkârtçjo vidi,
patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas nodroðinâðanu.

Bçrnu un jaunieðu dzîves kvalitâtei veltîta Bçrnu un ìimenes lietu ministrijas
izstrâdâtâ programma “Bçrniem piemçrota Latvija 2004.–2007. gadam” (2004),
kas vçrsta uz bçrnu un jaunieðu dzîves kvalitâtes uzlaboðanu. Programmâ akcen-
tçtas ðâdas galvenâs bçrnu un jaunieðu dzîves kvalitâtes jomas: veselîbas ap-
rûpe, izglîtîbas pieejamîba un kvalitâte, dzîve bez vardarbîbas un diskriminâcijas.

Ðajâ rakstâ paredzçts analizçt jaunieðu dzîves kvalitâtes subjektîvos un
objektîvos aspektus. Jaunieðu subjektîvâ dzîves kvalitâte veidojas no viòu pie-
redzes (par iespçjâm) un reâlajâm izvçlçm, ko viòi izdara. Balstoties uz pieredzi
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un izdarîto izvçli, konkrçtâ sociâlâ konteksta ietvaros jaunieði sasniedz konkrç-
tus dzîves rezultâtus, kas ir viòu dzîves objektîvâ kvalitâte. Tâ ir cieði saistîta
ar jaunieðu un pieauguðo sociâlo dzîves kontekstu, jo objektîva tâs kvalitâte ir
cieði saistîta ar konkrçtu teritoriju, kultûru un sabiedrîbu, kurâ viòi dzîvo.
Objektîvie dzîves kvalitâtes râdîtâji galvenokârt ir atspoguïoti ar statistikas un
svarîgâko jaunatnes dzîves jomu kvalitâtes indikatoriem. Dzîves kvalitâte bçr-
nîbâ un jaunîbâ ir pamats dzîves kvalitâtei visâ turpmâkajâ mûþâ.

Raksta konceptuâlâ shçma

Raksta konceptuâlâ shçma balstâs uz somu sociologa Çrika Allarta (Allardt,
1976, 1993) indivîda labklâjîbas resursu triâdes teoriju. Saskaòâ ar ðo teoriju
dzîves kvalitâte balstâs uz trim labklâjîbas resursiem, kas formulçti kâ Pie-
derçt (Having), Mîlçt (Loving) un Bût (Being). Ðâ pçtîjuma ietvaros dimensija
“Piederçt” ietver jaunieðu un viòu ìimeòu materiâlos resursus, ienâkumus,
mâjokli, labu veselîbu (dzîve bez fiziskiem ierobeþojumiem), darba apstâkïus
un to priekðnoteikumus. Ðai dimensijai var analizçt gan objektîvo, gan subjek-
tîvo aspektu, veidojot materiâlâs labklâjîbas indeksu un vçrtçjot apmierinâtîbu
ar dzîves apstâkïiem. Dimensija “Mîlçt” ietver emocionâlo atbalstu un attiecîbas
ar ìimeni, draugiem un kaimiòiem, kontaktu tîklus, jaunieðu sociâlâs vajadzî-
bas un sociâlâs attiecîbas. Tas ir svarîgs jaunieðu dzîves aspekts, kas lielâ mçrâ
ietekmç laimes izjûtu. Dimensija “Bût” ietver nepiecieðamîbu integrçties sabied-
rîbâ, lîdzdalîbas iespçjas un indivîda piederîbas vai atsveðinâtîbas izjûtu sa-
biedrîbâ, karjeras iespçjas, izaugsmi; tâs analîzç var izmantot gan objektîvo, gan
subjektîvo aspektu. Attîstot ðo teoriju tâlâk, vairâki autori ietver dzîves kvali-
tâtes papildu resursus un ceturto labklâjîbas dimensiju “Darît” (Doing), ar to
saprotot aktîvu palîdzçðanu, brîvprâtîgo darbu, politisko lîdzdalîbu, daþkârt
brîvâ laika pavadîðanas iespçjas. Ðo pieeju iespçjams diferencçt, veidojot jaunu
triâdi, îpaði attiecinot to uz jaunieðiem, – bût, piederçt un kïût, ko vienkârðoti
varçtu izteikt ðâdâ formulâ: lai jaunietis varçtu par kaut ko kïût, nepiecieðams,
lai viòam bûtu, piederçtu pietiekami dzîves resursi (piemçram, materiâlie, vese-
lîbas resursi), uz kuriem balstoties viòð bûtu sabiedrîbas sastâvdaïa un spçtu
integrçties tajâ – iegûstot pietiekamu izglîtîbu, profesionâlo kvalifikâciju, vei-
dojot nepiecieðamos sociâlo kontaktu tîklus, justos apmierinâts ar dzîvi. Taèu
tam savukârt nepiecieðama piederîbas izjûta konkrçtai sabiedrîbai.
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Kas ir jaunieði?

Pirms jaunieðu dzîves kvalitâtes analizçðanas svarîgi ir precîzi definçt
jçdzienus jaunieði un jaunatne. Jaunatne ir neviendabîga, dinamiska sociâli de-
mogrâfiska vecuma grupa, kura pârsvarâ ir ekonomiski atkarîga no vecâkiem
vai citiem pieauguðajiem. Ne jaunatnes politikâ, ne pçtniecîbâ nav vienotas
definîcijas tam, ko saprot ar jçdzienu jaunatne. Dzîves ciklâ jaunieðu vecum-
posms sâkas ar pubertâti (apmçram 13 gadu vecumâ) un beidzas tad, kad indi-
vîds ir atradis savu personîgo un sociâlo identitâti, par ko liecina ekonomiskâ
patstâvîba (nodarbinâtîba, ienâkumi) un sociâlâ patstâvîba (patstâvîga dzîve,
ìimenes dibinâðana u. c.). Tâdçjâdi varam definçt, ka jaunieðu vecumgrupa ir
apmçram no 13 lîdz 25 gadiem. Eiropas Komisija (2005) ar jaunieðiem saprot
vecuma grupu no 15 lîdz 24 gadiem. Tomçr ðî gadu ziòâ nelielâ vecumgrupa ir
ïoti neviendabîga identitâtes, ekonomiskâs un sociâlâs patstâvîbas ziòâ. Tajâ
ietilpst daþâdas profesionâlâs grupas – skolçni, studenti, karavîri, bezdarb-
nieki, mâjsaimnieces, uzòçmçji, sportisti u. c. Atkarîbâ no brieduma pakâpes,
patstâvîbas un citiem faktoriem tradicionâli jaunieðu vecumposms tiek ieda-
lîts sîkâkos periodos, taèu psiholoìijâ, socioloìijâ un lingvistikâ par vçlamo
iedalîjumu valda daþâdi uzskati. Tas rada papildu grûtîbas, analizçjot vecuma
faktora ietekmi uz jaunieðu dzîves kvalitâti.

Vâcu pçtnieki (Zimmermann, 2002) diferencç trîs jaunieðu vecumgrupas:
– pirmâ (10–14 gadu) – vçlînâ bçrnîba jeb agrînâ jaunîba,
– otrâ (15–19 gadu) – “klasiskâ” jaunîba jeb “adolescence” un
– treðâ (20–24 gadi) – “vçlînâ” jaunîba jeb “postadolescence”.
Vairâki vâcu autori jaunieðu pçtîjumos balstâs uz skolas vecuma jaunieðu

dalîjumu atbilstîgi izglîtîbas lîmenim: obligâtâ deviògadîgâ skola (lîdz 9. kla-
sei), ìimnâzija (10.–12. (13.) klase) un arodskola. Savukârt britu pçtnieki (piem.,
Furlong, 2002) uzskata, ka jaunieðu vecums saistâms ar ekonomiskâs patstâ-
vîbas trûkumu un dzîvi pie vecâkiem.

Ðajâ jaunatnes dzîves kvalitâtes pçtîjumâ balstâmies uz ðâdu jaunatnes ve-
cumgrupu dalîjumu: agrînâ jaunîba (13–15 gadu), klasiskâ jaunîba (16–19 gadu),
vçlînâ jaunîba (20–25 gadi).

Jaunieðu dzîves kvalitâte lielâ mçrâ ir saistîta ar vienu no galvenajiem
jaunieða uzdevumiem – atrast savu personîgo un sociâlo identitâti. Ðajâ pro-
cesâ svarîga ir piederîba pie kâdas sociâlâs grupas, kas dod jaunietim sociâlâs
identitâtes izjûtu un nosaka arî viòa uzvedîbu konkrçtâ sociâlâ vidç. Piederîba
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pie jaunieðiem kâ vienotas vecumgrupas un norobeþoðanâs no citâm vecuma
grupâm (bçrni, pieauguðie) ir svarîga, lai iegûtu un saglabâtu vçlamo pozîciju
savas sociâlâs grupas hierarhijâ, kas ir viens no dzîves kvalitâtes aspektiem.

Pçtîjumâ izmantotâs metodes

Jaunieðu dzîves kvalitâtes analîzç izmantoti vairâki avoti:
1. Jaunatnes pçtîjumu sekundârâ analîze (LU FSI, 1999–2005).
2. Statistikas datu analîze.
3. 45 intervijas ar jaunieðiem vecumâ no 13 lîdz 25 gadiem.
4. Daþâdu interneta materiâlu analîze (interneta portâli, forumi, tçrzçðana

internetâ, komentâri u. c.).
Jaunatnes pçtîjumu sekundârâ analîze palîdz raksturot daþâdu jaunatnes

grupu dzîves kvalitâtes aspektus. Statistikas datu analîze izmantota objektîvâs
dzîves kvalitâtes raksturojumam un dinamikas atspoguïoðanai. Interviju mçr-
íis bija noskaidrot jaunieðu subjektîvo dzîves kvalitâtes vçrtçjumu. Interviju
saturs tika veidots atbilstîgi dzîves kvalitâtes koncepcijai un ietvçra galvenâs
Ç. Allarta dzîves kvalitâtes dimensijas. Intervijas norisçja neformâlâ gaisotnç,
izmantojot diktofonu, ja intervçjamie tam piekrita. Protams, jaunieðu dzîves
kvalitâtes vçrtçjums ir subjektîvs, un ne vienmçr objektîvâ dzîves kvalitâte
atbilst tâs subjektîvajam vçrtçjumam.

Dzîves kvalitâtes dimensija “Piederçt”

Pçc Ç. Allarta klasifikâcijas, dzîves kvalitâtes ekonomiskâ dimensija “Piede-
rçt” ietver ìimenes materiâlo nodroðinâjumu, nodarbinâtîbu un ienâkumus,
mâjokïa kvalitâti, veselîbas stâvokïa raksturojumu, izglîtîbas pieejamîbu, kâ
arî informâcijas pieejamîbu. Tâ kâ lielâkâ daïa aptaujâto jaunieðu dzîvo pie
vecâkiem, tad ìimenes materiâlais stâvoklis lielâ mçrâ nosaka pusaudþu un
jaunieðu dzîves kvalitâti. Mâjoklis ir viens no galvenajiem ìimenes labklâjîbas
râdîtâjiem. Vçrtçjot tâ kvalitâti, tradicionâli tiek vçrtçts mâjoklis (vai ir paðam
sava istaba, auksts un karsts ûdens, apkure utt.) un ìimenes rîcîbâ esoðâs ilglie-
toðanas preces (ledusskapis, automâtiskâ veïas mazgâjamâ maðîna, TV, radio,
automaðîna, dators utt.). Tas ir arî bûtisks ìimenes finansiâlo lîdzekïu indikators:
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ìimenes ar lielâkiem ienâkumiem var tçrçt lielâku mâjsaimniecîbas budþeta
daïu dzîves apstâkïu uzlaboðanai, bet ìimenes ar zemâkiem ienâkumiem lie-
lâko budþeta daïu tçrç ikdienas vajadzîbâm (pârtika, komunâlie maksâjumi,
citi ikdienas izdevumi). Vçrtçjot skolas vecuma jaunieðu dzîves apstâkïus,
izmantosim datus par skolçnu ìimeòu materiâlo stâvokli (2004), atseviðías
materiâlâ stâvokïa pozîcijas salîdzinot ar 1997. gada skolçnu ìimeòu materiâlâ
stâvokïa vçrtçjumu (sava istaba, dators). Salîdzinot datus par skolçniem pieeja-
majiem resursiem 2004. un 1997. gadâ (Koroïeva u. c., 2000), pozitîvi vçrtçjams
tas, ka astoòu gadu laikâ pieaudzis to skolçnu îpatsvars, kuriem paðiem ir
sava istaba un dators. Tomçr trûcîgajâm ìimençm ar bçrniem zemo ienâkumu
dçï ir ierobeþota mâjokïa kvalitâte un resursu pieejamîba.

Divpadsmit ilglietoðanas preèu sarakstâ visizplatîtâkâs preces ir mobilais
telefons (91% aptaujâto jaunieðu) un televizors (arî 91%). Citas preces mâjâs ir
retâk, piemçram, radio ir 82% ìimeòu, fotoaparâts – 80%, automâtiskâ veïas
mazgâjamâ maðîna – 68%, mûzikas centrs – 67%, velosipçds – 64%, dators – 62%.
Interneta pieslçgums mâjâs pieejams vçl retâk: 41% pusaudþu un jaunieðu.
Atseviðíi analizçjâm, vai tâdas jaunieðu subkultûrai nozîmîgas preces kâ dators,
interneta pieslçgums, velosipçds ir vienlîdz pieejamas jaunieðiem, kas mâcâs
pamatskolâ, vidusskolâ un profesionâlâs izglîtîbas iestâdç, daþâdâs vecuma
grupâs, zçniem un meitençm. Konstatçts, ka dators mâjâs nedaudz retâk ir
pieejams meitençm nekâ zçniem (60% meiteòu un 64% zçnu), tas mâjâs bieþâk
ir krievu un citu tautîbu jaunieðiem nekâ latvieðiem (attiecîgi 68%, 64% un 58,6%).
Savukârt, salîdzinot, vai dators mâjâs ir vienlîdz bieþi pieejams pamatskolu,
vidusskolu un profesionâlo izglîtîbas iestâþu audzçkòiem, noskaidrots, ka tas
mâjâs visbieþâk ir skolçniem, kas mâcâs vidusskolâ (72,7%), nedaudz retâk
pamatskolas skolçniem (63%), bet visretâk – profesionâlâs izglîtîbas iestâþu
audzçkòiem.

Analizçjot interneta pieslçguma iespçjas mâjâs, vçrojama lîdzîga tendence –
interneta mâjas pieslçgums ir 50% vidusskolçnu, 43% pamatskolu skolçnu un
tikai 24% profesionâlâs izglîtîbas iestâþu audzçkòu. Tas mâjâs ir 49% krievu,
44% citu tautîbu un 37% latvieðu jaunieðu.

Intervijâs jaunieði uzsver prioritâros priekðmetus, kurus uzskata par nepie-
cieðamiem mâjâs: “Svarîgâkâs lietas ir radio vai dators… Telefons un maðîna sniedz
brîvîbu – tas ir vajadzîgs” (Dita, 20, studente); “Mobilais, dators, TV – obligâti
vajadzîgi. Ledusskapis – loìiski. Es pats veïu nemazgâju, bet, protams, vajag, lai vecâ-
kiem vieglâk izmazgât drçbes. DVD pleijeris arî. Man patîk skatîties TV un filmas. Ja
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kaut kas salûst, jûtos nepilnvçrtîgs. Vienu dienu aizmirstas telefons – tâ kâ bez rokâm.
Dators, lai mâcîtos, svarîgs. Un arî TV, lai kaut kas skan fonâ. Nevaru klusumâ neko
padarît. Esmu atkarîgs no TV” (Jevgçòijs, 18).

Astoòu gadu laikâ pieaudzis to skolçnu îpatsvars, kuriem mâjâs ir daþâdi
vairâk pasîvajai atpûtai domâti priekðmeti – audio, video un kabatas mag-
netofons, bet retâk pieejams velosipçds – aktîvâs atpûtas lîdzeklis.

Salîdzinâjumâ ar 1997. gadu skolçnu mâjâs retâk tiek abonçti laikraksti un
þurnâli. Iespçjams, ka tas saistîts ar informâcijas un komunikâcijas tehnoloìiju
pieeju mâjâs un vecâku darbavietâs. Samazinâjies grâmatu skaits skolçnu
mâjâs – astoòu gadu laikâ ir bûtiski pazeminâjies to skolçnu îpatsvars, kam
mâjâs ir daudz grâmatu.

Ìimenes materiâlâ stâvokïa analîzç tradicionâli tiek izmantota ìimenes
pârticîbas skala, kura sastâv no vairâkiem materiâlo stâvokli raksturojoðiem
râdîtâjiem. Piemçram, starptautisko ìimeòu pârticîbas indeksu veido ðâdi
râdîtâji: ìimenes îpaðumâ ir automaðîna (1), dators (2), sava istaba (3), ceïo-
jumi pçdçjâ gada laikâ (4). Rezultâtâ par katru jaunieti iegûst pârticîbas skalas
indeksu, ko var klasificçt kâ augstu, vidçji augstu, vidçji zemu, zemu un ïoti
zemu materiâlâ stâvokïa lîmeni.

Starptautiskais ìimeòu pârticîbas indekss nesniedz pilnîgu ieskatu par tâdu
jaunieðiem bûtisku ekonomiskâ dzîves lîmeòa râdîtâju un zinâmâ mçrâ fetiðu
kâ mobilais telefons. Tâpçc ðo skalu papildinâju ar ðo râdîtâju. 1. tabulâ atspo-
guïoti selektîvie pârticîbas râdîtâji Latvijas ìimençs, kurâs ir pusaudþi.

1. tabula

Selektîvie pârticîbas râdîtâji Latvijas ìimençs,
kurâs ir pusaudþi

Ìimenes îpaðumâ ir...                                  Atbildes, %

Automaðîna 57

Dators 62

Skolçnam ir sava istaba 70

Skolçns pçdçjâ gada laikâ ir ceïojis 65

Skolçnam ir mobilais telefons 91

Av o t s:  LU FSI, 2004.
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Summçjot ìimenes pârticîbas skalas râdîtâjus, varam izveidot ìimeòu pâr-
ticîbas indeksu un ìimeòu pârticîbas tipoloìiju (sk. 2. tabulu).

2. tabula

Ìimeòu pârticîbas tipi (balstoties uz pârticîbas skalas indeksu),
% no kopçjâ aptaujâto skaita

Pârticîbas lîmenis           Ìimeòu proporcija, %

Augsts 34

Vidçji augsts 30

Vidçji zems 21

Zems 12

Ïoti zems 4

Intervijas apstiprinâja, ka jaunieðiem ir svarîgi dzîvot labiekârtotâ vidç, bet
tas nav paðmçríis. Piemçram, Irinai (19) dzîves materiâlie apstâkïi “nav tâs
svarîgâkâs lietas manâ dzîvç, turklât materiâlais var pazust jebkurâ mirklî, tâdçï augstu
vçrtçju citas vçrtîbas”. Viòai ir paðai sava istaba, un jaunâkais brâlis dzîvo otrâ
istabâ kopâ ar vecâkiem. Dzîvoklî, kurâ viòa dzîvo, “dominç brûnganie toòi,
stils vçl no tiem laikiem, kad galvenais bija praktiskums”. Viòa apzinâs, ko spçj no-
droðinât vecâki, tâdçï neprasa vairâk, kâ vecâki var atïauties. Kad viòa kïûs pie-
augusi un patstâvîga, viòa nopelnîs un iekârtos “lielu un gaiðu dzîvokli, gaiðos,
vieglos toòos, nepârpildot telpas ar mçbelçm. Man patîk minimâlisma stils, lai varçtu
brîvi uzelpot.”

Maksims (22) dzîvo vecâku privâtmâjâ, un viòa mâjokïa apstâkïi ir labi:
“Dzîvoju savâ mâjâ ar visâm çrtîbâm, kopâ ar mani dzîvo mani vecâki un draudzene.
Man ir sava istaba, kurâ dzîvoju kopâ ar savu meiteni. Man ir savs dators, televizors,
mûzikas centrs. Pie mâjas ir dârzs un garâþa. Tçtim pieder automaðîna. Apkârtne ap
mâju vienmçr ir sakopta. Mâja prasa lielas rûpes, un par to vairâk rûpçjas mamma, arî
draudzene.” Maksims cenðas “palîdzçt, cik vien iespçjams, vairâk gan tçtim pie vîrieðu
darbiem darbnîcâ, arî dârzâ un labiekârtojot mâju”.

Analizçjot daþâdu mâcîbu iestâþu tipu (pamatskola, vidusskola, profesio-
nâlâ skola) skolçnu dzîves apstâkïu vçrtçjumu, redzams, ka kopumâ tas ir
labâks vidusskolu un pamatskolu skolçnu ìimençs nekâ profesionâlo skolu
audzçkòu ìimençs.
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Izglîtîba

Latvijai kâ valstij ar ierobeþotiem dabas resursiem lielâkâ nacionâlâ bagâ-
tîba ir cilvçkresursi, un tâpçc saprotami ðíiet, ka valsts nâkotne atkarîga no
iedzîvotâju izglîtîbas. Latvija izglîtîbai velta apmçram 6,5% no IKP. Procen-
tuâli tas atbilst pasaules attîstîtâko valstu lîmenim un arî citu Centrâleiropas
un Austrumeiropas valstu lîmenim. Izglîtîba un tâs pieejamîba ir bûtisks dzî-
ves kvalitâtes râdîtâjs. Ðajâ sadaïâ analizçsim vispârçjo izglîtîbu, profesionâlo
izglîtîbu un augstâko izglîtîbu, galvenos sasniegumus un problçmas izglîtîbâ,
kâ arî jaunieðu viedokli par izglîtîbu.

Vispârçjâ izglîtîba

Izglîtîbas statistika râda, ka laikâ no 1998./1999. mâc. g. lîdz 2005./2006. mâc. g.
kopçjais skolçnu skaits ir samazinâjies, bet pagaidâm vçl skolçnu skaits vecuma
grupâ 13/14–18 gadu (no 7. klases lîdz 12. klasei) ir lielâks nekâ 1998./1999. mâc.
gadâ. Tomçr, salîdzinot datus pçdçjos divos gados, redzams, ka skolçnu skaits
dienas skolu 7.–11. klasç samazinâs (sk. 3. tabulu) un samazinâsies 8. un 9. klasç.

3. tabula

Skolçnu skaits vispârizglîtojoðâs skolâs, 7.–12. klase,
1998./1999.–2005./2006. mâc. g.

Kopâ, 

Valstî kopâ 1.–12. klase 7. kl. 8. kl. 9. kl. 10. kl. 11. kl. 12. kl.

2005./2006. mâc. g. 283 947 30 838 32 059 33 382 20 443 19 211 18 686
2004./2005. mâc. g. 300 667 32 296 34 534 34 350 20 529 19 717 17 455
2003./2004. mâc. g. 312 489 34 660 35 073 34 219 21 016 18 362 14 309
2002./2003. mâc. g. 325 503 35 306 35 627 35 516 19 630 15 063 14 657
2001./2002. mâc. g. 336 941 35 945 36 169 32 690 16 023 15 070 16 974
2000./2001. mâc. g. 344 822 36 532 33 255 27 496 15 967 17 534 16 714
1999./2000. mâc. g. 347 052 33 632 27 863 27 309 18 675 17 272 14 403
1998./1999. mâc. g. 348 205 28 312 27 874 32 666 18 562 14 976 13 596

Av o t s: IZM skolu statistika, www.izm.gov.lv.

Skolu materiâlais stâvoklis desmit gadu laikâ ir uzlabojies, regulâri tiek iegâ-
dâtas jaunas mâcîbu grâmatas un citi mâcîbu materiâli, uzlabojuðâs mâcîbu
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materiâlu pavairoðanas iespçjas, tomçr intervijas ar skolu direktoriem (2003)
liecina, ka Rîgâ un citâs lielâs pilsçtâs skolu aprîkojums un apgâde ar mâcîbu
grâmatâm bieþi ir labâka. Tâdçjâdi diferencçjas jaunieðu dzîves kvalitâtes
nosacîjumi lielâs pilsçtâs un mazpilsçtâs un laukos. Pçdçjo desmit gadu laikâ
ir ievçrojami uzlabojies skolu nodroðinâjums ar datortehniku un pieeju inter-
netam. 1995. gadâ tikai nedaudz vairâk kâ pusç skolu bija datori skolçnu vaja-
dzîbâm, bet 2005. gadâ – gandrîz visâs skolâs, turklât palielinâjies datoru skaits
skolâs. Lai gan informâcijas tehnoloìiju pieejamîba skolâs ir paaugstinâjusies,
datoru un datorprogrammatûras trûkums ir bûtisks kvalitatîvu mâcîbu pro-
cesu ierobeþojoðs aspekts skolâs.

Kopð 1995. gada Latvija piedalâs starptautiskos izglîtîbas pçtîjumos, kuros
mûsu valsts skolçnu rezultâti pakâpeniski uzlabojas. Tas liecina par kvalitâtes
uzlaboðanos vispârçjâ izglîtîbâ. Matemâtikas un dabaszinâtòu izglîtîbas attîstî-
bas tendenèu starptautiskâ pçtîjuma TIMSS, kas ir lielâkais salîdzinoðais izglî-
tîbas pçtîjums pasaulç, rezultâti râda, ka, salîdzinot 1995. gadu un 2003. gadu,
uzlabojuðies astotâs klases skolçnu sasniegumi matemâtikâ un dabaszinâtnçs.
Latvijas skolçnu vidçjie sasniegumi ir statistiski augstâki par starptautiski vidç-
jiem râdîtâjiem. 2003. gada dati râda, ka samazinâjusies skolçnu sasniegumu
(tâtad arî zinâðanu) atðíirîba starp laukiem un pilsçtâm, uzlabojoties lauku
skolçnu sasniegumiem un samazinoties pilsçtu skolçnu sasniegumiem, tomçr
pilsçtas skolçnu sasniegumi ir augstâki nekâ laukos (Geske, 2003). Zçnu un
meiteòu sasniegumu salîdzinâjums râda, ka zçnu sasniegumi astotâs klases
grupâ pieauguði lçnâk un daþviet (matemâtikâ) pat krituðies. Pirmo reizi mate-
mâtikâ meitençm ir augstâki sasniegumi nekâ zçniem (sk. 4. tabulu).

4. tabula

Meiteòu un zçnu vidçjie sasniegumi matemâtikâ,
atseviðíâs matemâtikas satura jomâs un dabas zinâtnçs Baltijas valstîs

Igaunija Latvija Lietuva

Meitenes Zçni Meitenes Zçni Meitenes Zçni

Matemâtika 532 530 511 506 503 499
Skaitïi 525 520 508 506 500 497
Algebra 529 528 515 501 508 494
Mçrîjumi 530 526 497 504 490 493
Ìeometrija 539 540 518 512 508 505

Av o t s: Geske A. TIMSS 2003 pçtîjuma rezultâti. Latvijas Universitâte, Pedagoìijas un psiholoìijas 
fakultâte, Izglîtîbas pçtniecîbas institûts, 2004.
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Laikâ no 1995. lîdz 2003. gadam ir samazinâjies to skolçnu îpatsvars, kuriem
patîk mâcîties matemâtiku un bioloìiju, skolçni retâk uzskata, ka matemâtikas
un dabaszinâtòu mâcîðanâs ir nozîmîga turpmâkajâ karjerâ un izglîtîbâ, turklât
2003. gadâ aptaujâ bija maz skolçnu, kuri vçlçjâs izvçlçties turpmâko izglîtîbu
un darbu, kas saistîts ar matemâtiku un dabaszinâtnçm (Geske, 2004).

Skolas vecuma jaunieðiem ir daþâda attieksme pret skolu un mâcîbâm,
sâkot ar “man patîk skola, tur es iemâcos to, kas man bûs vajadzîgs nâkotnç”
(Irina, 18) lîdz “ienîstu skolu... Tâ ir pati drausmîgâkâ vieta, kur es esmu bijusi. Tur
nav nekâ jauka, tur viss ir ïoti nejauks” (Gundega, 16). Visâs vecuma grupâs ir
jaunieði, kam patîk mâcîties un kas saprot izglîtîbas vçrtîbu, un ir skolçni, kam
tas nepatîk.

Lai gan lielâkâ daïa ìimeòu saprot izglîtîbas nozîmi jaunieðu dzîvç, ne visi
Latvijas skolçni pabeidz pamatskolu. 2004./2005. mâcîbu gadâ mâcîbas obligâ-
tâs izglîtîbas vecumâ neturpinâja 5% skolçnu (Izglîtîbas valsts inspekcijas
dati), pçdçjos gados pieaug to skolçnu skaits, kuri, 9. klasi beidzot, saòçmuði
nepietiekamu vçrtçjumu trijos un vairâk mâcîbu priekðmetos. Skolçni visbie-
þâk ir nesekmîgi algebrâ, ìeometrijâ, íîmijâ, fizikâ, angïu valodâ, dzimtajâ valodâ.
Pçc 9. klases ðie jaunieði var saòemt tikai liecîbu, kas neapstiprina obligâtâs
pamatizglîtîbas ieguvi. Pçtot pusaudþu nesekmîbu un skolas pameðanas iemes-
lus, noskaidrots skolçnu, vecâku un pedagogu viedoklis (Providus, 2004). Visas
aptaujâto grupas par galveno nesekmîbas un skolas pameðanas cçloni uzskata
“motivâcijas trûkumu”. Pedagogi uzskata, ka otrs svarîgâkais cçlonis ir ìime-
nes apstâkïi. Taèu skolçni un vecâki tam nepiekrît. Skolçni bieþâk attaisnojas
ar draugu un sociâlâs vides ietekmi, bet vecâki – ar skolçnu veselîbas likstâm.
Skolotâji bieþi uzskata, ka daïai nesekmîgo skolçnu un tiem, kas skolu pamet,
ir zemas intelektuâlâs spçjas un “ielaisti robi” mâcîbâs, kas savukârt saistîts ar
regulâriem stundu kavçjumiem, zemu zinâðanu lîmeni, skolçnu nespçju kon-
centrçties ilgstoðâkam darbam un vecâku nepiedalîðanos bçrnu izglîtoðanâs
procesâ, ko sareþìî sociâli nelabvçlîgi dzîves apstâkïi, neieinteresçtîba un atbil-
dîbas trûkums par savu bçrnu izglîtoðanu. Taèu pusaudþu izglîtîba ir ïoti sva-
rîgs faktors, kas nosaka jaunieðu dzîves kvalitâti ne tikai tuvâkajos gados, bet
arî uz visu dzîvi. Tâpçc kvalitatîvas izglîtîbas un profesionâlâs kvalifikâcijas
ieguve ir ïoti svarîgs dzîves kvalitâtes nosacîjums. Bûtu jâîsteno daudzi pasâ-
kumi, lai uzlabotu skolçnu sekmes un attieksmi pret mâcîbâm. Vairâkas skolas
ir izstrâdâjuðas skolçnu motivâcijas programmas (Rîgas 9. vakara (maiòu)
vidusskola, Jelgavas rajona Neklâtienes vidusskola sadarbîbâ ar Zaïenieku
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arodvidusskolu profesiju iepazîðanas nolûkâ, projekta “Veselîga klase – vese-
lîga skola” îstenoðana Jçkabpils vakara vidusskolâ, lîguma slçgðana starp skolu,
skolçniem un viòu vecâkiem Mazsalacas vidusskolâ). Skolçniem, kuri nespçj
sekot lîdzi vielai, aizvien bieþâk tiek piedâvâtas pedagoìiskâs korekcijas izglî-
tîbas programmas. Tajâs iekïauto skolçnu skaitâ zçnu ir daudz vairâk nekâ
meiteòu (61% zçnu un 39% meiteòu – IZM, 2004).

Profesionâlâ izglîtîba

Profesionâlâs izglîtîbas iestâdçs mâcâs vairâk nekâ 44 tûkstoði jaunieðu (sk.
5. tabulu). Profesionâlâs izglîtîbas iestâdes pârsvarâ uzòem audzçkòus ar pa-
beigtu pamatskolas izglîtîbu, daþâs programmâs uzòem audzçkòus ar vidçjo
izglîtîbu. Ir arî grupas, kur tiek uzòemti jaunieði ar nepabeigtu pamatizglîtîbu.
Samazinoties profesionâlâs izglîtîbas iestâþu skaitam Latvijâ, samazinâs arî
tajâs uzòemto jaunieðu skaits un pieaug konkurss uz vietâm profesionâlajâs
skolâs.

5. tabula

Audzçkòu skaits profesionâlâs izglîtîbas iestâdçs,
2000./2001.–2004./2005. mâc. g.

Uzòemti Mâcâs

2004./2005. 16 096 1543 44 651 4176 6754 18 337 1353 236 47

2003./2004. 18 525 1784 46 789 4200 7561 19 885 1338 295 43

2002./2003. 18 114 2086 46 533 4448 8084 20 081 1128 43

2001./2002. 17 461 1969 47 627 4541 9296 20 669 916 52

2000./2001. 18 440 1954 48 625 4180 10 365 21 287 783 123

Av o t s:  IZM statistika, www.izm.gov.lv.
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Kopð 2001. gada pieaug to audzçkòu skaits, kas ar nepabeigtu pamatizglî-
tîbu iestâjas profesionâlajâs skolâs. 2001. gadâ tika uzòemti 276 audzçkòi ar
nepabeigtu pamatizglîtîbu, bet 2005. gadâ – 647 (IZM dati). Nereti sekmju lîme-
nis, iestâjoties profesionâlo izglîtîbas iestâþu atseviðíâs programmâs, ir samçrâ
viduvçjs vai zems. Tâdçï daïa audzçkòu tiek izslçgta no skolas, no tiem ap-
mçram treðâ daïa ir meitenes (sk. 6. tabulu). Gandrîz puse ðo audzçkòu tiek
izslçgta no pirmâ kursa.

6. tabula

No profesionâlâs izglîtîbas iestâdçm izslçgtie audzçkòi

Mâcîbu gads               Izslçgtie audzçkòi            T. sk. meitenes

2004./2005. 6974 2610

2003./2004. 6698 2662

2002./2003. 6862 2736

2001./2002. 7001 2723

Av o t s:  IZM statistika, www.izm.gov.lv.

Galvenie izslçgðanas iemesli ir nesekmîba, mâcîbu neapmeklçðana un ìime-
nes apstâkïi. Nabadzîba ir viens no apstâkïiem, kâpçc daïa audzçkòu nespçj
turpinât apmeklçt skolu, jo ìimene nespçj samaksât par ikdienas ceïa izdevu-
miem, mâcîbu materiâliem, pârtiku, bet pusaudzis nevar izdzîvot ar saòemto
stipendiju (Trapenciere et al., 2000). Pusaudþiem, kuri tiek izslçgti vai izstâjas
no profesionâlâs skolas, ir grûti atrast darbu vai citas profesionâlâs izglîtîbas
iespçjas. Tâdçï jau tâ samçrâ zemâs ðo pusaudþu dzîves kvalitâtes tâlâka paze-
minâðanâs ir gandrîz neizbçgama.

Augstâkâ izglîtîba

Desmit gadu laikâ ievçrojami pieaudzis to jaunieðu îpatsvars, kuri vçlas
iegût augstâko izglîtîbu. Piemçram, 1995. gadâ augstâko izglîtîbu vçlçjâs iegût
27% skolçnu, bet 2003. gadâ ðâdu skolçnu proporcija bija 65% (Geske, 2004). Par
pozitîvâm izmaiòâm jaunieðu attieksmç pret augstâko izglîtîbu liecina arî ievç-
rojamais studçjoðo skaita pieaugums Latvijas augstskolâs. 2004./2005. akadç-
miskajâ gadâ 56 Latvijas augstskolâs (ieskaitot koledþas) studçja 130 706 studenti,
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no tiem Rîgas augstskolâs – 78%. Rîgâ atrodas trîs no piecâm Latvijas univer-
sitâtçm, kas rada augstâkas dzîves kvalitâtes priekðnoteikumus Rîgâ dzîvojo-
ðajiem jaunieðiem. Savukârt Vidzemç, kur ir tikai viena augstskola ar samçrâ
nelielu studentu skaitu (1165), jaunieðiem ir ïoti ierobeþotas iespçjas studçt
tuvu mâjâm, un tas sadârdzina studenta un viòa vecâku (ìimenes) dzîvi.

Latvijâ pastâv nozîmîga korelâcija starp skolçna vçlamo sasniedzamo izglî-
tîbas lîmeni un viòa dzimumu, kâ arî tâ vecâku izglîtîbas lîmeni. Bieþâk aug-
stâko izglîtîbu vçlas iegût skolçni, kuru vecâkiem ir augstâks izglîtîbas lîmenis,
nekâ skolçni, kuru vecâki ir ieguvuði tikai pamatskolas vai vidusskolas izglî-
tîbu, kâ arî bieþâk meitenes nekâ zçni.

Piemçram, Kristaps par izglîtîbas nozîmi sprieþ ðâdi: “Augstâkâ izglîtîba nav
spiesta lieta. Latvijâ obligâtas ir tikai pirmâs deviòas klases. Negribi mâcîties – nemâ-
cies, bet Latvijas progresîvâ jaunatne, ðíiet, novçrtç izglîtîbas nozîmi. Tikai brîdî, kad
par to lûdz arî maksât, daþs labs sâk raustît uzacis kâ pustraks trusis. Vai tieðâm izglî-
tîba nevarçtu tikt vçrtçta augstâk par kaut kâdiem loriòiem, kuru iegâdei mçs nekur-
not veram vaïâ savus maciòus? Krutais mobiïòiks saplîsîs, âdas jaka izies no modes,
bet, ja cilvçks bûs gana izglîtots, lai saprastu, ka tam visam nav nekâdas nozîmes, viòð
bûs ieguvçjs. Par izglîtîbu ir vçrts maksât. Protams, tikai tad, ja ðî izglîtîba ir patiesi
kvalitatîva” (students, 21).

Par augstâkâs izglîtîbas iegûðanu domâ daudzi jaunieði, vairâki sapòo par
doktora grâdu: “To paðu augstâko. Doktora vai kâ viòu tur sauc. Jo savâdâk jau nevar
dabût labu darbu. Mâcîðos biznesa skolâ. Tâ es esmu izdomâjusi. Un tad es dabûðu
labu darbu. Vai varbût sâkðu pati savu biznesu. Citâdi jau nevar” (Baiba, 15, 8. kla-
ses skolniece). “Doktora grâdu. Tâdçï, ka vçlos strâdât zinâtnes jomâ un tas ïauj
labâk izpausties, darboties. Tâpçc, ka vienkârði vajag – tas tiek prasîts un vçrtçts kâ
pluss. Bakalaurs ir kuram katram, bakalaurs neko nenozîmç” (Jevgeòijs, 18, skolnieks).
Iespçjams, ka ne visi pusaudþi îsti saprot, ko nozîmç iegût doktora grâdu, bet
tâda apòemðanâs ir vairâkiem intervçtajiem skolçniem.

Jaunieðu nodarbinâtîba

Liela daïa jaunieðu vecumâ lîdz 18 gadiem ir ekonomiski neaktîvi (sk. 7. ta-
bulu), jo mâcâs vidçjâs vai vidçjâs profesionâlâs izglîtîbas iestâdçs. Savukârt
ekonomiski aktîvajiem jaunieðiem nav viegli atrast darbu. 2004. gadâ strâdâja
8600 nepilngadîgo jaunieðu, bet darbu meklçja 4500 jaunieðu. Nepilngadîgo
jaunieðu (15–18 gadu veco) bezdarba lîmenis 2004. gadâ bija 34,4% (CSP dati),
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kas vairâk nekâ trîs reizes pârsniedz valstî vidçjo râdîtâju (10,4% darbspçjîgo
iedzîvotâju). Augstais bezdarba lîmenis jaunieðu vidû skaidrojams ar ekono-
miski aktîvo jaunieðu zemo izglîtîbas lîmeni, prasmçm un iemaòâm, kas neat-
bilst darba tirgus prasîbâm. 2005. gadâ 21% visu Latvijas bezdarbnieku bija
vecumâ lîdz 25 gadiem, 2004. gadâ jaunieðu îpatsvars bija ievçrojami zemâks –
18,9%. Latvijas rajonos bezdarba risks jaunieðus apdraud vairâk nekâ valstî
kopumâ. Galvenie iemesli – nepietiekama vispârçjâ izglîtîba, profesijas un prak-
tiskâ darba pieredzes trûkums.

7. tabula

Nepilngadîgo ekonomiskâ aktivitâte (tûkst. cilv.)

1996 2000 2003 2004

Ekonomiski aktîvie jaunieði 45,9 23,5 25,1 25,6

nodarbinâtie 23,6 15,1 16,9 17,6

darba meklçtâji 22,2 8,4 8,2 8,0

Ekonomiski neaktîvie jaunieði 117,9 154,6 162,2 161,0

Av o t s:  CSP statistisko datu krâjums “Bçrni Latvijâ 2005”.

Nepilngadîgie jaunieði, kas strâdâ, ir slikti informçti par darba tiesiskajâm
attiecîbâm. Tikai 59% nepilngadîgo, stâjoties darbâ, tikuði informçti par darba
tiesiskajiem aspektiem. Tâ kâ jaunieði reti zina savas darbinieka tiesîbas, tas
rada viòu diskriminâcijas iespçjas. Pçtîjuma “Strâdâjoðo informçtîba par savâm
darba tiesîbâm” (SKDS) rezultâti râda, ka strâdâjoðajiem jaunieðiem rakstiski
darba lîgumi ir ïoti reti – mazâk nekâ piektdaïai aptaujâto strâdâjoðo jaunieðu
(15–18 gadu). Aptaujas datu analîze parâdîja, ka pastâv korelâcija starp nodar-
binâto izglîtîbas lîmeni un oficiâla darba lîguma noslçgðanu. Darbiniekiem ar
augstâku izglîtîbas lîmeni bieþâk ir rakstisks darba lîgums nekâ darbiniekiem
ar zemâku izglîtîbas lîmeni. Piemçram, rakstisks darba lîgums ir 89% darbi-
nieku ar augstâko izglîtîbu, bet ðî proporcija samazinâs lîdz 42% darbiniekiem
ar pamatizglîtîbu un 20% darbiniekiem ar nepabeigtu pamatizglîtîbu.

Latvijas darba tirgû vçrojamas daþas nelikumîbas saistîbâ ar nepilngadîgo
nodarbinâtîbu. Saskaòâ ar Darba likuma 22. pantu pârbaudes laiku nenosaka
personâm, kuras ir jaunâkas par 18 gadiem. Tomçr aptaujas dati râda, ka treða-
jai daïai (33,3%) nepilngadîgo darbinieku ir ticis noteikts pârbaudes laiks.
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Daþkârt izvirzîti citi ierobeþojumi, piemçram, aizliegums strâdât blakusdarbu
vai strâdât pie cita darba devçja.

Tikai neliela daïa jaunieðu (15%) var iegût nepiecieðamo informâciju, to
pieprasot darbavietâ. Salîdzinot strâdâjoðo nepilngadîgo jaunieðu atbildes ar
19–24 gadus veco atbildçm, redzams, ka pçdçjie divreiz bieþâk nekâ nepiln-
gadîgie strâdâjoðie darbavietâ pçc viòu pieprasîjuma saòem nepiecieðamo
informâciju. Informâcijas ieguves ziòâ diskriminçti ir tie strâdâjoðie, kam ir
zems izglîtîbas lîmenis, un, jo zemâks izglîtîbas lîmenis, jo zemâks arî strâdâ-
joðo informçtîbas lîmenis. 40% darbinieku ar pamatizglîtîbu un tikai 20% dar-
binieku ar izglîtîbu, kas zemâka par pamatizglîtîbu, stâjoties darbâ, saòem
nepiecieðamo informâciju par darbinieku tiesîbâm. Jaunieði ar zemu izglîtîbu
ir slikti informçti par garantijâm, kâdas viòiem pienâktos, ja darba attiecîbas
tiktu pârtrauktas. Tikai 17% strâdâjoðo nepilngadîgo jaunieðu ir samçrâ labi
informçti par tâm sociâlajâm garantijâm, kas viòiem pienâktos, aizejot no darba.
Jaunieði (19–24 gadi) ir daudz labâk informçti – par sociâlajâm garantijâm ir
informçti 45%. Nepilngadîgo strâdâjoðo jaunieðu informçtîbas lîmenis par
sociâlajâm garantijâm darbiniekiem tajos gadîjumos, kad darba attiecîbas tiek
pârtrauktas pçc darba devçju iniciatîvas, ir vçl zemâks: pietiekami informçti ir
tikai 8% nepilngadîgo. Nepilngadîgo informçtîbas lîmenis ir zems arî tâdos
aktuâlos jautâjumos kâ nakts darbs (informçti 11%), virsstundu darbs (10%),
sievieðu darbs (9%). Nepilngadîgie strâdâjoðie ir labâk informçti darba pienâ-
kumu, disciplinârsodu jautâjumos (27%), par jaunieðu darbu (39%), kâ arî jau-
tâjumos par darba samaksu, atvaïinâjumu. Var secinât, ka nepilngadîgie ir labâk
informçti par viòu pienâkumiem, bet ir maz informçti par savâm kâ darbi-
nieku tiesîbâm.

Tikai 17% nepilngadîgo strâdâjoðo zina, ka par viòiem tiek maksâts sociâlais
nodoklis, un 34% zina, ka tas noteikti netiek maksâts. Savukârt vecuma grupâ
19–24 gadi 55% strâdâjoðo zina, ka sociâlais nodoklis par viòiem tiek maksâts,
un katrs desmitais – ka sociâlais nodoklis netiek maksâts (sk. 8. tabulu).

Salîdzinâjumâ ar citâm vecuma grupâm sociâlais nodoklis par nepilngadî-
gajiem tiek maksâts ïoti retos gadîjumos, vai arî jaunieði netiek par to pietie-
kami skaidri informçti (mçs varam hipotçtiski pieòemt, ka daïu 22% atbilþu
“nezinu” varçtu ieskaitît sociâlâ nodokïa maksâtâju skaitâ). Tomçr nepilnga-
dîgo strâdâjoðo zemais informçtîbas lîmenis par viòu kâ darbinieku tiesîbâm
ir satraucoðs. Analizçjot informâciju par sociâlâ nodokïa nomaksu pçc darbi-
nieku izglîtîbas lîmeòa, noskaidrots, ka respondenti ar pamatizglîtîbu ir èetras

124 ILZE TRAPENCIERE

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 124



reizes retâk informçti par sociâlâ nodokïa nomaksu nekâ respondenti ar aug-
stâko izglîtîbu, bet respondenti ar zemâku izglîtîbas lîmeni to vispâr nezina.

Aptaujas rezultâti liek secinât, ka pusaudþiem, îpaði profesionâlâs izglîtîbas
iestâþu audzçkòiem, ir nepiecieðams mâcîbu kurss darba likumdoðanas jautâ-
jumos. Iespçjams, ka arî pamatizglîtîbas pakâpes skolçnu mâcîbu programmâ
vajadzçtu ietvert îsu kursu par darba tiesisko attiecîbu jautâjumiem.

Pietiekama informçtîba par darba tiesiskajiem aspektiem uzskatâma par
vienu no dzîves kvalitâti ietekmçjoðiem faktoriem. Saprotams, ka slikta vai ne-
pilnîga jaunieðu informçtîba un neinformçtîba var pasliktinât jaunieða dzîves
apstâkïus un negatîvi ietekmçt viòa dzîves kvalitâtes lîmeni.

Pasâkumi jaunieðu nodarbinâtîbas veicinâðanai

Valsts politiku bezdarba samazinâðanai profesionâlâs orientâcijas un karje-
ras konsultçðanas jomâ îsteno Profesionâlâs karjeras izvçles valsts aìentûra,
kas jaunieðiem sniedz konsultâcijas izglîtîbas un profesijas izvçlç, profesionâ-
lâs piemçrotîbas noteikðanâ un karjeras plânoðanâ. Savukârt Nodarbinâtîbas
valsts aìentûra organizç aktîvos nodarbinâtîbas pasâkumus, tajos prioritâri
iesaistot jaunieðus bezdarbniekus. 2004. gadâ aktîvajos nodarbinâtîbas pasâ-
kumos tika iesaistîti 293 bezdarbnieki vecumâ no 15 lîdz 18 gadiem, tai skaitâ
profesionâlâ apmâcîbâ kvalifikâcijas paaugstinâðanai (7), algotajos pagaidu
sabiedriskajos darbos (52), pasâkumos konkurçtspçjas paaugstinâðanai (234).
Kopð 2004. gada Nodarbinâtîbas valsts aìentûra ir uzsâkusi skolçnu iesais-
tîðanu darbâ vasaras brîvlaikâ, finansiâli atbalstot darba devçjus, kas vasarâ
nodarbina pusaudþus. Pilotprojektâ bija iesaistîti 3223 skolçni un 440 darba
devçju. Projektâ iesaistîte jaunieði pârsvarâ bija apmierinâti gan ar darbu, gan
tâ samaksu.

Jaunieðu nodarbinâtîbu var analizçt divos aspektos – gan kâ pamatnodar-
boðanos, gan kâ blakusnodarbi paralçli mâcîbâm skolâ, profesionâlajâ skolâ
vai augstskolâ.

LU FSI skolçnu pçtîjums (2004) un intervijas ar jaunieðiem râda, ka daïa
skolçnu (16–18 gadu vecumâ) regulâri vai neregulâri strâdâ. Tâdu skolçnu
skaits, kas strâdâ mâcîbu gada laikâ, nav liels, un darbs viòiem pârsvarâ ir
daþas stundas nedçïâ. Pusaudþi no jaunâkâs vecuma grupas (13–15 gadu) pa-
rasti nestrâdâ, strâdâ apmçram 30% jaunieðu vecumâ no 16 lîdz 18 gadiem un
apmçram puse jaunieðu, kas vecâki par 18 gadiem.
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Darbs ir svarîgs lielai daïai jaunieðu. Vairâki jaunieði uzsver, ka darbs para-
lçli mâcîbâm ir laba pieredze iemâcîties laika plânoðanu, atbildîbas sajûtu, sa-
darboðanos ar cilvçkiem. Tâdçjâdi tas labvçlîgi ietekmç viòu dzîves kvalitâti.
Daïa jaunieðu veic darbus, kuros nav vajadzîga profesionâla kvalifikâcija, bet
daïa – darbu, kurâ nepiecieðamas profesionâlas prasmes. Piemçram, Lîva (skol-
niece, 17, Rîga) strâdâ vidçji seðas stundas nedçïâ, piedaloties daþâdu produktu
degustâcijâ daþâdos lielveikalos. Lîva uzsâka ðo darbu tad, kad viòai bija 15 gadu,
un savu darbavietu sameklçja pati pçc sludinâjuma internetâ. Lîva ir apmieri-
nâta ar to, ka viòai ir darbs: “Es jûtos neatkarîga, jo nav jâprasa vecâkiem kabatas
nauda.” Lîvas ìimene ir labi situçta, un Lîvai nevajadzçtu strâdât, lai “bûtu ko
çst”. Savukârt Mârtiòð (skolnieks, 18, Rîga) strâdâ kopð 16 gadu vecuma. Viòð
dzîvo kopâ ar mâti, un “darbs nepiecieðams, jo nevar visu prasît mammai. Manas
vajadzîbas ir diezgan lielas, un es gribu bût patstâvîgs.” Mârtiòð ir labs datoriíis,
apkopj vairâku firmu datorus, un “saòemu pietiekami, lai pietiktu visam nepiecie-
ðamajam – “dzelþiem”, kino, koncerta biïetçm, brîvdienu “tusiòiem”, vasaras ceïoju-
mam. Strâdâju oficiâli, un visi papîri man ir kârtîbâ, es saòemu pat atvaïinâjumu.”

Daudzi studenti ne tikai studç pilna laika studiju programmâs, bet arî strâdâ
gan semestra laikâ, gan brîvlaikâ. Algotu darbu strâdâ 44% pilna laika studentu.
ES valstîs mazâks strâdâjoðo studentu skaits ir Portugâlç (20%) un Itâlijâ (30%),
bet vislielâkais strâdâjoðo studentu skaits ir Nîderlandç (91%), Îrijâ (69%) un
Austrijâ (67%). Latvijas studentu darba slodze ir ïoti liela – vidçji 34 stundas
nedçïâ (Eurostudent).

Studentu vidçjie ienâkumi mçnesî ir apmçram 157 lati, ja students dzîvo
patstâvîgi, un 95 lati, ja tas dzîvo pie vecâkiem. Datu analîze râda, ka daïu dzîvei
nepiecieðamo lîdzekïu studenti saòem no vecâkiem vai partnera – 42% no
nepiecieðamâ, nopelna – 44%, 4% saòem kâ valsts atbalstu (stipendiju), bet
10% iegûst citâ veidâ, arî kâ studenta sociâlo kredîtu (Eurostudent, 2003). 26%
studentu ir apmierinâti ar savu finansiâlo situâciju, vçrtçjot to kâ labu vai ïoti
labu, bet 23% to vçrtç kâ sliktu vai ïoti sliktu.

Studentu, kuri savus apstâkïus uzskata par labiem, vidçjie ienâkumi mçnesî
ir 200 latu, ja viòi dzîvo patstâvîgi, un 160 latu ir to studentu vidçjie ienâkumi
mçnesî, kuri savu finansiâlo situâciju vçrtç kâ sliktu. Tiem studentiem, kuri
dzîvo pie vecâkiem, vidçjie ienâkumi ir mazâki, bet bieþi vien tiem nav jâmaksâ
par îri, pârtiku un grâmatâm. Piemçram, Uldis (20) dzîvo kopâ ar vecâkiem,
nestrâdâ, saòem stipendiju un kabatas naudu no vecâkiem. Viòam vajadzîgi
100 lati mçnesî, lai varçtu iztikt. Pagaidâm viòð ar savu finansiâlo situâciju ir
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diezgan apmierinâts, bet uzskata, ka sâcis domât par strâdâðanu vasarâ, lai
gan ïoti negribçtu strâdât, tikai lai nopelnîtu, bet negûtu nekâdu gandarîjumu
par padarîto darbu.

Juris (20), kurð strâdâ 1–4 stundas dienâ un studç vadîbas zinâtnes, uzskata,
ka darbs ir ïoti nepiecieðams un ka “bez darba laikam nomirtu no garlaicîbas”.
Savukârt Dita (20) nestrâdâ algotu darbu, jo “vasarâ biju ârzemçs un nopelnîju
ïoti labi, lai tagad tas nebûtu jâdara. Gribas mâcîties, atpûsties. Visa dzîve priekðâ, lai
strâdâtu.” Vispârinot ðo dzîves kvalitâtes aspektu, var teikt, ka gan izglîtîba,
gan darba pieredze ir faktors, kas jaunieðu dzîves kvalitâti ietekmç pozitîvi, ja
vien darba slodze nepasliktina veselîbu un sekmes studijâs.

Liela daïa intervçto jaunieðu, kuri ir pabeiguði mâcîbas, strâdâ algotu darbu.
Tie, kuriem ir laba izglîtîba vai kvalifikâcija, ir atraduði labu darbu ar labu atal-
gojumu. Piemçram, Gints (24) ir pabeidzis koledþu un strâdâ par darbu vadî-
tâju kâdâ uzòçmumâ. Viòam ir laba alga un darbs patîk. Sâkumâ gan Gintam
esot bijis mazliet neçrti komandçt vecâkus vîrus, kas ne vienmçr gribçjuði
viòam paklausît. Bet tagad gan vîri, gan Gints ir sapratuði, kâ izturçties citam
pret citu, viòð esot apradis ar savu “priekðnieka statusu”. Darbavieta viòam ir
pieðíîrusi mobilo telefonu, automaðînu, un tas Gintam ir ïoti svarîgi: “Es tagad
jûtos pavisam cits cilvçks, un arî draugi mani vçrtç pavisam savâdâk.”

Citi (pârsvarâ ar zemâku izglîtîbas lîmeni) strâdâ par zemâku algu, strâdâ
neoficiâli vai nestrâdâ. Piemçram, Modris (pamatskolas izglîtîba, 23) oficiâli
strâdâjis mçbeïu firmâ, saòçmis ap 100 latiem “uz rokas”. Darbs bijis smags, un
Modrim sâkusi sâpçt mugura, tâdçï pçc pusgada viòð darbu pametis. Tagad
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8. tabula

Informçtîba par darba devçja veikto sociâlâ nodokïa nomaksu,
%, pa vecuma grupâm

Vecums Zina, ka tiek Ðíiet, ka tiek Ïoti ðaubâs, vai Netiek Nezina
maksâts maksâts tiek maksâts maksâts

15–18 17,1 9,8 17,1 34,1 22,0

19–24 55,3 19,1 7,1 10,6 7,8

25–54 61,3 21,4 8,3 7,1 1,9

54 un vairâk 48,5 25,3 10,1 14,1 2,0

Av o t s:  SKDS dati.
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deviòus mçneðus nestrâdâ, jo alga esot bijusi par mazu un “neieðu jau strâdât
par velti”. Modrim esot paðam savs bizness, kurâ viòð nopelnot pietiekami.
Darbs neesot katru dienu, tas esot riskants, bet pagaidâm veicoties labi. Uz
jautâjumu, vai viòam ir darba lîgums un apdroðinâðana, atbildçja, ka nekâda
aproðinâðana viòam neesot vajadzîga, jo tâ nekad nesegðot viòa darba risku
(kaimiòi apgalvoja, ka Modris esot iesaistîjies kâdâ grupçjumâ, kas tirgojas ar
narkotikâm).

Anna (20) pçc vidusskolas sâkusi studijas augstskolâ, bet, tâ kâ nebijusi ap-
mierinâta ar studiju saturu, izstâjusies no tâs un sâkusi strâdât. Viòa uzskata,
ka “katrs, kurð grib strâdât, darbu var atrast”. Viòa strâdâja par picu cepçju. Tâ
bija viòas pirmâ darbavieta un pirmâ algota darba pieredze. Ja viòai bija jâstrâdâ
rîta maiòâ, tâs darbadiena sâkâs seðos no rîta, bet jâceïas pirms pieciem; savu-
kârt ja vakara maiòa – tad darbadiena lîdz pusdivpadsmitiem vakarâ. Darbs
nav bijis viegls, bet sâkumâ tas viòu apmierinâjis. Viòa pirmo reizi mûþâ saskâ-
rusies ar to, ka “cilvçki darbavietâ izturas negodîgi pret kolçìiem – atstâj netîru un
nesakârtotu darbavietu, krâpjas”. Tad sapratusi, ka negrib visu mûþu strâdât par
picu cepçju, un aizgâjusi no darba, strâdâjusi piecus mçneðus ârzemçs par brîv-
prâtîgo un pçc atgrieðanâs nolçmusi, ka grib dzîvot patstâvîgi. Tagad Anna
strâdâ muzejâ, mâcâs franèu valodu un plâno nâkamajâ gadâ uzsâkt studijas.
Anna pieder pie tiem jaunieðiem, kas meklç savu ceïu dzîvç, neizmantojot tâs
iespçjas, ko viòai devuði vecâki un labâ vidusskolas izglîtîba labâ augsta pres-
tiþa skolâ. Pagaidâm viòas dzîves kvalitâte balstâs uz paðas aktivitâti, taèu
tâlâk nâkotnç ðî kvalitâte bûs atkarîga no tâ, vai Anna iegûs kâdu profesionâlo
kvalifikâciju.

Maksims (22, Ogre) strâdâ par operatoru galdniecîbâ. Viòam bijis ïoti grûti
atrast darbu, jo “nekur negribçja oficiâli òemt, maksât nodokïus. Iepriekð strâdâju, kâ
sanâca, bet paðlaik esmu îsts darbinieks, kurð saòem algu. Tas ir ïoti, ïoti labi. Pastrâdâðu,
tad meklçðu vçl otru darbu klât, jo man ir ïoti svarîgi, lai ir pietiekoði daudz naudas.
Agrâk man darbs nebija tik svarîgs, patika vairâk staigât riòíî, “tusçt” ar draugiem.”

Eduards (24, vidçjâ izglîtîba) nekur nestrâdâ, jo neesot varçjis atrast darbu.
Viòð neesot varçjis oficiâli nekur strâdât, jo viòam bijis jâiet dienestâ, ko viòð
neesot gribçjis darît. Lîdz ðim strâdâjis tikai gadîjuma darbus. Viòð esot vai-
râkkârt uzsâcis studijas – studçjis gan íîmiju (divus gadus), gan filozofiju (vienu
gadu), bet studijas pametis, jo bijis garlaicîgi. Lîdz pagâjuðajam gadam Eduar-
dam neesot bijusi nodokïu grâmatiòa, lîdz viòa draudzenes tçvs esot pie-
dâvâjis darbu noliktavâ, kur viòam bijuði jâsadala pasûtîjumi un tie jâiznçsâ.
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Darbadienas garums bijis divas–trîs stundas un alga – ap 100 latiem. Taèu pçc
èetriem mçneðiem priekðniece esot izrâdîjusi ar viòu neapmierinâtîbu un atlai-
dusi no darba. Jautâts, vai viòð ir pieteicies par bezdarbnieku Nodarbinâtîbas
aìentûrâ, viòð atbild, ka nezina, kur jâpiesakâs, “un tikpat jau darbu neatradîðot”.

Intervijas apliecina, ka labâkas darba iespçjas, atalgojums un augstâks sta-
tuss ir tiem jaunieðiem, kam ir profesija, kvalifikâcija, kam ir nopietna attiek-
sme pret darbu un vçlçðanâs veidot karjeru. Savukârt tie jaunieði, kas nav
mçrítiecîgi, strâdâ gadîjuma darbus, tostarp nelegâli, veicot arî kriminâli sodâ-
mas darbîbas.

Veselîba

Veselîba ir bûtisks dzîves kvalitâtes râdîtâjs un sastâvdaïa.
2004. gadâ skolçnu profilaktiskajâs apskatçs konstatçts pusaudþu veselîbas

traucçjumu skaita pieaugums (sk. 9. tabulu), it îpaði – stâjas traucçjumi, sko-
lioze un pavâjinâta redze.

9. tabula

Jaunieðu profilaktisko apskaðu rezultâti Latvijâ
(uz 1000 pusaudþu apskatçm)

Pusaudþi (15–17 gadu)

1995 2003 2004

Pavâjinâta dzirde 2,3 2,9 3,1

Pavâjinâta redze 110,8 114,7 111,1

Valodas traucçjumi 5,6 5,6 6,7

Skolioze 11,2 48,8 49,5

Stâjas traucçjumi 76,2 110,4 112,8

Av o t s:  CSP statistisko datu krâjums “Bçrni Latvijâ 2005”.

Kopð 1995. gada pieaudzis pusaudþu skaits, kuri ârstçjuðies slimnîcâs (+2348).
Galvenokârt pieaugusi saslimstîba ar audzçjiem, psihiskiem un uzvedîbas
traucçjumiem, nervu, elpoðanas un gremoðanas sistçmas slimîbâm, kâ arî sa-
slimstîbas ievainojumu, saindçðanâs un citu ârçjas iedarbîbas seku dçï.

Pusaudþi ir viena no riska grupâm, kurâm var veidoties daþâda veida atka-
rîbas – gan atkarîbas no daþâdâm vielâm (tabaka, alkohols, narkotiskâs vielas),
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gan psiholoìiskâs atkarîbas (datoratkarîba un azartspçïu atkarîba). 2004. gada
beigâs Narkoloìijas dienestâ reìistrçti 945 nepilngadîgie ar alkohola, narko-
tisko un psihoaktîvo vielu lietoðanas izraisîtâm problçmâm.

10. tabula

Narkoloìijas dienesta uzskaitç esoðo jaunieðu sadalîjums pçc vecuma

Vecums                                          Skaits

2003 2004

12 gadu 19 24

13 gadu 55 44

14 gadu 105 103

15 gadu 198 174

16 gadu 254 274

17 gadu 323 319

Av o t s:  Narkoloìijas valsts aìentûras dati.

Narkoloìijas dienesta uzskaitç esoðo bçrnu un pusaudþu skaita analîze pçc
pamatdiagnozes râda, ka pusaudþiem visbieþâk tiek konstatçta akûta alko-
hola intoksikâcija vai tâ pârmçrîga lietoðana (53%), narkotisko un psihoaktîvo
vielu intoksikâcija vai to pârmçrîga lietoðana (38,2%) un narkotisko un psiho-
aktîvo vielu atkarîba (7,4%). Gandrîz 90% pirmreizçji reìistrçto nepilngadîgo
jaunieðu ir skolçni, un 4,5% ir jaunieði bez noteiktas nodarboðanâs.

Pçtîjuma “Veselîbas uzvedîba skolas vecuma bçrniem” (2003) rezultâti râda,
ka Latvija ir to Eiropas Savienîbas valstu vidû, kurâs ir visaugstâkais smçíç-
joðo jaunieðu skaits. Par jaunieðu smçíçðanas galveno iemeslu tiek minçta jau-
nieðu naktsklubu subkultûra.

Veselîbas nozîmes apzinâðanâs un rûpes par to

Aptaujâtie un intervçtie jaunieði visâs vecuma grupâs atzîst, ka veselîba ir
ïoti svarîga, un uzskata, ka rûpçjas par savu veselîbu.

Apmçram divas treðdaïas intervçto jaunieðu visâs trijâs vecuma grupâs
apzinâti rûpçjas par savu veselîbu, par to domâ ikdienâ. Rûpes par veselîbu
katrs izprot citâdi: daïai tâs ir regulâras sporta nodarbîbas, citam veselîgs uz-
turs vai ârsta regulâra apmeklçðana.

130 ILZE TRAPENCIERE

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 130



1. Sportoðana tiek uzskatîta par galveno un labâko veidu, kâ uzturçt sevi
formâ un piekopt veselîgu dzîvesveidu. Sportoðanu kâ galvenâs rûpes par
savu veselîbu uzsver samçrâ daudz puiðu, îpaði – jaunâki par 20 gadiem (gan-
drîz visi intervçtie jaunieði, kas atzinuði, ka rûpçjas par savu veselîbu). Anali-
zçjot jaunieðu atbildes pa vecuma grupâm un pçc dzimuma, redzams, ka pastâv
vçrâ òemamas atðíirîbas.

Ar sportoðanu veselîbas uzlaboðanas nolûkâ nodarbojas tikai katra treðâ
meitene.

Visbieþâk minçtâs fiziskâs aktivitâtes ir braukðana ar velosipçdu, trenaþieru
zâles apmeklçðana, peldçðana, aerobikas nodarbîbas u. tml. Vairâki jaunieði ir
minçjuði aktivitâtes svaigâ gaisâ: pârgâjienus, pastaigas, ieðanu kâjâm, nevis
sabiedriskâ transporta lietoðanu, uzturçðanos svaigâ gaisâ. Ðîs aktivitâtes bie-
þâk nosaukuðas jaunietes, kas vecâkas par 20 gadiem.

Portâla “Studentnet” diskusija par “studentu sportu” ir bijusi pati populâ-
râkâ 2005./2006. gada diskusija, kurâ vairâki studenti uzsver, ka augstskolu
studentiem ir nepiecieðamas sporta nodarbîbas visu vai gandrîz visu studiju
laiku, un uzsvçrts, ka sporta nodarbîbâm nevajadzçtu bût programmas obligâ-
tai sastâvdaïai, par kuru studenti iegûst kredîtpunktus. Piemçram, Ilze uzskata,
“ka sportam ir jâbût vismaz studiju C daïâ. Arî valstij vajadzçtu padomât, vai labâk
maksât pçc tam par finansçtajâm zâlçm vai jau tagad ieguldît savu iedzîvotâju un esoðo,
topoðo nodokïu maksâtâju veselîbas uzturçðanâ” (Studentnet, 2006.01.19.).

2. Veselîgs uzturs un vitamîni. Treðâ daïa jaunieðu uzsver, ka, rûpçjoties
par veselîbu, svarîga ir regulâra vitamînu lietoðana. Ðâds viedoklis ir bieþâk
izplatîts meiteòu vidû (50%), retâk puiðu vidû (10%).

Apmçram puse puiðu un meiteòu visâs vecuma grupâs no 15 lîdz 25 ga-
diem uzskata, ka veselîgs uzturs ir ïoti svarîgs. Jaunieðu izpratnç veselîgs uzturs
ietver dârzeòu un augïu çðanu, regulâras çdienreizes, piena produktu lieto-
ðanu, “tautas lîdzekïu” – íiploku, sîpolu, citronu, medus iekïauðanu ikdienas
çdienkartç. Piemçram, “svarîgi ir uzturâ lietot veselîgus produktus, piedomât pie
tâ, ko un kad çd, cenðoties çst pçc iespçjas veselîgâk un tâdçjâdi nebojât veselîbu, lieto-
jot neveselîgu pârtiku” (Inta, 21). Visbieþâk veselîgam uzturam uzmanîbu pie-
vçrð 20–25 gadus vecas jaunietes un jaunieði. Retâk par to domâ pusaudþi:
“Man garðo pica, tie neveselîgie makdonalda çdieni, saldumi, it îpaði ðokolâde, kola”
(Gundega, 15).

3. Veselîba un medicîna. Runâjot par veselîbu, samçrâ reti tiek runâts par
slimîbâm un medicînu. Lielâkajai daïai jaunieðu svarîgâk ir nostiprinât veselîbu,
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nevis ârstçties. Ja jaunieði runâ par vizîti pie ârsta, tad visbieþâk tâ ir vizîte pie
zobârsta, zobu higiçnista, ârsta profilaktiskâs apskates, potçðanâs pret çrèu
encefalîtu, gripu u. tml. Par ârsta apmeklçðanu visbieþâk stâsta jaunietes ve-
cumâ no 20 lîdz 25 gadiem.

4. Veselîgs dzîvesveids. Vairâki jaunieði rûpes par savu veselîbu saista ar
veselîgu dzîvesveidu, jo nelieto alkoholu un nesmçíç. Tiek uzsvçrts, ka ïoti
svarîga ir pietiekama izgulçðanâs: “mçìinu izgulçties – 8 stundas diennaktî, lai
nenovârdzinâtos organisms” (Jevgeòijs, vidusskolçns, 18).

Tomçr ne visi jaunieði rûpçjas par savu veselîbu. Apmçram ceturtâ daïa
intervçto jaunieðu par savu veselîbu nerûpçjas, jo “dzîvesveids ir tâds, ka rûpes
par veselîbu nav pirmajâ vietâ”; “nerûpçjos, nepietiek tam laika” (Mâris, ârsts rezi-
dents, 24). Daþi jaunieði apzinâs, ka nerûpçjas par savu veselîbu, smçíç, nelieto
veselîgu pârtiku, dzer kafiju u. tml.: “Piemît jau man daþi labi niíi, kâ pîpçðana, un
arî savai çdienkartei nesekoju seviðíi lîdzi” (Kârlis, mâcâs arodskolâ un strâdâ, 20).

Daþi uzskata, ka tâpat ir pietiekami veselîgi un tâpçc veselîba nav prioritâte:
“esmu veselîga sieviete” (Antra, kosmçtiíe, 23).

Kopumâ jaunieði atzîst, ka rûpçties par veselîbu ir svarîgi un ka to vaja-
dzçtu darît, – to atzîst gan tie respondenti, kas par savu veselîbu rûpçjas, gan
tie, kas par to nerûpçjas. Piemçram, Mârtiòð (students, 22) uzskata, ka “veselîba
ir svarîga. Tad labi varu justies un pilnveidot sevi ikdienâ, kas man ir ïoti bûtiski!”

Lielâkajai daïai jaunieðu nopietnu veselîbas traucçjumu nav. Jaunieði savu
veselîbu uzskata par normâlu vai labu, ja slimo maz, reti saaukstçjas, ir laba
vai normâla paðsajûta un ikdienâ neizjût diskomfortu, kas traucç strâdât,
mâcîties vai atpûsties. Tomçr apmçram treðâ daïa intervçto jaunieðu savu vese-
lîbas stâvokli vçrtç kâ neapmierinoðu vai viduvçju (ar vairâk negatîvu nekâ
pozitîvu pieskaòu) un uzskata, ka sareþìîjumi ar veselîbu nopietni ietekmç
viòu dzîves kvalitâti. Izplatîtâkie iemesli, kâpçc jaunieði nav apmierinâti ar
veselîbu, ir regulâra saaukstçðanâs, hroniskas iesnas, galvassâpes, muguras
sâpes, slikts zobu stâvoklis, slikta redze. Daþi uzsvçra, ka viòiem ir nopietnas
veselîbas kaites – iegûtas vai iedzimtas slimîbas, invaliditâte, kad regulâri jâlieto
kâdi specifiski medikamenti, piemçram, diabçta un epilepsijas gadîjumâ. Hro-
niskas slimîbas ietekmç jaunieðu ikdienu, darbu un mâcîbas, atpûtu un brîvo
laiku, paðsajûtu un skatîjumu uz dzîvi, attiecîbas ar apkârtçjiem cilvçkiem, kâ
arî materiâlo stâvokli. Piemçram, ðîs rûpes ïoti aktuâlas ir Jânim: “Es esmu
ìimenç tâ lielâ problçma. Cçlonis manai problçmai ir cukura diabçts ar komplikâcijâm.
Mana ìimene ïoti cieð no tâ, jo es bieþi guïu slimnîcâ un mana ârstçðana prasa daudz
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naudas un sabojâtu nervu. To, kâ es ârstçjos, nevarçtu nosaukt par pilnvçrtîgu ârstç-
ðanos, jo tâ ir pârâk dârga. Nevaru to atïauties, cenðos tikai apârstçties. Mana slimîba
mani nomoka un nomâc, man bieþi viss riebjas, ka vairs negribas dzîvot. Bieþi nonâku
pie atziòas, vai manai dzîvei kâda jçga. Mani tracina tas, ka brîvo laiku, kad citi atpû-
ðas un izklaidçjas, es pavadu slimnîcâ. Ja es nedomâtu par to, kâ bûtu bût veselam, sen
vairs nebûtu starp dzîvajiem” (students, 20).

Daþi jaunieði, kuriem ir bijuði vai ir nopietni veselîbas traucçjumi, uzsver, ka
ïoti svarîgs ir ìimenes un draugu atbalsts. Baibai (14, mâcâs 8. klasç, dzîvo
laukos) par veselîbu, mediíu attieksmi pret pusaudþiem un tuvinieku izpratni
ir savs skatîjums: “Veselîba ir ïoti svarîga. Paðlaik man nav nekâdu problçmu ðai
ziòâ, bet, kad paliku stâvoklî, tad gan bija. Draugs gribçja, lai mums ir bçrniòð, arî es
pati to vçlçjos, bet mana mamma teica, ka tas nav pareizi, jo man esot jâmâcâs un viòa
to bçrnu neauklçs, es nevarçðu iet uz disençm, tusçties ar draugiem, jo man tad vçl
nebija pat 14 gadi. Aizveda mani mamma pie ginekologa, sâkâs asiòoðana, un es bçr-
niòu zaudçju. Bija ïoti sâpîgi un nepatîkami. Nomocîjos briesmîgi, attieksme no mediíu
puses bija ïoti neiejûtîga un nesaprotoða. Vienîgi mans puisis bija mans vienîgais
balsts un mierinâjums. Mammai mana dzîve ir vienaldzîga, viòa domâ tikai, kâ viòai
labâk, visu laiku saka: ja es nedarîðu, kâ viòa saka, neïaus dzîvot kopâ ar draugu.”

Kâ jaunieði rîkojas slimîbas gadîjumâ? Pirmkârt jaunieði izvçrtç, cik nopietna
ir slimîba, un tad izlemj, vai vçrsties pie ârsta vai tikt galâ paðu spçkiem. Bieþi
vien jaunieði vispirms cenðas ârstçties paði, lietojot zâles, kuras paði uzskata
par nepiecieðamâm, nekonsultçjoties ar ârstu vai medicînas darbinieku, vai
lieto “tautas medicînas lîdzekïus” – upenes, citronus, íiplokus, tçjas u. tml.
Savukârt citi dodas pie ârsta, lîdzko nejûtas labi. Slimîbas sâkumâ pie ârsta
bieþâk izvçlas doties jaunietes, bet puiði bieþâk cenðas ârstçties paði. Viòi bieþâk
kâ galveno ârstçðanâs metodi izmanto tautas medicînu. Daþi jaunieði vien-
kârði paliek mâjâs un cenðas atveseïoties, nelietojot nekâdus îpaðus lîdzekïus.
Daþkârt jaunieði meklç padomu interneta portâlos. Piemçram, www.activ.lv
<http://www.activ.lv> kâds jaunietis lûdza padomu, ko darît saaukstçðanâs ga-
dîjumâ, un saòçma vairâk par desmit daþâdu ieteikumu un komentâru.

Jaunieðu viedoklis par veselîbas aprûpi

Jautâjumâ par veselîbas aprûpi jaunieðiem ir daþâdi, pat pretçji viedokïi.
Tie jaunieði, kuri reti apmeklç ârstu, ar veselîbas aprûpi ir apmierinâti, bet citi
ir pilnîbâ neapmierinâti. Tiek uzskatîts, ka provincç veselîbas aprûpe ir sliktâka.
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Piemçram, Baiba (skolniece, 15, dzîvo laukos netâlu no Ventspils) izteicâs: “Ja
vajag kaut ko nopietnu, tad jâbrauc uz Rîgu. Rîgâ ârsti ir labâki. Ja pavisam nopietni,
tad uz Ameriku jâbrauc.” Ðî daþâdi interpretçjamâ atbilde skaidri parâda daþu
jaunieðu viedokli par veselîbas aprûpes kvalitâti. Analizçjot atbildes, skaidri
iezîmçjas tendence, ka Rîgas jaunieði ar veselîbas aprûpi ir apmierinâti bieþâk
nekâ citu pilsçtu un lauku jaunieði, jo Rîgâ ir lielâkas iespçjas izvçlçties ârstu.
Ar veselîbas aprûpi neapmierinâtâkas ir jaunietes. Viòas bieþâk apmeklç ârstu,
aprûpç bçrnus vai radiniekus, apsprieþ ðos jautâjumus ar draudzençm. Puiði
vecuma grupâ 20–25 ar pieejamo veselîbas aprûpi ir apmierinâti. Meitenes,
kuras ir ïoti neapmierinâtas ar veselîbas aprûpi (vecumâ 18–20, 20–25), norâda
arî uz galvenajâm problçmâm veselîbas aprûpes jomâ. Meitenes nav apmieri-
nâtas ar medicînas darbinieku attieksmi, jo tâ esot “neiejûtîga un nesaprotoða..
ârsti vai nu nestrâdâ profesionâli un viòiem nav pietiekami daudz zinâðanu, lai veiktu
darbu pienâcîgi, vai arî ir ïoti pavirði” (Anete, 19, vairâkas reizes gulçjusi slimnîcâ
gan ar pneimoniju, gan pçc traumâm).

Daïa jaunieðu cenðas neiet pie ârsta, jo baidâs par konfidencialitâtes trûkumu.
Tas neuztrauc lielo pilsçtu pusaudþus, bet ir aktuâls jautâjums lauku jaunieðiem.
Piemçram, kad G. (17 gadu), kurð dzîvo mazâ ciematâ Ziemeïaustrumvidzemç,
vçlçjâs iet pie ârsta, viòð esot kavçjis skolu un braucis uz rajona centru, jo
baidîjies, ka vietçjâ ârste noteikti par viòa apmeklçjumu izstâstîs tâ mâtei un
kaimiòiem. Tâ kâ viòam nav bijis ìimenes ârsta norîkojuma, tad brauciens pie
ârsta viòam izmaksâjis piecus latus, ko viòð sakrâjis, neçdot skolâ pusdienas.

11. tabula

Neapmeklç ârstu, jo nav droðs par ârsta apmeklçjuma konfidencialitâti
(% no aptaujâto skaita), pa vecuma grupâm

Vidçji Lîdz 16 gadiem 17 gadu 18 gadu 19–20 gadu

Jâ 17 12 22 15 17

Nç 83 88 78 84 82

Av o t s:  LKA aptauja.

Ne visi pusaudþi var atïauties maksât par ârsta vai feldðera apmeklçjumu,
un daþkârt tas ir iemesls, kâpçc jaunieði pie ârsta neiet, lai arî nejûtas veseli.
Lîdz 18 gadu vecumam ìimenes ârsta apmeklçðana un speciâlistu apmeklçjums
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ar ìimenes ârsta norîkojumu ir bez maksas. Ja jaunietis nevçlas iet pie ìime-
nes ârsta, lai tiktu norîkots pie speciâlista, tad par vizîti pie speciâlista ir jâmaksâ.
Jaunâkâ vecuma pusaudþu veselîbas stâvoklim vairâk seko vecâki, savukârt
septiòpadsmitgadîgajiem, kuri grib justies patstâvîgi, ja vajadzîga ârsta kon-
sultâcija, naudas trûkums ir aktuâls. Ðî problçma vçl aktuâlâka ir deviòpa-
dsmitgadîgo grupâ, uz kuru noteikumi par bezmaksas ârsta pakalpojumiem
neattiecas.

Dzimumveselîbas jautâjumi

Latvijâ reti tiek runâts par jaunieðu reproduktîvâs veselîbas jautâjumiem,
un jaunieðu interese par seksuâlâs veselîbas jautâjumiem bieþi tiek uzskatîta
par pârspîlçtu.

Pusaudþu vecumâ svarîga kïûst jaunieða seksualitâte, kas ir neatòemama
katra cilvçka dzîves kvalitâtes sastâvdaïa. Svarîgi, lai jaunieða pirmâ seksuâlâ
pieredze un tâs brîva izvçle neatstâtu negatîvu ietekmi uz viòa dzîves kvalitâti
visâ turpmâkajâ mûþâ.

Kopð 1995. gada Latvijâ samazinâs mâkslîgo abortu skaits, taèu joprojâm
aborti tiek izdarîti arî nepilngadîgajâm jaunietçm. Salîdzinot 2003. un 2004. gada
abortu statistiku vecuma grupâ no 15 lîdz 17 gadiem, redzams, ka 2004. gadâ
abortu skaits ir nedaudz pieaudzis (+32). Abortu skaits jaunâm meitençm
(lîdz 14 gadiem) ir neliels, bet samçrâ nemainîgs (sk. 12. tabulu).

12. tabula

Abortu skaits nepilngadîgâm jaunietçm

Lîdz 14 gadiem                       15–17 gadu

1995 2003 2004 1995 2003 2004

Kopçjais abortu skaits 20 15 14 805 491 537

– to skaitâ mâkslîgie 17 13 12 634 390 422

Pârtraukta 1. grûtniecîba 20 12 11 536 342 402

Av o t s:  CSP statistisko datu krâjums “Bçrni Latvijâ 2005”.

Informâciju un izpratni par veselîgu dzîvesveidu un seksuâlo veselîbu sko-
lçni varçtu iegût veselîbas mâcîbas stundâs. Gandrîz visiem latvieðu jaunie-
ðiem (vecumâ no 16 lîdz 22 gadiem) skolâ ir bijuðas veselîbas mâcîbas stundas,
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kurâs “kaut kas par dzimumveselîbu ir bijis runâts, taèu tas vairâk lîdzinâjies ana-
tomijas stundai” (Viktors, 19). Daþi jaunieði atceras, ka uz viòu skolu ir nâkuði
lasît lekcijas cilvçki no organizâcijas “Papardes zieds”, taèu “lekcija bija izgâ-
zusies, jo klasesbiedri vairâk bija smçjuðies” (Gunârs, 20). Pusaudþu vecumâ “lek-
cijas nedarbojas. Noteikti bûs replikas, komentâri, jo tçma ir tâda. Daudzi savukârt
kautrçjas uzdot jautâjumus, tâpçc labâk tad iet pie ârsta un noskaidrot neskaidros
jautâjumus.” Savukârt nevienam no intervçtajiem cittautîbu jaunieðiem veselî-
bas mâcîbas stundas nav bijuðas. Veselîbas mâcîbu nav mâcîjuðies arî arod-
skolu audzçkòi.

Veselîbas mâcîba ir mâcîbu priekðmets vispârizglîtojoðo skolu 5. un 8. klasç.
Tomçr jaunieðu zinâðanas par seksuâlâs veselîbas jautâjumiem ne vienmçr ir
pietiekamas. Savukârt profesionâlâs izglîtîbas iestâþu mâcîbu programmâs
veselîbas mâcîba nav paredzçta. Latvijas jaunatnes socioloìiskie pçtîjumi (Koro-
ïeva un citi, 2000) parâda, ka profesionâlâs izglîtîbas mâcîbu iestâþu audzçkòiem
un sociâlâs korekcijas klaðu/skolu audzçkòiem bieþâk nekâ vispârizglîtojoðo
dienas skolu skolçniem ir problçmsituâcijas ìimenç vai audzçkòi dzîvo ne-
pilnâ ìimenç, vecâku izglîtîbas lîmenis ir relatîvi zemâks un ðîs ìimenes bie-
þâk ir trûcîgas. Vecâki ne vienmçr prot un spçj ar saviem bçrniem atklâti runât
par seksuâlâs veselîbas jautâjumiem. To apstiprina arî 2002. gadâ veiktais Jau-
nieðu reproduktîvâs veselîbas pçtîjums (Trapenciere un citi, 2003), kas apstip-
rina, ka lauku jaunieði pirmo informâciju par seksuâliem jautâjumiem iegûst
galvenokârt no draugiem, vecâkiem, brâïiem/mâsâm vai uz ielas. Neviens no
jaunajiem lauku vîrieðiem nenosauca vecâku ìimeni kâ autoritâti jautâjumos
par seksualitâti. Tâpçc bûtu nepietiekami païauties uz ìimeni kâ galveno socia-
lizâcijas aìentu seksuâlâs un reproduktîvâs veselîbas jautâjumos. Tas nozîmç,
ka prioritârs risinâjums ðai problçmai bûtu meklçjams valsts politikâ.

Uz jautâjumu “Ar ko tu esi apspriedis jautâjumus par dzimumdzîvi?” pus-
audþi visbieþâk atbild: apsprieduði ar draugu/draudzeni (53%), ar dzimum-
partneri (30%) un ar mâti (20%); bet gandrîz katrs ceturtais jaunietis (18%) par
dzimumdzîves jautâjumiem nav runâjis ne ar vienu. Meitenes bieþâk nekâ
puiði dzimumdzîves jautâjumus ir pârrunâjuðas gan ar mâti (26% meiteòu un
13% puiðu), gan draugu/draudzeni (62% meiteòu un 42% puiðu), gan ar
medicînas darbinieku (16% meiteòu un 7% puiðu). Savukârt puiði bieþâk nekâ
meitenes ir runâjuði ar saviem tçviem – ðos jautâjumus ar tçviem ir apsprie-
duði 13% puiðu un tikai 1% meiteòu. Salîdzinot latvieðu un nelatvieðu jau-
nieðu atbildes, noskaidrots, ka nelatvieði bieþâk nekâ latvieði dzimumdzîves
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jautâjumus ir pârsprieduði ar ìimenes locekïiem – tçvu vai mâsu/brâli. Tikai
5% latvieðu, bet 10% cittautieðu par seksuâlâs dzîves jautâjumiem ir runâjuði
ar tçvu. Latvieði ir kautrîgâki nekâ cittautieði: 20% latvieðu un 12% cittautieðu
dzimumdzîves jautâjumus nav apsprieduði.

Òemot vçrâ seksa tçmas aktualitâti jaunieðu dzîvç, seksuâlâ veselîba ir bû-
tiska to dzîves kvalitâtes sastâvdaïa. Cenðoties sarindot nosauktâs problçmas –
dzimumdzîve, aborti, seksuâli transmisîvâs slimîbas, atkarîgu vielu lietoðana,
AIDS/HIV – nozîmîbas secîbâ, vairâki jaunieði atzina, ka viòiem “visvairâk
interesç jautâjumi par seksuâli transmisîvâm slimîbâm un tikai tad – par alko-
holu, smçíçðanu”.

Vairâki puiði atzina, ka ir “nepiecieðami jaunatnes veselîbas centri, kur jâstrâdâ
jauniem, saprotoðiem cilvçkiem, kam piemît arî humora izjûta. Tur varçtu saòemt
informâciju par pretapaugïoðanâs jautâjumiem, seksuâli transmisîvâm slimîbâm, sav-
starpçjâm attiecîbâm, abortiem, AIDS/HIV un atkarîbas vielu lietoðanu, un konsultâ-
cijas bûtu jâvada puisim, jo ar meiteni bûtu grûti par ðîm tçmâm runât.” Daþi inter-
vçtie puiði ar rûgtumu stâstîja par urologa apmeklçjumu, kas bijis skolas pâr-
baudes ietvaros un bijis obligâti jâiet. Tâ ir bijusi “nepatîkama procedûra, jo ârsta
kabinetâ bija jâiet iekðâ kopâ pieciem puiðiem, kurus visus nolika vienâ rindâ. Turklât
aiz durvîm ârâ lieliski varçja dzirdçt, kas iekðâ notiek” (F., 20). M. un Z. pie urologa
bija gâjuði brîvprâtîgi. M. stâstîja, ka rindâ stâvoðs vecâks vîrietis esot skaïi brî-
nîjies, kâ tik jaunam puisim kâ M. var bût problçmas “ðajâs lietâs”. L. komentçja,
ka pie urologa ietu tikai gadîjumâ, ja zinâtu, ka meitene, ar kuru viòð ir pârgu-
lçjis, ir slima, lai pats bûtu droðs, ka ar veselîbu viss kârtîbâ.

Dzîves kvalitâtes dimensija “Bût”

Dimensija “Bût” ir attiecinâma uz jaunieðu izpratni un lîdzdalîbu sabied-
riskajâs norisçs, vçlmi tajâs piedalîties un piederîbu kâdai sociâlajai grupai.
Lîdzdalîba ir balstîta uz piederîbu skolai, konkrçtai apdzîvotai vietai, jaunieðu
grupai u. tml.

Ðeit aprobeþosimies ar daïçju lîdzdalîbas analîzi, neanalizçjot visas lîdz-
dalîbas formas. Analîze balstîta uz pçtîjuma “Jaunieðu identitâtes veidoðanâs
un lîdzdalîba” datiem (LU FSI, 2004) un dod priekðstatu par jaunatnes lîdz-
dalîbu un piederîbas izjûtu.
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Lîdzdalîba: aktivitâte un tâs formas

Nav iespçjams novilkt stingru robeþu starp aktîvajiem un neaktîvajiem jau-
nieðiem. Daïa jaunieðu apliecina sevi mâcîbâs, citi sabiedriskajâ un organiza-
toriskajâ darbâ, citi sportâ, mâkslâ un citâs aktivitâtçs. 80% skolçnu pçdçjo triju
gadu laikâ ir piedalîjies savas skolas sabiedriskajâ dzîvç – klases pasâkumu
(36%) vai skolas izklaides pasâkumu organizçðanâ (22%).

Piemçram, Irina piedalâs “klases un skolas notikumos, tas padara skolas dzîvi
daudz interesantâku, ir iespçja iepazît jaunus draugus, gût jaunus iespaidus, pieredzi.
Ïoti patîk piedalîties daþâdos konkursos, olimpiâdçs. Skolâ ir labas tradîcijas: fukðu
balles un iesvçtîbas, þetonu vakari, sporta dienas, ekskursijas par labiem darbiem, daþâdu
projektu izstrâde, divus gadus pçc kârtas ieguvâm Rotari kluba gada klases nosau-
kumu” (skolniece, 18, Vidzeme).

Apmçram piektâ daïa skolçnu piedalîjusies mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs
(19%) un skolas sporta komandâ (22%). Neliela daïa skolçnu piedalâs skolas
paðpârvaldç, un latvieðu skolçni tajâ piedalâs aktîvâk (9% latvieðu un 4% krievu
tautîbas jaunieðu). Savukârt krievu jaunieði ievçrojami bieþâk iesaistîjuðies
skolas izklaides pasâkumu organizçðanâ (28% krievu un 19% latvieðu) un
skolçnu protesta akcijâs vai mîtiòos (16% un 2%), kas var bût skaidrojams ar
2004. gadâ pret izglîtîbas reformu rîkoto akciju un mîtiòu skaita pieaugumu
krievvalodîgo vidç. Tomçr samçrâ daudz ir pasîvo jaunieðu, kas nepiedalâs ne
klases, ne skolas dzîvç (21% latvieðu un krievu jaunieðu). Jaunâkie pusaudþi ir
aktîvâki: 14–16 gadu vecumâ skolçni aktîvi skolas dzîvç iesaistâs bieþâk nekâ
17–19 gadu grupa. Bûtiskas ir skolçnu aktivitâtes lîmeòa atðíirîbas vispâriz-
glîtojoðâs skolâs un profesionâlâs izglîtîbas iestâdçs – profesionâlo skolu
audzçkòi skolas aktivitâtçs piedalâs retâk.

Daïa studentu labprât piedalâs augstskolas sabiedriskajâ dzîvç, darbojoties
studentu paðpârvaldç. Piemçram, Dita (20), kas darbojas studentu padomç,
savu lîdzdalîbu skaidro ar vajadzîbu paðapliecinâties: “Man gribçjâs to sajûtu,
kad mani visi zina un apskauþ mani. Paðapliecinâðanâs sajûta. Tas ir tâ “feini”. Pie-
nâkumi – sabiedriskâs attiecîbas, informçt sabiedrîbu un studentus, ko dara studentu
padome, prezentçt augstskolu. Tas dod daudz kontaktu, ïo-o-oti daudz iespçju – esmu
iepazinusies ar daudz cilvçkiem caur seminâriem Latvijâ un citur –, pârliecîbu par
sevi, jaunus draugus.”

Lîdzdalîbas un aktivitâtes lîmeni raksturo jaunieðu piedalîðanâs intereðu
izglîtîbâ. Intereðu izglîtîbâ bieþâk piedalâs meitenes (58%) nekâ zçni (50%).

138 ILZE TRAPENCIERE

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 138



Meitenes bieþâk dzied korî, ansamblî, dejo deju kolektîvâ, nodarbojas vizuâlâs
mâkslas pulciòos, bet zçni divas reizes bieþâk trençjas sporta skolâs, klubos un
nodarbojas tehniskâs jaunrades pulciòos. Lai piedalîtos pulciòos, mâcîtos mâk-
slas, mûzikas vai sporta skolâ, svarîgs ir ne tikai talants, bet arî vecâku rocîba
un dzîvesvietas attâlums no skolas, sabiedriskâ transporta nodroðinâjums, kâ
arî paðvaldîbas aktivitâte un iespçjas lîdzfinansçt jaunieðu ârpusskolas aktivi-
tâtes. Rîga un lielâkâs pilsçtas piedâvâ jaunieðiem lielas intereðu izglîtîbas
iespçjas, ir lielâka pulciòu un paðdarbîbas kolektîvu daudzveidîba, kâ arî lielâ-
kas iespçjas brîvâ laika pavadîðanai. Rîgâ pulciòos, kolektîvos, intereðu grupâs
piedalâs 57%, rajonu centros – vidçji 55%, mazpilsçtâs un laukos – 40% sko-
lçnu. Pamatskolas skolçni pulciòos un kolektîvos piedalâs nedaudz bieþâk kâ
vidusskolçni, bet atðíirîbas nav lielas. Atðíirîbas ir daudz lielâkas, salîdzinot
vidusskolu skolçnu un profesionâlo skolu audzçkòu piedalîðanos daþâdâs
intereðu izglîtîbas aktivitâtçs. Profesionâlo skolu audzçkòu piedalîðanâs sporta
klubos ir ievçrojami mazâka, bet piedalîðanâs pulciòos un mâkslas kolektî-
vos – niecîga.

Vispârinot ieguvumus no piedalîðanâs profesionâlâs ievirzes skolu (mâk-
slas, mûzikas, sporta) programmâs, paðdarbîbas kolektîvu un pulciòu nodarbîbâs,
var teikt, ka tas ir veids, kâdâ jaunieði veido un pilnveido savu cilvçkkapitâlu.
Kâ galvenos cilvçkkapitâla ieguvumus jaunieði nosauc iespçju 1) piedalîties
pasâkumos, darboties, ceïot; 2) iegût jaunus draugus, domubiedrus; 3) spçju
un dotîbu attîstîðanu un pilnveidoðanu; 4) prasmju, iemaòu attîstîðanu. Jau ðie
jaunieðu uzskaitîtie ieguvumi uzskatâmi par potenciâliem dzîves kvalitâti uzla-
bojoðiem faktoriem.

Brîvais laiks

Brîvais laiks ir nozîmîga katra cilvçka dzîves daïa. Cenðoties noskaidrot, kâ
jaunieði pavada savu brîvo laiku, vispirms precizçjam, ko jaunieði saprot ar brîvo
laiku. Skolçni un studenti (nestrâdâjoðie) par brîvo laiku uzskata visu laiku,
kad nav jâmâcâs, – laiku pçc stundâm vai lekcijâm un nedçïas nogales, bet strâ-
dâjoðie jaunieði un jaunieði, kas mâcâs un strâdâ, par brîvo laiku uzskata nedç-
ïas nogales un dienas, kad nav jâmâcâs un jâstrâdâ, kâ arî atvaïinâjumu.

Lai noskaidrotu, ko brîvajâ laikâ dara pusaudþi (13–16 gadu), viòiem tika
piedâvâts 12 brîvâ laika nodarbju grupu saraksts, un pusaudþiem vajadzçja
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izvçrtçt, vai viòi tajâs piedalâs un, ja piedalâs, tad – cik bieþi. Apkopojot atbil-
des, konstatçjâm, ka pastâv zçnu un meiteòu iecienîtâs brîvâ laika nodarbîbas.
Zçni bieþâk iecienîjuði tâdas nodarbîbas, kas saistîtas ar fiziskâm aktivitâtçm
un sportu. Piemçram, 58% zçnu vismaz reizi nedçïâ braukâ ar velosipçdu, bet
to dara tikai 32% meiteòu. 18% zçnu un 10% meiteòu vismaz reizi nedçïâ braukâ
ar skrituïdçli vai skrituïslidâm.

Zçni bieþâk spçlç datorspçles (reizi nedçïâ un bieþâk to dara 65% zçnu un
34% meiteòu), bieþâk izmanto internetu (59% zçnu un 40% meiteòu).

Savukârt meitenes vairâk lasa grâmatas (bieþâk nekâ reizi nedçïâ daiïlite-
ratûru lasa 26% meiteòu un 20% zçnu), apmeklç intereðu pulciòus (59% mei-
teòu un 32% zçnu), izklaides pasâkumus (diskotçkas, kafejnîcas – 47% meiteòu
un 42% zçnu).

Pçdçjos desmit gados Eiropas jaunatnes pçtnieki ir konstatçjuði, ka nozîmîgs
jaunieðu brîvâ laika pavadîðanas veids ir staigâðana pa veikaliem. Ðî nodarbe
ir izplatîta Latvijas lielâko pilsçtu pusaudþu vidû. Vienu–divas reizes nedçïâ
pa veikaliem staigâ 70% zçnu un 85% meiteòu. Ar ðo staigâðanu pa veikaliem
nav domâta regulâra iepirkðanâs (piemçram, pârtikas produktu), bet staigâðana
pa veikaliem bez konkrçtas preces pirkðanas mçría. Veikals un îpaði lielveikali
kïûst par jaunatnes subkultûras centriem, kur var pastaigâties, iepazîties, satikt
draugus, daþkârt paklausîties kâdu koncertu utt. Protams, daþkârt arî kaut ko no-
pirkt. Iespçjams, ka drîz varçs runât par îpaðu “jaunieðu lielveikalu subkultûru”.

Samçrâ plaði izplatîts pusaudþu brîvâ laika pavadîðanas veids lielâkajâs
pilsçtâs, îpaði Rîgâ, ir arî pastaigâðanâs pa ielâm kopâ ar draugiem. Tâ ir vai-
râk izplatîta meiteòu nekâ zçnu vidû: reizi nedçïâ un bieþâk kopâ ar draugiem
pastaigâs pa ielâm dodas 80% meiteòu un 74% zçnu.

Samçrâ maz pusaudþu aktîvi piedalâs kâdas bçrnu vai jaunieðu organizâ-
cijas darbâ. Kopumâ aktîvi jaunatnes organizâcijâs darbojas apmçram 15% pus-
audþu. Tradicionâli jaunieðu organizâcijâs aktîvâk darbojas meitenes.

Regulâra kino un/vai teâtra apmeklçðana pusaudþu vidû nav pârâk izpla-
tîta. Iespçjams, ka tas saistîts ar teâtra un kino biïeðu cenâm. Katru nedçïu uz
kino un/vai teâtri iet apmçram 7% zçnu un 5% meiteòu. Analizçjot regulâro
kino apmeklçtâju vecumu un mâcîbu iestâdes tipu, konstatçts, ka visbieþâk tie
ir septîtâs klases skolçni un arodskolu pirmâ kursa audzçkòi.

Azartspçles (automâtos ar iespçju laimçt naudu) ir plaðâk izplatîtas Rîgas
pusaudþu vidû, retâk – citâs pilsçtâs. Piemçram, Valmierâ azartspçles nekad
nav spçlçjis 91% meiteòu un 72% zçnu. Lielâkâ daïa no tiem, kuri ir spçlçjuði
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azartspçles, ir darîjusi to vairâkas reizes. Lielâkâ daïa datorspçïu spçlçtâju
nedçïâ par spçlçm tçrç divus–piecus latus, taèu statistiski nozîmîgi ir arî
dati par summâm Ls 10 un Ls 20 robeþâs. Lielâkâ daïa azartspçïu spçlçtâju ir
krievu tautîbas.

Cilvçki vecumâ no 18 lîdz 25 gadiem brîvo laiku pavada ïoti daþâdi. Tas
atkarîgs no jaunieða nodarboðanâs (mâcâs skolâ, studç, strâdâ, ir bezdarbnieks),
dzimuma, vecuma utt. Visbieþâk 18–25 gadu vecie jaunieði atbild, ka “vienkârði
atpûðos un izklaidçjos” kopâ ar draugiem: pïâpâ, apmeklç daþâdas izklaides
vietas, nodarbojas ar sportu, kopâ aizraujas ar kâdu vaïasprieku utt. Tie jau-
nieði, kam ir nopietnas attiecîbas vai ir partneris/dzîvesbiedrs, visu brîvo laiku
cenðas pavadît kopâ. Maksims (krievs, 20): “Parasti to [brîvo laiku] pavadu kopâ
ar draudzeni. Visur ejam kopâ – gan ciemos, gan pastaigâties, gan uz diskotçku vai
vienkârði atpûðoties, nedarot neko.”

Puiði visâs vecuma grupâs ar sportu nodarbojas bieþâk nekâ meitenes. No-
saukti daþâdi sporta veidi – slçpoðana, snovbords, peldçðana, teniss, riteò-
braukðana, futbols, basketbols, orientçðanâs sports, klinðu kâpðana, pârgâjieni
dabâ, arî makðíerçðana un medîbas, trenaþieru zâles apmeklçðana. Pçtera
(augstâkâ izglîtîba, 23) “hobijs ir futbols – patîk cînîties ar pretinieku par bumbu –
spçka spçle lîdz galam. Tâpat patîk izdzîvoðanas sporta veidi, kad jâiztur, teiksim, garo
distanèu skrçjieni vai “Vertikâles X” sacensîbas.” Daþi aptaujâtie jaunieði (puiði)
minçja, ka interesçjas par sportu, lasa ar to saistîtus þurnâlus un avîzes, kâ arî
apmeklç, piemçram, sporta spçïu sacensîbas (basketbola spçles). Runâjot par
sportu, vajadzçtu diferencçt fiziskâs aktivitâtes un sportu. Pusaudþi vecumâ
no 14 lîdz 16 gadiem bieþâk nopietni nodarbojas ar sportu, trençjoties trîs–
seðas reizes nedçïâ, savukârt vecuma grupâ 20–25 gadi ar sportu bieþâk saprot
sportoðanu sava prieka pçc.

Ïoti iecienîts pilsçtas jaunieðu brîvâ laika pavadîðanas veids ir koncertu,
bâru, klubu, krogu un atpûtas pasâkumu apmeklçjums. Lauku jaunieði bârus
un klubus apmeklç retâk.

Liela daïa respondentu kâ brîvâ laika pavadîðanas veidu iecienîjuði brau-
cienus pie dabas, ko minçjuði Rîgâ un citâs pilsçtâs dzîvojoðie jaunieði. Vairâki
jaunieði minçja “braukðanu kaut kur, kur acis râda”. Mâris (dzîvo un strâdâ
Rîgâ, 23) komentç savus braucienus ârpus pilsçtas: “Mçìinu gût estçtisko baudî-
jumu. Ziemâ braucu atpûsties uz kalnu. Vasarâ – vairâk pie dabas cenðos bût, izlauz-
ties no betonçtâs pilsçtas.” Lielâkâ daïa jaunieðu, kas brîvajâ laikâ brauc pie dabas,
minçjuði, ka vçlas “ieelpot svaigu gaisu”, pabût prom no pilsçtas un stresa.
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Vairâki jaunieði minçjuði, ka mçdz kopâ ar draugiem, vienatnç vai, piemçram,
ar suni doties pastaigâs, braukt, doties ar velosipçdu uz jûru.

Ir kâds iecienîts brîvâ laika pavadîðanas veids, kas îpaði raksturîgs visu
vecuma grupu meitençm, – lasîðana. Lasîðanu kâ brîvâ laika pavadîðanas veidu
intervijâ ir pieminçjis tikai viens puisis. Tiek minçta daþâda veida literatûra –
gan profesionâlâ (piemçram, juridiska satura), gan literatûra par bçrniem, gan
psiholoìijas grâmatas, gan daiïliteratûra, gan citvalodu literatûra, gan arî mâ-
cîbu literatûra tiek minçta kâ labs brîvâ laika pavadîðanas veids.

Daþi jaunieði aktîvi darbojas skolas vai augstskolas skolçnu vai studentu
paðpârvaldç, kam tiek veltîta daïa brîvâ laika. Daïa jaunieðu aktîvi darbojas
kâdâ organizâcijâ vai biedrîbâ, piepildot vai îstenojot savus vaïaspriekus, aiz-
rauðanâs. Jaunâkajâ vecuma grupâ tâ ir mazpulku organizâcija, gaidu un skautu
organizâcija; vecâkajâs grupâs (16–25) tâs ir daþâdas jaunieðu organizâcijas,
zaïo kustîba un zaïo aktivitâtes.

Liela daïa respondentu kâ brîvâ laika pavadîðanas veidus min daþâdus
vaïaspriekus – çst gatavoðanu, fotografçðanu, mûziku un nodarboðanos ar jogu,
kordziedâðanu, piedalîðanos debatçs, amatieru teâtri, zîmçðanu, kârðu spçles
un daþâdas galda spçles.

Kâ brîvâ laika nodarbe tiek minçta arî mâcîðanâs, piemçram, Margarita (krie-
viete, 18, mâcâs 12. klasç), kas ðogad plâno pabeigt vidusskolu, brîvajâ laikâ: “mâ-
cos papildus, jo man tas ir pçdçjais gads, gribu iemâcîties ko vairâk, saistîtu ar íîmiju”.

Ïoti nozîmîgs jaunieðu brîvâ laika struktûrâ ir televizors. Kopumâ divas
un vairâk stundu dienâ pie TV pavada divas treðdaïas jaunieðu. Ir vçrojama
tendence, ka meitenes pie TV pavada nedaudz mazâk laika kâ zçni, taèu ðî
atðíirîba nav seviðíi spilgta. Visvairâk laika pie TV pavada 8.–9. klases skolçni
(apmçram puse skolçnu pie TV pavada vairâk par trim stundâm), bet relatîvi
vismazâk – 10. klases skolçni un arodskolu pirmâ kursa audzçkòi. Jaunieði pâr-
svarâ skatâs filmas. Tie jaunieði, kas mâcâs un strâdâ, TV skatâs retâk. Krievu
pusaudþi pie televizora pavada vairâk laika nekâ latvieðu.

TV skatîðanâs tiek vçrtçta ïoti daþâdi: lielâkâ daïa jaunieðu saka, ka nevarot
iztikt bez TV nevienu dienu. Tomçr vairâki jaunieði (pârsvarâ vecâki par
20 gadiem, ar augstâko izglîtîbu) TV uzskata par tukðu laika kavçðanu un TV
un intelektuâlos sasniegumus raksturo ironiski: “Jaunais intelektuâlo sasnie-
gumu modelis ir apdullis telepârraiþu skatîtâjs” (Juris, 25, augstâkâ izglîtîba).
Daþiem jauniem cilvçkiem ir ïoti kritisks viedoklis par TV lomu sabiedrîbâ, jo
tâ piedâvâ viegli patçrçjamu tçlu stereotipus: “Tas lieliski saskan ar cilvçka
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domâðanas îpatnîbu – vadîties pçc stereotipiem, atpazîstot lietas pçc vienas vai daþâm
pazîmçm. Televîzijas skatîðanâs aizstâj domâðanas procesu, jo uztvertie impulsi ir
spilgti un viegli apslâpç cilvçka garîgo aktivitâti.” Daþi uzskata, ka TV “sagrauj
apziòas darbîbu, padarot patiesîbu un taisnîgumu par relatîviem jçdzieniem, tâdçjâdi
veidojot vadâmu sabiedrîbu. Ar TV palîdzîbu tiek kontrolçta jaunieða apziòa, jo tad
viòa rîcîba ir iepriekðparedzama.” TV tiek nosaukta par moderno vardarbîbu, kas
ir informatîva un neredzama, retoriski jautâjot: “Ja mçs atzîstam sanitârâs nor-
mas pârtikai, kontrolçjot tirgotâjus, tad mums jâatzîst, ka tikpat svarîgi ir kontrolçt
mûsu “garîgâs barîbas” tirgoòus. Ðî “smadzeòu degviela” nosaka gan mûsu domâ-
ðanu, gan rîcîbu un dzîves kvalitâti kopumâ.”

Daïa jaunieðu daudz brîvâ laika pavada pie datora, spçlçjot datorspçles un
“sçrfojot internetâ”. Daþi ðo nodarbi neuzskata par lietderîgi pavadîtu laiku,
piemçram, Roberts (latvietis, 20, studç Maskavâ): “Bezmçríîgi sçþu pie datora.”

Datora lietoðanai ir svarîga vieta daudzu jaunieðu brîvajâ laikâ: ceturtâ daïa
skolçnu datoru izmanto vidçji vienu–trîs dienas nedçïâ, ceturtâ daïa – èetras–
piecas dienas nedçïâ, piektâ daïa – gandrîz katru dienu. Katrs desmitais sko-
lçns pie datora pavada vairâk par èetrâm stundâm dienâ. Bieþâk datoru lieto
zçni nekâ meitenes.

Lielâkajai daïai jaunieðu dators un internets ir pieejams skolâ. Datoru un
interneta pieejamîba skolâ bûtiski atðíiras latvieðu un krievu skolçniem:
dators skolâ ir pieejams 90% latvieðu un 74% krievu skolçnu, internets – attie-
cîgi 70% un 41%. 67% aptaujâto skolçnu apmeklç interneta kafejnîcas. Skolçni
apmeklç vairâk nekâ 200 daþâdu mâjaslapu un interneta portâlu.

Treðâ daïa jaunieðu uzskata, ka darboðanâs ar datoru ir “labâkâs zâles pret
depresiju, sliktu garastâvokli, nemieru”. Tomçr pastâv risks, ka datora ilgstoða
lietoðana var ietekmçt jaunieðu fizisko un garîgo veselîbu. Skolçni, kas regu-
lâri lieto datoru, atzîst, ka viòiem ir redzes pasliktinâðanâs, galvassâpes, rei-
boòi, sâpes mugurâ, fizisks nogurums. Daþkârt jaunieði kïûst dusmîgi, ja kâds
cenðas ierobeþot to laiku vai atraut viòus no darboðanâs ar datoru (19%),
jaunieði mçdz melot, lai slçptu savu aizrauðanos ar datoru (11%), sareþìîjumi
mâcîbâs dçï aizrauðanâs ar datoru (datoratkarîbas riska grupâ visbieþâk mi-
nçtâ atzîme ir “5” un “6”, bet pârçjo jaunieðu grupâ “6”un “7”) un konflikti
ìimenç (26%) apliecina, ka datora pârmçrîga lietoðana bûtiski ietekmç jau-
nieðu garîgo pasauli un rîcîbu (Koroïeva, Rungule, 2004). Saskaòâ ar LU FSI
pçtîjuma datiem datoratkarîbas riska grupâ ir apmçram 14% skolas vecuma
jaunieðu, tai skaitâ interneta atkarîba, èata atkarîba un datorspçïu atkarîba.
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Datoratkarîbas risks ir vairâk izplatîts zçnu un jaunâkâ vecuma pusaudþu
vidû. Zçnu vidû gandrîz katrs piektais vidçjo mâcîbu iestâþu audzçknis Rîgâ
ir pieskaitâms datoratkarîbas riska grupai, meiteòu vidû – katra desmitâ.
Datoratkarîbas riska grupai pieskaitâmi 30% interneta kafejnîcu apmeklçtâju
vecumâ lîdz 15 gadiem.

Azartspçles. Saskaòâ ar LU FSI pçtîjumu par atkarîbâm (2004) 30% aptau-
jâto nepilngadîgo skolçnu ir pabijuði azartspçïu zâlçs, lai gan Bçrnu tiesîbu
aizsardzîbas likuma 50. pantâ ir noteikts, ka nepilngadîgajiem spçïu zâles ne-
drîkst bût pieejamas un bçrns nedrîkst piedalîties azartspçlçs. Datoratkarîba
var bût ïoti cieði saistîta ar azartspçïu atkarîbu – jaunieði, kuri vairâk vai ma-
zâk regulâri apmeklç spçïu automâtu zâles, ir bieþâki to jaunieðu vidû, kurus
nosacîti dçvç par datoratkarîbas riska grupu.

Vairâki intervçtie pusaudþi un jaunie cilvçki spçlç azartspçles, viòu vidû –
arî bezdarbnieki. Piemçram, Rihards (arodizglîtîba, 23) un Eduards (vidçjâ
izglîtîba, 24) uz spçïu automâtiem iet vairâkas reizes nedçïâ. Viòi gan nevç-
lçjâs nosaukt summas, par kâdâm viòi spçlç, bet atzinâs, ka vairâkkârt nâcies
ieíîlât lombardâ savu mobilo telefonu un citas mantas, kâ arî aizòçmuðies
naudu datorspçlçm.

Samçrâ izplatîta jaunieðu vidû ir ceïoðana, taèu nauda ir apstâklis, kas
ierobeþo ceïoðanas iespçjas. Tomçr bija vairâki jaunieði, kas bija “stopojuði” cauri
visai Eiropai – uz Grieíiju, Vâciju, Holandi. Citi bija lidojuði ar lçto aviosa-
biedrîbu biïetçm vienâ virzienâ, bet “stopojuði” atpakaï uz Latviju, pat no
Pakistânas. Daþi bija mçìinâjuði vasarâ pastrâdât pâris nedçïu, bet pçc tam
atgriezuðies Latvijâ. Ceïojumos gûtâ pieredze ir daþâdi ietekmçjusi jaunieðu
dzîvi, bet visbieþâk tâ ir bijusi laba pieredze un izpratne par citâm valstîm,
ïâvusi labâk izprast savu vietu Latvijâ vai ârpus tâs.

Apkopojot atbildes par brîvâ laika pavadîðanu, var secinât, ka to jaunieði
pavada ïoti daþâdi. Brîvâ laika aktivitâtes ir atkarîgas no jaunieðu vecuma,
dzimuma, dzîvesvietas, nodarboðanâs (mâcîbas, darbs). Taèu lielâkâ daïa brîvâ
laika pavadîðanas veidu ir “universâli”, kur nav nozîmes kâdiem konkrçtiem
apstâkïiem, lai gan vietâm parâdâs kâda nodarbe, ar ko vairâk aizraujas kâda
konkrçta jaunieðu grupa. Lîdzîgi ar laiku – daþi jaunieði atzîst, ka brîvajam
laikam “nav laika” un ka gribçtos darît ko vairâk, taèu laika trûkums liedz to
darît. Otrs ðíçrslis saturîgâkai brîvâ laika pavadîðanai ir naudas trûkums.

Vairâki jaunieði minçjuði, ka labi pavadîts brîvais laiks dod spçku un ener-
ìiju, lai veiktu darbus un pienâkumus. Varçtu teikt, ka laba brîvâ laika
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pavadîðana sniedz motivâciju veicamajiem darbiem, tas ir virzîtâjspçks. Kâ
teica Lauma (studente no Ventspils, 21): “Prieks pçc tam íerties pie darbiem. Ja ir
bijusi tâda pilna nedçïas nogale, tad vçl âtrâk viss iet uz priekðu.” Tas norâda, ka, lai
veiktu kâdu darbu un veiksmîgi tiktu galâ ar pienâkumiem, ir svarîgi labi pa-
vadît brîvo laiku pçc saviem ieskatiem, vçlmçm un vajadzîbâm.

Vçl vairâki jaunieði atbildçjuði, ka brîvo laiku pavada, kâdu mçríu vadîti.
Piemçram, pavada laiku, mâcoties vai darot kaut ko, kas saistîts ar nâkotnes
sapòiem, kaut ko, kas dod pieredzi, lai bûtu vieglâk sasniegt kâdu citu mçríi,
kas saistîts ar turpmâko dzîvi. Piemçram, Jevgçòijs (mâcâs 12. klasç, 18) savu
brîvo laiku pavada ar apziòu, ka visas ðîs nodarbes ir lielâkâ vai mazâkâ mçrâ
ieguldîjums viòa nâkonç, dod zinâmas iemaòas un sagatavo viòu nâkotnei, kâ
arî parâda viòa uzskatus, vçrtîbas, kas nozîmîgas, lai sasniegtu savus mçríus
un piepildîtu sapòus: “Teâtri patîk spçlçt – tas interesanti, jautri, var pats izsmie-
ties, protams, tas ir arî nozîmîgi, tâpçc ka trenç publisko mâkslu – palîdz uzstâties,
attîsta komunicçðanos, sazinâðanâs spçjas. Debates arî uzlabo oratora mâkslu un uz-
stâðanos, palîdz noformulçt savu domu, loìiski veidot teikumus, sameklçt informâciju
un spçt ðo informâciju apstrâdât. Skolçnu paðpârvalþu pârvaldç kopâ ar skolçnu parla-
mentu palîdz mâcîties organizçt pasâkumus, palîdz iemâcîties uzòemties atbildîbu,
paaugstina atbildîbas sajûtu. Manuprât, tas ir labâk pavadîts laiks, nekâ sçþot mâjâs.
Tas ir interesanti pavadîts laiks. Savukârt íîmijas kursi ir ieguldîjums manâ nâkotnç.”

Dimensija “Mîlçt”

Ðajâ dimensijâ iekïauti tâdi dzîves kvalitâtes aspekti kâ ìimenes un draugu
loma, attiecîbas ar cilvçkiem, piederîba un apmierinâtîba ar dzîvi kopumâ.

Ìimene ir svarîga visu vecuma grupu jaunieðiem, bet vissvarîgâkâ tâ ir
pusaudþiem, kam tâ ir pati svarîgâkâ vçrtîba: “Mana ìimene man ir pati svarî-
gâkâ... nu, lai visiem bûtu labi, lai nestrîdçtos. Man ir svarîgi, lai visam pietiktu nau-
das un es vienmçr varçtu aizbraukt uz treniònometnçm. Treðais – lai man bûtu labâki
sasniegumi sportâ. Un vçl es gribçtu, lai nekur nebûtu karð” (Kârlis, skolnieks,
trençjas kalnu slçpoðanâ, 14).

Ìimenei ir mazâka loma 18 gadu vecumâ, tomçr tâ ir svarîga: “Ïoti svarîgi.
Nu, kâ – tie ir mani tuvâkie cilvçki.” Jaunieðiem ir maz laika, ko pavadît kopâ ar
ìimeni, jo ir daudz citu svarîgu lietu: “Baigi maz. Lielu laiku pavadu skolâ un
daþâdâs aktivitâtçs. Pâris stundu katru vakaru, protams. Kopâ skatâmies TV, çdam
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vakariòas. Brîvdienâs parasti nesanâk, ja vienîgi svçtdienâs, kad braukâjam pa Kur-
zemi ar vecâkiem, kad viòiem “uznâk”.” Attiecîbas ar ìimeni, radiniekiem ir:
“Normâlas. Nestâstâm katru dzîves sîkumu, bet nav tâ, ka nestâstâm neko vispâr. Ar
citiem radiniekiem tiekamies tikai uz svçtkiem. Smukas sarunas, centrçtas uz mani,
parasti visi grib zinât, kâ man klâjas. Mans galvenais pienâkums, lai vecâkiem nebûtu
kauns par mani, lai labi mâcîtos skolâ un labi izturçtos sabiedrîbâ” (Jevgçòijs, vidus-
skolçns, 18). Sliktas attiecîbas ar vecâkiem un nelabvçlîgi materiâlie apstâkïi
mâjâs negatîvi ietekmç jaunieðu labklâjîbu kopumâ. Ir jaunieði, kuri uzskata,
ka viòi saviem vecâkiem nav vajadzîgi: “Ìimene, tas ir svarîgi, bet man tâ ir izju-
kusi. Tçtis un mamma ir ðíîruðies. Dzîvoju pie mâtes, bet nevarçju saprasties un aiz-
bçgu no mâjâm. Mamma izsauca policiju, bet nekâ nevarçja izdarît, es vienalga pa
naktîm muku projâm. Pçc tam samierinâjâs, vairs neko nesaka, jo pati nedzîvo mâjâs,
kâ jau blondîne. Viòai vienalga, kâ es dzîvoju, ko çdu, ko domâju, kâ jûtos. Viòai visa
uzmanîba jâvelta sev un saviem draugiem. Tas ir sâpîgi, jo tçtis dod alimentu naudu,
bet mamma to izlieto pçc saviem ieskatiem. Mani uztur vairâk draugs un viòa vecâki”
(Baiba, 14, skolniece, Vidzeme, dzîvo pie drauga). Pusaudþu vecumâ konflikti
ar vecâkiem kïûst bieþâki, tomçr ìimenes atbalsts ir ïoti nozîmîgs un nepie-
cieðams. Svarîgi, lai varçtu ar vecâkiem pârrunât satraucoðus jautâjumus. Lie-
lâkâ daïa pusaudþu tos bieþâk pârrunâ ar mâti nekâ tçvu.

Draugi, attiecîbas ar tiem ir ïoti svarîgs dzîves kvalitâtes aspekts. Tâ ir gal-
venâ jaunieðu vçrtîba, jo draugi kïûst par uzvedîbas, dzîvesveida un normu
etalonu. Vçlreiz citçju Baibu no Vidzemes (14): “Visu brîvo laiku pavadu kopâ ar
draugiem. Mâcîties îpaði nepatîk, bet mamma spieþ to darît, arî draugs vçlas, lai mâcos.
Pati gan labprâtâk satiktos ar draugiem. Tas ir jautrâk. Nav jâdomâ par mâjâm un
mammu, kurai es vispâr neinteresçju, tikai tik daudz, cik prasa pienâkums.” Savukârt
otrai Baibai (Kurzeme, 15) draugu nav: “Man nav draugu. Es nepavadu brîvo
laiku kopâ ar citiem,” – taèu viòai ir viedoklis, kâdam jâbût draugam: “Draugs ir
kâds, kam var uzticçties. Nç, patiesîbâ nevienam jau tagad nevar uzticçties. Bet nu
tâds, ar kuru var parunâties. Ar kuru var runâties par to, par ko negribas ar citiem runâ-
ties. Kam uzticas un kas ir saprotoðs. Man, piemçram, patîk klasiskâ mûzika. Citi saka,
ka tas ir “garâm”. Bet man patîk. Nu, to nesaprot. Daudz ko nesaprot. Sagaidu sapratni.”

Gandrîz visi jaunieði jûtas piederîgi savai ìimenei (96%), draugiem (93%),
klasei (79%) un skolai (69%), savas dzîvesvietas jaunieðiem (53%) un Latvijas
jaunieðiem kopumâ (45%). Skolas vecuma jaunieði labâk apzinâs piederîbu
sev tuvâm reâlâm sociâlajâm grupâm (ìimene, draugi, klase) nekâ sociâlâm
kategorijâm (Latvijas, Eiropas un pasaules iedzîvotâji; Koroïeva, 2005).
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13. tabula

Piederîba daþâdâm sociâlajâm grupâm (%)

Piederîgs        Ne piederîgs,       Nepiederîgs
ne nepiederîgs

Savai ìimenei 96 3 1

Saviem draugiem 93 5 2

Klasei, kurâ mâcâs 79 15 6

Skolai 69 23 6

Savas dzîvesvietas jaunieðiem 53 28 19

Latvijas jaunieðiem 45 34 21

Organizâcijai, kurâ darbojas 44 30 27

Latvijas latvieðiem 44 29 27

Latvijas pilsoòiem 42 34 24

Latvijas iedzîvotâjiem 41 35 25

Savas dzîvesvietas iedzîvotâjiem 40 38 22

Latvijas krieviem 37 29 34

Visas pasaules iedzîvotâjiem 34 33 34

Latvijas nacionâlajâm minoritâtçm 28 37 36

Eiropas Savienîbas pilsoòiem 28 38 34

Eiropas iedzîvotâjiem 27 39 34

Av o t s:  LU FSI aptauja, 2004.

Etniskâs un ar Latviju saistîtâs identitâtes atðíirîgi vçrtç latvieðu un krievu
jaunieði (sk. 13. tabulu). Lielâkâ daïa aptaujâto krievu jaunieðu jûtas piederîga
savai ìimenei, draugiem, klasei, etniskajai grupai, skolai, dzîvesvietas jaunie-
ðiem, bet vairâkums krievu jaunieðu jûtas nepiederîgi Latvijas jaunieðiem,
Eiropas iedzîvotâjiem, Latvijas iedzîvotâjiem un pilsoòiem un Eiropas Savie-
nîbas pilsoòiem.

Intervijâs vairâki jaunieði paði kâ svarîgu jaunieðu dzîves kvalitâtes aspektu
vçlçjâs apspriest daþâdu tautîbu jaunieðu attiecîbas. Visos gadîjumos tie bija
krievu jaunieði vai jaunieði no etniski jauktajâm ìimençm. Irinai (skolniece,
18) ir “svarîgas latvieðu un krievu attiecîbas. Mamma ir latviete, bet tçtis krievs, tad
ðo lietu skatu no daþâdiem punktiem. Manâ draugu lokâ vairâk ir latvieði, tâdçï esmu
sastapusi tâdus, kuri nevçlas runât ar “krieviem” utt., bet es esmu pamanîjusi, ka
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bieþi vien krievu tautîbas cilvçki ir daudz atvçrtâki, sirsnîgâki, bez aizspriedumiem.
Jâpatur prâtâ, ka katrâ tautâ ir gan labi, gan ne tik labi cilvçki un nevajag visus pçc
viena mçrot.”

Maksims: “Esmu krievu tautîbas puisis, un ìimenç mçs ar vecâkiem runâjam
tikai krieviski. Draugi man ir gan latvieði, gan krievi vienâdâ daudzumâ. Pârvaldu
abas valodas vienlîdz labi, tâdçï spçju labi iejusties gan krievu, gan latvieðu sabiedrîbâ.
Draugi ir vienlîdz vçrtîgi gan latvieði, gan krievi. Draudzîba nav atkarîga no tautîbas,
tâ ir savstarpçja sapratne. Îpaði neesmu arî izjutis to, ka esmu krievs vai nepiederu ðai
zemei. Retu reizi kâds kâdâ pasâkumâ parâda ar pirkstu un pasaka: “Krievs.” Parasti
tam nepievçrðu nekâdu uzmanîbu. Mani tas nesatrauc – lai katrs izklaidçjas, kâ patîk.”

Dzîves kvalitâti jaunieðu vecumâ bûtiski ietekmç òirgâðanâs (ar òirgâðanos
ðeit saprotu atkârtotu un ilgstoðu agresîvu, negatîvu rîcîbu no cita cilvçka
puses. Tâ var bût verbâla (apsaukâðanâs), fiziska (grûstîðana, siðana, spârdî-
ðana), psiholoìiska (ignorçðana) sâpju, cieðanu izraisîðana citam cilvçkiem un
ietekmç fizisko un psihosociâlo veselîbu kopumâ). Òirgâðanâs ir plaði izpla-
tîta skolâ – 15 gadu vecumâ 44% zçnu un 40% meiteòu ir cietuði no òirgâðanâs
skolâ (Veselîbas veicinâðanas valsts aìentûra, 2004). Visbieþâk tâ ir apsaukâ-
ðanâs, nepatiesa apmeloðana, fiziska iespaidoðana. Piemçram, Baiba uz jautâ-
jumu, vai viòa labi jûtas skolâ, atbild: “Nç. Mums tâda klase. Te ir vairâkas tâdas.
Apsaukâjas. Es nezinu, kâ ir citâs skolâs, bet mums apsaukâjas. Un aizskar. Man tas
ïoti nepatîk” (skolniece, 15).

Apmierinâtîba ar dzîvi

Tradicionâli pçtîjumos par apmierinâtîbu ar dzîvi ìimenes attiecîbas, drau-
dzîba, nozîmîgie cilvçki, finansiâlais stâvoklis, patîkamâs un brîvâ laika nodar-
bes, citu cilvçku laime, garîgais lîdzsvars, noteikti mçríi un veselîba ir tâs
kategorijas, kas tiek pieminçtas visbieþâk. Tâdi apmierinâtîbas un laimes avoti
kâ ìimenes attiecîbas, draudzîba un mîlestîba, patîkama nodarbe, veiksme,
brîvâ laika aktivitâtes Latvijas jaunieðiem ir ïoti svarîgi.

Vçrtçjot jaunieðu apmierinâtîbu ar dzîvi ar Kantrila (Cantril) kâpòu metodi,
noskaidrots, ka trim ceturtdaïâm jaunieðu ir pozitîvs savas dzîves novçrtç-
jums. Apkopojot intervijâs izteiktos viedokïus, var konstatçt, ka daþâdâm
jaunieðu vecuma grupâm ir atðíirîgi viedokïi par apmierinâtîbu ar dzîvi.
Apmierinâtîba ar dzîvi galvenokârt tiek saistîta ar sev nozîmîgiem cilvçkiem,
attiecîbâm, brîvo laiku, materiâlo stâvokli.
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Jaunâkajâ vecuma grupâ (13–15 gadu) apmierinâtîbâ ar dzîvi dominç ðâdas
vçrtîbas: ìimene, attiecîbas ìimenç, draugi, zçniem bieþâk svarîgi ir sasnie-
gumi sportâ.

Vidçjai grupai (17–19 gadu) apmierinâtîba ar dzîvi visbieþâk saistîta ar
draugiem, romatiskâm attiecîbâm, retâk – ar nozîmîgu mçríu sasniegðanu,
tiekðanos pçc mçría.

Vecâkâ jaunieðu grupâ (20–25 gadi) dominç mîlestîba, draugi, laba izglî-
tîba, darbs, brîvâ laika pavadîðanas iespçjas.

Finansiâlais stâvoklis ir svarîgs faktors, lai jaunieði bûtu apmierinâti ar
dzîvi. Tomçr daïai jaunieðu tas ir primârais, daïai – tikai lîdzekis, lai sasniegtu
mçríi.

Mçríis un mçrítiecîba ir faktori, kas pozitîvi ietekmç apmierinâtîbu ar
dzîvi. Mçrítiecîgie jaunieði bieþâk jûtas apmierinâti ar savu dzîvi nekâ tie,
kuriem ir ambiciozi mçríi, bet, tâ kâ pietrûkst gribasspçka un pacietîbas ikdienâ
grûti strâdât, tad mçríi kïûst iluzori, utopiski un nerealizçjami, kas savukârt ir
pamatâ neapmierinâtîbai ar sevi. Laimes pamatâ tiek minçta veiksme un paða
mçrítiecîga aktivitâte. Piemçram, kâdâ jaunieðu interneta portâlâ students K.
raksta: “Traka, traka ir ðî pasaule, kurâ mçs visi dzîvojam, jo traki ir tie noteikumi,
kurus mçs paði esam sev uzstâdîjuði, lai ðeit lîdzâs pastâvçtu: laimîgs ir tas, kurð ir
veiksmîgs, veiksmîgs ir tas, kurð prot gût labumus, labumi ir visa mçrs. Tâdi ir nosa-
cîjumi, un mçs tiem sekojam. Mçs òemam aizòçmumus, lai pirktu mâjas un maðînas,
sçþam uz lîzinga adatas, lai varçtu “pazîmçties” ar jaunâku nokiju vai motorolu. Ne-
esmu dzirdçjis vçl nevienu pukstam, ka maðînas ir pârâk dârgas vai lîzinga procenti
par augstu. Tie ir upuri, kas jânes, lai kïûtu “laimîgs”. Nevari? Nespçj tikt lîdzi? Nav
spiesta lieta – sçdi pie ratiem un andelç bumbierus! Studenti daudz augstâk vçrtçtu to,
ko viòi var iegût, mâcoties augstskolâ. Un nevis – ko man te kâds var iemâcît, bet gan –
ko es pats varu darît, lai izmantotu tâs iespçjas, kuras es esmu “nopircis”?” (K., stu-
dents, 22).

Daudziem jaunieðiem (16–18) apmierinâtîba ar dzîvi ir cieði saistîta ar
autonomiju (brîvîba, patstâvîba, neatkarîba).

Apmierinâtîba saistâma ar paða neatlaidîbu un aktîvu rîcîbu, darboðanos.
“Pasaule pieder drosmîgajiem, un tajâ nav nekâ neiespçjama. Ja kâds saka: “Es to
nevaru,” – viòð mirst kâ personîba. Man patîk tiekties pçc nesasniedzamâ un bezga-
lîgâ. Piemçram, es zinu, ka nekad nezinâðu íînieðu vai japâòu valodu tik labi kâ tie,
kuriem tâ ir dzimtâ valoda, taèu ðo valodu apguve man ir iespçja sevi nemitîgi pilnvei-
dot.” – “Svarîgi, lai ir daudz draugu, taèu tâdu draugu, kas nemîl garlaicîgu dzîvi,
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prot priecâties par citu panâkumiem, uzklausît un dot padomu, taèu savu viedokli
neuzspieþ.” Svarîga ir arî vaïasprieku izvçle, kas sagâdâtu gandarîjumu un
prieku: “Lai gan tiem neatliek daudz laika, tie ir ïoti nepiecieðami, un svarîgâkie ir
saistîti ar sportoðanu, atpûtu pie dabas, fotografçðanu un izvçlçto studiju jomu – aus-
trumu kultûru, piemçram, papîra grieðana, ikebanu (ziedu kârtoðanu)” (Veronika,
25, studente). Viòa uzskata, ka tiem, kas iemîl savu specialitâti un atdod dar-
bam sevi pilnîbâ, viss izdodas.

Apmierinâtîbu ar dzîvi ietekmç iespçja brîvajâ laikâ nodarboties ar vaïas-
prieku, kas tiek uzskatîts par neatòemamu dzîves sastâvdaïu, piemçram, slç-
poðanu, futbolspçli, dejoðanu, dziedâðanu, zîmçðanu.

Jaunieðu apmierinâtîbai ar dzîvi ïoti svarîgas ir patîkamas nodarbes. Tas
parasti ir kaut kas tâds, kas sniedz atpûtu vai prieku. “Daþreiz man patîk pabût
vienai – palasît kâdu labu grâmatu, paskricelçt kâdu zîmçjumu un paklausîties mie-
rîgu mûziku. Uzskatu, ka dzîvç pats galvenais ir bût laimîgam un realizçt savus mçr-
íus un sapòus, lai cik muïíîgi tie arî bûtu. Lçkt ar izpletni vai ar gumiju no tilta –
man tas liekas satriecoði... jâ, un vçl varçtu ar plostu vai laivu nobraukties pa krâèainu
upi... cool!” (Gundega, 15, mâcâs pamatskolâ).

Atkarîbâ no situâcijas un konteksta tas var bût izbraukums ar draugu (drau-
giem), TV skatîðanâs, tçjas dzerðana, silta vanna, grâmatas lasîðana, saules
stars, pirmais sniegs, skaista mûzika. Tieði te tiek minçti daþâdi nieki, kas dara
cilvçku laimîgu, taèu ðo “nieku” vçrtîba ir kontekstâ un vârdos nepateiktajâs
izjûtâs.

Pçtîjuma rezultâtu analîze parâda, ka nelaimîgâki jûtas jaunieði no ìime-
nçm, kurâs ir tikai viens no vecâkiem, kâ arî nabadzîgâm ìimençm.

Secinâjumi

Dzîves kvalitâti centâmies analizçt, balstoties uz trim plaðâm dzîves kvali-
tâtes dimensijâm – “Piederçt”, “Bût” un “Mîlçt”.

Pçtot daþâdu vecuma grupu jaunieðus, var secinât, ka kopumâ lielâkâ daïa
jaunieðu visâs vecuma grupâs ir apmierinâta ar daþâdiem savas dzîves aspek-
tiem. Pusaudþi 13–16 gadu vecumâ par vissvarîgâkajiem savas dzîves aspek-
tiem uzskata labas attiecîbas ìimenç, labas attiecîbas ar draugiem, kâ arî
sasniegumus sportâ; daþi minçjuði Latvijas attîstîbu kâ labas dzîves sastâv-
daïu. Vecâkâs grupâs (18–20, 20–25) svarîgi dzîves kvalitâtes aspekti saistîti
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gan ar stabilu draugu loku un brîvâ laika pavadîðanu, gan izglîtîbu un labu
darbu nâkotnç.

Neliela daïa jaunieðu bieþi jûtas nomâkta, viegli ievainojama un sevi uz-
skata par neinteresantiem, bet savas dzîves kvalitâti – par noþçlojamu.

Piederîba un lîdzdalîba ir svarîgi dzîves kvalitâtes aspekti. Piederîba dzî-
vesvietai nozîmç, ka ðî vieta jaunietim ir svarîga. Ja viòð jûtas tai piederîgs, tad
arî rûpçsies par to. Lîdz ar to tâ ir dzîves kvalitâtes neatòemama sastâvdaïa.
Latvijai vairâk vai mazâk piederîgi jûtas deviòi no desmit latvieðu jaunieðiem,
seði no desmit krievu un septiòi no desmit citu tautîbu jaunieðiem.

Gandrîz visus jaunieðus Latvijai piesaista ìimene un draugi. Tâs ir jaunie-
ðiem svarîgâkâs grupas, un tâs veido arî saistîbu ar savu valsti.

Analizçjot skolçnu brîvâ laika aktivitâtes astoòu gadu laikâ, vçrojama
sakarîba: lîdz ar informâcijas tehnoloìiju attîstîbu un to skolçnu skaita pieau-
gumu, kuriem mâjâs ir dators, pieaudzis arî to skolçnu îpatsvars, kuri spçlç
datorspçles, bet samazinâs to skaits, kas lasa grâmatas. Samazinâjies arî laiks,
ko skolçni velta mâjasdarbu pildîðanai matemâtikâ, dabaszinâtnçs un citos
priekðmetos.

Bçrnu un jaunieðu dzîves kvalitâtes uzlaboðanas galvenais priekðnoteikums
ir izglîtîbas pieejamîbas nodroðinâðana visiem bçrniem un pusaudþiem; nodro-
ðinât, lai visas ìimenes varçtu atïauties bçrnu pamatizglîtîbu. Jâapzina tie jau-
nieði, kuri pametuði mâcîbas vai izslçgti no skolas, un jâpalîdz ðiem bçrniem
uzsâkt vai atsâkt mâcîbas, apmeklçt skolu un iegût izglîtîbu.

Divas treðdaïas jaunieðu ir apmierinâtas ar dzîvi. Jaunieði, kas jûtas laimîgi
un apmierinâti ar dzîvi, 

– bieþâk saka, ka ìimenç ir labas attiecîbas,
– uzskata, ka ir svarîgi palîdzçt citiem cilvçkiem,
– jûtas droði savâ dzîvesvietâ,
– ir “normâlâs” (labâs) attiecîbâs ar skolotâjiem,
– par viòiem neòirgâjas,
– domâ, ka nâkotnç dzîve kïûs labâka.
Lai bûtu laimîgi, pusaudþiem vissvarîgâkais ir:
– bût kopâ ar draugiem,
– bût kopâ ar ìimeni,
– labas sekmes skolâ (îpaði svarîgi meitençm),
– brîvs laiks (svarîgâk zçniem).
Bçrni no nepilnâm ìimençm un no nabadzîgajâm ìimençm retâk jûtas laimîgi.

151Es rullçju, tu rullç. Vai viòð/viòa rullç? Cool... Par jaunieðu dzîves kvalitâti

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 151



Ir èetri galvenie iemesli, kâpçc jaunieði jûtas nelaimîgi:
– sliktas attiecîbas ìimenç, regulâri strîdi mâjâs,
– par viòiem regulâri òirgâjas, viòus lamâ, vai viòi tiek nepelnîti sodîti,
– nabadzîba, nepietiek naudas;
– jûtas vientuïi, nevajadzîgi.
Pusaudþi, kas jûtas nelaimîgi, divreiz bieþâk vçlas emigrçt, kad bûs pieauguði.
Kopumâ profesionâlo skolu audzçkòu dzîves kvalitâtes râdîtâji ir zemâki

nekâ attiecîgie vidusskolçnu râdîtâji (visâs dzîves kvalitâtes dimensijâs), viòu
ìimenes materiâlais stâvoklis ir sliktâks, zemâka lîdzdalîba un vâjâka piede-
rîbas izjûta. Viòu apmierinâtîba ar dzîvi kopumâ ir vidçjâ lîmenî.
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Vladimirs Meòðikovs

Dzîves kvalitâte Daugavpilî

Priekðplânâ – dzîves kvalitâtes ideja

Paðlaik Latvijas pçtnieki un eksperti meklç jaunas pieejas un paradigmas,
lai dziïâk izprastu informâcijas sabiedrîbas veidoðanâs apstâkïos Latvijâ notie-
koðos procesus. Arvien vairâk uzmanîba tiek veltîta tâdiem jçdzieniem kâ dzî-
vesveids, ikdiena, dzîves kvalitâte, cilvçkkapitâls utt. Jçdziens “dzîvesveids”
ietver sevî visas cilvçka, sociâlâs grupas un sabiedrîbas dzîves aktivitâtes, ne
tikai ikdienu, bet arî aizrauðanos, svçtkus, spilgtus politiskus notikumus, garî-
gos meklçjumus.

Pienâcis laiks pçtniekiem plaði izmantot tâdu teorçtisko konstrukciju kâ cil-
vçka dzîves kvalitâte, kas iekïauj sevî gan cilvçka attîstîbas, gan cilvçkdroðîbas
râdîtâjus. Sakarâ ar patlaban realizçjamo projektu “Dzîves kvalitâte Latvijâ” tâ
vadîtâjs LU profesors T. Tisenkopfs piedâvâ ðâdu integrçtu dzîves kvalitâtes
definîciju: “Dzîves kvalitâte ir cilvçku apmierinâtîba ar dzîvi, droðîba par nâkotni
un spçja rîkoties (rîcîbspçja) – veidot, ietekmçt un uzlabot savus dzîves ap-
stâkïus, sasniegt mçríus, realizçt ieceres. Dzîves kvalitâti veido nepiecieðams
un pietiekams objektîvo râdîtâju (ienâkumi, darbs, izglîtîba u. c.), subjektîvo
râdîtâju (paðsajûta, apmierinâtîba u. c.) un rîcîbspçjas (aktivitâtes, prasmju
u. c.) kopums” (Tisenkopfs, 2005).

Îpaða nozîme ir dzîves kvalitâtes analîzei sakarâ ar attîstîbas stratçìijas iz-
strâdâðanu nacionâlajâ, reìionâlajâ un vietçjâ lîmenî. Valsts, reìiona un pilsçtas
sociâlekonomiskâs attîstîbas lîmenis, kâ arî iedzîvotâju dzîves kvalitâte (lab-
klâjîba) nespçj pilnîgi atspoguïot to râdîtâju kopumu, kuri ðobrîd tiek izman-
toti. Piemçram, iekðzemes kopprodukts (IKP) iekïauj sevî visas produkcijas
vçrtîbu kopskaitu, kura tiek saraþota konkrçtajâ teritorijâ gada laikâ, bet nav
iedzîvotâju dzîves lîmeòa râdîtâjs ðajâ teritorijâ. Mûsu skatîjumâ ðis râdîtâjs
novçrtç tikai reìiona (pilsçtas) ieguldîjumu kopçjâ valsts ekonomikâ un maz
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ietekmç iedzîvotâju dzîves kvalitâtes pieaugumu. Saistîbâ ar to vçl mazâk
vçrtîgs ir IKP pieauguma tempu râdîtâjs. Citiem vârdiem sakot, ðobrîd izman-
tojamie sociâlekonomiskâs attîstîbas râdîtâji vâji korelç starp ekonomiskajiem
un sociâlajiem procesiem, kuri bieþi attîstâs daþâdos virzienos.

Daugavpils pilsçtas iedzîvotâju dzîves kvalitâti
ietekmçjoðie procesi

Pçtîjuma “Dzîves kvalitâte Latvijâ” gaitâ ir paredzçts îstenot konkrçtas pil-
sçtas iedzîvotâju ikdienas dzîves dinamikas analîzi uz ilglaicîgu izmaiòu
procesu – pârejas uz informâcijas sabiedrîbu – fona. Tas nozîmç, ka analîze lie-
lâkoties tiks realizçta makrosocioloìijas robeþâs, kas ir svarîgi, lai izprastu
ikdienas dzîves institucionâlo fonu. “Tie paòçmieni, ar kuriem cilvçki veido
savu ikdienas dzîvi, ir ïoti atkarîgi no tâ institucionâlâ pamata, caur kuru cil-
vçki eksistç” (Giddens, 1993).

1. attçlâ ir atspoguïoti institucionâlâ faktora galvenie elementi, kuri bûtiski
ietekmç cilvçka un kopîbas dzîvesveidu un dzîves kvalitâti, kâ arî cilvçka
attîstîbu informâcijas sabiedrîbas veidoðanâs apstâkïos. Mûsu iepriekðçjie pçtî-
jumi liecina par to, ka ðie elementi vispirms iesaistîti privâtsektora attîstîbâ,
starptautiskas konkurences saasinâðanâ, izglîtîbas un kultûras lomas paaug-
stinâðanâ un jaunas sociâlâs stratifikâcijas veidoðanâ (Meòðikovs, 1997).

Izmantojot visa pçtîjuma kopçjo metodoloìiju, ir iespçja apkopot daudzus
pçdçjo 15 gadu socioloìiskos pçtîjumus, kuri veltîti Daugavpils pilsçtai.

Kâ parâda Daugavpils universitâtes Sociâlo pçtîjumu institûta pçtîjumi
Latvijâ, Latgalç un Daugavpilî, notiek lielas izmaiòas cilvçku ikdienas dzîvç
saistîbâ ar pâreju uz informâcijas sabiedrîbu neatkarîgi no dzîvesvietas lokali-
zâcijas, bet daþâdos lîmeòos rezultâti un dzîves stratçìijas ir atðíirîgas, atðíi-
rîgs ir arî tradicionâlisma un inovâciju lîdzsvars cilvçku ikdienas dzîvç. Mûsu
socioloìiskâ pçtîjuma rezultâtu analîzes gaitâ un atbilstîgi pamatuzdevumam
tika izdalîti divi galvenie iedzîvotâju tipi atkarîbâ no viòu orientâcijas uz dzî-
ves stratçìijâm:

■ cilvçki, kuri ir orientçti uz izdzîvoðanas stratçìiju, kuri ir ar mieru dzî-
vot nabadzîgâk, bet ar garantçtu ienâkumu lîmeni, bez riska;

■ cilvçki, kuri orientçti uz panâkumu stratçìiju, kuri vçlas dzîvot bagâtâk,
bet riskçjot, darbojoties ar iniciatîvu.
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Ðajâ sakarâ varçtu izvçrtçt galveno hipotçzi: pilsçtnieku dzîves kvalitâtei ir
tendence paaugstinâties saistîbâ ar panâkumu stratçìijas apgûðanu, kura vai-
râk saskaòota ar informâcijas sabiedrîbas institucionâliem raksturojumiem.

No 90. gadu sâkuma pilsçtas iedzîvotâju dzîves kvalitâti ïoti bûtiski ir ietek-
mçjuði pieci procesi.

1. Pâreja no industriâlâs uz postindustriâlo ekonomiku,
informâcijas sabiedrîbu

Jau 2002. gadâ pakalpojumu sfçra Daugavpilî veidoja 75% no pilsçtas eko-
nomikas kopçjâs pievienotâs vçrtîbas aspekta. Tomçr 2002. gadâ Daugavpilî
lielâkais nodarbinâto skaits vçl saglabâjâs rûpniecîbâ – 24,6% (Latvijâ kopumâ –
20,4%), savukârt tirdzniecîbâ – 14,8% (Latvijâ – 18%) un izglîtîbâ – 11,3% (Lat-
vijâ – 11,3%) (Paðvaldîbu datu audits, 2004, J–4. tabula).

Diemþçl pakalpojumu kvalitâte vçl ir diezgan zemâ lîmenî, un pirmâm
kârtâm tâ tiek realizçta vietçjâ lîmenî. Pagaidâm ïoti maz tiek izmantotas infor-
mâcijas tehnoloìijas (sk. 2. attçlu).
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Diemþçl vçl mazâk jaunas tehnoloìijas tiek izmantotas pilsçtas rûpniecîbâ,
kur augstas tehnoloìijas nozaru îpatsvars ir 0,06%, Latvijâ – 3,4%, bet ES –
19% (Daugavpils attîstîbas stratçìija, 2004, 1. pielikums).

Jaunâs tehnoloìijas bûtiski ietekmç pilsçtnieku dzîves kvalitâti. Piemçram,
raþoðanâ tâs samazina smagâ fiziskâ darba îpatsvaru, palîdz tirgvedîbai un
tirdzniecîbai, nodroðinot âtru mijiedarbîbu ar daþâdu valstu un kontinentu
partneriem. Îpaða nozîme jaunajâm tehnoloìijâm ir medicînas pakalpojumu
sfçrâ, nodroðinot slimîbu âtru diagnosticçðanu un jaunâs ârstniecîbas metodes.

2. attçls

Cik bieþi Jûs izmantojat datortehniku DARBÂ?

Av o t s:  SPI pçtîjums “Daugavpils konkurçtspçja pilsçtnieku skatîjumâ” (2004)

2. Privâtsektora raðanâs un attîstîba

2003. gadâ pilsçtâ privâtajâ sektorâ jau strâdâja 49,1%, bet valstî kopumâ –
62,8%. Diemþçl ðis râdîtâjs ir viszemâkais no visâm republikas pilsçtâm, bet
metropolç Rîgâ tas jau bija 69,5% (Latvijas reìioni skaitïos, 2004, 42. lpp.).

SPI pçtîjuma “Cilvçks, pilsçtas ekonomika un kultûra” dati râda, ka dau-
gavpilieði privâto sektoru pârsvarâ vçrtç kâ nozîmîgu dzîves kvalitâtes
paaugstinâðanas institucionâlo faktoru. Pirmâm kârtâm to saista ar tâdâm
iespçjâm kâ “bût neatkarîgam” – 52% un “nodroðinât augstu dzîves lîmeni,
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labi pelnît” – 49%. Daugavpils jaunâ paaudze salîdzinâjumâ ar pilsçtniekiem
virs 60 gadiem daudz bieþâk atzîmç arî citas privâtâ sektora pozitîvâs puses.
Piemçram, “pilnîgâk realizçt savas profesionâlâs îpaðîbas”: respondenti lîdz
30 gadiem – 34%, bet virs 60 gadiem – tikai 20%.

Attieksme pret privâto sektoru ïoti cieði saistîta ar dzîves vçrtîbâm un
stratçìijâm. Piemçram, privâto sektoru par lîdzekli bût neatkarîgam uztver
48% respondentu, kuriem svarîgâka ir vienlîdzîba, bet 58% to, kuriem svarî-
gâka ir brîvîba; 43% respondentu ir tâdi, kuriem ðobrîd Latvijâ svarîgâkais ir
“stiprâs rokas” reþîms, bet 63% – tâdi, kuri piekrît demokrâtijai; 46% respon-
dentu izvçlas izdzîvoðanas stratçìiju, bet 65% – panâkumu stratçìiju.

Saskaòâ ar mûsu datiem 2004. gada decembrî uz izdzîvoðanas stratçìiju
orientçjâs 68% respondentu, uz panâkumu stratçìiju – tikai 32%. Tas liecina
par to, ka pagaidâm pilsçtnieku vairâkums orientçjas uz paternâlismu, un ðâda
nostâdne ir nopietns ðíçrslis pilsçtas âtrâkai ekonomiskai attîstîbai un dau-
gavpilieðu dzîves kvalitâtes paaugstinâðanai.

3. Pilsçtas ekonomikas iekïauðanâs starptautiskajâ konkurencç
un efektîvas nodarbinâtîbas problçmas saasinâðanâs

1990. gadâ mçs konstatçjâm, ka Daugavpilî ir ïoti zems pilsçtas uzòçmumu
ârçjais potenciâls. Tikai vienâ uzòçmumâ (pievadíçþu rûpnîcâ) eksporta pro-
dukcija bija 10,4% no saraþotâs produkcijas daudzuma. Vairâkums uzòçmumu
vai nu neveica ârçjo ekonomisko darbîbu, vai arî darîja to ïoti niecîgos apjo-
mos (0,5–0,6%). Ðobrîd pilsçtas raþoðanas uzòçmumi strâdâ gan vietçjam, gan
Austrumu, gan Rietumu tirgum. Pârsvarâ ar eksportu nodarbojas tâdi vietçjie
uzòçmumi kâ “Ziglera maðînbûve”, “Axon Cable”, “Lokomotîve”, “Dauer-D”
un daþi citi. Daugavpilieðu starptautiskâ ekonomiskâ sadarbîba ïauj âtrâk ap-
gût darba kvalitâtes augstos starptautiskos standartus, krât nozîmîgu pieredzi,
staþçjoties ârzemju uzòçmumos ar augsti attîstîtâm tehnoloìijâm, piedalîties
starptautiskajâs izstâdçs utt., kas ir nopietns priekðnosacîjums dzîves kvalitâ-
tes uzlaboðanai. Tomçr pilsçtâ vienlaikus jûtams starptautiskâs konkurences
spiediens ar negatîvâm sekâm dzîves kvalitâtei. Pilsçtas ekonomiskajâ un so-
ciâlajâ sfçrâ visasâkâ ir bezdarba, efektîvas nodarbinâtîbas problçma. Tieði
neatrisinâtâ efektîvas nodarbinâtîbas problçma provocç nabadzîbu, alkoholismu,
narkomâniju un citas negatîvas parâdîbas, kuras pazemina iedzîvotâju dzîves
kvalitâti.
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4. Izglîtîbas un kultûras lomas paaugstinâðanâs
cilvçka un pilsçtas dzîvç

Esoðâ tradicionâlâ izglîtîbas sistçma pilsçtâ nodroðina izglîtîbas pieejamîbu
visiem iedzîvotâju slâòiem. Cilvçkiem ir iespçja attîstît sevi vispusîgi daþâdâs
izglîtîbas programmâs, ieskaitot studijas doktorantûrâ. Pçc mûsu socioloìis-
kajiem datiem, veiksmîgas karjeras sasniegðanas faktoru vidû pirmajâ vietâ
iedzîvotâji izvirza labu izglîtîbu (sk. 1. tabulu).

Ekonomikas doktora J. Eglîða pçtîjumâ “Vidçjâs izglîtîbas kvalitâte un aug-
stâkâs izglîtîbas pieejamîba Latvijâ reìionâlajâ aspektâ” iegûtie rezultâti liecina
par to, ka labâkâs centralizçto abitûrijas eksâmenu atzîmes matemâtikâ un
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1. tabula

Veiksmîgas karjeras sasniegðanas faktoru reitings ballçs*, Daugavpils

Veiksmes faktori IV, 2002 II, 2004 IX, 2004 XII, 2004

Balles Rangs Balles Rangs Balles Rangs Balles Rangs

Laba izglîtîba 3,45 1 3,52 1 3,48 1 3,42 1–2
Personîgie sakari 3,39 2 3,38 5 3,35 5 3,42 1–2
Tehnikas pârzinâðana, iemaòas

darbâ ar datoru u. tml. 3,37 3 3,49 2 3,41 2 3,39 3
Spçja sastrâdâties ar cilvçkiem 3,34 4 3,42 3 3,38 4 3,33 4
Neatlaidîgs darbs 3,25 5 3,39 4 3,40 3 3,20 5
Gatavîba uzòemties atbildîbu

par darba rezultâtiem 3,13 6 3,20 6 3,25 6 3,13 7
Kapitâla izmantoðanas iespçjas,

pieeja kapitâlam 3,12 7 3,06 7 3,20 7 3,15 6
Gatavîba darît daudz citâdâk 2,88 8 3,01 8 2,94 8 2,80 9
Fiziskais spçks, izturîba 2,78 9 2,89 9 2,79 11 2,67 11
Gatavîba riskçt 2,72 10 2,81 10 2,81 9 2,84 8
Rietumu biznesa pieredzes

pârzinâðana 2,65 11 2,37 12 2,80 10 2,69 10
Izcelsme, ìimenes statuss 2,38 12 2,48 11 2,51 12 2,46 12

* Vidçjâs ballçs, kur 4 – ïoti svarîgs, 3 – diezgan svarîgs, 2 – ne pârâk svarîgs, 1 – nemaz nav
svarîgs.

Av o t s:  LZP projekts “Pilsçtas socioloìiskâs problçmas”.
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angïu valodâ ir Rîgas reìionâ, no kura tikai nedaudz atpaliek Latgale (Eglîtis,
2002). Par vienu no iespçjamiem Latgales abiturientu panâkumu iemesliem
J. Eglîtis nosauca Latgales pedagoìisko darbinieku augsto kvalifikâciju, proti,
pedagogu ar augstâko izglîtîbu îpatsvaru kopçjâ pedagogu skaitâ (2000./2001.
mâcîbu gada sâkumâ Latgalç ðis râdîtâjs ir visaugstâkais valstî – 87%, atstâjot
Rîgu otrajâ vietâ – 85%).

Kâ râda SPI pçtîjumi, ar katru gadu pieaug to pilsçtnieku skaits, kuri vçlas
saòemt augstâko izglîtîbu sev un vçl vairâk – saviem bçrniem. Katru gadu pa-
lielinâs iedzîvotâju skaits, kuri pozitîvi saista izglîtîbu ar materiâlo labklâjîbu,
kas paaugstina dzîves lîmeni un tâs kvalitâti.

Tomçr augstie radîtâji pilsçtnieku apmierinâtîbai ar savu izglîtîbu liek baþî-
ties, jo iedzîvotâju ar augstâko izglîtîbu skaits 2000. gadâ bija tikai 12,1%, bet,
piemçram, Somijâ (1997) – 22% (Daugavpils attîstîbas stratçìija, 2004).

5. Jaunas sociâlâs stratifikâcijas veidoðanâs

Sakarâ ar pâreju uz tirgus ekonomiku 90. gadu sâkumâ sâka veidoties jauna
pilsçtnieku stratifikâcija, kad mçs konstatçjâm pakâpenisku vidçjâ slâòa veido-
ðanos (Meòðikovs, 1997, 32. lpp.). Manuprât, vidçjâ slâòa sociâlâs stratifikâcijas
dominçðana nozîmç ne tikai stiprus pamatus attîstîtai pilsoniskai sabiedrîbai
un demokrâtijai, bet arî dzîves kvalitâtes paaugstinâðanai tiem, kuri pâriet no
zemâkâ slâòa uz vidçjo. Bûtiski ir tas, ka viens no dzîves kvalitâtes râdîtâjiem –
rîcîbspçja (aktivitâtes, prasmes u. c.) – vidçjâ slânî ir daudz augstâkâ lîmenî
salîdzinâjumâ ar pagaidâm diezgan lielo zemâko slâni. No socioloìiskajâm
aptaujâm Latvijâ ir zinâms, ka atraðanâs vidçjâ slânî nodroðina arî nosacîto psi-
holoìisko komfortu, tâpçc nereti daudzi respondenti ar zemiem ienâkumiem
sevi pieskaita vidçjam slânim.

Ðobrîd mçs varam runât par vidusslâòa nostiprinâðanos, un tâda slâòa îpat-
svars varçtu bût aptuveni 20% (sk. 2. tabulu). Interesanta ir parâdîba, ka cilvç-
kiem psiholoìiski grûtâk iekïaut sevi zemâkajâ slânî nekâ strâdnieku slânî.
Aptuveni divi no trim respondentiem, kuri 2002. gada aprîlî iekïâva sevi strâd-
nieku ðíirâ, 2004. gadâ neattiecinâja sevi uz zemâko slâni.

Ðobrîd kritçriji robeþâm starp slâòiem pilsçtnieku skatîjumâ ir ïoti daþâdi,
bieþi neskaidri. Kâ kuriozu varçtu atzîmçt to, ka uz augstâko vidçjo slâni sevi attie-
cinâja 20% respondentu, kuru personiskie ienâkumi bija zemâki par 70 latiem.

Bez ðaubâm, pilsçtnieku materiâlais stâvoklis ar katru gadu uzlabojas. Ana-
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lizçjot daugavpilieðu îpaðuma un biznesa struktûru 2003. gada decembrî, mçs
noskaidrojâm, ka gandrîz 90% respondentu dzîvo privâtâ mâjâ vai privatizçtâ
dzîvoklî, treðajai daïai ir vasarnîca, pusei ir vieglâ automaðîna, kâ arî jaunâkâs
informâcijas tehnoloìijas. Diemþçl tikai 7% respondentu ir savs bizness, firma,
kas ir diezgan zems râdîtâjs.

Tomçr jâpasvîtro, ka pilsçtnieku vidû notiek materiâlâ diferenciâcija un pola-
rizâcija. Vieniem ir uzkrâjumi (32%), citiem ir parâdi (38%). Nopietni uzkrâjumi
(veido “ìimenes vairâku mçneðu vidçjo ienâkumu lielumu” vai “praktiski
ìimenes gada ienâkumu lielumu un pat vairâk”) ir 39% no tiem, kuri atzîmçja
to esamîbu, toties nopietni parâdi ir 33% no tiem, kuri atzîmçja to esamîbu.

Dzîves kvalitâte: subjektîvâ aspekta dinamika

Nozîmîgâkais dzîves kvalitâtes subjektîvais râdîtâjs ir apmierinâtîba ar
dzîvi kopumâ.

DU SZF Sociâlo pçtîjumu institûta socioloìisko pçtîjumu dati parâda, ka to
pilsçtnieku daïa, kuri ir apmierinâti ar dzîvi, svârstâs 24–34% robeþâs (sk. 3. tabulu).
Viszemâkie râdîtâji bija 1993. gadâ un 1996. gadâ. Taèu no 1998. gada tiek no-
vçrota to iedzîvotâju daïas, kuri ir apmierinâti ar savu dzîvi, palielinâðanâs
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2. tabula

Atbilþu sadalîjums jautâjumam
“Kurâ no sociâlajiem slâòiem Jûs sevi iekïautu?”, Daugavpils, procentos

Sociâlais slânis IV, 2002 IX, 2004 XII, 2004

n = 527 n = 534 n = 601

Augstâkais slânis 1 1 1
Augstâkais vidçjais slânis 12 21 18
Zemâkais vidçjais slânis 25 42 46
Zemâkais slânis* 34 11 15
Grûti pateikt 28 25 20

* 2002. gadâ izmantots râdîtâjs  “strâdnieku slânis”.

Av o t s:  LZP projekts “Pilsçtas socioloìiskâs problçmas”.
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(1998. gadâ – 31%, 2002. gadâ – 32% un 2004. gadâ – 34%). Tâdçjâdi ðobrîd
apmierinâtîbas ar dzîvi râdîtâji pârsniedz 1991. gada datus, kad cilvçkiem bija
lielas cerîbas uz labklâjîbu un dzîves kvalitâtes paaugstinâðanos sakarâ ar Lat-
vijas neatkarîbas atgûðanu un pâreju uz tirgus ekonomiku.

Tomçr paðreizçjie dzîves kvalitâtes râdîtâji bûtiski nepârsniedz 90. gadu
sâkuma râdîtâjus, jo uz daugavpilieðu dzîvesveidu pretrunîgi iedarbojas insti-
tucionâlâs vides faktori. No vienas puses, nav pârtikas preèu un rûpniecîbas
preèu deficîta, nav pârvietoðanâs ierobeþojumu, nav nepiecieðamîbas slçpt savu
kultûras vai politisko orientâciju, no otras puses, tirgus ekonomika prasa ïoti
lielu atbildîbu un pûles, iniciatîvu, ko visi nav spçjîgi realizçt, un bût droðam
darba tirgû par labu ienâkumu gûðanu, kâ arî savu vajadzîbu apmierinâðanu,
kurâm pieeja arvien vairâk palielinâs, bet bieþi – tikai iespçju lîmenî. Pat tâm
paðâm augstajâm tehnoloìijâm ir ne tikai pozitîvâ puse, bet arî negatîvâ, pie-
mçram, attîstoties internetam, mçs esam saskâruðies ar jaunâm problçmâm
(no jauniem negatîviem atkarîbas veidiem lîdz jauniem noziedzîbas tipiem).

Kâ redzams no 4. tabulas, apstiprinâjusies pçtîjuma pamathipotçze – pilsçt-
nieku dzîves kvalitâtei ir tendence paaugstinâties saistîbâ ar panâkumu stra-
tçìijas apgûðanu. Visaugstâkie dzîves apmierinâtîbas râdîtâji ir vidusslâòa
pârstâvjiem, kam raksturîga panâkumu stratçìija, îpaði, ja tâ saistîta ar izglîtî-
bas lîmeni, kas augstâks par vidçjo.
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3. tabula

Atbilþu sadalîjums jautâjumam
“Vai Jûs esat apmierinâts ar savu dzîvi?”, Daugavpils, procentos

Atbilþu varianti XII, I, XI, IV, IX, IV, XII,
1991 1993 1994 1996 1998 2002 2004

(n = 1241) (n = 517) (n = 515) (n = 526) (n = 563) (n =  527) (n = 601)

Pilnîgi apmierinâts 9 6 8 5 6 10 10
Apmierinâts 22 18 20 19 25 22 24
Grûti pateikt, kâ kuru reizi 46 47 43 47 46 41 46
Neapmierinâts 15 19 18 21 17 18 14
Pilnîgi neapmierinâts 8 10 11 8 6 9 6
Kopâ 100 100 100 100 100 100 100

Av o t s:  LZP projekts “Pilsçtas socioloìiskâs problçmas”.
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4. tabula

Atbilþu sadalîjums jautâjumam “Vai Jûs esat apmierinâts ar savu dzîvi?”
atkarîbâ no izvçlçtâs dzîves stratçìijas

Daugavpils, 2004. gada decembris, procentos, n = 601 cilvçks

Râdîtâji Pilnîgi Apmieri- Kopâ
apmierinâts nâts

Izdzîvoðanas stratçìija 8 22 30
Panâkumu stratçìija 13 29 42

Izdzîvoðanas stratçìija 11 27 38
Panâkumu stratçìija 16 30 36

Izdzîvoðanas stratçìija 6 19 25
Panâkumu stratçìija 10 29 39

Izdzîvoðanas stratçìija 13 25 38
Panâkumu stratçìija 15 41 56

Izdzîvoðanas stratçìija 6 20 26
Panâkumu stratçìija 9 22 31

Izdzîvoðanas stratçìija 6 23 29
Panâkumu stratçìija 14 22 36

Izdzîvoðanas stratçìija 1 22 23
Panâkumu stratçìija 14 28 42

Izdzîvoðanas stratçìija 11 23 34
Panâkumu stratçìija 14 32 46

Izdzîvoðanas stratçìija 16 18 34
Panâkumu stratçìija 15 22 37
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Aplûkojot visus specifiskos faktorus, neapðaubâmi apmierinâtîbu ar dzîvi
ietekmç èetri no tiem (sk. 5. tabulu un 3. attçlu):

1. veselîbas stâvoklis;
2. ìimenes ienâkumi;
3. vçrtîborientâcijas (priekðrocîba brîvîbai salîdzinâjumâ ar vienlîdzîbu);
4. optimisma lîmenis (pârliecîba, ka Daugavpils ekonomiskais stâvoklis pçc

12 mçneðiem uzlabosies).

165Dzîves kvalitâte Daugavpilî

6. tabula

Daugavpilieðu materiâlâs labklâjîbas râdîtâju
un perspektîvu vçrtçjumu dinamika,

2003. gada decembris un 2004. gada decembris

Vidçjie ìimenes ienâkumi
uz vienu cilvçku mçnesî, latos 64,92 77,67 89,87 75,94

Vidçjie personiskie ienâkumi
mçnesî, latos – 105,75 125,04 96,91

Respondentu daïa, kuriem
ìimenç naudas pietiek, procentos 49 38 51 31

Ìimenes materiâlais stâvoklis
augstâks par vidçjo* 30 23 34 19

Daugavpils ekonomiskais stâvoklis
augstâks par vidçjo* –  16 23 13

Respondentu daïa, kuri prognozç
Daugavpils ekonomiskâ stâvokïa
uzlaboðanos pçc 12 mçneðiem,
procentos 23 20 22 19

* Vçrtçjumi no +1 lîdz +5, skalâ, kur -5 ir ïoti slikts, 0 – vidçjs, +5 – ïoti labs.

Av o t s:  LZP projekts “Pilsçtas socioloìiskâs problçmas”.

Izdzîvoðanas
stratçìijas
piekritçji

Panâkumu
stratçìijas
piekritçji

Râdîtâji

Tai skaitâ
XII, 2003
n = 551

XII, 2004
n = 601
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Apmierinâtîba ar dzîvi

procentos latos

80

60

40

20

Apmierinâtîba ar veselîbu
Ìimenes materiâlais stâvoklis

Vidçjie ìimenes ienâkumi (mçnesî, latos)

4. attçls
Apmierinâtîbas ar dzîvi un veselîbu râdîtâju dinamika,

Daugavpils, procentos

Râdîtâji XII, XII, I, IV, XI, IV, IX, IX, IV, XII, II, XII,

1990 1991 1993 1994 1994 1996 1997 1998 2002 2003 2004 2004

Apmierinâtîba ar dzîvi * 31 24 * 28 24 25 34 32 46 * 34

Apmierinâtîba

ar veselîbu 29 36 30 30 30 29 23 31 34 43 44 34

Ìimenes materiâlais

stâvoklis 31 29 17 29 19 22 17 29 31 49 45 38

Vidçjie ìimenes ienâkumi

(mçnesî, latos) * * * * * * * * 50,25 64,92 68,10 77,67

* Râdîtâjs netika izmantots.

Av o t s:  LZP projekts “Pilsçtas socioloìiskâs problçmas”.
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Veselîbas stâvoklis diezgan stipri ietekmç apmierinâtîbu ar dzîvi (r = 0,29).
Caur ðo faktoru apmierinâtîba ar dzîvi saistîta ar orientâcijas izvçli uz panâ-
kumu stratçìiju, ìimenes ienâkumiem (r = 0,18) un personîgajiem ienâku-
miem (r = 0,11).

Socioloìiskâ monitoringa dati liecina, ka starp trim râdîtâjiem ir ïoti cieða
mijiedarbîba. Ïoti bieþi Daugavpils iedzîvotâju apmierinâtîbas ar dzîvi, vese-
lîbas un ìimenes materiâlo stâvokli vçrtçjumi gandrîz sakrît. No 1990. gada
decembra lîdz 2004. gada decembrim ðie râdîtâji svârstîjâs 30% robeþâs. Aug-
stâkie râdîtâju vçrtçjumi bija 2003. gada decembrî, it îpaði ìimenes materiâlais
stâvoklis (“naudas pilnîgi pietiek, speciâli netaupâm” un “dzîvojam taupîgi,
bet naudas parasti pietiek”), kuru novçrtçja 49% respondentu. Lîdzîgi diezgan
augstu tika novçrtçta apmierinâtîba ar dzîvi (46%) un apmierinâtîba ar vese-
lîbu (43%). Savukârt 2004. gada decembrî visu triju râdîtâju vçrtçjumi krasi
pazeminâjâs. To respondentu daïa, kuri zemâk novçrtçja apmierinâtîbu ar dzîvi,
zemâk novçrtçja arî savu veselîbu un ìimenes materiâlo stâvokli. Pagaidâm
grûti spriest, kâpçc visi ðie râdîtâji tik krasi pazeminâjâs. Pirmâ hipotçze – ka ðo
lejupslîdoðo dinamiku varçja krasi ietekmçt pieaugoðais respondentu skaits,
kuriem ir 60 un vairâk gadu un kuriem apmierinâtîbas râdîtâji zemâki salîdzi-
nâjumâ ar citâm vecumgrupâm, – neapstiprinâjâs.

6. tabulâ var redzçt, kâdi dzîves kvalitâtes râdîtâji ir tiem daugavpilieðiem,
kuri izvçlçjâs panâkumu stratçìiju. Viòu materiâlâs labklâjîbas un optimisma
lîmeòa râdîtâji ir daudz augstâki nekâ pârçjiem. Taèu diemþçl arî ðai daugav-
pilieðu grupai vidçjie ienâkumi uz vienu cilvçku mçnesî ir mazâki par valstî
noteikto iztikas minimumu. Tâpçc augoðâs inflâcijas apstâkïos ir saprotama
daugavpilieðu kopçjâs apmierinâtîbas ar dzîvi un materiâlo labklâjîbas lîmeni
pazeminâðanâs. Tâpat daudz atturîgâka ir pilsçtnieku attieksme pret tirgus eko-
nomikas iespçjâm un demokrâtiskajâm vçrtîbâm.

Cilvçkdroðîba Daugavpilî

Kâ jau iepriekð tika atzîmçts, viens no bûtiskâkajiem dzîves kvalitâtes râdî-
tâjiem ir cilvçkdroðîba.

2003. gada decembrî DU SZF Sociâlo pçtîjumu institûts, balstoties uz ANO
socioloìiskâ pçtîjuma “Cilvçkdroðîba” programmu, metodoloìiju un metodiku,
realizçja analoìisku projektu Daugavpilî. Droðîbas sajûtas mçrîjumi parâdîja,
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ka daugavpilieðiem droðîbas koeficienti ir augstâki nekâ valstî kopumâ (Meò-
ðikovs, 2004). Pirmâm kârtâm tas skar attieksmi pret reâliem vai iespçjamiem
draudiem, raugoties no ârçjo draudu novçrtçjuma pozîcijas. ANO pçtîjumâ
droðîbas koeficients D(a) ir 1,12, bet DU SZF Sociâlo pçtîjumu institûta pçtî-
jumâ Daugavpilî ðis koeficients ir 1,36. Diemþçl SPI pçtîjumâ netika izmantots
râdîtâjs “organizçtâ noziedzîba valsts mçrogâ”, tâ vietâ tika lietots râdîtâjs “bio-
daudzveidîbas samazinâðanâs Latvijâ”. Pret tâdiem 2003. gada rudenî Latvijâ
ïoti plaði atzîmçtiem draudiem kâ “narkotisko vielu izplatîba” un “HIV/AIDS
izplatîba Latvijâ” daugavpilieðu attieksme ir daudz mierîgâka, kas samazina
kopçjo sabiedrîbas dzîves apdraudçtîbas izjûtu. Vçl vairâk droðîbas sajûtu Dau-
gavpils iedzîvotâjos stiprina faktori, kas saistîti ar militâro droðîbu, politisko
stabilitâti valstî un attiecîbâm starp etnosiem Latvijâ.

Daudz bûtiskâks daugavpilieðiem ðíiet ekonomiskâs droðîbas jautâjums, pie-
mçram, viòus uztrauc pieaugoðâs cenas. Nav izslçgts, ka smagâ ekonomiskâ
situâcija iespçjamos neekonomiskos draudus novirza perifçrijâ. 2003. gada de-
cembrî SPI socioloìiskie dati liecina, ka no èetrâm dzîves sfçrâm – politiskâs,
sociâlâs (sabiedrîbas noslâòoðanâs), ekoloìiskâs un ekonomiskâs – viszemâk
ir novçrtçta paðreizçjâ ekonomiskâ situâcija Daugavpilî (10 ballu sistçmâ 4,36
salîdzinâjumâ ar ekoloìisko situâciju – 5,24).

Cilvçka dzîvi pavada desmitiem reâlu un potenciâlu draudu. Dominantes
noteikðanai nepiecieðama sareþìîtâka statistiskâ analîze. Ðai aspektâ produktîva
ir faktoranalîze. Faktoranalîze noder, lai, apvienojot lielu daudzumu mainîgo,
tiktu radîti jauni faktori (mainîgo kopa). Faktoranalîzes procedûras veikðanas
gaitâ 25 mainîgie (personîgâs bailes) tika sagrupçti seðos faktoros (faktoros
tika iekïauti mainîgie, kuru korelâcijas koeficients ar noteiktu faktoru pârsnie-
dza 0,6, t. i., cieðâk saistîtie).

Palikuðie astoòi mainîgie netika iekïauti nevienâ no augstâkminçtajiem fak-
toriem (ar norâdîto saiknes blîvuma slieksni 0,6).

Apkopojoðie faktori tika apzîmçti ðâdi:

1. faktors – nabadzîba;

2. faktors – valsts ierçdòu patvaïa;

3. faktors – slimîba un nâve;

4. faktors – darba zaudçðana un nespçja samaksât par izglîtîbu;

5. faktors – apkârtçjo atbalsta un sapratnes zaudçðana;

6. faktors – uzkrâjumu un îpaðuma zaudçðana.
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Kad ar faktoranalîzes palîdzîbu tika noskaidroti Daugavpils iedzîvotâju satrau-
kuma kopçjâ lîmeòa pamatfaktori (baiïu grupas) pret personîgo dzîvi, bija jâana-
lizç ðâ satraukuma lîmeòa struktûra, ievçrojot katra noteiktâ faktora nozîmîgumu.

5. attçla dati nenorâda, ka 32% Daugavpils iedzîvotâju baidâs no nabadzî-
bas. Tie liecina, ka nabadzîbas baiïu lîmenis par 32% (t. i., par treðdaïu) nosaka
kopçjo pilsçtas iedzîvotâju satraukuma lîmeni. Citiem vârdiem, piemçram, bai-
les pazaudçt uzkrâjumus bankâ (ðis mainîgais attiecas uz 6. faktoru) praktiski
neietekmç kopçjo satraukuma lîmeni, savukârt, baiïu palikt bez iztikas lîdzek-
ïiem esamîba (vai neesamîba), baiïu nesaòemt pietiekamu pensiju izdzîvoðanai
u. c. (tas viss attiecas uz 1. faktoru) bûtiski ietekmç kopçjo iedzîvotâju satrau-
kuma lîmeni, jo nabadzîbas baiïu faktora nozîmîba Daugavpils iedzîvotâju
satraukuma lîmeòa struktûrâ ir krietni augstâka.

1. faktors – Latvijas ekonomikas problçmas;

2. faktors – karð un terorisms Latvijâ;

3. faktors – problçmas apkârtçjâ vidç Latvijâ un pasaulç;

4. faktors – AIDS Latvijâ un pasaulç;

5. faktors – demokrâtijas apdraudçtîba Latvijâ;

6. faktors – Latvijas brîvîbas apdraudçtîba;

7. faktors – bçgïi Latvijâ.
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5. attçls

Daugavpils iedzîvotâju satraukuma lîmeòa struktûra
par personîgajiem draudiem

Av o t s:  DU SZF SPI pçtîjums “Cilvçkdroðîba Daugavpilî” (2003).

1.–6. faktors

7. – faktoros neiekïautie mainîgie
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Pçc tam tika aplûkota kopçjâ Daugavpils iedzîvotâju satraukuma lîmeòa
struktûra par iespçjamâm vai reâlâm nelabvçlîgâm sabiedriskâm parâdîbâm,
ievçrojot katra faktora nozîmîgumu (t. i., grupu bailes).

6. attçla dati ïauj secinât, ka to baiïu esamîba vai neesamîba, kas ir saistîtas
ar Latvijas ekonomikas problçmâm, nosaka treðdaïu Daugavpils iedzîvotâju
kopçjâ satraukuma lîmeòa par sabiedriskâs dzîves draudiem. Nozîmîguma
ziòâ otrais faktors ir bailes no kara konfliktiem un terorisma – ðis faktors nosaka
11% daugavpilieðu kopçjâ satraukuma lîmeòa par sabiedriskâs dzîves draudiem.

Kâ parâdîja Daugavpils iedzîvotâju baiïu faktoranalîze, ekonomiskâ droðîba –
kâ personîgâ (sava, ìimenes), tâ arî sabiedriskâ (valsts, reìiona) ir nozîmîgâka,
noteicoðâka. Visam pârçjam – militârajai, politiskajai, ekoloìiskajai, psiholoìis-
kajai droðîbai – Daugavpils iedzîvotâju skatîjumâ ir daudz mazâka loma.

Daugavpils iedzîvotâju baiïu analîze bûtu nepilnîga bez salîdzinâjuma, pie-
mçram, ar Rîgas iedzîvotâju bailçm. Baiïu struktûra, kas skar personîgo dzîvi,
Daugavpils un Rîgas iedzîvotâju vidû principiâli neatðíiras. Abu pilsçtu iedzî-
votâjiem personîgâ ekonomiskâ droðîba ir vairâk nozîmîga un aptuveni par
30% nosaka cilvçku satraukuma lîmeni par draudiem, kas skar personîgo dzîvi.
Tomçr daþas atðíirîbas ir: Rîgâ tiek novçrots paaugstinâts “uzkrâjumu un
îpaðuma” faktora svarîgums, kas parâda ievçrojamu iedzîvotâju daïu, kam ir
uzkrâjumi un îpaðums (atðíirîbâ no Daugavpils, kur ðis faktors nozîmîguma
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6. attçls

Daugavpils iedzîvotâju baiïu struktûra no iespçjamâm vai reâlâm
nelabvçlîgâm sabiedriskâm parâdîbâm

Av o t s:  DU SZF SPI pçtîjums “Cilvçkdroðîba Daugavpilî” (2003).

1.–7. faktors

8. – faktoros neiekïautie mainîgie
18

3456
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2
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ziòâ ieòem pçdçjo vietu); Rîgâ pietiekami bûtisks faktors izrâdîjâs “vardarbîba
ìimenç” (Daugavpilî tas vispâr neiekïuva nozîmîgâko faktoru skaitâ).

Izrâdîjâs, ka daugavpilieðiem svarîgâka ir Latvijas ekonomiskâ droðîba, bet
rîdziniekiem – valsts militârâ un politiskâ droðîba. Savukârt daugavpilieðiem
Latvijas politiskâ droðîba ðíiet mazâk nozîmîga.

Mentalitâte dzîves kvalitâtes faktoru struktûrâ

Uzmanîba pret reìiona (pilsçtas) iedzîvotâju dzîves kvalitâtes uzlaboðanu
nozîmç arî viòu garîgo raksturojumu uzskaiti un izmantoðanu. Diemþçl tas
vçl reti îstenojas valsts reìionâlajâ politikâ, tâpçc cilvçki pretojas, veidojot pa-
pildu ekonomiskos un sociâlos zaudçjumus, dzîves kvalitâtes pasliktinâðanos.

Un informâcijas sabiedrîbas veidoðanâs apstâkïos aktuâls ir jautâjums, tâpat
kâ tas bija Maksa Vçbera laikos, par nepiecieðamo lîdzsvaru mentalitâtç starp
solidaritâti un individuâlismu, starp tieksmçm uz tradîcijâm un inovâcijâm.

Kâ nesen pareizi atzîmçja profesors E. Karnîtis: “Lai ideju novestu lîdz pil-
nîgai îstenoðanai (investîcijas, tehnoloìijas, raþoðana utt.), protams, ir pilnîgi
nepiecieðams plaða kolektîva darbs. Taèu dinamiskajâ 21. gadsimtâ palieli-
nâs ekonomisko un politisko individualitâðu loma, nepieredzçti nozîmîga
kïûst individuâla subjektîvâ spçja darboties un pieòemt lçmumus âtri un
daudzos gadîjumos individuâli, spçja saredzçt racionâlo situâciju ilgtermiòâ
aiz îstermiòa iracionâlajiem âtrajiem panâkumiem vai grûtîbâm. Individua-
litâte kïûst par lîderi, kas parâda stratçìisko attîstîbas virzienu, parâda sabied-
rîbai (kolektîvam), ka tâ spçj vairâk, nekâ pati iedomâjas..” (Karnîtis, 2004).

Mentalitâte ir pasaules apzinâðanâs, galvenokârt izmantojot tçlus, kuri ir
saistîti ar emocionâlajâm orientâcijâm un vçrtîborientâcijâm, ar tradîcijâm,
garastâvokli un jûtâm. Nav îsti pareizi mentalitâti pielîdzinât sabiedriskâs
apziòas formâm, ideoloìijai, tîri psiholoìiskai parâdîbai. Tâs pamatâ ir sociâla
parâdîba. Mûsdienu franèu un krievu zinâtnieki atzîmç, ka “mentalitâte ir tu-
vâka socioloìijai, nevis psiholoìijai.. Tâ “regulç” nevis cilvçka domâðanu, bet
viòa uzvedîbu un attieksmi pret pasauli” (Lesnaja, 2003).

Sociâlo pçtîjumu institûts mçìinâja noskaidrot daugavpilieðu mentalitâtes
mûsdienu raksturojumus. Mûsdienu daugavpilieðu mentalitâtes pçtîðana salî-
dzinâjumâ ar analoìiskiem raksturojumiem, ko ieguva pçtnieki no citâm postko-
munistiskajâm valstîm (Kirijenko, 2002), ïaus korektâk noskaidrot sabiedriskâs
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reformçðanas virzienu, meklçt pieejamas formas, âtrumu un dziïumu. Mentâlo
raksturojumu ievçroðana dod iespçju pilsçtas attîstîbas stratçìiju izstrâdât
adekvâtâk, òemot vçrâ ne tikai globâlus un nacionâlus, bet arî specifiskus vie-
tçjos komponentus.

Analîzes procesâ tika izmantoti 20 pilsçtnieku mentalitâtes indikatori, kurus
pirmo reizi izmçìinâja Gomeïas (Baltkrievijas) sociologi. Respondentiem tika
piedâvâts novçrtçt pozitîvos, neitrâlos un negatîvos raksturojumus. Mentâlie
raksturojumi veido èetras grupas.
Liberâlâ, personiski centriskâ

Individuâlisms (katrs par sevi) – e;
Tieksme pçc personîgâs brîvîbas, neatkarîbas – a;
Tieksme pçc âtrâm, radikâlâm sabiedriskâm izmaiòâm – y;
Sâncensîba, konkurence – s.

Racionâlâ – darbîgâ
Uzòçmîba, aprçíins – o;
Likumu ievçroðana – n;
Atbildîba, uzticîba solîjumiem, pieòemtajam lçmumam – k;
Precizitâte, kârtîgums – g;
Strâdîgums – b.

Sociâli garîgâ
Garîgums (garîgo vçrtîbu pârsvars pâr materiâlajâm) – m;
Vçrîgums, sapòainîba – t;
Cilvçcisko attiecîbu siltums un sirsnîgums, godîgums, lîdzjûtîba – i;
Tolerance (iecietîba pret citu uzskatiem, tradîcijâm, paraþâm) – þ;
Viesmîlîba – p.

Patriarhâli tradicionâlâ, kolektîvisma
Tradîciju cienîðana, sekoðana tâm – v;
Kolektîvisms (viens par visiem, visi par vienu) – d;
Tieksme pçc lçnâm, pakâpeniskâm sabiedriskâm pârmaiòâm – f;
Patriotisms – z;
Jaunâko cieòa pret vecâkajiem un vecâko rûpes par jaunâkajiem – r;
Saliedçtîba, tieksme palîdzçt savas nâcijas pârstâvjiem – l.
Mentâlo grupu raksturojumi ir:
■ neapðaubâmi pozitîvie – pie tiem pieder mentâlie raksturojumi, kuru pozi-

tîvais vçrtçjums ir ne mazâks par 90%, bet negatîvais – mazâks par 5%;
■ mçreni pozitîvie – mentâlie raksturojumi, kuru pozitîvais vçrtçjums ir
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mazâks par 90% un ne mazâks par 70% un ne mazâk kâ 25% respondentu
tos atzîmçja kâ negatîvos;

■ neitrâlie – mentâlie raksturojumi, kurus mazâk nekâ 70% respondentu
atzîmçja kâ pozitîvos un kuru negatîvais vçrtçjums nepârsniedza pozitîvo;

■ negatîvie – raksturojumi, kuriem negatîvais vçrtçjums pârsniedza pozitîvo.
Respondenti atzîmçja piecus galvenos raksturojumus: “strâdîgums”, “atbil-

dîba, uzticîba solîjumiem, pieòemtajam lçmumam” un “precizitâte, kârtîgums”
(pieder pie racionâlâs – darbîgâs grupas); “cilvçcisko attiecîbu siltums un
sirsnîgums, godîgums un lîdzjûtîba”, kâ arî “jaunâko cieòa pret vecâkajiem un
vecâko rûpes par jaunâkajiem” (pieder pie patriarhâli tradicionâlâs, kolektî-
visma grupas).

7. attçlâ var redzçt, ka daugavpilieðiem, kuri izvçlas panâkumu dzîves stra-
tçìiju, daudz izteiksmîgâkas ir liberâlâs, personiski centriskâs vçrtîbas, îpaði –
tieksme pçc personîgâs brîvîbas, neatkarîbas, individuâlisma un tieksme pçc
âtrâm, radikâlâm sabiedriskajâm izmaiòâm. Diemþçl ðâda tipoloìiska grupa,
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7. attçls

Daugavpilieðu normatîvais ideâlais portrets
atkarîbâ no izvçlçtâs dzîves stratçìijas

Sociâli garîgâ Racionâlâ – darbîgâ

Panâkumu
stratçìija

Izdzîvoðanas
stratçìija

Liberâlâ, personiski centriskâPatriarhâli tradicionâlâ, kolektîvisma
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kura ir ïoti nozîmîga sakarâ ar ekonomiskajâm un politiskajâm pârmaiòâm
valstî, pilsçtâ ir mazâkumâ (apmçram tikai 1/3).

Normatîvo lîmeòu mentâlo raksturojumu salîdzinâjums gandrîz pilnîgi
apstiprina pçtîjuma hipotçzi par to, ka, pateicoties atseviðíu etnisku grupu
ilgstoðai kopîgai sadzîvoðanai, atseviðíu ðo grupu mentalitâtes raksturojumu
normatîvais ideâlais lîmenis praktiski sakrît. Interesanti, ka visâm vadoðajâm
etniskajâm grupâm (latvieði, krievi, baltkrievi, poïi) neapðaubâmi pozitîvi izvir-
zâs râdîtâjs “strâdîgums”. Tomçr ïoti augsti tiek vçrtçts arî raksturojums “pre-
cizitâte, kârtîgums”, un latvieðiem salîdzinâjumâ ar krieviem tas tiek vçrtçts
mazliet augstâk (sk. 8. attçlu).

Savukârt paðvçrtçjumu lîmenî tâdu sakritîbu vairs nav.
Piemçram, latvieðu un krievu vçrtçjumi par kopçjo daugavpilieðu reâlo por-

tretu ir diezgan atðíirîgi. Latvieði parasti daudz mierîgâk izsakâs par rakstu-
rojumiem (sk. 9. attçlu) “tolerance”, “garîgums”, “likumu ievçroðana”,  taèu
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8. attçls

Daugavpilieða normatîvais ideâlais portrets

Sociâli garîgâ Racionâlâ – darbîgâ

Viss masîvs

Latvieði

Krievi

Liberâlâ, personiski centriskâPatriarhâli tradicionâlâ, kolektîvisma
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vienlaikus tâdu raksturojumu kâ “uzòçmîba, aprçíins” latvieði Daugavpils
iedzîvotâju kopçjâ portretâ saredz daudz bieþâk.

Iespçjams salîdzinât Daugavpils iedzîvotâju kopçjo portretu uz baltkrievu
un poïu nacionâlâ portreta fona, izmantojot V. Kirijenko datus (Kirijenko, 2002).
Viòð uzsver, ka “baltkrievu un poïu paðnovçrtçjumâ atðíirîbu ir vairâk nekâ
sakritîbu”. Baltkrievu paðvçrtçjumos ir fiksçta acîmredzama sociâli garîgo un
patriarhâli tradicionâlo, kolektîvisma raksturojumu dominçðana pâr liberâli,
personiski centriskajiem un racionâli darbîgajiem raksturojumiem. Savukârt
poïiem ir principiâli atðíirîga aina: personîgajos dominçjoðajos raksturojumos
viòi uz sociâli garîgo, patriarhâli tradicionâlo un kolektîvi centrisko raksturo-
jumu rçíina ir pârspîlçjuði liberâlo, personiski centrisko raksturojumu daïu.
Tipiska daugavpilieða paðportrets ir baltkrievu un poïu integrçtais vçrtçjums,
kur dominante tomçr pieder sociâli garîgajiem raksturojumiem un pirmâm
kârtâm – tolerancei. Diemþçl kopçjos daugavpilieðu vçrtçjumos nav spilgti
liberâli personiskie, centriskie raksturojumi. Îpaði zems râdîtâjs ir tâdam
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9. attçls

Daugavpilieða paðvçrtçjuma portrets

Sociâli garîgâ Racionâlâ – darbîgâ

Viss masîvs

Latvieði

Krievi

Liberâlâ, personiski centriskâPatriarhâli tradicionâlâ, kolektîvisma

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:28  Page 175



raksturojumam kâ tieksme pçc âtrâm, radikâlâm izmaiòâm. Skaidrs, ka dau-
gavpilieði pârsvarâ ir opozîcijâ pret ekonomiskâs transformâcijas liberâlo kursu,
kas tiek realizçts Latvijâ.

Liberâli, personiski centriskos raksturojumus kopçjâ portretâ iekïauj Daugav-
pilî dzîvojoðie latvieði, kam piekrît arî ðeit dzîvojoðie krievi. Piemçram, tâdu
raksturojumu kâ “tieksme pçc personîgâs brîvîbas, neatkarîbas” attiecîbâ uz
latvieðiem atzîmçja 56% vietçjo latvieðu, bet vietçjie krievi – 49%, savukârt
“individuâlisms” – attiecîgi 43% un 38%.

Savukârt, runâjot par krievu dominanti, vietçjie latvieði piekrît tam, ka tie
pirmâm kârtâm ir sociâli garîgie raksturojumi, vispirms – “viesmîlîba”. Tomçr
daudz retâk viòi piekrît tam, ka krieviem kopumâ ir raksturîga “tolerance”
(latvieði – 16%, krievi – 44%) un “cilvçcisko attiecîbu siltums un sirsnîgums,
godîgums, lîdzjûtîba” (latvieði – 31%, krievi – 57%).

Tipiskam daugavpilietim pirmâm kârtâm dominç tâdi sociâli garîgie rak-
sturojumi kâ “tolerance” un “viesmîlîba”, bet liberâli personiskie, centriskie un
racionâli darbîgie nav tik spilgti, kas nav pârâk labi, ja òem vçrâ tirgus ekono-
mikas prasîbas.

Nav nejauðîba, ka veiksmîgas karjeras sasniegðanas faktoru vidû diezgan
zemu novçrtçti tâdi faktori kâ “gatavîba darît daudz citâdâk”, “gatavîba ris-
kçt” un “Rietumu biznesa pieredzes pârzinâðana”, savukârt ïoti augstu ir no-
vçrtçta “laba izglîtîba” (labi sader ar sociâli garîgajâm vçrtîbâm), “personîgie
sakari” (labi sader ar patriarhâli tradicionâlajâm vçrtîbâm).

Tâpçc tipisks daugavpilietis, ar lielu optimismu iepazinis tirgus ekonomikas
augïus 1991. gadâ, vçlâk kïûst skeptiskâks, un viòam ir grûti izteikties par tirgus eko-
nomikas iespçjâm uzlabot cilvçku dzîves kvalitâti un pozitîvu sabiedrîbas attîstîbu.

Kaut gan noteikta pilsçtnieku daïa ilgojas pçc sociâlisma (“sociâlistiskâ
perioda sabiedriskâs iekârtas atjaunoðanu” kâ lîdzekli krîzes pârvarçðanai min
18% respondentu), tomçr vairâkums pagâtnç atgriezties nevçlas. 31% aptau-
jâto uzskata, ka nepiecieðama “âtrâka noteiktu reformu veikðana, privâtîpaðumu
nostiprinâðana” (sk. 7. tabulu).

Atseviðíu etnisko grupu vidû ir diezgan bûtiska atðíirîba viedoklî par iespç-
jamiem lîdzekïiem sabiedrîbas krîzes stâvokïa pârvarçðanai. Latvieði daudz
bieþâk atzîmçja tâdus lîdzekïus kâ “mûsdienîgas likumdoðanas bâzes izvei-
doðana un pilnveidoðana” (latvieði – 58%, krievi – 42%, poïi – 48%) un “apòç-
mîgâka virzîðanâs uz Rietumiem, pasaules kopîbâ” (latvieði – 36%, krievi –
26%, poïi – 19%). Savukârt poïiem un krieviem ir daudz bûtiskâka sakaru
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atjaunoðana ar “brâlîgajâm”, arî slâvu tautâm (latvieði – 31%, krievi – 56%,
poïi – 45%). Tomçr kopçjai ainai raksturîga visu etnisko grupu vienotîba par
“stipras rokas” reþîma nostiprinâðanu, neapmierinâtîba ar liberâlâs demokrâ-
tijas vçrtîbâm un principiem.

Secinâjumi

Saistîbâ ar pâreju uz informâcijas sabiedrîbu paðlaik notiek lielas izmaiòas
cilvçku ikdienas dzîvç neatkarîgi no dzîvesvietas lokalizâcijas, bet daþâdos
lîmeòos rezultâti un dzîves stratçìijas ir atðíirîgas, tâpat atðíirîgs ir arî tradi-
cionâlisma un inovâciju lîdzsvars cilvçku ikdienas dzîvç.

Ir apstiprinâjusies pçtîjuma galvenâ hipotçze: pilsçtnieku dzîves kvalitâtei
ir tendence paaugstinâties saistîbâ ar panâkumu stratçìijas apgûðanu, kura vai-
râk saskaòota ar informâcijas sabiedrîbas institucionâliem raksturojumiem.

Daugavpilieðiem, kuri izvçlas panâkumu dzîves stratçìiju (inovâciju dzî-
vesveidu), daudz izteiksmîgâkas ir liberâlâs, personiski centriskâs vçrtîbas,
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7. tabula

Sadalîjums atbildçm uz jautâjumu
“Kâdu izeju Jûs redzat no krîzes stâvokïa, kurâ atrodas mûsdienu sabiedrîba?”

(varçja atzîmçt ne vairâk par pieciem variantiem)
Daugavpils, 2004. gada decembris, n = 601 cilvçks (% no respondentu skaita)

Disciplînas, kârtîbas un atbildîbas palielinâðana 65 69 62 63
Sakaru atjaunoðana ar brâlîgajâm, arî slâvu tautâm 49 31 56 45
Mûsdienîgas likumdoðanas bâzes izveidoðana

un pilnveidoðana 47 58 42 48
Âtrâka noteiktu reformu veikðana, privâtîpaðumu

nostiprinâðana 31 34 29 40
Apòçmîgâka virzîðanâs uz Rietumiem, pasaules kopîbâ 27 36 26 19
Îpaðuma nevienlîdzîbas likvidçðana 25 23 26 21
Balstoties uz saviem nacionâlajiem spçkiem 23 19 25 22
Katrs var païauties tikai pats uz sevi 22 27 21 18
Reliìijas atdzimðana 19 23 17 15
Sociâlistiskâ perioda sabiedriskâs iekârtas atjaunoðana 18 10 20 21
Nacionâlo principu atdzimðana un nostiprinâðana 16 23 15 12
Vienlîdzîbas principu ievçroðana materiâlo labumu sadalç 14 17 14 18

Tai skaitâ

Latvieði Krievi Poïi
n = 127 n = 325 n = 73

Viss masîvsIespçjamie lîdzekïi sabiedrîbas krîzes stâvokïa
pârvarçðanai
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îpaði – tieksme pçc personîgâs brîvîbas, neatkarîbas, individuâlisma un tiek-
sme pçc âtrâm radikâlâm sabiedriskajâm izmaiòâm. Ir empîriski pierâdîts, ka
daugavpilieðiem ar tâdu stratçìiju dzîves kvalitâtes râdîtâji ir daudz augstâki.
Diemþçl ðâda tipoloìiskâ grupa, kura ir ïoti nozîmîga sakarâ ar ekonomiska-
jâm un politiskajâm izmaiòâm valstî, pilsçtâ ir mazâkumâ (apmçram tikai 1/3).
Pârsvarâ daugavpilieði ir opozîcijâ pret ekonomiskâs transformâcijas liberâlo
kursu, kas tiek realizçts Latvijâ. Tâpçc pilsçtas vadîbai, realizçjot Daugavpils
attîstîbas stratçìiju, vajadzçtu spilgtâk îstenot tâdu politiku, kurâ bûtu koriìçta
valsts sociâlekonomiska politika, òemot vçrâ daugavpilieðu mentalitâti, to îpaðo
orientçðanos uz sociâli garîgajâm vçrtîbâm.
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VESELÎBA UN DZÎVES KVALITÂTE

Vents Sîlis

Rûpes par veselîbu un dzîves kvalitâte

Ðâ raksta mçríis ir aplûkot, kâdâ veidâ cilvçku dzîves kvalitâte Latvijâ ir
saistîta ar viòu rûpçm par savu veselîbu. Tas nozîmç, ka, pirmkârt, ir jânoskaidro,
kâ cilvçki saprot paðu jçdzienu “rûpes par veselîbu” un kâ ðis jçdziens tiek
definçts mûsdienu medicînâ dominçjoðâs zinâtniskâs paradigmas ietvaros, lai
iezîmçtu galvenâs atðíirîbas starp ðîm divâm izpratnçm. Otrkârt, ir jânoskaidro,
kâdi bioloìiskie, psiholoìiskie un sociâlie faktori visvairâk ietekmç Latvijas
iedzîvotâju veselîbas uzvedîbu, proti, galvenos iemeslus, kâpçc valsts iedzîvo-
tâji rûpçjas vai nerûpçjas par savu veselîbu. Treðkârt, jânoskaidro, kuri no ðiem
faktoriem ir vairâk atkarîgi no cilvçku individuâlâs rîcîbspçjas un kuri – no
objektîvajiem apstâkïiem, lai saprastu, cik lielâ mçrâ Latvijas iedzîvotâji vispâr
var rûpçties par savu veselîbu, un noskaidrotu, kâdi veselîbas dzîves stili rak-
sturîgi daþâdâm demogrâfiskajâm grupâm.

Uzstâdîtais mçríis prasa izmantot daudzveidîgu pçtniecîbas metodoloìiju,
tâdçï, lai iegûtu adekvâtu priekðstatu par iezîmçto jautâjumu loku, tika kom-
binçtas gan kvalitatîvâs, gan kvantitatîvâs pçtniecîbas metodes. Ar dziïo, daïçji
strukturçto medicînas ekspertu interviju palîdzîbu tika pçtîti problçmjautâ-
jumi un noskaidroti dzîves kvalitâtes novçrtçjuma objektîvie indikatori. Sub-
jektîvo dzîves kvalitâtes aspektu dziïâkai izpçtei tika izmantoti arî LU Sociâlo
un politisko pçtîjumu institûta strukturçtajâs Latvijas iedzîvotâju intervijâs
(n = 79) iegûtie dati. Tâpat tika izmantoti arî pçtîjuma “Latvija. Pârskats par
tautas attîstîbu 2004/2005. Rîcîbspçja reìionos” ietvaros veiktâs aptaujas
(n = 1020) dati un secinâjumi, kuros parâdâs sabiedrîbas viedoklis par vese-
lîbu un tâs aprûpi. Papildu tam tika izmantoti arî 2004. gada FINBALT “Lat-
vijas iedzîvotâju veselîbu ietekmçjoðo paradumu pçtîjuma”1 dati.
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Rûpes par veselîbu

Ikdienâ jçdzieni “veselîba” un “dzîves kvalitâte” bieþi tiek lietoti kâ savstar-
pçji saistîti. Tas notiek tâdçï, ka veselîbas stâvokïa definîcija iekïauj sevî ïoti
daudzus faktorus, kas ietver sevî arî dzîves kvalitâtes jçdzienu, proti, fizisko
veselîbu un funkcionalitâti, sociâlo funkcionalitâti un sabiedrîbas veselîbu,
psiholoìisko un emocionâlo labklâjîbu, no kâ izriet, ka rûpçties par veselîbu
nozîmç rûpçties arî par savas dzîves kvalitâti. Taèu realitâtç ðî sakarîba ir
krietni vien nenoteiktâka – par spîti tam, ka indivîda uzskatos rûpes par vese-
lîbu ir cieði saistîtas ar dzîves kvalitâti, viòa ikdienas darbîbâs tas var arî
neparâdîties. Nereti indivîda ikdienâ veiktâs darbîbas var bût pilnîgi pretçjas
rûpçm par veselîbu. Par to daiïrunîgi liecina tas, ka atbildç uz Latvijas iedzî-
votâju dzîves kvalitâtes aptaujas jautâjumu: “Kas paðreiz ir galvenie dienas-
kârtîbas jautâjumi Jûsu dzîvç: prioritâtes, galvenie darbi, pienâkumi, rûpes
ikdienâ?” – tikai seði no septiòdesmit deviòiem respondentiem vispâr piemi-
nçja veselîbu un rûpes par to; lielâkais vairums par savâm prioritâtçm atzina
darbu, naudas pelnîðanu, mâjas darbus, rûpes par ìimeni un radiniekiem,
izglîtîbu, kâ arî kustamâ un nekustamâ îpaðuma iegâdi. Ðâds prioritâðu izkâr-
tojums liecina, ka rûpes par veselîbu tiek izslçgtas no ikdienas aktualitâðu
saraksta, tâs vairâk saistot ar brîvo laiku, atvaïinâjumu vai arî, ja brîvâ laika ir
ïoti maz, par tâm vispâr nedomâjot. Atbildot uz “Pârskata par tautas attîstîbu
2004/2005” aptaujas jautâjumu par ikdienas veselîbas paradumiem, 19% res-
pondentu atzina, ka savas veselîbas labâ nedara neko. Tâtad ievçrojamai daïai
valsts iedzîvotâju pret veselîbu ir izveidojusies ðâda attieksme: domât un rûpç-
ties par savu veselîbu cilvçks var atïauties tikai tad, kad viòam nav jânodar-
bojas ar svarîgâkâm lietâm.

Ðâdas attieksmes dçï cilvçki turas pie ierastâs ikdienas prioritâðu secîbas
pat tajos gadîjumos, kad parâdâs ievçrojami veselîbas traucçjumi un par to pa-
tieðâm ir jârûpçjas. To ilustrç daþas atbildes uz dzîves kvalitâtes aptaujas jau-
tâjumu: “Kâ rîkojaties slimîbas gadîjumos?”

■ Eju uz darbu. Slimot nav nekad laika. Iedzeru upeòu tçju, zâles un strâdâju. Tâ.
(S52PL)2

■ Sarijos tabletes un mçìinu âtrâk tikt uz kâjâm. (S23PL)
■ Nekâ nerîkojos, ja nav 39 grâdi un es vçl varu pakustçties, es to darîðu. Teiksim,

iesnas, mazu klepiòu es par slimîbu nesaucu, vismaz pati attiecîbâ uz sevi. (S26RL)
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■ Ja tâ ir nopietna, tad òemu slimîbas lapu un nopietni ârstçjos, bet, ja saauk-
stçðanâs, tad sadzeros tabletes un eju darbâ. (S48PL)

■ Neko, sadzeros zâles un eju uz darbu. Kas – man atïaus varbût kâds neiet uz
darbu?! Kam tu bûsi vajadzîgs? Ja tu esi slims un grasies slimot, tad tevi tûlît – no
darba ârrrâ! Darbâ slimi nav vajadzîgi. Kamçr tu esi vesels, tevi patur. Nu, pað-
ârstçðanâs. Kâda nozîme iet pie ârsta? Nu, iedos man slimîbas lapu, un ko es ar
to darîðu? Muïíîbas! Tâ viòa man mçtâsies pa mâjâm, nevienam viòu nevajag.
Vienkârði, ja jau saslims tâ, ka 40 grâdu temperatûra un nevarçs paiet, tad zvanîs
kolçìei, lai viòa iznâk manâ vietâ. Un pçc tam nâksies viòai atstrâdât, un viss. To,
ka es varçtu slimot, atïauties galîgi izârstçties, tas ir “galîgi garâm”. (S39PL)

Respondenta S39PL atbilde ir interesanta ar to, ka parâda ne tikai paða res-
pondenta vienaldzîgo vai pavirðo attieksmi pret savu veselîbu, bet arî darba
devçja attieksmi pret savu darbinieku kâ pret raþoðanas lîdzekli. Ðeit parâdâs
arî tas, kâ sociâlâ vide nosaka cilvçka attieksmi pret veselîbu (tâs vietu indi-
vîda vçrtîbu sistçmâ) un kâpçc Latvijâ ir tik izplatîta paðârstçðanâs.

To, cik adekvâta vai neadekvâta ir ðâda attieksme pret veselîbu, nav iespç-
jams novçrtçt, ja vispirms nav atbildçts uz veselu virkni citu jautâjumu. Cik
pamatots no medicînas viedokïa ir ðis subjektîvais veselîbas problçmu izvçr-
tçjums? Kurâm kaitçm cilvçki pievçrð vairâk uzmanîbas – akûtâm, tâdâm kâ
iesnas un klepus, hroniskâm, tâdâm kâ astma un aptaukoðanâs, vai arî psihis-
kâm, tâdâm kâ depresija? Vai par veselîbu jârûpçjas tikai tad, kad cilvçks ir
slims un pârçjâ laikâ var nedarît neko? Un ko nozîmç rûpçties par veselîbu –
vai tas nozîmç izsargâties no slimîbâm un atturçties no kaitîgiem ieradumiem
vai arî censties uzturçt dabas doto íermeòa un prâta funkcionalitâti? Bet var-
bût tas nozîmç ne tikai uzturçt, bet arî veicinât savu veselîbu? Lai rastu atbil-
des uz ðiem jautâjumiem, rûpes par veselîbu ðîs nodaïas ietvaros tiks aplûkotas
no diviem aspektiem: 1) no nespeciâlistu viedokïa un 2) no speciâlistu viedokïa.

Rûpju par veselîbu raksturojums
iedzîvotâju intervijâs

Strukturçtâs intervijas jautâjums bija ðâds: “Vai ikdienâ rûpçjaties par savu
veselîbu? Kâdâ veidâ?” Atkarîbâ no atbildes respondentus var iedalît tâdos,
kuri uzskata, ka rûpçjas par savu veselîbu, tâdos, kuri uzskata, ka ne îpaði
rûpçjas, un tâdos, kuri atzîst, ka par veselîbu nerûpçjas.

181Rûpes par veselîbu un dzîves kvalitâte

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 181



Ko nozîmç “rûpes” par veselîbu?

Lielâkais vairums respondentu uzskata, ka rûpçjas par savu veselîbu. Savu
rûpju definçðanai respondenti izmanto ðâdas kategorijas, kuras tabulâ ir sa-
kârtotas atkarîbâ no to pieminçðanas bieþuma.

1. tabula

Rûpju par veselîbu raksturojums atkarîbâ no respondentu dzimuma
(iekavâs – bieþums)

Sievietes Vîrieði

Vitamînu lietoðana (14) Sports (7)

Çðanas paradumi (14) Çðanas paradumi (6)

Sports (10) Nav kaitîgu ieradumu (3)

Pietiekamas fiziskâs kustîbas (9) Profilaktiskas veselîbas pârbaudes (2)

Medikamentu lietoðana (8) Vitamînu lietoðana (1)

Ârsta apmeklçjums (6) Pietiekams miegs (1)

Nav kaitîgu ieradumu (5) Medikamentu lietoðana (1)

Svaigs gaiss (4)

Ârstniecîbas augi (3)

Higiçna (3)

Profilaktiskâs veselîbas pârbaudes (2)

Pirts (2) 

Izvairîðanâs no slimîbas (1)

Izvairîðanâs no stresa (1)

Pietiekams miegs (1)

Respondentu sniegtie individuâlâs veselîbas aprûpes raksturojumi norâda
uz vairâkâm tipiskâm iezîmçm un tendencçm. Pirmkârt, pastâv kvalitatîva
atðíirîba starp to, kâ rûpes par veselîbu saprot vîrieði un sievietes. Jçdzienu
“rûpes par veselîbu” sievietes saprot daudz plaðâk – viòas lieto divreiz vairâk
kategoriju nekâ vîrieði. Sievietes uzskata, ka pie rûpçm par veselîbu pieder,
piemçram, pietiekams fizisko kustîbu daudzums, atraðanâs svaigâ gaisâ, izvai-
rîðanâs no stresa, ârstniecîbas augu lietoðana, ieðana pirtî. Vîrieðu izpratne par
ðo jçdzienu galvenajos vilcienos aprobeþojas ar sportu, çðanas paradumiem
un atteikðanos no kaitîgiem ieradumiem.
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Otrkârt, sievietçm rûpes par veselîbu saistâs ne tik daudz ar sportu, cik ar
mâkslîgo un dabisko vitamînu lietoðanu un veselîgiem çðanas paradumiem,
proti, nevis ar veselîbu veicinoðâm darbîbâm, bet gan ar veselîbu uzturoðâm
un saglabâjoðâm darbîbâm. Vîrieðiem rûpes par veselîbu lielâ mçrâ saistâs tieði
ar veselîbas veicinâðanu, proti, aktîvu sportoðanu. No tâ var secinât, ka vîrieðu
attieksmi pret veselîbu lielâ mçrâ ietekmç priekðstats par tradicionâlo vîrieða
dzimuma lomu, kas paredz, ka vîrietim ir jâbût fiziski attîstîtam un spçcîgam.

Treðkârt, sievietes uzskata, ka arî medikamentu lietoðana pieder pie rûpçm
par veselîbu, savukârt no vîrieðiem reti kurð piemin medikamentus. Tas pa-
râda, ka vîrieðu priekðstats par veselîbu ir daudz kategoriskâks – viòi uzskata,
ka veseliem cilvçkiem zâles nav jâdzer. Vîrieði ir skeptiski arî pret vitamîniem,
kuri ir visbieþâk pieminçtâ rûpju par veselîbu sastâvdaïa sievietçm.

Ceturtkârt, kaut arî vârdos respondenti konfrontç rûpes par veselîbu ar
smçíçðanu, viòu rîcîba liecina par to, ka ðî pretruna nav tik liela, lai rosinâtu
viòus atteikties no smçíçðanas. Tas norâda uz to, ka ir vajadzîgi papildu pasâ-
kumi sabiedrîbas izglîtoðanai veselîbas jautâjumos, kuros jâuzsver kaitîgo iera-
dumu nesavienojamîba ar rûpçm par veselîbu.

Ko nozîmç “daïçjas rûpes” par veselîbu?

Daþi respondenti uzskata, ka par savu veselîbu rûpçjas tikai daïçji. Tipis-
kâkâs atbildes izskatâs ðâdi:

■ Îpaði nerûpçjos. Uz sporta zâlçm neeju, ja nu vienîgi, kad bûs siltâks, paskrieðu,
jâ, es pîpçju, çdu neveselîgu çdienu, jo man garðo, dzeru kokakolu. Çdu labprât
picas. (S26RL)

■ Îsti gan nesanâk, bet esmu nobriedis to darît, sâkt sportot un vairâk piedomât
pie sava uztura. (V20RL)

■ Ïoti minimâli. Cenðos aiziet regulâri pie zobârsta, iziet visas nepiecieðamâs ap-
skates, kas ir vajadzîgas, reizi gadâ. Nu, arî tas laiks ietekmç to, ka nav, nu, sportu
neapmeklçju, un tâ vispâr mazkustîgs dzîvesveids. (S25RL)

■ Cenðos çst veselîgu pârtiku. (S35PL)
■ Dzeru vitamînus, tad ðâdas tâdas zâles ârsts izrakstîjis. (S66LL)
■ Veselîbai neveltu îpaðu uzmanîbu. Tomçr vasarâs cenðos uzturçt sevi labâ fiziskâ

formâ. (S23RL)
■ Ne pârâk. Es vairâk nedzeru vitamînus, jo lasîju, ka tas neko nedod. Es spçlçju

futbolu, daþreiz eju skriet. (V34RC)
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■ Nesanâk jau, taèu necenðos to arî sabojât. (V23RL)
■ Protams, reizçm uznâk veselîgâs çðanas tûres, daþâdas maskas, krçmi. (S26PL)  

Daïçjas rûpes par veselîbu nozîmç, ka no daudzajâm darbîbâm, kas ietilpst
rûpçs par veselîbu, ðie cilvçki veic tikai vienu vai divas, turklât arî to viòi dara
nepietiekami regulâri. Daþos gadîjumos rûpes par veselîbu tiek apvienotas ar
kaitîgiem ieradumiem, kâ arî ar mazkustîgu vai neveselîgu dzîvesveidu.
Atbildes parâda, ka galvenie faktori, kuri traucç pilnâ apjomâ rûpçties par
veselîbu, ir ðâdi: laika un materiâlo resursu trûkums, nepietiekama izpratne
par rûpçm par veselîbu, kâ arî kaitîgie ieradumi. No tâ var secinât, gan ka ðos
respondentus bûtiski iespaido ârçjie apstâkïi, gan arî ka viòiem pietrûkst sub-
jektîvâs motivâcijas, lai darîtu vairâk savas veselîbas labâ.

Ko nozîmç “nerûpçðanâs” par veselîbu?

Samçrâ neliela daïa respondentu atzîst, ka par savu veselîbu nerûpçjas.
Tipiskâkâs atbildes izskatâs ðâdi:

■ Nav jau tâs naudas, lai rûpçtos par veselîbu, tie gadi jau ir daudz, un veselîba arî
ðvaka. (S65LK)

■ Laikam ne îpaði – kâ ir, tâ ir. Jo, kamçr nav briesmîgu problçmu, tikmçr liekas, ka
viss kârtîbâ. (S49PL)

■ Piemît jau man daþi labi niíi, kâ pîpçðana, un arî savai çdienkartei nesekoju
seviðíi lîdzi. (V20PL)

■ Nç, nav laika. (S59PL) 
■ Nç, nav vajadzîbas, esmu veselîga sieviete. (S23PL)
■ Pçdçjâ laikâ esmu par to aizdomâjies, bet nekâdas îpaðâs rûpes neveltu. (V18RK) 

Nerûpçðanâs par veselîbu nozîmç to, ka cilvçki vai nu 1) nejût nepiecieða-
mîbu kaut kâ îpaði rûpçties par veselîbu, vai arî 2) apzinâs nepiecieðamîbu
rûpçties, taèu viòiem pietrûkst rîcîbspçjas, lai to realizçtu.

Pirmâ veida nerûpçðanâs ir raksturîga jauniem cilvçkiem ar labu veselîbu,
kuriem nav kaitîgu ieradumu un ikdienâ ir pietiekams fizisko kustîbu dau-
dzums. Ðai ziòâ tipiska ir S23PL atbilde, kur nerûpçðanâs par veselîbu tiek
pamatota tieði ar labu veselîbu. Aplûkojot ðîs paðas respondentes atbildes uz
citiem jautâjumiem, izrâdâs, ka viòai ir 23 gadi, viòa dzîvo viena, strâdâ kos-
mçtikas salonâ (tâtad pastiprinâti rûpçjas par savu ârçjo izskatu), ikdienâ
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pârvietojas kâjâm, slimîbas gadîjumos “sarijas tabletes un mçìina âtrâk tikt uz
kâjâm”, bet brîvajâ laikâ apmeklç naktsklubus. Tas viss uzskatâmi parâda, ka
respondente îsti neapzinâs, ko nozîmç rûpçties par savu veselîbu, tâdçï viòai
nav nojausmas par to, kuras no viòas ikdienas darbîbâm var tikt kvalificçtas
kâ rûpes par veselîbu (pârvietoðanâs kâjâm), bet kuras ne (brîvâ laika pavadî-
ðana naktsklubos).

Arî S25RL atbilde sâkotnçji it kâ liecina, ka respondentei nav skaidras izprat-
nes par to, ko nozîmç rûpçties par veselîbu, taèu viòas atbilde uz jautâjumu par
to, kâdu transporta lîdzekli viòa ikdienâ izmanto, tomçr norâda uz zinâmu
izpratni: “Ar kâjâm pârvietojos gan uz darbu, gan uz mâjâm – gan tuvu, gan
veselîgi” (S25RL). Aplûkojot ðîs respondentes atbildes uz citiem jautâjumiem,
atklâjas, ka viòai ir 25 gadi, viòa ir ierçdne (taèu darbâ nav jâsçþ uz vietas),
precçjusies, ir bçrns, slimîbas gadîjumâ vçrðas pie ârsta, bet brîvajâ laikâ brauc
uz lauku mâjâm. Salîdzinâjumâ ar S23PL ðî respondente veic vairâkas darbî-
bas, kas ir kvalificçjamas kâ rûpes par veselîbu, taèu pati to neapzinâs.

Abi minçtie gadîjumi parâda, ka cilvçkiem ne vienmçr ir skaidrs priekð-
stats par to, ko viòi dara savas veselîbas labâ, kâ arî nav îstas izpratnes par to,
kas ir veselîba, tâpçc viòi neapzinâs savu ikdienas paradumu reâlo iespaidu
uz to. No tâ var secinât, ka viens no nepietiekamu rûpju iemesliem ir kompeten-
ces trûkums, kas saistîts gan ar nepietiekamu izglîtîbas lîmeni, gan ar nepie-
tiekamu informçtîbu veselîbas aprûpes jautâjumos.

Otrâ veida nerûpçðanâs ir saistîta ar rîcîbspçjas objektîvajiem un subjektî-
vajiem faktoriem. Pie objektîvajiem faktoriem pieder brîvâ laika trûkums, kas
raksturîgs cilvçkiem vidçjos gados, un materiâlo resursu trûkums, kas rakstu-
rîgs pensijas vecuma cilvçkiem. Pie subjektîvajiem faktoriem pieskaitâmi kai-
tîgie ieradumi, kâ arî nepietiekams motivâcijas lîmenis (jeb, vienkârði sakot,
slinkums). Kopumâ jâsecina, ka cilvçki, kuri nerûpçjas par savu veselîbu, savu
rîcîbu pamato ar tiem paðiem faktoriem, kurus minçja tie respondenti, kuri
par savu veselîbu rûpçjas daïçji, tikai ðo faktoru ietekme ir vçl stiprâka.

Ekspertu definîcijas rûpçm par veselîbu

Gan rûpes, gan bezrûpîba pret savu veselîbu ir psiholoìisku, fizisku un sociâlu
faktoru mijiedarbîbas rezultâts. Ðo mijiedarbîbu Anna Boulinga (Bowling) sauc
par veselîbas biopsihosociâlo modeli jeb “veselîbas dzîves stilu”3. Detalizç-
tâku ðâ termina definîciju sniedz V. Kokerhems (Cockerham), T. Abels (Abel) un
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G. Lîeðens (Lüeschen), kuri uzskata, ka veselîbas dzîves stils ir “apzinâta vese-
lîbas uzvedîba, kas balstâs uz izvçli starp katrâ individuâlajâ situâcijâ pieeja-
majâm alternatîvâm”.4 Veselîbas dzîves stils apvieno sevî daþâdus veselîbas
uzvedîbas veidus, piemçram, medicîniskas konsultâcijas par diçtu, smçíç-
ðanu, alkohola patçriòu, sportu un fiziskajâm aktivitâtçm un citâm preventî-
vajâm un veselîbu veicinoðajâm aktivitâtçm, ko paredz paðlaik dominçjoðâ
zinâtniskâ paradigma. Zinâtniskajâ literatûrâ veselîbas uzvedîba tiek definçta
vairâkos veidos.

1. Staòislavs Kesls un Sidnijs Kobs (Kasl, Cobb) veselîbas uzvedîbu sauc
par “aktivitâti, kuru persona, kas uzskata sevi par veselîgu, veic, lai no-
vçrstu saslimðanu vai atklâtu to asimptomâtiskajâ stadijâ”.5

2. A. Boulinga veselîbas uzvedîbu definç kâ “darbîbas, kuras neatkarîgi no
veselîbas stâvokïa tiek veiktas, lai izsargâtos no slimîbas; darbîbas, kuras
veicina veselîbu, kâ arî medicîniski atzîtu, tâpat kâ neatzîtu darbîbu
veikðana veselîbas veicinâðanas nolûkos neatkarîgi no to efektivitâtes”.6

3. D. Hariss un S. Gûtens (Harris, Guten) par “veselîbu aizsargâjoðu uzve-
dîbu” uzskata “jebkuru uzvedîbu, kuru persona veic ar nolûku aizsar-
gât, veicinât vai saglabât savu veselîbu neatkarîgi no izpratnes par savu
veselîbas stâvokli un neòemot vçrâ to, vai ðî uzvedîba ir efektîva”.7

Ðâ pçtîjuma mçríim vislabâk noder Boulingas piedâvâtâ definîcija, jo tâ
satur ne tikai noðíîrumu starp uzvedîbu, kas tiek veikta, lai samazinâtu sa-
slimðanas risku, un uzvedîbu, kuras mçríis ir veicinât veselîbu, bet arî nodala
medicîniski atzîtas un neatzîtas darbîbas. Ðî definîcija novelk robeþu starp to,
kas ir informçta un kompetenta cilvçka rûpes par savu veselîbu, un to, kas ir
neinformçta indivîda rûpes par veselîbu. Lai noskaidrotu, cik lielâ mçrâ ðîs
divas rûpju izpratnes atðíiras viena no otras Latvijas iedzîvotâju vidû, ir
jâaplûko medicînas nozares ekspertu piedâvâtâs definîcijas, kuras tika iegûtas
intervçðanas procesâ. Lûk, kâdas tâs ir:

■ Rûpes par veselîbu ir ieinteresçtîba paðam par savu dzîvesveidu, kuru nosaka
veselîbas vieta vçrtîbu sistçmâ. Tâ ir attieksme, kas ved pie rîcîbas. (E6)

■ Rûpes par veselîbu ir cîòa pret slimîbu, kamçr tâs vçl nav, un cîòa par veselîbu,
kad ir slims. (E4)

■ Rûpes par veselîbu ir vispârîga apziòa par savu veselîbu kâ vçrtîbu mçru, kas
nodroðina pietiekamu dzîves kvalitâti un pietiekami ilgu dzîvi un labu fizisko
paðsajûtu. (E1)
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■ Rûpes par veselîbu ir uz zinâðanâm balstîta pieeja, kas vienlaicîgi ir arî dzîves-
veids. (E3)

■ Rûpes par veselîbu nozîmç gan izpratni un zinâðanas, gan uzvedîbu. (E2)
■ Rûpes par veselîbu ir ïoti intîms jautâjums par to, kâ pacients attiecas pats pret

sevi, kur veselîba parâdâs saistîbâ ar citâm vçrtîbâm (piemçram, baudu, dzîves-
prieku, seksuâlo pievilcîbu). (E4)

Par spîti atðíirîgajâm pieejâm, eksperti tomçr ir vienisprâtis tai ziòâ, ka
rûpes par veselîbu apvieno sevî ieinteresçtîbu uzturçt un uzlabot savu vese-
lîbu, pietiekami plaðas zinâðanas par veselîbu, kâ arî ðai interesei un zinâðanâm
atbilstîgu uzvedîbu. Apvienojot visas definîcijas, iznâk, ka rûpes par veselîbu
izpauþas kâ holistisks dzîvesveids (veselîbas paradumu sistçma), kuru
nosaka veselîbas iekïauðana pamatvçrtîbâs un dzîves kvalitâtes koncepcijâ;
kâ arî zinâðanas par sava organisma uzbûvi un funkcijâm un informçtîba
par pieejamo veselîbas aprûpi, kas ïauj adekvâti rîkoties saslimðanas gadî-
jumâ (slimîbas paradumu sistçma). Vienlaikus eksperti uzsver, ka nav nekâda
universâla rûpju jeb veselîga dzîvesveida modeïa, kas varçtu bût attiecinâms
uz visiem Latvijas iedzîvotâjiem. Kâ norâda viens no ekspertiem, “ir ïoti grûti
pateikt, kas ir rûpes par veselîbu, jo ir daþâdas pacientu grupas, daþâdi vecumi, ir
daþâdas individuâlo vçrtîbu sistçmas un lîdz ar to daþâdas attieksmes” (E3). Tas, cik
lielas katrâ individuâlajâ gadîjumâ bûs rûpes par veselîbu, ir atkarîgs no ïoti
daudzu savstarpçji saistîtu kategoriju tîklojuma: “ir jâòem vçrâ arî tradîcijas
ìimenç, audzinâðana, izglîtîbas sistçma, kultûrvide” (E6).

Veselîbas uzvedîbu ietekmçjoðâs kategorijas

Veselîbas uzvedîbu veido nepiecieðams un pietiekams subjektîvo râdîtâju,
objektîvo faktoru un rîcîbspçjas (materiâlie resursi, izvçles brîvîba, personas
brîvîba) kopums. Lîdz ar to veselîbas uzvedîbu nosaka triju veidu kategorijas:

1. Individuâlâs kategorijas – vçrtîbas, veselîbas stâvoklis, izglîtîba.
2. Sociâlâs un kultûras kategorijas – patçrçtâju kultûra, reklâmas, dzi-

mumu loma, tradîcijas.
3. Rîcîbspçjas kategorijas (jauktâ grupa, kuru veido gan sociâlie, gan

individuâlie uzvedîbu regulçjoðie faktori) – motivâcija, ienâkumi, brîvâ
laika daudzums, attiecîbas starp paðârstçðanos un paðaprûpi, izvçle
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starp veselîbas aprûpes pakalpojumu sniedzçjiem, kâ arî veselîbas ap-
rûpes sistçmas kvalitâte un pieejamîba.

Lai iegûtu adekvâtu priekðstatu par to, kâpçc Latvijas iedzîvotâju veselîbas
uzvedîba ir tieði tâda, kâda tâ ir, ir jâiztirzâ katra no ðîm kategorijâm.

Individuâlâs kategorijas

Veselîba kâ vçrtîba

Pirmâ un svarîgâkâ kategorija, kas nosaka veselîbas uzvedîbu, ir indivîda
vçrtîbu sistçma, kurâ sava vieta ir atvçlçta arî veselîbai. Vçrtîba ir relatîvi stabils
priekðstats par to, kâdas eksistenciâlas konstantes vai uzvedîbas modeïi ir
bûtiskâki vai vçlamâki un kâdi mazâk bûtiski vai nevçlami. Relatîvi stabila
ðâdu priekðstatu struktûra, kas ir organizçta, balstoties uz savstarpçju salîdzi-
nâjumu, ir vçrtîbu sistçma. Vçrtîbu relativitâte ir saistîta ar to, ka dzîves gaitâ
indivîda vçrtîbu sistçma pamazâm mainâs atbilstîgi uzkrâtajai pieredzei un
apstâkïiem, kuros indivîds atrodas. Vienlaikus ðîs izmaiòas ir pietiekami lçnas,
lai neapdraudçtu vçrtîbu sistçmas galveno funkciju, proti, kalpot par atskaites
sistçmu, kas nosaka cilvçka attieksmes, viedokïus un rîcîbu.

Amerikâòu filosofs Viljams Frankena (Frankena) ir sastâdîjis to vçrtîbu sa-
rakstu, kas veido kvalitatîvu dzîvi. Vçrtîbas ir izkârtotas ðâdâ secîbâ:

■ dzîvîba, apziòa un aktivitâte (spçja darboties);
■ veselîba un spçks;
■ zinâma veida labsajûta;
■ patiesîba;
■ zinâðanas, izpratne, gudrîba;
■ skaistums, harmonija, proporcionalitâtes izjûta;
■ estçtiskais pârdzîvojums;
■ vçlçðanâs darît labu, tikumîba;
■ mîlestîba, draudzîba un sadarbîba;
■ taisnîba (vienlîdzîba starp cilvçkiem);
■ harmonija paða cilvçka dzîvç;
■ sasniegumi un panâkumu apziòa;
■ paðizpausme;
■ brîvîba;
■ miers, droðîba;
■ gods, labs vârds, cieòa.8
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Filosofa piedâvâtais dzîves kvalitâtes elementu uzskaitîjums, protams, iezîmç
ideâlo vçrtîbu izkârtojumu, kur veselîba seko tûlît pat aiz dzîvîbas un spçjas
darboties. Taèu praktiskâ dzîves situâcija ne vienmçr atbilst ðâdam ideâlam
priekðstatam par kvalitatîvu dzîvi. Gan ekspertu, gan iedzîvotâju intervijas
liecina, ka Latvijas iedzîvotâju rûpes par dzîves kvalitâti nepavisam nav saistî-
tas ar rûpçm par veselîbu, drîzâk gan otrâdi – veselîba tiek ziedota dzîves
kvalitâtes vârdâ. Kâ izteicies viens no medicînas ekspertiem, “prevalç, protams,
mantiskâs vçrtîbas, pçc tam nâk ìimeniskâs vçrtîbas, un tad varçtu bût veselîba” (E1).
Kâpçc tâ? Lai atbildçtu uz ðo jautâjumu, ir jâpievçrðas vçrtîbu sistçmas struk-
tûrai, kurâ parâdâs vçrtîbu savstarpçjâ klasifikâcija.

Vienu no autoritatîvâkajiem klasifikâcijas modeïiem ir izstrâdâjis ameri-
kâòu aksiologs Miltons Rokiès (Rokeach). Viòð iedala vçrtîbas terminâlajâs (pie
kurâm pieder eksistenciâlâs konstantes – end-states of existence) un instrumen-
tâlajâs (pie kurâm pieder uzvedîbas modeïi – modes of conduct).9 Ar ðo nodalî-
jumu tiek uzsvçrts, ka terminâlâs vçrtîbas ir paðpietiekamas, proti, tâs ir mçríis
paðas par sevi, savukârt instrumentâlâs vçrtîbas ir noderîgas tikai kâ lîdzeklis,
lai sasniegtu kâdu citu mçríi.

Vai ðî klasifikâcija norâda uz to, ka veselîba vienmçr parâdâs kâ terminâla
vçrtîba, kâ to paredz Frankenas sastâdîtais saraksts? Nebût ne. Kâ norâda viens
no aptaujâtajiem medicînas nozares ekspertiem, “Vârdos veselîba ir augstâ vietâ.
Ir tik daudz izteicienu par to, un cilvçki saka: “Nu galvenais, lai vesels.” Ja mçs ejam
uz dzimðanas dienu, mçs sakâm: “Nu galvenais, lai veselîba, un galvenais – ilgus gadus,
pârçjais jau bûs...” Vârdos es domâju, ka jâ. Darbos? Nu – tâ... Realitâtç, reâlâ izpil-
dîjumâ, manuprât, cilvçki maz rûpçjas par savu veselîbu, ka tur citas prioritâtes òem
virsroku, kâ darbs, naudas pelnîðana un kaut kas tâds” (E2). Latvijas iedzîvotâju
atbildes uz jautâjumu “Ko Jums personiski nozîmç laba dzîve?” parâda, ka tikai
11 no 79 respondentiem savâ dzîves kvalitâtes koncepcijâ iekïauj veselîbu.

Ðie veselîbas raksturojumi parâda, pirmkârt, cik daþâdi veselîba var iespai-
dot dzîves kvalitâti. Ar veselîbu tiek saprasta slimîbas neesamîba, kas ir visai
tradicionâls veids, kâ domât par veselîbu,10 un ko minçja jauni cilvçki ar labu
veselîbas stâvokli. Intervijâs tiek minçts arî jçdziens “laba veselîba”, kas nozîmç
labu fizisko paðsajûtu; bieþi vien tas tiek saistîts ar vçl vienu izpratni par vese-
lîbu – psihisko veselîbu, kas tiek raksturota kâ garîgais lîdzsvars, harmonija ar
sevi. Ðos abus bieþâk pieminçja cilvçki vidçjos gados. Vçl veselîba parâdâs kâ
zaudçts stâvoklis, ko daïçji iespçjams atgût ar zâïu palîdzîbu, – to minçja gados
veci cilvçki ar nopietnâm veselîbas likstâm. Un visbeidzot veselîba parâdâs kâ
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sociâla vçrtîba, kura piemît sabiedrîbai kopumâ un kalpo par kopçjâ dzîves
lîmeòa indikatoru.

Otrkârt, ðie veselîbas raksturojumi ïauj secinât, ka veselîba kâ terminâla
vçrtîba ir bûtiska tikai tiem indivîdiem, kuri to iekïauj savâ privâtajâ dzîves
kvalitâtes koncepcijâ, savukârt pârçjie veselîbu bieþâk uztver kâ instrumen-
tâlu vçrtîbu, kas vajadzîga dzîves kvalitâtes sasniegðanai un uzturçðanai.
Ðâdu sakarîbu apstiprina arî viens no ekspertiem: “Ja veselîba ietilpst pamat-
vçrtîbâs, tad arî attieksme pret to bûs nopietnâka, ieinteresçtâka; ja tâ ietilpst sekun-
dârajâs vçrtîbâs, tad veselîba ir vajadzîga tâpçc, ka, balstoties uz veselîbu, var nodroðinât
labu darbavietu, un tad tâ attieksme bûs drîzâk pragmatiska” (E6).

Bet vai tieðâm ðis “vai nu/vai nu” noðíîrums ir tik strikts un nepieïauj ne-
kâdas svârstîbas uz vienu vai otru pusi? Nç, nav, jo, runâjot par veselîbas vietu
vçrtîbu sistçmâ, nedrîkst aizmirst to, ka vçrtîbu sistçmâm piemîtoðâ stabilitâte
ir nevis absolûta, bet gan relatîva, proti, saistîta ar indivîda eksistences subjek-
tîvajiem un objektîvajiem apstâkïiem. Lîdz ar to veselîbas loma vçrtîbu sis-
tçmâ var izrâdîties diezgan ambivalenta: pat viena un tâ paða cilvçka vçrtîbu
sistçmas ietvaros veselîba atkarîbâ no situâcijas daþkârt parâdâs kâ viena
no terminâlajâm, bet daþkârt – kâ viena no instrumentâlajâm vçrtîbâm. Ðâdu
attieksmi var izskaidrot ar to, ka cilvçki, kuri nav îpaði daudz domâjuði par to,
kas ir kvalitatîva dzîve, ir tendçti definçt ðo jçdzienu ar materiâlu kategoriju
palîdzîbu. Par vçrtîbu viòi uzskata to materiâlo resursu, kâ paðreiz pietrûkst
labai dzîvei: tâpat kâ maznodroðinâtam cilvçkam trûkst naudas, tâ slimam
cilvçkam pietrûkst veselîbas. Tâpçc veselîba ðâdiem cilvçkiem kïûst par prio-
ritâti tikai tad, kad ar to ir problçmas, un pârstâj bût par prioritâti, tikko ðîs
problçmas ir atrisinâtas.

Analizçjot kvalitatîvos datus, ir grûti runât par skaitliskajâm attiecîbâm,
tomçr no Latvijas iedzîvotâju aptaujas rezultâtiem var secinât, ka cilvçku, kuri
pret veselîbu izturas kâ pret instrumentâlu vçrtîbu, ir ievçrojami vairâk nekâ
iedzîvotâju, kuri pret to izturas kâ pret terminâlu vçrtîbu. Kâpçc? Acîmredzamâ
atbilde varçtu bût ðâda: tâpçc, ka viòiem ir relatîvi labs veselîbas stâvoklis, kas
ïauj nodarboties ar citâm prioritâtçm. Veselîba tiek uztverta kâ “resurss”, kuru
var tçrçt, kâ vien labpatîkas, kamçr vien veselîbas stâvoklis to atïauj. Kam tad
ir vajadzîga veselîba?

Pirmkârt, veselîba ir nepiecieðama optimâlai ikdienas funkcionçðanai –
strâdâðanai, studçðanai, mâjas darbu darîðanai –, nevis kvalitatîvâkai vai ilgâ-
kai dzîvei.
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■ Cilvçki strâdâ bez atvaïinâjumiem, un visiem lçnâm ir izsîkums, visiem trûkst
spçka, nav spçka. Viòi nâk prasît: “Dakter, kâdas zâles lai es çdu, lai es varçtu strâ-
dât?” (E4)

■ Ir ïoti daudz pacientu, kuri saka: “Man darba nespçjas lapu nevajag, jo man vien-
alga ir jâiet strâdât.” Cilvçki atvaïinâjumos nav bijuði gadiem. (E5)

■ Ir ïoti daudz pacientu, kuri nâk ar problçmâm, kas saistîtas ar pârslodzi. Kas nâk
un saka: “Man ir tâ, bet es nevaru nestrâdât.” (E2)

Otrkârt, veselîba ir nepiecieðama, lai baudîtu dzîvi, pat ja tas notiek uz vese-
lîbas rçíina. Par to liecina gan smçíçtâju daudzums (pçc FINBALT datiem,
2004. gadâ smçíçja 47% Latvijas vîrieðu un 18% sievieðu), gan neveselîgie çða-
nas paradumi, gan arî pastâvîgi pieaugoðais alkohola un narkotiku patçriòð.
Ðâdu hedonistisko nostâju medicînas eksperts raksturo ðâdi: “Pacienti saka: “Es
taèu dzîvoju tikai vienreiz, tâdçï, ja es nevarçðu çst to, kas man garðo, tad taèu nav
vçrts dzîvot. Ja es aizeju pie ârsta un viòð man aizliedz alkoholu, cigaretes, sievietes un
tad vçl arî çðanu aizliedz, tad jau nav vçrts vairs dzîvot”” (E1).

Treðkârt, mûsdienu Rietumu sabiedrîbâ kultivçtâ izpratne par skaistumu
un seksualitâti ietver sevî arî veselîgu izskatu, lîdz ar to veselîba ir saistîta ne
tikai ar labu fizisko un garîgo paðsajûtu, bet arî skaistumu un seksuâlo pievil-
cîbu. Par to netieði liecina tas, ka, aprakstot savas rûpes par veselîbu, sievietes
pieminçja kosmçtikas lîdzekïu lietoðanu, bet vîrieði minçja, ka sports palîdz
cînîties pret aptaukoðanos.

Veselîbas stâvoklis

Pçc ekspertu atzinuma, veselîbai pienâcîga uzmanîba tiek pievçrsta tikai
tad, kad tâ pasliktinâs, proti, lielâkâ daïa pacientu ar rûpçm par veselîbu saprot
akûtu slimîbas simptomu apkaroðanu, nevis izvairîðanos no slimîbas vai vese-
lîbas veicinâðanu.  “Cilvçki nâk pie ârsta tad, kad viòiem ir problçmas, viòi cînâs ar
sekâm un mazâk ar cçloòiem. Es domâju, ka jâsâk ir tad, kad cilvçks jûtas labi. Jo tad,
kad jau vairs nejûtas labi, tad jau ir rûpes par slimîbu, tâs vairs nav rûpes par vese-
lîbu” (E5).

Tâ kâ veselîbas stâvoklis ir cieði saistîts ne tikai ar veselîbas uzvedîbu, bet
arî ar vecumu, tad veselîba kïûst par terminâlu vçrtîbu tikai vecumâ, kad tâ
sâk nopietni iespaidot dzîves kvalitâti: “Vecumâ no 40 gadiem veselîba pati par
sevi atgâdina, ka par to ir jârûpçjas – parâdâs vecuma radîtâs specifiskâs problçmas” (E6).
Turklât vecâka gadagâjuma cilvçkiem rûpes par veselîbu ir strikti aizsargâjoðs
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un saglabâjoðs raksturs: “Cits cînâs ar sekâm, cits mçìina, lai nebûtu tik slikti, kâ ir
pârçjiem” (E4). Ekspertu viedoklis sasaucas arî ar Pârskata par tautas attîstîbu
2004/2005 aptaujas kvantitatîvajiem datiem, kuri parâda, ka labâku veselîbas
vçrtçjumu sniedz jaunâka gadagâjuma respondenti.11

Izglîtîba

Cilvçka izglîtîbas lîmenis, kas ir cieði saistîts ar augstâku sociâlo pozîciju
un labâk apmaksâtu darbu, iespaido arî veselîbu un veselîbas uzvedîbu. Fak-
tiski ir iespçjams runât par to, ka pastâv cieða sakarîba starp izglîtîbu, ienâku-
miem, veselîbas stâvokli un rûpçm par veselîbu, proti, cilvçkiem, kuri atrodas
sabiedrîbas augstâkajos slâòos, ir labâka veselîba nekâ tiem, kas atrodas uz
zemâkiem sociâlajiem pakâpieniem. Kâ atzîmç holandieðu pçtnieks Kristians
Mondens (Monden), “Ðis fenomens, kuru dçvç par sociâlo veselîbas stâvokïa
nevienlîdzîbu vai par veselîbas sociâlo gradientu, ir pazîstams jau daudzus gad-
simtus.”12 Izglîtîbas saistîba ar veselîbas stâvokli ir divçjâda. No vienas puses,
izglîtîba ir priekðnoteikums cilvçka nodarbinâtîbai un ienâkumiem, tâ ir cieði
saistîta ar materiâlajiem apstâkïiem un tâtad arî ar rîcîbspçju un rûpçm par
veselîbu. No otras puses, nodarbinâtîbas sfçra un ienâkumi tikai daïçji ir uz-
skatâmi par veselîgas dzîves indikatoriem, jo veselîbas dzîves stila izvçle ir
daudz lielâkâ mçrâ saistîta ar personas kultûras lîmeni, zinâðanâm un kognitî-
vajâm spçjâm, kas veidojas izglîtîbas procesâ. Taèu nedrîkstçtu aizmirst, ka
izglîtîbas un veselîbas pazîmju saistîba nav tik viennozîmîga, jo Latvijâ zemâks
izglîtîbas lîmenis ir vecâkiem cilvçkiem (it îpaði vecuma grupâ 55–74 gadi) un
viòi arî bieþâk slimo.

Pârskata par tautas attîstîbu 2004/2005 kvantitatîvie dati parâda, ka arî
Latvijâ cilvçki ar augstâku izglîtîbu slimo mazâk. Lûgti raksturot savu vese-
lîbu, tikai 4% respondentu ar sâkumskolas izglîtîbu atzinuði, ka neslimo. To
atzinuði arî 15% respondentu ar pamatizglîtîbu/profesionâlo pamatizglîtîbu
vai profesionâlo vidçjo izglîtîbu, 21% ar vispârçjo vidçjo, 28% ar augstâko pro-
fesionâlo/koledþas izglîtîbu un 17% respondentu ar akadçmisko izglîtîbu.
Tikai vieglas saslimðanas mçdz bût 14% respondentu ar sâkumskolas izglîtîbu,
27% ar pamatizglîtîbu/profesionâlo pamatizglîtîbu, 39% ar profesionâlo vidçjo,
40% ar vispârçjo vidçjo, 54% ar augstâko profesionâlo/koledþas izglîtîbu un
40% ar akadçmisko izglîtîbu. Turpretim nopietnas slimîbas un traumas, no
kurâm jâcieð vçl tagad, ir 46% respondentu ar sâkumskolas izglîtîbu, 18% ar
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pamatizglîtîbu/profesionâlo pamatizglîtîbu, 15% ar profesionâlo vidçjo, 10%
ar vispârçjo vidçjo, 4% ar augstâko profesionâlo/koledþas izglîtîbu un 9% ar
akadçmisko izglîtîbu. Runâjot par veselîbas paradumiem, Pârskata par tautas
attîstîbu 2004/2005 kvantitatîvie dati parâda, ka fiziski sevi nodarbina un
veselîgâku pârtiku çst cenðas 14% respondentu ar sâkumskolas izglîtîbu, 39%
ar pamatizglîtîbu/profesionâlo pamatizglîtîbu, 37% ar vispârçjo vidçjo, 39%
ar vispârçjo vidçjo, 51% ar augstâko profesionâlo/koledþas izglîtîbu un 53%
ar akadçmisko izglîtîbu. Mazliet citâdâka aina atklâjas saistîbâ ar regulârâm
profilaktiskâm apskatçm pie ârsta, kuras veic 50% respondentu ar sâkumsko-
las izglîtîbu, 29% ar pamatizglîtîbu/profesionâlo pamatizglîtîbu, 28% ar vis-
pârçjo vidçjo, 32% ar vispârçjo vidçjo, 40% ar augstâko profesionâlo/koledþas
izglîtîbu un 37% ar akadçmisko izglîtîbu. Ðâdu procentuâlo sadalîjumu var
izskaidrot ar atðíirîbâm veselîbas stâvoklî, proti, to, ka respondenti ar zemâku
izglîtîbu saslimst bieþâk, lîdz ar to viòi arî bieþâk pârbauda savu veselîbu.

Sociâlâs un kultûras kategorijas

Patçrçtâju kultûra

Pçdçjo piecpadsmit gadu laikâ Latvijâ ir strauji attîstîjusies tirgus ekono-
mika, liekot pamatus Rietumu tipa patçrçtâju sabiedrîbai. Viens no spilgtâka-
jiem ðâ procesa rezultâtiem ir skaistuma un veselîbas industrijas uzplaukums.
Par skaistumkopðanu tiek runâts kâ par procesu, kura ietvaros ârçjâ izskata
uzlaboðanas procedûras vienlaicîgi ir arî ârstçðanâs un rûpes par veselîbu.
Turklât klientiem veidojas maldîga pârliecîba, ka veselîbu un skaistumu ir
iespçjams nopirkt, jo tiek uzsvçrts, ka galarezultâts lielâ mçrâ atkarîgs no tâ,
cik naudas klients gatavs ieguldît skaistumkopðanas procedûrâs. Ðîs nozares
tirgvedîbas stratçìija uzsver modernâ skaistumkopðanas procesa tehnoloìis-
kumu un zinâtniskumu, tâdçï íermeòa estçtikas centru reklâmteksti ir pilni ar
medicînas terminiem: “Optimâls íermeòa problçmu risinâjums tiek panâkts,
izvçloties katram klientam individuâli piemçrotu ârstçðanas plânu [izcçlums
mans. – V. S.]. Uzsâkot terapiju, konsultâcijas laikâ tiek veikta íermeòa problçm-
zonu diagnostika, lietojot antropometrijas, termogrâfijas un audu pretestîbas
metodes.”13 Turklât paðam klientam nekâdas îpaðas pûles nav jâpieliek, jo:
“Íermeòa estçtikas centrs parûpçsies par Jûsu íermeòa skaistumu, veselîbu
un emocionâlo labsajûtu.”14 Bet, lai panâktu vçl labâku rezultâtu, ir iespçjams
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“iegâdâties arî produktus [produkts X, produkts Y, produkts Z] intensîvai
íermeòa kopðanai mâjas apstâkïos.”15 Kâ jebkura cita pakalpojumu nozare,
skaistuma industrija tiecas apmierinât klientu vajadzîbas; ðai gadîjumâ – tikai
vienu vajadzîbu: izskatîties skaistam un veselam. Ðî ðíietami nenozîmîgâ
nianse – jçdziena “veselîba” aizvietoðana ar jçdzienu “veselîgs izskats” – ïauj
skaistumkopðanas industrijai piedâvât arî tâdus pakalpojumus, kuriem ne
tikai nav nekâda sakara ar rûpçm par veselîbu, bet kuri pat apdraud to: mâk-
slîgo iedegumu, kas palielina vçþa risku un veicina âdas novecoðanos; plastisko
íirurìiju, kas uzlabo ârçjo izskatu, taèu ir saistîta ar ievçrojamu komplikâciju
risku; tauku atsûkðanu, pçc kuras var rasties embolisms, iekðçjo orgânu trau-
mas, âdas nekroze, u. c. Ðâdu apðaubâmu priekðstatu par pievilcîbu un vese-
lîbu vçl vairâk stimulç daudzi un daþâdi þurnâli un TV raidîjumi, ar kuru
palîdzîbu tiek veidots auditorijas priekðstats par skaistumu. Ðâdos apstâkïos
arvien lielâka kïûst nepiecieðamîba izvçrst daþâdas sabiedrîbas informçðanas
kampaòas, kam jâmazina komercinformâcijas iespaids uz sabiedrîbas priekð-
statiem par veselîbu.

Vçl viens patçrçtâju sabiedrîbas ietekmes rezultâts ir tas, ka rûpes par vese-
lîbu sasaistâs ar destruktîvâs patçrçðanas formu, kurâ kâdas preces vai pakalpo-
juma patçrçðana parâdâs kâ savas sociâli ekonomiskâs identitâtes demonstrç-
ðanas forma.16 Dârgi veselîbas uzturçðanas un veicinâðanas pakalpojumi tiek
uzskatîti par luksusa precçm, kuras patçrçtâji izvçlas nevis tâpçc, ka viòus
patiesi interesçtu rûpes par savu veselîbu, bet gan tâpçc, ka to prasa viòu so-
ciâli ekonomiskais statuss. Ðai gadîjumâ rûpes par veselîbu parâdâs kâ daïa no
priekðstata par dzîves kvalitâti, taèu ðis priekðstats ir nevis autonoms, bet gan
heteronoms – tas liecina nevis par individuâlu izvçli, bet gan par konformismu,
vçlmi atbilst sabiedrîbâ izplatîtajam priekðstatam par labu dzîvi. Kâ atzîmçja
viens no ekspertiem: “Tâ var bût arî patçrniecîbas kultûra, kurâ pie dzîves kvalitâtes
ietilpst arî fitnesa klubu apmeklçðana, skaistuma un veselîbas kopðana. Tad tas ir pavi-
sam cits jautâjums, tas vispâr nav vairs par vçrtîbu sistçmu, bet par patçrniecîbas kultû-
ras izpausmes formâm, kurâs ietilpst arî fiziskâs aktivitâtes. Tas ir viens no iemesliem,
kas izskaidro ðo masveida aizrauðanos ar jogu ðobrîd Latvijâ. Tâ tieðâm ir masveidâ.
Tas ir nevis veselîbas dçï vai tâpçc, ka ir vajadzîgs ðis veselais íermenis gan fiziski, gan
garîgi, bet tâpçc, ka tas ir modes kliedziens” (E6).

No otras puses, ðâdai patçriòa kultûras izpausmei ir arî pozitîvs iespaids –
pat ja sâkotnçjai motivâcijai nav sakara ar rûpçm par veselîbu, vismaz daïa
Latvijas iedzîvotâju pievçrðas ðim jautâjumam. Turklât vairumâ gadîjumu ârçjo
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pamudinâjumu nomaina autonoma iekðçja vçlme, jo nodarbîbu gaitâ, arvien
vairâk iedziïinoties, jo îpaði jogas filozofijâ, un sajûtot reâlus, pozitîvus rezultâ-
tus, cilvçkam pamazâm mainâs pasaules uzskats un lîdz ar to arî motivâcija –
izvçle darboties kïûst apzinâta, ne vairs modes diktçta.

Reklâma

Lîdzâs skaistumkopðanai farmâcijas industrija ir vçl viena nozare, kuru
tirgus likumi iespaido îpaði stipri. Farmâcijas produktu reklâma ne tikai informç
par daþâdâm precçm un to îpaðîbâm, bet arî stimulç konkrçtu medikamentu
patçrçðanu. FINBALT dati apliecina, ka medikamentu patçriòð Latvijas pieau-
guðo iedzîvotâju vidû ir augsts – 69% respondentu (57% vîrieðu un 81% sie-
vieðu) pçtîjuma nedçïas laikâ ir lietojuði kâdu no medikamentiem. Visbieþâk
lietotie ir pretsâpju medikamenti: pret galvassâpçm tos attiecîgâs nedçïas laikâ
lietojuði 32% respondentu, bet pret cita veida sâpçm – 19%. Vçl kâ bieþâk lie-
totie medikamenti ir minçti vitamîni un minerâlvielas – 30%, nomierinoðie
lîdzekïi – 16% un preparâti pret paaugstinâtu asinsspiedienu – 12%.17

Saskaòâ ar eksperta atzinumu: “Ir divas lietas, kas sabiedrîbu ïoti ietekmç: medi-
kamenti, kuri tiek reklamçti plaðsaziòas lîdzekïos, lielâkoties TV, un, kas ir daudz bçdî-
gâk, farmâcijas firmu prezentâcijas, invâzijas mazpilsçtâs. Ja pçc tam var redzçt, ka
noteikts medikaments parâdâs pârdoðanas apjomu sarakstâ nâkamâ mçneða beigâs ar
nospiedoðu pârsvaru, tad tas nav normâli. Un to ir atzinuði pat aptieku pârstâvji. Tas
nozîmç, ka ðajâ gadîjumâ tirgus likumi izkropïo ikdienas dzîvi un ka reklâmas spie-
diens ir nelabvçlîgs pacientam, jo, pçc loìikas, ârstam nevajadzçtu ïauties ðâdam spie-
dienam” (E1).

Agresîva vitamînu reklâma plaðsaziòas lîdzekïos ir izraisîjusi to lietoðanas
bumu: “Klasiskais, kâ cilvçki nâk rûpçties par veselîbu pie ârsta, ir: “Kâdus jûs man
vitamînus vai pârtikas piedevas ieteiktu?”” (E4). Ðo farmâcijas industrijas aktivitâðu
dçï tiek radîts nepareizs priekðstats par to, ko nozîmç rûpes par veselîbu – nepie-
cieðamîba apgâdât organismu ar vitamîniem tiek saistîta nevis ar augïu un
dârzeòu lietoðanu uzturâ, bet gan ar mâkslîgu vitamînu kompleksu izmantoðanu.

Lîdzîgâ veidâ tiek runâts arî par daþâdiem stimulçjoðiem un vitalizçjoðiem
preparâtiem, kuru galvenais uzdevums ir cînîties ar organisma nogurumu un
vâjumu, ïaujot cilvçkam strâdât bez apstâjas. Pateicoties tam, daïai Latvijas
iedzîvotâju ir izveidojies darbaholiíiem raksturîgais uzskats par to, ka prâ-
tam un íermenim ir nepiecieðama nevis atpûta, bet dopings, jo atpûta ir
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vajadzîga tikai vârguïiem, nevis normâliem cilvçkiem. Turklât tçrçt laiku atpû-
tai nozîmç zaudçt naudu un palaist garâm fantastiskas iespçjas, tâtad atpûta
nevis uzlabo, bet pasliktina dzîves kvalitâti. Kâ izteicâs viens no aptaujâtajiem
iedzîvotâjiem: “Man ðíiet, ka tas ir atkarîgs no televîzijas, reklâmâm, kur katru dienu
stâsta, ka tev ir nepiecieðams dzert biobilobu vai, es neatceros, visas tâs zâles, bez kurâm
tu faktiski nevari vispâr normâli eksistçt. Tu nevari darbâ bez stresa strâdât, tu nevari
sasniegt tos karjeras kalngalus, ko tu varçtu sasniegt, ja dzertu ðîs zâles” (Andris).18

Vçl viens reklâmas industrijas sasniegums ir “brînumzâïu” reklâma, kas
izkropïo cilvçku priekðstatu par to, kas ir rûpes par veselîbu – cilvçkiem rodas
iespaids, ka mûsdienu farmâcija ir tik attîstîta, ka ar zâlçm var izârstçt visu.
No otras puses, pçdçjos gados ir attîstîjusies jauna tendence: pacienti ir vairâk
gatavi pieòemt to, ka fiziskas kustîbas, diçta un joga varçtu bût alternatîva
zâlçm. Kâ atzîmç viens no ekspertiem: “Ja kâdreiz cilvçki ar rûpçm par veselîbu
saprata, ka vienîgais ir zâles, kas palîdz, tad tagad cilvçki ir ar mieru vairâk akceptçt
to, ka es piedâvâju fiziskâs aktivitâtes, visas diçtas un visu pârçjo” (E4). Tas liecina
par to, ka daïa sabiedrîbas pamazâm kïûst kompetentâka veselîbas aprûpes jau-
tâjumos un gatavâka uz aktîvâm rûpçm par veselîbu, kas arî ir pozitîva iezîme.

Çðanas paradumi

Latvijas iedzîvotâju çðanas paradumi ir diezgan neveselîgi. Kâ liecina
2004. gada FINBALT “Latvijas iedzîvotâju veselîbu ietekmçjoðo paradumu
pçtîjuma” dati: “Kopumâ Latvijas iedzîvotâju uztura paradumus vçl arvien
jâvçrtç kâ nepietiekami veselîgus un notiekoðâs izmaiòas – kâ pârâk lçnas. Tas
norâda uz veselîbas izglîtîbas un veselîbu veicinoðo programmu nepiecie-
ðamîbu, îpaði lauku iedzîvotâjiem un vîrieðiem.”19 Ekspertu viedokli par ðo
tçmu ir iespçjams apkopot trijos secinâjumos. Pirmkârt, çðanas paradumi ir
atkarîgi no kultûras tradîcijâm, kas Latvijâ nav orientçtas uz veselîgu pârtiku –
Latvijâ ir pierasts lietot kalorijâm bagâtu pârtiku, kas visbieþâk tiek patçrçta
kopâ ar alu vai sintçtiskiem bezalkoholiskajiem dzçrieniem, turklât vairums
cilvçku to uzskata par daudz kvalitatîvâku pârtiku salîdzinâjumâ ar Rietumu
fast food. Otrkârt, veselîgi çðanas paradumi prasa papildu laiku, piepûli un
finanðu resursus, tâdçï cilvçki arvien bieþâk izvçlas pirkt pusfabrikâtus vai
gatavu pârtiku. Treðkârt, Latvijas iedzîvotâju priekðstats par labu un pârti-
kuðu dzîvi ir saistîts ar bagâtîgi klâtu galdu, tâdçï diçtiska pârtika tradicionâli
asociçjas ar badu un zemu dzîves kvalitâti.
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Dzimumlomas

Latvijas iedzîvotâju priekðstatus par veselîbu bûtiski ietekmç priekðstati
par savam dzimumam atbilstîgu uzvedîbu jeb tâ sauktie dzimumlomu stereo-
tipi. Latvijas sabiedrîbâ eksistçjoðie dzimumstereotipi noteic, ka vîrieði ir
fiziski stipri, enerìiski, vieglâk pacieð sâpes, retâk slimo un âtrâk izveseïojas, un
tâpçc par sîkâm veselîbas kaitçm neuztraucas. Vçl vairâk – pateicoties savam
dzimumam, vîrieði var atïauties daþâdas pârmçrîbas çðanâ un alkohola lieto-
ðanâ, fiziskajâ un intelektuâlajâ slodzç, un tas viss nekâdi neietekmç viòu
veselîbu, bet tikai apliecina to vîriðíîbu. Savukârt sievietes ir fiziski vâjas un
trauslas, viòas âtrâk nogurst, vieglâk saslimst, slikti pacieð sâpes, viòâm ir jâ-
kopj un jâsaudzç sevi, lai nezaudçtu pievilcîbu. Tâdçï saskaòâ ar Pârskata par
tautas attîstîbu 2004/2005 datiem (1. attçls) vîrieði savu veselîbu vçrtç labâku
nekâ sievietes: 22% vîrieðu un 13% sievieðu atzîst, ka neslimo. Sievietçm bie-
þâk mçdz bût vieglas saslimðanas (39% pret 36%) kâ arî hroniskas slimîbas
(14% pret 9%) un invaliditâte (3% pret 2%).

1. attçls

Dzimums/veselîbas novçrtçjums
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Arî FINBALT dati parâda, ka vîrieði par savu veselîbu ir labâkâs domâs
nekâ sievietes, kuras savu fizisko formu vçrtçjuðas kâ diezgan sliktu (13%) vai
ïoti sliktu (3%) bieþâk nekâ vîrieði – attiecîgi 8% un 1%.20 Vçl pçtîjumâ atzî-
mçts, ka galvenie labsajûtu traucçjoðie simptomi ir daþâdâs vietâs lokalizçtas
sâpes, depresija un bezmiegs, turklât visus minçtos vairâk uzrâda sievietes.
Piemçram, galvassâpes atzîmç 52% sievieðu un 30% vîrieðu, depresiju – 21%
sievieðu un 12% vîrieðu un bezmiegu – 24% sievieðu un 13% vîrieðu.21

Dzimums bûtiski ietekmç arî veselîbas aprûpes paradumus – sievietes
bieþâk nekâ vîrieði apmeklç profilaktiskâs pârbaudes (39% pret 26%), kâ arî
izmanto tautas dziedniecîbas metodes (29% pret 11%), tâpat arî sievietes bie-
þâk nekâ vîrieði norâdîjuðas lîdzekïu trûkumu, ko var skaidrot gan ar zemâku
turîbas lîmeni, gan rûpîgâkiem veselîbas paradumiem (sievieðu rûpes par vese-
lîbu iekïauj sevî vitamînu lietoðanu, veselîgâkas un lîdz ar to dârgâkas pârtikas
lietoðanu, arî izvçrstâku higiçnu). Vîrieði bieþâk nekâ sievietes savas veselîbas
labâ nedara neko (28% pret 11%). Saslimðanas gadîjumâ pie ârsta vçrðas 46% sie-
vieðu un 39% vîrieðu, alternatîvâs dziedniecîbas metodes izmanto 3% sievieðu
un 2% vîrieðu, mâjâs paði cenðas ârstçties 43% sievieðu un 42% vîrieðu, savu-
kârt neko îpaðu nedara 6% sievieðu un 13% vîrieðu. Vîrieðu tendenci bût nevç-
rîgiem pret savu veselîbu apstiprina arî veselîbas ekspertu teiktais: “Vîrieði
retâk vçlas risinât savas problçmas. Tad, ja ìimenç ir medicîniska rakstura problçmas,
kuras izraisa vairâki faktori, tad reizçm vîrieði ir tie, kuri neapzinâs, ka tâ ir problçma..
un tas par kaut ko liecina..” (E2).

Arî FINBALT dati apliecina, ka, tâpat kâ atseviðíu simptomu izplatîbâ, arî
daudzu medikamentu lietoðanâ ir bûtiskas atðíirîbas starp dzimumiem – 57%
vîrieðu un 81% sievieðu pçdçjâs nedçïas laikâ ir lietojuði kâdu no medikamen-
tiem. Vitamînus regulâri lietojuði 36% aptaujâto sievieðu un tikai 21% vîrieðu,
lîdzîgi arî nomierinoðos lîdzekïus lietojuði 22% sievieðu un 8% vîrieðu.

Satraucoðs fakts ir arî tas, ka Latvijâ vîrieðu paredzamais mûþa ilgums ir
ievçrojami zemâks nekâ sievietçm. Eiropas Savienîbas (ES) valstîs vîrieðu un
sievieðu paredzamâ mûþa ilguma starpîba ir nedaudz lielâka par seðiem gadiem,
turpretim Latvijâ tâ ir 10 gadu. Pçc Centrâlâs statistikas pârvaldes datiem,
Latvijas iedzîvotâju vidçjais paredzamais mûþa ilgums vîrieðiem ir 67,1 gads,
sievietçm 77,2 gadi,22 savukârt Eiropas Savienîbâ paredzamais vidçjais mûþa
ilgums vîrieðiem ir 75,1 gadi, sievietçm – 81,2 gadi.23 Kopumâ ðobrîd paredza-
mais mûþa ilgums Latvijâ ir vidçji par astoòiem gadiem zemâks nekâ vidçji ES
valstîs, un tas ir viens no zemâkajiem mûþa ilgumiem Eiropas Savienîbâ.
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Paredzamais mûþa ilguma indekss ir komplekss râdîtâjs, kas sevî ietver
gandrîz visus apstâkïus, kuri ietekmç cilvçku viòa dzîves laikâ, tâdçï, tikai
maksimâli novçrðot negatîvâs ietekmes, ir iespçjams palielinât nâkotnç pare-
dzamo iedzîvotâju mûþa ilgumu. Jo îpaði tas attiecas uz Latvijas vîrieðiem –
neatbilstîbas starp veselîbas paðnovçrtçjumu un viòu dzîves ilgumu norâda
uz to, ka vîrieðiem bûtu ïoti vçlams atteikties no sabiedrîbâ izplatîtâs izpratnes
par to, ka “puikas neraud, vîrieðiem nesâp un viòi neslimo”, un jâsâk nopietni
pievçrst uzmanîbu savai veselîbai.

Rîcîbspçjas kategorijas

Par rîcîbspçjas jçdzienu dzîves kvalitâtes kontekstâ pirmais sâk runât eko-
nomists un filosofs Amartja Sens (Sen).24 No Sena ideju izklâsta izriet, ka rîcîb-
spçja (capability) ir indivîda spçja lielâkâ vai mazâkâ mçrâ realizçt praksç
paða izvçlçtâs ikdienas aktivitâtes un/vai ðo aktivitâðu kombinâcijas; jeb,
vienkârði izsakoties, rîcîbspçja ir cilvçka potenciâlâ spçja kaut ko izdarît vai
par kaut ko kïût. Ðâdi definçta, rîcîbspçja ir cieði saistîta ar diviem faktoriem –
materiâlo resursu pieejamîbu un brîvîbu. Saskaòâ ar sociâlo un politisko
zinâtòu profesora Dþeralda Koena (Cohen) klasifikâciju25 materiâlie resursi
ietekmç cilvçkus trijos veidos: 1) apveltî cilvçkus ar potenciâlu spçju rîkoties
(proti, rûpçties par savu veselîbu); 2) caur ðâ potenciâla realizâciju materiâlie
resursi palîdz cilvçkiem îstenot to, ko viòi vçlas, un nonâkt sev vçlamâ stâvoklî
(proti, bût veselam); 3) materiâlie resursi spçj radît cilvçkiem vçlamu stâvokli
tieðâ veidâ, atbrîvojot labuma guvçjus no nepiecieðamîbas izmantot rîcîbspçju
(proti, Pârtikas un veterinârâ dienesta îstenotâ sanitârâ robeþkontrole un pâr-
tikas uzraudzîba ïauj Latvijas iedzîvotâjiem izvairîties no saslimðanas ar, pie-
mçram, putnu gripu).

Atðíirîbâ no materiâlo resursu pieejamîbas jçdziens “brîvîba” ir diezgan
izplûdis. Atbilstîgi Sena uzstâdîjumam rîcîbspçja atspoguïo personas brîvîbu
izvçlçties daþâdus dzîvesveidus un dzîvot saskaòâ ar ðo izvçli.26 Ðis uzstâ-
dîjums faktiski identificç personas brîvîbu ar izvçles brîvîbu, tâdçjâdi rîcîbspç-
jas potenciâls ir tieði proporcionâls izvçles iespçju daudzumam. Taèu ðâda
“kvantitatîva” pieeja brîvîbas problçmai noved pie diezgan dîvainiem rezultâ-
tiem – nâkas atzît, ka tad, kad personai ir jâizvçlas starp trim daþâdiem ïaunu-
miem, tâs brîvîba ir tikpat liela, kâ izvçloties starp trim daþâdiem labumiem.
Turklât vienmçr ir iespçjams mâkslîgi palielinât izvçles iespçjas, uzskaitot
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apðaubâmas kvalitâtes alternatîvas. Tâdçï normâlâ situâcijâ izvçles brîvîbas
kvantitatîvajam vçrtçjumam jâbût saistîtam ar izvçles iespçju kvalitatîvo iz-
vçrtçjumu.

Bez tam, runâjot par rîcîbspçju, tomçr bûtu jâpievçrð atseviðía uzmanîba
individuâlajiem faktoriem, kas ietekmç personas brîvîbu, it îpaði subjektîvajai
motivâcijai. Ja kâdai personai ir pietiekami daudz nepiecieðamo materiâlo
resursu un pietiekami plaðas izvçles iespçjas kïût par, piemçram, privâtuzòç-
mçju, bet nav motivâcijas un vçlçðanâs nodarboties ar uzòçmçjdarbîbu, tad ðîs
personas potenciâlâ iespçja kïût par uzòçmçju paliek nemainîga, proti, perso-
nas rîcîbspçja saglabâjas neatkarîgi no tâ, vai tiek realizçta vai ne. Bet vai to
paðu var teikt arî par veselîbu? Domâjams, ka nç. Piemçrs ar uzòçmçjdarbîbu
parâda tikai vienu rîcîbspçjas aspektu, proti, potenciâlu iespçju kaut ko izdarît
vai par kaut ko kïût. Taèu veselîbas sakarâ ir jâpiemin otrs rîcîbspçjas aspekts –
potenciâla iespçja kaut ko nedarît un par kaut ko nekïût, proti, iespçju nezau-
dçt veselîbu un nesaslimt. Tâdçjâdi jâsecina, ka rûpes par veselîbu kâ viena no
rîcîbspçjas izpausmçm un veselîba kâ rîcîbspçjas realizâcijas rezultâts visvairâk
ir atkarîgs no personas subjektîvâs ieinteresçtîbas un motivâcijas bût veselam,
nevis no kâdiem citiem faktoriem. Turklât nevajadzçtu aizmirst arî par to, ka
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saite starp rûpçm par veselîbu un rîcîbspçju ir atgriezeniska – lai cilvçks bûtu
rîcîbspçjîgs, viòam ir jâbût pçc iespçjas veselâkam, savukârt, lai saglabâtu vese-
lîbu, ir jâbût spçjîgam par to rûpçties. Un, jo labâka ir veselîba, jo lielâkas ir cil-
vçku spçjas to ietekmçt (2. attçls).

Attçlâ redzams, ka no respondentiem, kuri neslimo, savu veselîbu ïoti lielâ
un diezgan lielâ mçrâ spçj ietekmçt 61%, no tiem, kuriem mçdz bût tikai vieg-
las saslimðanas, – 65%. Savukârt no respondentiem, kuriem ir bijuðas nopiet-
nas slimîbas, no kurâm ir jâcieð vçl tagad, savu veselîbu ïoti lielâ vai diezgan
lielâ mçrâ spçj ietekmçt tikai 25%.

No kâ tad ir atkarîga Latvijas iedzîvotâju rîcîbspçja veselîbas aprûpes jomâ?
Medicînas eksperti min ðâdas kategorijas.

2. tabula

Rîcîbspçju nosakoðâs kategorijas

Ienâkumi

Cilvçka rûpes par veselîbu ir saistîtas ar to, cik lieli finanðu resursi viòam ir
pieejami. Uz to norâda Pârskata par tautas attîstîbu 2004/2005 kvantitatîvie
dati, kur iedzîvotâju ienâkumu daudzums tiek salîdzinâts ar viòu rîcîbspçju
veselîbas aprûpes jomâ. Palielinoties ienâkumiem, palielinâs arî to iedzîvotâju
skaits, kuri atzîst, ka spçj ietekmçt savu veselîbu diezgan lielâ mçrâ, tâtad ienâ-
kumu daudzums nosaka rîcîbspçjas paðnovçrtçjumu. Aplûkojot ðo jautâjumu,
Anna Boulinga norâda uz ðâdu sakarîbu: cilvçki, kas pieder zemâkiem sociâli
ekonomiskajiem slâòiem, par veselîbas vai slimîbas cçloòiem visbieþâk uzskata
ârçjos faktorus, kurus tie nespçj ietekmçt, piemçram, vidi vai bakterioloìisko
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ainu, savukârt cilvçki no augstâkiem slâòiem par galvenajiem veselîbu ietek-
mçjoðajiem faktoriem uzskata indivîda uzvedîbu un dzîves stilu, piemçram,
çðanas paradumus.27

Dati par Latvijas iedzîvotâjiem parâda, ka cilvçki ar lielâkiem ienâkumiem
vairâk cenðas veselîgâk çst un vairâk sevi fiziski nodarbinât. Viòi bieþâk iz-
manto alternatîvâs dziedniecîbas metodes (Reiki, akupunktûru, homeopâtiju,
ajûrvçdu), taèu retâk veic profilaktiskâs apskates pie ârsta un mazâk izmanto
tautas dziedniecîbas metodes (zâïu tçjas, dziednieciskâs pirtis). Ja tiek salîdzi-
nâts iedzîvotâju veselîbas paðnovçrtçjums ar viòu ienâkumiem, tad augstâku
veselîbas vçrtçjumu sniedz tie aptaujâtie, kuru ienâkumi pârsniedz 101 latu uz
vienu ìimenes locekli.28 Starp iedzîvotâjiem ar lielâkiem ienâkumiem ir vairâk
tâdu, kas neslimo vai kam mçdz bût tikai vieglas saslimðanas, lîdz ar to mazâk
ir cilvçku, kam ir bijuðas nopietnas traumas, no kurâm jâcieð vçl tagad, kâ arî
cilvçku ar invaliditâti (3. attçls).

Cieðâ saistîba, kas pastâv starp ienâkumiem un veselîbas stâvokli, daïçji ir
izskaidrojama arî ar to, ka veselîbas aprûpes pakalpojumi joprojâm ir samçrâ
dârgi, tâpçc ne visi var tos atïauties tâdâ mçrâ, kâdâ vçlçtos. Pârskata par tau-
tas attîstîbu 2004/2005 dati parâda, ka no cilvçkiem, kuri nav apmierinâti ar
savâ dzîvesvietâ pieejamo veselîbas aprûpi, 53% uzskata, ka veselîbas aprûpes
pakalpojumi maksâ pârâk dârgi. Savukârt 35% no visiem aptaujâtajiem atzina,
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ka viòiem pietrûcis lîdzekïu, lai vçrstos pie ârsta. Kâ atzîmç Pârskata par tau-
tas attîstîbu 2004/2005 veselîbas sadaïas autore Aivita Putniòa: “Pârçjo Baltijas
valstu vidû Latvija joprojâm izceïas ar zemâkajiem tçriòiem veselîbas aprûpei
no valsts lîdzekïiem un vislielâko paðu iedzîvotâju lîdzdalîbu ðajos maksâjumos.
Pçc Pasaules veselîbas organizâcijas datiem 2000. gadâ, 40% tieðo veselîbas
aprûpes izmaksu sedz paði pacienti (tas ir augstâkais râdîtâjs Eiropâ), un ar to
tiek pârkâpti sociâli taisnîgas veselîbas aprûpes organizâcijas principi. Turklât
PVO aprçíini neòem vçrâ neoficiâlos maksâjumus.”29 To, ka veselîbas aprûpe
daudziem ðíiet dârga, parâda arî strukturçtâs Latvijas iedzîvotâju intervijas:

■ Ar aprûpi ir tâpat kâ ar visu pârçjo ðajâ valstî – jo vairâk maksâ, jo labâk ârstç.
(V20AL)

■ Par naudu visu var nopirkt! Kur maksâ, tur ir attiecîga aprûpe. (S28LL)
■ Veselîbas aprûpe ir lîmenî, ja vien par to atseviðíi samaksâ. (V20RL)
■ Viss ir tik dârgs, naudas nav, viss paliek dârgâks, bet naudu jau klât nedod. Un

slimnîcâ gulçt arî nevaru, jo nav naudas. (S65LK)
■ Ïoti dârgi pakalpojumi. (V29RL)

Arî medicînas ekspertu viedoklis apstiprina ðo saistîbu. Bieþi vien veidojas
situâcijas, kad tâ vietâ, lai ârsts “runâtu par pacienta slimîbu, izskaidrotu analîzes
un visu pârçjo, mçs apsprieþam references cenu” (E4). Atbildot uz jautâjumu par
to, kâ novçrtçt iedzîvotâju rîcîbspçju, viens no medicînas ekspertiem kâ gal-
veno minçja tieði ienâkumu lîmeni: “Iespçjams sadalît pacientus ar zemiem, vidç-
jiem, lieliem un ïoti lieliem ienâkumiem. Pacients ar zemiem ienâkumiem vairâs no
veselîbas aprûpes kâ tâdas. Viòð var mçìinât dabût kaut ko no valsts vai no ârsta, bet
viòð apzinâs to, ka nav spçjîgs piedalîties ar lîdzfinansçjumu, kas tomçr no viòa prasa
ïoti daudz. Vai tâs bûs zâles vai izmeklçjumi, vai slimnîca, vai arî vçl kaut kas cits – tâ
ir tâ kategorija cilvçku, kuri saka: “Man it kâ viss kaut kas pienâkas, bet es nekam ne-
tieku klât.” Otrâ kategorija ir tie, kuri ir sabiedrîbas lielâkâ daïa. Tie ir gatavi piedalîties
ar lîdzfinansçjumu un dara kaut ko, kad viòiem ir akûtas problçmas, bet viòi nav îsti
ieinteresçti ieguldît lielus lîdzekïus profilaktiskajos pasâkumos. Treðajai sabiedrîbas daïai
ienâkumu ir pietiekami daudz, un es esmu novçrojis, ka arî problçmu viòiem ir pietiekami
daudz, bet viòi ir gatavi arî tçrçt. Pamatoti vai nepamatoti – tas ir cits jautâjums” (E1).

No visa iepriekð teiktâ ir iespçjams secinât, ka, palielinoties iedzîvotâju ma-
teriâlajai labklâjîbai, palielinâsies arî viòu rûpes par veselîbu, kâ dçï uzlabo-
sies arî vidçjie veselîbas râdîtâji.
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Veselîbas aprûpes pieejamîba

Veselîbas aprûpes pieejamîba Latvijâ ir ìeogrâfiski nevienmçrîga, jo tehno-
loìijas un ârsti koncentrçjas Rîgâ un citâs lielajâs pilsçtâs, kur sociâli ekonomiskie
apstâkïi ir labvçlîgâki. Saskaòâ ar Pârskata par tautas attîstîbu 2004/2005 da-
tiem, 43% respondentu nav apmierinâti ar veselîbas pakalpojumiem savâ dzî-
vesvietâ, turklât veselîbas aprûpes sistçmas reforma ðo situâciju uzlabot
nepalîdz, bet tieði otrâdi – rada vçl lielâkas baþas par to, ka 2004. gadâ aizsâktâ
slimnîcu tîkla optimizâcija vçl vairâk attâlinâs medicînas aprûpes pakalpoju-
mus no lauku iedzîvotâjiem, kur izvçle starp ìimenes ârstiem un speciâlistu
pieejamîba jau tâ ir mazâka nekâ pilsçtâs.30

Arî strukturçtâs Latvijas iedzîvotâju intervijas atspoguïo nepiecieðamîbu
uzlabot medicînas aprûpes pakalpojumu pieejamîbu.

■ Tâlu braukt lîdz dispanseram, bet kopumâ esmu apmierinâts. (V19RK)
■ Jâ, ir bijuðas, jo nevar atrast, pie kâ iet. Ìimenes ârsts man ir Ineðos. Grûti ar darba

laikiem un pierakstiem, nevar aiziet, kad gribas. (V23LL)
■ Nav jau mums te nekâda labâ medicînas aprûpe, bet ko var gribçt – valsts ne-

pieðíir lîdzekïus labâkai. Nâkas braukt uz blakuspilsçtu. (S66LL)
■ Neesmu apmierinâta. Problçmas ir tâdas, ka pçc mazâkâs receptes ir jâiet pie

ârsta, jo tikðana ir grûta. Ja nav maðînas, jâiet kâjâm. Neapmierina tas, ka uz vie-
tas nevar dabût analîþu rezultâtus. Tikai pçc nedçïas. Tad es visu nedçïu nervo-
zçju. Arî vizîtes lielâ maksa. (S57LL)

Veselîbas aprûpes kvalitâte

Veselîbas aprûpe Latvijâ ir pasludinâta par attîstîbas prioritâti, un tâ ir vçrsta
uz veselîbas aprûpes sistçmas organizâcijas kvalitâtes uzlaboðanu. Veselîbas
aprûpes sistçmas kvalitâti nosaka trîs galvenie kritçriji: 1) veselîbas aprûpes
finansiâlais nodroðinâjums, kas sastâv no veselîbas budþeta, apdroðinâðanas
maksâjumiem un pacienta maksâjumiem; 2) tehnisko un cilvçcisko resursu pie-
ejamîba (pieejamîba); 3) ârsta un pacienta attiecîbas.

Atðíirîbâ no pirmajâm divâm sfçrâm, kur notiek nepârtraukti centieni uzla-
bot situâciju, ârsta un pacienta attiecîbas ir tâ joma, kurâ kvalitâte ir vissliktâkâ
un kur ir grûti runât par progresu, drîzâk ir jârunâ par regresu, jo desmit gadu
ilgâ reforma ir galîgi izïodzîjusi jau tâ ne pârâk stingros veselîbas aprûpes stan-
dartus. Kâpçc tâ? Kâ atzîmç biomedicînas çtikas speciâliste Vija Sîle: “Pirmkârt,

204 VENTS SÎLIS

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 204



vairums prakses ârstu uzskata, ka 1996. gadâ izstrâdâtie un LR Labklâjîbas
ministrijas apstiprinâtie diagnosticçðanas un ârstçðanas standarti sakarâ ar
nepietiekamo valsts finansçjumu ir pârvçrtuðies par formalitâti un tieði ðâ
iemesla dçï tos nav iespçjams îstenot. Otrkârt, Latvijas Ârstu biedrîba (LÂB)
uzskata, ka valsts noteiktie ârstçðanas standarti ir jâpieòem par rekomendç-
joðiem, nevis obligâtiem. Tâds ir arî Pasaules veselîbas organizâcijas ieteikums
visâm postsociâlisma valstîm, òemot vçrâ ðo valstu neatrisinâtâs sociâlekono-
miskâs problçmas. Lîdz ar to Latvijâ veselîbas aprûpes standarti nav obligâti
[izcçlums mans. – V. S.].”31 Tâdçï veselîbas aprûpes sistçmai raksturîgs haotis-
kums, ko parâda arî respondentu atzinumi par saskarsmi ar veselîbas aprûpes
sistçmu un tâs darbiniekiem. Îsumâ iedzîvotâju pretenzijas pret veselîbas aprû-
pes kvalitâti ir ðâdas: nav uzticîbas mediíiem, nav pârliecîbas par viòu kompe-
tenci, neapmierina mediíu attieksme pret pacientiem, nepietiekams informâcijas
daudzums, mediíi rîkojas nevis pacienta, bet savâs interesçs, valsts piedâvâtâ
veselîbas aprûpe ir sliktâka par privâto, laba veselîbas aprûpe prasa papildu
maksâjumus, veselîbas aprûpes saòemðanu apgrûtina daþâdi praktiski apstâkïi
un birokrâtiski ðíçrðïi.

Lai mazinâtu ðîs pretenzijas, radikâli jâuzlabo ârsta un pacienta attiecîbu
kvalitâte, kuru veido èetri faktori.

■ Uzticîba – Pârskata par tautas attîstîbu 2004/2005 dati parâda, ka no
cilvçkiem, kuri nav apmierinâti ar savâ dzîvesvietâ pieejamo veselîbas
aprûpi, 38% uzskata, ka tuvumâ nav uzticama ârsta. Pacienti neuzticas
ârstiem, jo viòiem liekas, ka ârsti nav pietiekami kompetenti, nav pretim-
nâkoði un ieinteresçti palîdzçt, nerîkojas viòu interesçs. Kâ to raksturo
biomedicînas çtikas speciâlisti G. Íilkuts un V. Sîle: “Ârsta un pacienta
attiecîbas ir îpaðas, jo pacients kâ lajs medicînas un ârstniecîbas jautâju-
mos ir spiests pakïauties tâ cilvçka zinâðanâm, kurð ir profesionâlis ðajos
jautâjumos, t. i., ârsta vai kâdas citas ârstniecîbas personas zinâðanâm.
Pacients ir persona, kas, neskatoties uz savu autonomiju, ir atkarîga no
ârsta profesionâlâs kompetences un ieinteresçtîbas. Par noteicoðo kïûst
pacienta spçja uzticçties medicînas profesionâlim, savukârt no ârsta
puses – izraisît ðo uzticçðanos un attîstît tâlâk.”32

■ Sadarbîba – pacienti atsakâs sadarboties, jo viòi neuzticas ârstiem. Ðî
problçma ïoti ietekmç pacientu rîcîbspçju, jo, pçc ekspertu atzinuma:
“Rîcîbspçja neapðaubâmi veidojas ârsta un pacienta sadarbîbâ, tâ ir mijiedarbîba
kvadrâtâ” (E6).
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■ Pietiekams informâcijas daudzums – nepiecieðams, lai rastos uzticîba,
palielinâtos pacienta kompetence, kâ arî lai veicinâtu pacienta autono-
miju, kas nepiecieðama, lai ar pacientu bûtu iespçjama sekmîga sadarbîba.
“Bet, ðíiet, realitâtç ârstiem ne vienmçr patîk kompetenti pacienti, jo viòi prasa
vairâk laika, grib zinât, vçlas, lai ârsts ar viòiem runâ un izskaidro, jo viòiem ir
svarîgi saprast” (E2).

■ Kopîga atbildîba par rezultâtu – medicîniskais paternâlisms joprojâm ir
viens no ârsta un pacienta attiecîbu modeïiem, lîdz ar to pacienti bieþi
vien uzskata, ka par ârstçðanas procesa rezultâtiem ir atbildîgs tikai ârsts.
Kâ norâda viens no ekspertiem: “Atnâk cilvçks pie ârsta un domâ, ka viòð ir
visu izdarîjis, ka ar to viòa rûpes par veselîbu ir beiguðâs” (E4). Nereti arî ârsti
uzskata tieði tâpat. G. Íilkuts un V. Sîle uzsver, ka: “Ârstam ir reâla vara
pâr pacientu, kas izriet no viòa profesionâlâs lomas.”33 Taèu paternâlisms
ir pretrunâ ar mûsdienu medicînas çtiskajiem standartiem, kuros tiek
uzsvçrtas uz lîdzvçrtîgu puðu sadarbîbu balstîtas ârsta un pacienta attie-
cîbas. Un tieði tâdçï, pçc ekspertu atzinuma: “Ârstam ir jâmâk atdot 50%
atbildîbas pacientam” (E2).

Par veselîbas aprûpes kvalitâti cilvçki bieþi vien ir tendçti spriest tieði pçc
ârsta un pacienta attiecîbu kvalitâtes, saskatot ârstniecîbas personâ visas vese-
lîbas aprûpes sistçmas iemiesojumu un uztverot ârsta attieksmi pret sevi kâ
sistçmas attieksmi pret pacientiem vispâr.

Izvçle starp veselîbas aprûpes pakalpojumu
sniedzçjiem

Viens no objektîvajiem rîcîbspçjas kritçrijiem lîdzâs ienâkumiem, pieejamî-
bai un kvalitâtei ir izvçle starp daþâdiem veselîbas aprûpes pakalpojumu snie-
dzçjiem. Pârskata par tautas attîstîbu 2004/2005 dati parâda, ka no cilvçkiem,
kuri nav apmierinâti ar savâ dzîvesvietâ pieejamo veselîbas aprûpi, 35% atzîmç,
ka tuvumâ nav neviena attiecîgâs specializâcijas ârsta, nemaz nerunâjot par
izvçli starp tiem. Bûtiski ir atzîmçt to, ka no Daugavpils, Liepâjas, Ventspils,
Jûrmalas un Rçzeknes iedzîvotâjiem ðâdu atbildi ir snieguði 6%, no Rîgas iedzî-
votâjiem 17%, no rajona centrâ dzîvojoðajiem 34%, no nelielos ciemos, ciema-
tos un laukos dzîvojoðajiem 52%, bet no citâs pilsçtâs dzîvojoðajiem 67%. Tas
nozîmç, ka iedzîvotâju rîcîbspçja veselîbas aprûpes jomâ laukos un nelielâs pil-
sçtâs ir ievçrojami zemâka nekâ lielajâs pilsçtâs un rajonu centros.
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Tirgus apstâkïos veselîbas aprûpe iegûst vçl vienu bûtisku dimensiju – iespçju
izvçlçties starp valsts un privâtajiem pakalpojumiem. Arî aptaujâtie Latvijas
iedzîvotâjiem ðo iespçju atzîst par bûtisku dzîves kvalitâtes uzlabojumu:

■ Ar valsts garantçto veselîbas aprûpi neesmu apmierinâta, tâdçï eju pie privât-
ârsta. Naudu veselîbas aprûpei neþçloju. (S27PL)

■ Principâ, kad eju pie privâtajiem ârstiem, tad es esmu bijusi apmierinâta. Bet, kad
valsts aprûpe, tad gan ne. (S22PL)

Tâ kâ iespçja izvçlçties privâtus veselîbas aprûpes pakalpojumus ir tieðâ
veidâ saistîta ar iedzîvotâju maksâtspçju, tad tâ vçlreiz apstiprina materiâlo
resursu iespaidu uz indivîda rîcîbspçju.

Motivâcija

Viens no svarîgâkajiem faktoriem, kas iespaido indivîda veselîbas uzve-
dîbu, ir motivâcija rûpçties par savu veselîbu. Par to, cik liela ir Latvijas iedzî-
votâju motivâcija rûpçties par veselîbu, ir iespçjams spriest pçc tâ, ko viòi ir
darîjuði pçdçjâ gada laikâ vai tikai plâno darît, lai uzlabotu savu dzîvi.
Respondentu atbildes parâda, ka 19% ir nodarbojuðies ar fizisko kultûru un
sportu, 13% to plâno izdarît tuvâkajâ laikâ, 9% plâno to darît tâlâkâ nâkotnç,
bet 43% nav darîjuði un arî neplâno to darît. Ja par motivâciju tiek spriests,
balstoties uz to, kâda ir Latvijas iedzîvotâju reâlâ fiziskâ aktivitâte, kas ir no-
zîmîga veselîga dzîvesveida sastâvdaïa, tad tâ vairumam valsts iedzîvotâju arî
ir nepietiekama. Pçc FINBALT datiem, aptuveni 50% respondentu savu fizisko
formu vçrtç kâ viduvçju. Tikai 36% respondentu (43% vîrieðu un 31% sievieðu)
nodarbojas ar fiziskiem vingrinâjumiem vismaz 30 minûðu 2–3 reizes nedçïâ
un bieþâk, ko var uzskatît par daudzmaz pietiekamu. Par fizisko aktivitâti var
spriest arî pçc laika, ko cilvçks pavada, ejot kâjâm vai braucot ar divriteni uz
darbu. Tikai nedaudz vairâk kâ viena treðdaïa iedzîvotâju (37%) iet uz darbu
kâjâm vai brauc ar divriteni vairâk nekâ 30 minûðu dienâ.

Ðâds atbilþu sadalîjums parâda, ka vairâk nekâ 60% Latvijas iedzîvotâju nav
motivçti veikt aktîvas un regulâras darbîbas veselîbas labâ. Tam piekrît arî
eksperti: “Lielâkâ sabiedrîbas daïa ne tikai pie mums, bet arî pasaulç ir gatavi uz akci-
jâm, tas ir, viòi ir gatavi uz daþiem mçneðiem mesties kaut kâdas problçmas risinâ-
ðanâ, teiksim, seðus mçneðus çdot salâtu lapas un tâ dabûjot svaru lejâ, bet nâkamo
seðu mçneðu laikâ tas tiek dabûts atpakaï ar uzviju” (E1).
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Motivâcija lielâ mçrâ ir atkarîga arî no indivîda sociâlâs vides – radinie-
kiem, vienaudþiem, kolçìiem, jo saskarsmç ar viòiem veidojas indivîda vçrtîbu
sistçma un uzskati. Palielinât motivâciju rûpçties par savu veselîbu ir iespçjams,
gan organizçjot vidi (ceïot jaunus sporta centrus), gan ar daþâdu veselîbas iz-
glîtîbas un informâcijas kampaòu palîdzîbu, proti, cenðoties palielinât veselî-
bai labvçlîgu ârçjo un iekðçjo faktoru ietekmi gan uz atseviðíiem indivîdiem,
gan arî uz sabiedrîbu kopumâ.

Pçc ekspertu atzinuma, pçdçjos gados ir novçrojamas arî pozitîvas tenden-
ces – gados jaunâki pacienti aktîvâk jautâ par to, kâ varçtu rûpçties par vese-
lîbu. “Aizvien vairâk ir cilvçku, kuri rûpçjas par savu veselîbu. Aizvien vairâk ir tâdu,
kas grib, jau pirms viòi ir saslimuði.. kas grib izmeklçties un zinât, kas ir noticis un
kâpçc. Pirms èetriem gadiem, kad es sâku strâdât, bija tâ: atnâk slims un saka: “Ârstç-
jiet!” Tagad nâk diezgan daudz veselu cilvçku, kuri grib pârbaudîties, kuri grib zinât,
kas ar viòiem ir” (E4). Tas nozîmç, ka sabiedrîbâ mostas interese par veselîbai
labvçlîgu dzîvesveidu, kâ arî par preventîviem un profilaktiskiem pasâkumiem,
un norâda uz to, ka cilvçku motivâcija rûpçties par savu veselîbu pamazâm
pieaug, tâdçï bûtu ïoti vçlams rosinât ðo pozitîvo tendenci valstiskâ lîmenî.

Kompetence: noðíîrums starp paðaprûpi un paðârstçðanos

Runâjot par kompetenci, ir jâveic noðíîrums starp paðaprûpi un paðârstç-
ðanos. Paðaprûpe ir kompetenta, informçta un izglîtota cilvçka rûpes par savu
veselîbu, kuras ir akceptçjis veselîbas aprûpes speciâlists. Paðârstçðanâs ir uz
pacienta individuâlajiem priekðstatiem balstîtas (tâtad medicînas speciâlista
neakceptçtas) rûpes par savu veselîbu. Paðaprûpe ir ârsta un pacienta sadarbî-
bas rezultâts – kompetences un elementâru praktisku iemaòu summa.

“Kompetents pacients ir tas, kurð mçìina izprast savas slimîbas bûtîbu un darbîbas
mehânismus, iemeslus, kuru dçï viòam ðî slimîba radâs, un kâ tâ bûtu jânovçrð, arî tas,
ka pacients apzinâs, kâdas zâles viòam ir jâdzer, nevis tikai vçrîgi seko lîdzi tam, kurð
viòam ðîs ripiòas izsniedz, tas ir, ka pacients apzinâs, ka viòð kaut ko lieto un ka viòam
interesç, ko viòð lieto, un viòð arî izlasa, kas varçtu bût ðo zâïu blakusparâdîbas.” (E1)

“Klasisks piemçrs ir pacienti pârsvarâ virs 40, kas nâk pie ârsta ar izgriezumiem
rokâs vai izprintçtiem gabaliem no interneta. “Dakter, ko jûs par to domâjat? Kâ jûs
man ieteiktu – iet vai neiet?” Un es uzskatu, ka tâs ir rûpes par veselîbu. Kad cilvçks
nevis akli paòem un izlasa, bet prasa kâdam citam.” (E4)
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Paðaprûpe ir raksturîga pacientiem ar hroniskâm slimîbâm, ar kuru simpto-
miem saasinâjuma brîþos pacients iemâcâs tikt galâ pats – un tieða veselîbas
speciâlista palîdzîba nav nepiecieðama. Eksperti uzsver saistîbu starp pacienta
kompetenci un viòa izglîtîbas lîmeni: “Kompetents pacients ir izglîtots pacients”
(E2). “Lielâ mçrâ izglîtîba ir ïoti nozîmîga, tad vçl agrâkâ negatîvâ pieredze un tas, ko
viòð ir dzirdçjis no malas, un tas, kâ viòð to visu saliek kopâ. Tâtad tas lielâ mçrâ ir
atkarîgs no pacienta izglîtîbas un domâðanas veida” (E4).

Apkopojot iepriekð teikto, indivîda veselîbas kompetence sastâv no ðâdiem
komponentiem.

■ Vispârîgs priekðstats par cilvçka íermeni, tâ uzbûvi un tajâ notiekoðajâm
fizioloìiskajâm norisçm, kas tiek iegûts izglîtîbas procesâ.

■ Vispârîgs priekðstats par to, kas ir veselîba un kas ir rûpes par veselîbu,
kas tiek iegûts, interesçjoties par veselîbas jautâjumiem.

■ Informâcija par indivîdam pieejamajiem veselîbas aizsardzîbas, veicinâ-
ðanas un saglabâðanas lîdzekïiem.

■ Detalizçta un specifiska informâcija par konkrçtâm saslimðanâm un to
ârstçðanai nepiecieðamajiem medikamentiem, kas tiek iegûta ârsta un
pacienta sadarbîbas rezultâtâ.

Pretçji tam paðârstçðanâs izpauþas kâ pacienta mçìinâjums risinât savas
veselîbas problçmas paða spçkiem, bieþi vien ar ïoti ierobeþotiem lîdzekïiem,
par spîti medicînisko zinâðanu trûkumam vai izmantojot apðaubâmas kvali-
tâtes informâciju. Atbildot uz jautâjumu par to, kâ izpauþas paðârstçðanâs,
eksperta viedoklis bija ðâds: “Tas nozîmç, ka pacients aiziet uz aptieku un tad
izdomâ, ka viòð tomçr nepirks ðîs zâles, vai otrs variants: uzzinot medikamenta cenu,
kas viòam ir par dârgu, pacients jautâ: “Vai jums nav kaut kas vienkârðâks?” – un
lielâkoties aptiekâs arî kaut ko iesaka, jo tas arî viòiem ir bizness. Otra lieta – it îpaði
sievietçm – ir parunât ar otru sievieti, ko tâ lieto jeb ko viòa ârstç, un metas darît tieði
to paðu” (E1). Uz jautâjumu, kâpçc paðârstçðanâs ir raksturîga tieði sievietçm,
eksperts atbildçja: “Tâpçc, ka vîrieði par to nerunâ. Viòi runâ par sportu, par biz-
nesu, par naudu, bet sievietes runâ vai nu viena par otru, vai arî par veselîbas problç-
mâm un par vîrieðiem tikai pçc tam. Tâ ir reâlâ dzîves situâcija.. Parasti sievietes
veselîbas problçmas savâ starpâ apsprieþ, bet vîrieði nekad to nedara” (E1).

Òemot vçrâ to, ka veselîbas aprûpes pakalpojumu saòemðana ne vienmçr
apmierina iedzîvotâju vajadzîbas, kïûst skaidrs, ka paðârstçðanâs gadîjumu
skaits ir visai ievçrojams. Saskaòâ ar Pârskata par tautas attîstîbu 2004/2005
datiem, saslimstot 42–43% iedzîvotâju savlaicîgi vçrðas pie ârsta, kamçr 43%

209Rûpes par veselîbu un dzîves kvalitâte

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 209



cenðas ârstçties paði. Ðâds paðârstçðanâs gadîjumu skaits uzskatâmi norâda uz
to, ka mûsu valsts veselîbas aprûpes sistçma vçl joprojâm atrodas diezgan tâlu
no ideâla stâvokïa.

Brîvais laiks

Gan kvantitatîvie, gan kvalitatîvie dati parâda, ka rûpçs par veselîbu brîvâ
laika trûkums ir viens no svarîgâkajiem ðíçrðïiem. Pat respondenti ar augstu
sociâli ekonomisko statusu, kuru finansiâlâs iespçjas padara pieejamu vispla-
ðâko veselîbas aprûpes lîdzekïu klâstu, min laika trûkumu kâ iemeslu, kâpçc
viòi nevar rûpçties par savu veselîbu. Lûk, kâds ir ekspertu viedoklis par ðo
jautâjumu:

“Cilvçki ir ïoti pârslogoti un tâpçc nevar rûpçties par savu veselîbu.” (E2)
“Ja pacientam ir jâuztur ìimene, viòð ir nostrâdâjies no rîta lîdz vakaram, nomocî-

jies, viòam pat laiks nav atnâkt pie ârsta. Kur nu vçl sporti kaut kâdi un atpûtas
veselîgâs – tam vienkârði neatliek laika.” (E5)

“Es saku pacientiem: vajag atpûsties, divas nedçïas atpûtieties. Aizbrauciet kaut
kur, jo finansiâlais stâvoklis to atïauj... “Dakter, es to nevaru, jo man ir darbs!”” (E5)

Pârskata par tautas attîstîbu 2004/2005 dati norâda uz to, ka tuvâkajâ laikâ
nekâds situâcijas uzlabojums nav gaidâms. Atbildot uz jautâjumu par to, ko
cilvçki ir darîjuði pçdçjâ gada laikâ vai tikai plâno darît, lai uzlabotu savu
dzîvi, tikai 14% izrâdâs veltîjuði vairâk laika atpûtai un tikai 21% plâno to
izdarît tuvâkajâ laikâ, savukârt 16% – vairâk atpûsties plâno tâlâkâ nâkotnç,
bet 32% nav nedz vairâk atpûtuðies, nedz arî plâno to darît. Pat tie Latvijas
iedzîvotâji, kam ir brîvais laiks, to neizmanto, lai rûpçtos par savu veselîbu.
2004. gadâ veiktais FINBALT pçtîjums parâda, ka gandrîz pusei (49,3%)
respondentu galvenais brîvâ laika pavadîðanas veids ir lasîðana, televizora ska-
tîðanâs un cita veida sçdoðas nodarbes. Tikai 36% respondentu brîvajâ laikâ
vismaz divas–trîs reizes nedçïâ veic vismaz 30 minûðu ilgus fiziskos vin-
grinâjumus lîdz vieglam elpas trûkumam vai svîðanai. Tomçr ðai jomâ sâk
iezîmçties pozitîva attîstîbas tendence, jo pçdçjo divu gadu laikâ minimâli –
tikai par 1,5%, bet tomçr ir pieaudzis to respondentu îpatsvars, kuri brîvajâ
laikâ veic pietiekamus fiziskos vingrinâjumus.
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Secinâjumi

1. Ievçrojamai daïai Latvijas iedzîvotâju pret veselîbu ir izveidojusies ðâda
attieksme: domât un rûpçties par savu veselîbu cilvçks var atïauties tikai
tad, kad viòam nav jânodarbojas ar svarîgâkâm lietâm. Ðâdas attieksmes
dçï daudzi ignorç veselîbu pat tajos gadîjumos, kad parâdâs ievçrojami
veselîbas traucçjumi un par to patieðâm ir jâsâk rûpçties.

2. Pastâv kvalitatîva atðíirîba starp to, kâ rûpes par veselîbu saprot vîrieði un
sievietes. Jçdzienu “rûpes par veselîbu” sievietes saprot daudz plaðâk – viòas
lieto divreiz vairâk kategoriju nekâ vîrieði.

3. Galvenie faktori, kuri traucç pilnâ apjomâ rûpçties par veselîbu, ir ðâdi:
nepietiekama izpratne par nepiecieðamîbu rûpçties par veselîbu, laika un
materiâlo resursu trûkums, kâ arî kaitîgie ieradumi.

4. Rûpes par veselîbu izpauþas kâ holistisks dzîvesveids (veselîbas paradumu
sistçma), kuru nosaka veselîbas iekïauðana pamatvçrtîbâs un dzîves kvali-
tâtes koncepcijâ; kâ arî zinâðanas par sava organisma uzbûvi un funkcijâm
un informçtîba par pieejamo veselîbas aprûpi, kas ïauj adekvâti rîkoties
saslimðanas gadîjumâ (slimîbu paradumu sistçma).

5. Latvijas iedzîvotâji uzskata veselîbu par instrumentu dzîves kvalitâtes no-
droðinâðanai, nevis par daïu no dzîves kvalitâtes. Gan ekspertu, gan iedzî-
votâju intervijas liecina, ka mûsu valsts iedzîvotâju rûpes par savas dzîves
kvalitâti nepavisam nav saistîtas ar rûpçm par veselîbu, drîzâk gan otrâdi –
veselîba tiek ziedota dzîves kvalitâtes vârdâ. Lîdz ar to izveidojas noðíî-
rums starp jçdzienu “dzîves kvalitâte” un jçdzienu “ar veselîbu saistîtâ
dzîves kvalitâte”.

6. Veselîba var iespaidot dzîves kvalitâti ïoti daþâdi. Jauni cilvçki ar veselîbu
visbieþâk saprot vienkârði slimîbas neesamîbu. Cilvçki vidçjos gados runâ
par “labu veselîbu”, kas nozîmç labu fizisko paðsajûtu un parasti saistîta
ar vçl vienu izpratni par veselîbu – psihisko veselîbu, kas tiek raksturota
kâ garîgais lîdzsvars, harmonija ar sevi. Gados veci cilvçki ar nopietniem
veselîbas traucçjumiem runâ par veselîbu kâ par zaudçtu stâvokli, ko
daïçji iespçjams atgût ar zâïu palîdzîbu. Un visbeidzot veselîba parâdâs kâ
sociâla vçrtîba, kura piemît sabiedrîbai kopumâ un kalpo par kopçjâ
dzîves lîmeòa indikatoru.

7. Veselîba kâ terminâla vçrtîba ir bûtiska tikai tiem indivîdiem, kuri to iekïauj
savâ privâtajâ dzîves kvalitâtes koncepcijâ, savukârt pârçjie veselîbu bieþâk
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uztver kâ instrumentâlu vçrtîbu, kas vajadzîga dzîves kvalitâtes sasnieg-
ðanai un uzturçðanai.

8. Attîstoties tirgus ekonomikai, patçrniecîba ir ienâkusi arî medicînâ, un
viens no ðâ procesa rezultâtiem ir skaistuma un veselîbas industrijas uz-
plaukums, kas negatîvi iespaido iedzîvotâju priekðstatus par rûpçm par
veselîbu. Ðo iespaidu pastiprina arî farmâcijas produktu reklâma, kas sti-
mulç konkrçtu medikamentu patçrçðanu. Vçl viens patçrçtâju sabiedrîbas
ietekmes rezultâts ir tas, ka dârgi veselîbas uzturçðanas un veicinâðanas
pakalpojumi tiek uzskatîti par luksusa precçm, kuras patçrçtâji izvçlas nevis
tâpçc, ka viòus patiesi interesçtu rûpes par veselîbu, bet gan tâpçc, ka to
prasa viòu sociâli ekonomiskais statuss. Taèu ðai pçdçjai patçriòa kultûras
izpausmei ir arî pozitîvs iespaids: pat ja sâkotnçjai motivâcijai nav sakara
ar rûpçm par veselîbu, vismaz daïa Latvijas iedzîvotâju pievçrð lielâku
uzmanîbu veselîbai.

9. Kopumâ Latvijas iedzîvotâju uztura paradumi vçl arvien jâvçrtç kâ nepie-
tiekami veselîgi un notiekoðâs izmaiòas – kâ pârâk lçnas. Tas norâda uz
veselîbas izglîtîbas un veselîbu veicinoðo programmu nepiecieðamîbu.

10. Lielâkâ daïa cilvçku ar veselîbas aprûpi saprot cîòu ar slimîbu tâs akûtajâ
stadijâ, nevis preventîvas vai veselîbu veicinoðas darbîbas. Tikai ïoti neliela
daïa cilvçku ar rûpçm par veselîbu saprot arî veselîbu veicinoðus pasâkumus.

11. Veselîbas aprûpes galvenie lîdzekïi joprojâm ir zâles un vitamîni, nevis
veselîgs dzîvesveids. Nozîmîga veselîga dzîvesveida sastâvdaïa ir fiziskâ
aktivitâte, kas vairumam respondentu ir nepietiekama. Taèu pçdçjos ga-
dos novçrojama pozitîva tendence jauniem un vidçja vecuma cilvçkiem,
kuri arvien vairâk interesçjas par veselîgu dzîvesveidu.

12. Cilvçka rûpes par veselîbu ir saistîtas ar to, cik liela ir viòa rîcîbspçja, proti,
tas, kâdi sociâlie un individuâlie faktori nosaka viòa uzvedîbu. Ðie faktori
ir: motivâcija, ienâkumi, brîvâ laika daudzums, attiecîbas starp paðârstçða-
nos un paðaprûpi, izvçle starp veselîbas aprûpes pakalpojumu sniedzçjiem,
kâ arî veselîbas aprûpes sistçmas kvalitâte un pieejamîba.

13. Pastâv cieða sakarîba starp izglîtîbu, ienâkumiem, veselîbas stâvokli un
rûpçm par veselîbu, proti, cilvçkiem, kur atrodas sabiedrîbas augstâkajos
slâòos, ir labâka veselîba nekâ tiem, kas atrodas uz zemâkiem sociâlajiem
pakâpieniem. Cilvçki, kas pieder zemâkiem sociâli ekonomiskajiem slâòiem,
par veselîbas vai slimîbas cçloòiem visbieþâk uzskata ârçjos faktorus, kurus
tie nespçj iespaidot, piemçram, vidi vai bakterioloìisko ainu, savukârt
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cilvçki no augstâkiem slâòiem par galvenajiem veselîbu ietekmçjoðajiem
faktoriem uzskata indivîda uzvedîbu un dzîves stilu, piemçram, çðanas
paradumus.

14. Veselîbas aprûpes pieejamîba Latvijâ ir ìeogrâfiski nevienmçrîga, jo tehno-
loìijas un ârsti koncentrçjas Rîgâ un citâs lielajâs pilsçtâs, kur sociâli eko-
nomiskie apstâkïi ir labvçlîgâki.

15. Veselîbas aprûpes sistçmas kvalitâti nosaka trîs galvenie kritçriji: 1) vese-
lîbas aprûpes finansiâlais nodroðinâjums, kas sastâv no veselîbas budþeta,
apdroðinâðanas maksâjumiem un pacienta maksâjumiem; 2) tehnisko un
cilvçcisko resursu pieejamîba; 3) ârsta un pacienta attiecîbas. Pirmajâs divâs
jomâs notiek nepârtraukti centieni uzlabot situâciju, taèu ârsta un pacienta
attiecîbas ir tâ sfçra, kurâ kvalitâte ir vissliktâkâ un kur ir grûti runât par
progresu, vairâk jârunâ par regresu, jo desmit gadu ilgâ reforma ir mini-
mizçjusi jau tâ ne pârâk stingros veselîbas aprûpes standartus.

16. Iedzîvotâju galvenâs pretenzijas pret veselîbas aprûpes kvalitâti ir ðâdas:
nav uzticîbas mediíiem, nav pârliecîbas par viòu kompetenci, neapmierina
mediíu attieksme pret pacientiem, nepietiekams informâcijas daudzums,
mediíi rîkojas nevis pacienta, bet savâs interesçs, valsts piedâvâtâ veselî-
bas aprûpe ir sliktâka par privâto, laba veselîbas aprûpe prasa papildu
maksâjumus, veselîbas aprûpes saòemðanu apgrûtina daþâdi praktiski
apstâkïi un birokrâtiski ðíçrðïi.

17. Viens no objektîvajiem rîcîbspçjas kritçrijiem ir izvçle starp daþâdiem vese-
lîbas aprûpes pakalpojumu sniedzçjiem. No cilvçkiem, kuri nav apmieri-
nâti ar savâ dzîvesvietâ pieejamo veselîbas aprûpi, 35% atzîmç, ka tuvumâ
nav neviena attiecîgâs specializâcijas ârsta, nemaz nerunâjot par izvçli starp
tiem. No otras puses, tirgus apstâkïos veselîbas aprûpe iegûst vçl vienu bû-
tisku dimensiju – iespçju izvçlçties starp valsts un privâtajiem pakalpojumiem.

18. Viens no svarîgâkajiem faktoriem, kas iespaido indivîda veselîbas uzve-
dîbu, ir motivâcija rûpçties par savu veselîbu, kas vairumam Latvijas
iedzîvotâju arî ir nepietiekama. Vairâk nekâ 60% iedzîvotâju nav motivçti
veikt aktîvas un regulâras darbîbas veselîbas labâ.

19. Pçc ekspertu atzinuma, pçdçjos gados ir novçrojamas arî pozitîvas tenden-
ces – gados jaunâki pacienti arvien aktîvâk jautâ par to, kâ varçtu rûpçties
par veselîbu.

20. Jâveic noðíîrums starp paðaprûpi un paðârstçðanos. Paðaprûpe ir kompe-
tenta, informçta un izglîtota cilvçka rûpes par savu veselîbu, kuras ir
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akceptçjis veselîbas aprûpes speciâlists. Paðârstçðanâs ir uz pacienta indi-
viduâlajiem priekðstatiem balstîtas (tâtad medicînas speciâlista neakceptç-
tas) rûpes par savu veselîbu. Paðârstçðanâs gadîjumu skaits ir visai ievçro-
jams: saslimstot 42% iedzîvotâju savlaicîgi vçrðas pie ârsta, kamçr 43%
cenðas ârstçties paði.

21. Gan kvantitatîvie, gan kvalitatîvie dati parâda, ka brîvâ laika trûkums ir
viens no svarîgâkajiem ðíçrðïiem rûpçs par veselîbu. Pat respondenti ar
augstu sociâli ekonomisko statusu, kuru finansiâlâs iespçjas padara pie-
ejamu visplaðâko veselîbas aprûpes lîdzekïu klâstu, laika trûkumu min kâ
iemeslu, kâpçc viòi nevar rûpçties par savu veselîbu.

Ieteikumi

■ Pçtîjumâ iegûtie dati un no tiem izrietoðie secinâjumi norâda uz to, ka ir
vajadzîgas sabiedriskas veselîbas izglîtîbas kampaòas, lai izskaidrotu
nepiecieðamîbu rûpçties par veselîbu.

■ Indivîdu veselîbas uzvedîbu nosaka ïoti daudz savstarpçji saistîtu fak-
toru. Lai saprastu, kâ ðo faktoru mijiedarbîbâ veidojas Latvijas iedzîvo-
tâju dzîves stili, ir jâveic papildpçtîjumi.

■ Ir jâpievçrðas ârsta un pacienta attiecîbu kvalitâtes uzlaboðanai, jo ðajâ
jomâ Latvijâ joprojâm ir ïoti daudz neatrisinâtu problçmu.

■ Ir jâveido obligâtie veselîbas aprûpes standarti.

Atsauces un piezîmes
1 Health Behaviour among Adult Latvian Population // Publications of the National Health

Institute. 2005. No. B/9. Helsinki: National Health Institute, 2005.
2 Iekavâs dotâ informâcija ir respondenta identitâtes ðifrçts pieraksts, kas nepiecieðams, lai

saglabâtu tâ anonimitâti.
3 Bowling A. Research Methods in Health: Investigating Health and Health Services. 2nd

ed. Philadelphia: Open University Press, 2002. P. 33.
4 Cockerham W. C., Abel T., Lüeschen G. et al. Max Weber, Formal Rationality and Health

Lifestyles // Sociological Quarterly. 1993. No. 34. P. 413–425.
5 Kasl S., Cobb S. Health Behaviour, Illness Behavior and Sick Role Behaviour // Archives of

Environmental Health. 1996. No. 12. P. 246–266.
6 Bowling A. Implications of Preventive Health Behaviour for Cervical Ans Breast Cancer

Screening Programmes: A Review // Family Practice. 1989. No. 6. P. 224–231.

214 VENTS SÎLIS

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 214



7 Harris D., Guten S. Health Protective Behaviour: An Explanatory Study // Journal of
Health and Social Behavior. 1979. No. 20. P. 17–29.

8 Frankena W. K. Ethics. 2nd ed. Englewood Cliffs, NJ: Prentice–Hall, 1973. P. 72.
9 Rokeach M. The Nature of Human Values. New York: The Free Press, 1973. P. 7.

10 A. Duto un Marka G. Fîlda veselîbas jçdziena studijas Francijâ atklâjuðas, ka visbieþâk
sniegtâ veselîbas definîcija ir: “Nebût slimam.” Sk.: d’Houtaud A., Field M. G. The Image of
Health: Variations in Perception by Social Class in a French Population // Sociology of
Health and Illness. 1984. Vol. 6, No. 1. P. 30–60.

11 Latvija. Pârskats par tautas attîstîbu 2004/2005. Rîcîbspçja reìionos. R., 2005. 37. lpp.
12 Monden C. Education, Inequality and Health. The Impact of Partners and the Life Course.

PhD Thesis. Amsterdam: University of Nivmegen, 2003. P. 1.
13 Teksts no kâdas privâtas skaistuma klînikas mâjaslapas.
14 Turpat.
15 Turpat.
16 Plaðâk par ðo tçmu ir iespçjams lasît manâ rakstâ “Patîba kâ pievienotâ vçrtîba”, kas no-

dots publicçðanai LU VFF starptautiskâs konferences “Patçrniecîba Latvijâ: tendences un
alternatîvas” rakstu krâjumâ.

17 Health Behaviour.. P. 5.
18 Vârds mainîts, lai saglabâtu respondenta anonimitâti.
19 Health Behaviour.. P. 12.
20 Ibid. P. 13.
21 Ibid. P. 5.
22 Latvijas vîrieði demogrâfiskâ skatîjumâ. LR Centrâlâs statistikas pârvaldes preses izlai-

dums. 14.10.2005.
23 A Statistical View of the Life of Women and Men in the EU25: Eurostat News Release.

06.03.2006.
24 Tas notika 1979. gadâ amerikâòu filantropa Oberta Klârka Tannera organizçto ikgadçjo

lekciju ietvaros. Sk.: Sen A. Equality of what? // S. M. McMurrin (ed.). Tanner Lectures on
Human Values. Cambridge: Cambridge University Press, 1980. Vol 1. P. 195–220.

25 Cohen G. A. Equality of What? On Welfare, Goods, and Capabilities // The Quality of Life.
Oxford: Clarendon Press, 1999. P. 18.

26 Sen A. Capability and Well-Being // The Quality of Life. Oxford: Clarendon Press, 1999. P. 33.
27 Bowling A. Research Methods in Health. P. 22.
28 Latvija. Pârskats.. 37. lpp.
29 Turpat. 36. lpp.
30 Turpat. 36.–37. lpp.
31 Sîle V. Nekaitçðanas principa mûsdienu versija // Biomedicînas çtika. Teorija un prakse.

R.: Rîgas Stradiòa universitâte, 2006. 50. lpp.
32 Íilkuts G., Sîle V. Ârsta un pacienta attiecîbu çtiskie aspekti // Biomedicînas çtika. Teorija

un prakse. R.: Rîgas Stradiòa universitâte, 2006. 185.–186. lpp.
33 Turpat. 186. lpp.

215Rûpes par veselîbu un dzîves kvalitâte

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 215



Literatûra

Bowling A. Implications of Preventive Health Behaviour for Cervical Ans Breast Cancer
Screening Programmes: A Review // Family Practice. 1989. No. 6. P. 224–231.

Bowling A. Research Methods in Health: Investigating Health and Health Services. 2nd ed.
Philadelphia: Open University Press, 2002.

Cockerham W. C., Abel T., Lüeschen G. et al. Max Weber, Formal Rationality and Health
Lifestyles // Sociological Quarterly. 1993. No. 34. P. 413–425.

Cohen G. A. Equality of What? On Welfare, Goods, and Capabilities // The Quality of Life.
Oxford: Clarendon Press, 1999. P. 9–29.

Frankena W. K. Ethics. 2nd ed. Englewood Cliffs, NJ: Prentice–Hall, 1973.
Harris D., Guten S. Health Protective Behaviour: An Explanatory Study // Journal of Health

and Social Behavior. 1979. No. 20. P. 17–29.
Health Behaviour among Adult Latvian Population // Publications of the National Health

Institute. 2005. No. B/9. Helsinki: National Health Institute, 2005.
d’Houtaud A., Field M. G. The Image of Health: Variations in Perception by Social Class in a

French Population // Sociology of Health and Illness. 1984. Vol. 6, No. 1. P. 30–60.
Kasl S., Cobb S. Health Behaviour, Illness Behavior and Sick Role Behaviour // Archives of

Environmental Health. 1996. No. 12. P. 246–266.
Íilkuts G., Sîle V. Ârsta un pacienta attiecîbu çtiskie aspekti // Biomedicînas çtika. Teorija un

prakse. R.: Rîgas Stradiòa universitâte, 2006.
Latvija. Pârskats par tautas attîstîbu 2004/2005. Rîcîbspçja reìionos/ Galv. red. Aija Zo-

bena. R.: ANO attîstîbas programma, LU Sociâlo un politisko pçtîjumu institûts, 2005.
Latvijas vîrieði demogrâfiskâ skatîjumâ: LR Centrâlas statistikas pârvaldes preses

izlaidums. 14.10.2005. <http://www.csb.lv/lteksts.cfm?tem_kods=dem&datums=%7Bts%
20’2005–10–14%2013%3A00%3A00’%7D>.

Monden C. Education, Inequality and Health. The Impact of Partners and the Life Course.
PhD Thesis. Amsterdam: University of Nivmegen, 2003. P. 1.

Rokeach M. The Nature of Human Values. New York: The Free Press, 1973.
Sen A. Equality of what? // S. M. McMurrin (ed.). Tanner Lectures on Human Values.

Cambridge: Cambridge University Press, 1980. Vol 1. P. 195–220.
Sîle V. Nekaitçðanas principa mûsdienu versija // Biomedicînas çtika. Teorija un prakse. R.:

Rîgas Stradiòa universitâte, 2006.
A Statistical View of the Life of Women and Men in the EU25: Eurostat News Release.

06.03.2006. <http://epp.eurostat.cec.eu.int/pls/portal/docs/PAGE/PGP_PRD_CAT_PREREL/
PGE_CAT_PREREL_YEAR_2006/PGE_CAT_PREREL_YEAR_2006_MONTH_03/3–06
032006–EN–BP1.PDF>.

216 VENTS SÎLIS

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 216



Signe Meþinska

Nespeciâlistu priekðstati par veselîbu
un to saikne ar dzîves kvalitâti

“Veselîba nav kapitâls, kuru var iztçrçt, tâ ir pieejama tikai tad,
ja tiek radîta katrâ dzîves brîdî.”

(Viktors fon Vaicekers)

Ievads

Latvijas iedzîvotâju pieredze veselîbas aprûpes jomâ pçdçjo 10–15 gadu laikâ
ir bûtiski mainîjusies. Gan çtisku, gan komerciâlu apsvçrumu dçï medicînâ
arvien lielâka uzmanîba tiek pievçrsta pacientu viedoklim, vçrtîbâm un priekð-
statiem. Viens no nozîmîgiem ðîs tçmas aspektiem ir nespeciâlistu priekðstats
par veselîbas jçdzienu.1 Pçtîjuma mçríis ir rekonstruçt un saprast, kâ Latvijas
iedzîvotâji definç un lieto jçdzienu “veselîba” un kâdâ veidâ subjektîvais priekð-
stats par veselîbu ietekmç attieksmi pret sevi un veselîbas aprûpi, lîdz ar to
veidojot arî indivîda dzîves kvalitâti.

Veselîbas jçdziena definîcija sabiedrîbâ veidojas, sastopoties sociâlajam kon-
tekstam, veselîbas aprûpes sistçmai (ekspertu viedoklis) un nespeciâlistu
priekðstatiem (laju viedoklis). Pçdçjos gadu desmitos socioloìijâ arvien lielâka
uzmanîba tiek pievçrsta tieði nespeciâlistu priekðstatiem par veselîbu, par ko
liecina nozîmîgi pçtîjumi ðajâ jomâ daþâdâs valstîs.2

Ðî raksta pamatâ ir kvalitatîvs pçtîjums, kas tika veikts pçtîjuma “Dzîves kva-
litâte Latvijâ” ietvaros un balstîts uz piecâm dziïajâm daïçji strukturçtajâm
intervijâm, seðâm ekspertu intervijâm un 79 dzîves kvalitâtes formu intervi-
jâm. Intervijâs iekïautie jautâjumi aptvçra daþâdas tçmas, kuras dzîves kvalitâtes
kontekstâ saistîtas ar rûpçm par veselîbu, slimîbas pieredzi, priekðstatiem par
labu veselîbu un veselîbas aprûpes sistçmu. Respondentiem netika uzdots
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tieðs jautâjums par to, kas ir veselîba, bet dzîves kvalitâtes formu intervijâs tika
meklçtas satura vienîbas, kurâs tieði vai netieði parâdâs respondentu priekð-
stati par to, kas ir veselîba. Ðîs satura vienîbas tika sagrupçtas atbilstîgi K. Herc-
lihas aprakstîtajiem subjektîvo veselîbas definîciju tipiem.3

Izmantojot ðos datus par subjektîvo veselîbas definîciju tipiem, dziïajâm
intervijâm tika izraudzîti respondenti, kuri pârstâv tipiskâkos subjektîvos priekð-
status par veselîbu. Dziïâs intervijas tika analizçtas, izmantojot hermeneitisko
metodi – mçìinot rekonstruçt tekstâ ietverto subjektîvo jçgu, lai labâk saprastu,
kas pamato un kas veido konkrçtâ cilvçka izpratni par veselîbu. Tâdçjâdi dzi-
ïâs intervijas sniedza padziïinâtu skaidrojumu tam, kâdçï Latvijas iedzîvotâ-
jiem ir raksturîgi tieði ðie subjektîvo veselîbas definîciju tipi.

Veselîbas un tâs jçgas un saiknes ar dzîves kvalitâti uztvere ir individuâli
atðíirîga un var mainîties dzîves laikâ. Piemçram, cilvçki, kuriem ir diagnos-
ticçtas nopietnas saslimðanas, ne vienmçr apgalvo, ka viòiem ir zema dzîves
kvalitâte. Lîdzîgi konkrçta slimîbas pieredze var strauji mainît attieksmi pret
veselîbu un izpratni par to. Tâdçjâdi saikne starp veselîbas stâvokli, slimîbas
pieredzi un dzîves kvalitâti nav ne vienkârða, ne tieða. Viens no veidiem, kâ
pçtît dzîves kvalitâtes vçrtçjumu, ir aplûkot to kâ pretrunu starp indivîda ideâ-
liem, cerîbâm un viòa reâlo pieredzi. Jo lielâka ir atðíirîba starp to, ko cilvçks
sagaida saistîbâ ar savu íermeni un veselîbu, un viòa reâlo pieredzi, jo zemâks
bûs viòa subjektîvais dzîves kvalitâtes vçrtçjums. Piemçram, ja cilvçks kâ
ideâlu pieòem plaðsaziòas lîdzekïos popularizçto íermeòa tçlu un pretstata to
reâlajam sava íermeòa izskatam (kas nav ideâls), tad viòa dzîves kvalitâtes
vçrtçjums sarûk. Lîdzîgi notiek arî pçkðòas saslimðanas gadîjumâ, kad strauji
izmainâs attiecîbas starp to, ko cilvçks uzskata par labu veselîbu, un viòa reâlo
stâvokli.

Domâjot par veselîbas jçdzienu, var izvirzît hipotçzi, ka atkarîbâ no tâ,
kâds ir cilvçka priekðstats par labu veselîbu, kâ arî no tâ, ko viòð ietver vese-
lîbas jçdzienâ (piemçram, vai ar veselîbu saista tikai priekðstatus par fizisko
veselîbu, vai tajâ tiek ietverti arî psihiskâs veselîbas aspekti), ir atkarîgs arî
viòa reâlâs situâcijas vçrtçjums – dzîves kvalitâte. Jo lielâka ir plaisa starp
gaidâm un reâlo situâciju, jo zemâk tiek vçrtçta dzîves kvalitâte. Lîdz ar to
dzîves kvalitâtes vçrtçjumu varçtu paaugstinât, mainot priekðstatus par vese-
lîbu, kâ rezultâtâ daudzos gadîjumos tiktu mainîta arî veselîbas uzvedîba.
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Veselîbas jçdziena izpratnes modeïi medicînas socioloìijâ

Lîdz 20. gadsimta vidum medicînas socioloìijâ valdoðais veselîbas un sli-
mîbas izpratnes modelis bija biomedicîniskais modelis, kura pamatâ ir uzskats,
ka pastâv viens normai atbilstîgs stâvoklis (veselîba) un daudzas slimîbas,
kuras ir novirze no normas. Slimîba tika uztverta kâ stâvoklis, ko var diagnos-
ticçt ar dabaszinâtniskâm metodçm un ârstçt ar medikamentiem vai íirurìis-
kâm metodçm. Galvenâ loma ðajâ modelî ir ekspertiem jeb veselîbas aprûpes
speciâlistiem, turpretim nespeciâlistu loma ir – ïaut sevi aprûpçt un instruçt,
t. i., bût pacientiem. Lîdz ar to nespeciâlistu priekðstatiem par veselîbu un
slimîbu ðajâ modelî netiek pievçrsta îpaða uzmanîba.

Kopð 20. gs. vidus biomedicînisko veselîbas un slimîbas izpratnes modeli
pamazâm nomaina biopsihosociâlais modelis, kurâ ar veselîbu tiek saprasta
cilvçka kâ sistçmas spçja pârvarçt fiziskajâ, psihes un sociâlajâ lîmenî raduðos
traucçjumus. Veselîba nav vienkârða nesastapðanâs ar slimîbas izraisoðiem
faktoriem (piemçram, vîrusiem vai baktçrijâm) vai labvçlîga situâcija psihoso-
ciâlajâ lîmenî, bet gan spçja pârvaldît daþâdus nelabvçlîgus faktorus. Tâdçjâdi
veselîba ðajâ modelî nav statisks stâvoklis, bet gan dinamisks process. Viens
no ðîs pieejas pazîstamâkajiem teorçtiíiem Ârons Antonovskis4 uzskata, ka
medicînai ir galvenokârt jânodarbojas nevis ar “slimîbas aprûpi”, bet gan ar
veselîbas veidoðanu – salutoìençzi. Antonovska teorijas pamatâ ir atvçrtais
veselîbas jçdziens. Ðâdu daudzdimensionâlu veselîbas jçdziena izpratni uzsver
arî Pasaules veselîbas organizâcijas veselîbas definîcija, kura par mçríi neiz-
virza kâda grûti definçjama ideâla veselîbas stâvokïa sasniegðanu.

Lîdz ar biopsihosociâlâ veselîbas izpratnes modeïa veidoðanos 70. gados
parâdîjâs pirmie pçtîjumi, kuros tika aplûkoti nespeciâlistu priekðstati par
veselîbu un to nozîme rûpçs par veselîbu. Tomçr arî ðajos pçtîjumos sâkotnçji
nespeciâlistu priekðstati tika aplûkoti kâ pretstats medicînas ekspertu zinâða-
nâm, un ðî hierarhiskâ attieksme vçlâk tika nopietni kritizçta. Tika uzskatîts,
ka nespeciâlistu un ekspertu zinâðanu pretstatîðana var negatîvi ietekmçt abu
ðo zinâðanu jomu analîzi.5 Tika pausts arî viedoklis, ka, lai gan medicîna pre-
tendç uz objektivitâti, tomçr praksç arî ârsti balstâs uz daudziem subjektîviem
pieòçmumiem par veselîbu un slimîbu,6 – tâtad gan pacientu, gan ekspertu
viedoklis ir saistîts ar sociâlo un kultûras kontekstu. Ðîs kritikas rezultâtâ arvien
bieþâk ekspertu un nespeciâlistu viedokïi tiek aplûkoti kâ lîdzvçrtîgi, katrs ar
savu sociâlo nozîmi, izvairoties no to vçrtçjoðas salîdzinâðanas.
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Viens no ðîs perspektîvas un veselîbas izpratnes maiòas rezultâtiem ir ârsta
un pacienta attiecîbu modeïa izmaiòas Rietumu sabiedrîbâ, pârejot no paternâ-
listiska tipa attiecîbâm uz koleìiâlâm sadarbîbas attiecîbâm. Lîdz ar to notiek
izmaiòas arî tradicionâlajâ mediía kâ eksperta lomâ, îpaði hronisku slimîbu
gadîjumos, kad pacienta dzîves kvalitâtes nodroðinâðanâ nozîmîga loma ir
viòa izpratnei par savu stâvokli. Ðajâ kontekstâ arvien bieþâk medicînas socio-
loìijâ tiek pausts viedoklis, ka ârsta kâ profesionâïa dominante ârsta un pa-
cienta attiecîbâs rada pacienta kâ subjekta diskriminâciju.7

Ar jauno ârsta un pacienta attiecîbu modeli, kâ arî jauno veselîbas izpratni
ir saistîta arî medicînisko zinâðanu popularizçðana. Plaðsaziòas lîdzekïi ik die-
nas apsprieþ ar veselîbu saistîtas tçmas, cilvçki aktîvi meklç informâciju par
veselîbas aprûpi un slimîbâm, tiek veidotas pacientu tiesîbu aizsardzîbas orga-
nizâcijas un paðpalîdzîbas grupas. Tâdçï nespeciâlistu priekðstati par slimîbu
un veselîbu arvien vairâk balstâs ne tikai uz ârsta kâ eksperta pausto viedokli,
bet arî uz citiem informâcijas avotiem. Ðis ar veselîbu saistîtâs informâcijas
pieaugums ir radîjis bûtiskas izmaiòas vienkârðajâ mediíu dominantes un
pacientu pakïauðanâs hierarhijâ. Pçtot cilvçku attieksmi pret veselîbu, pçdçjo
gadu pçtîjumos arvien bieþâk tiek izdarîti secinâjumi, ka pieaug cilvçku inte-
rese par savu veselîbu.8 Arî liela daïa respondentu dzîves kvalitâtes formas
intervijâs apgalvoja, ka attieksme pret veselîbu pçdçjos gados mainâs, cilvçki
vairâk cenðas rûpçties par savu veselîbu.

Nespeciâlistu veselîbas definîciju tipi

Viens no pirmajiem pçtîjumiem, kurâ tika analizçti nespeciâlistu priekðstati
par veselîbu un slimîbu bija K. Herclihas (Claudine Herzlich) darbs “Veselîba
un slimîba. Sociâli psiholoìiskâ analîze”.9 Lai skaidrotu, kâ personas ar slimîbu
un veselîbu saistîtâ pieredze un vçrtîbas, kâ arî sabiedrîbâ valdoðâ informâcija
veido integrçtu kopainu, Hercliha izmantoja Dirkheima ieviesto sociâlâs repre-
zentâcijas jçdzienu. Analizçjot 80 intervijas, viòa izdalîja trîs nespeciâlistu
veselîbas definîcijas tipus:

1) veselîba kâ slimîbas neesamîba – neitrâls stâvoklis, kas visbieþâk nozîmç
to, ka var nedomât par íermeni, ja tas nerada raizes;

2) veselîba kâ potenciâls, iespçja bût veselam – veselîba kâ vçrtîba un orga-
nisma spçja pretoties slimîbai;
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3) veselîba kâ holistisks labsajûtas un lîdzsvara stâvoklis, kas ietver ne
vien fizisku labsajûtu, bet arî psihisku lîdzsvaru, iekðçju mieru, dzîves-
prieku un apmierinâtîbu.10

Tabulâ ir apkopots sîkâks ðo subjektîvo veselîbas definîciju tipu raksturojums.

Tabula

Veicot dzîves kvalitâtes pçtîjuma ietvaros iegûto dzîves kvalitâtes formu
interviju analîzi, tika apkopoti respondentu izteikumi par veselîbu, veselîbas
stâvokli, rûpçm par veselîbu un dzîvesveidu. Ðie izteikumi tika sagrupçti
atbilstîgi Herclihas piedâvâtajiem subjektîvo veselîbas definîciju tipiem, lai
noskaidrotu, kâ Latvijas iedzîvotâji priekðstati par jçdzienu “veselîba” saistâs
ar minçtajiem subjektîvo veselîbas definîciju tipiem.
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Veselîba kâ slimîbas
neesamîba

Bût

Nav pozitîva
veselîbas raksturo-
juma, “rûpes par
slimîbu”, nevis
“rûpes par veselîbu”

Bezpersoniska
veselîbas klâtesamîba
vai neesamîbas
konstatçðana

Slimîba pilnîgi
izslçdz veselîbu

Saturs

Saistîba
ar personu

Saistîba ar
citiem veselîbas
definîciju tipiem

Attiecîbas
ar slimîbu

Veselîba kâ vçrtîba
un potenciâls

Piederçt

Spçja pretoties
slimîbas un ârçjo
faktoru ietekmei

Veselîba kâ mçrâma,
stabila, ietekmçjama

Pamats holistiskai
izpratnei par
veselîbu

Spçja pretoties
slimîbai, nav krasas
robeþas starp
slimîbu un veselîbu

Veselîba kâ holistisks
labsajûtas un lîdzsvara
stâvoklis

Darît

Íermeniska labsajûta,
garîgs lîdzsvars,
aktivitâte

Personiska norma –
nepastarpinâti
apzinâta

Balstâs uz priekðstatu
par veselîbu
kâ potenciâlu

Traucçjumi
tiek asimilçti
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Kopumâ tika analizçtas 79 dzîves kvalitâtes formu intervijas. Intervijâs tika
meklçtas satura vienîbas, kurâs tieði vai netieði parâdâs respondentu priekð-
stati par to, kas ir veselîba. 45 no 79 respondentu sniegtajâm atbildçm uz jautâ-
jumiem par veselîbu bija saistîtas ar pirmo no Herclihas aprakstîtajiem veselîbas
definîciju tipiem – veselîbu kâ slimîbas neesamîbu. 14 intervijâs priekðstati par
veselîbu saistîjâs ar otro definîciju tipu – veselîba kâ potenciâls, iespçja bût
veselam. Tikai èetrâs no 79 intervijâm veselîba tika definçta kâ holistisks stâ-
voklis, kas ietver arî psihiskâs veselîbas aspektus. 16 interviju analîzç neparâ-
dîjâs pietiekams skaits raksturîgu izteikumu par veselîbu, kas ïautu analizçt
subjektîvo veselîbas jçdziena izpratni.

Veselîba kâ slimîbas neesamîba

Lielâkajai daïai respondentu raksturîgais pirmais veselîbas definîciju tips –
slimîbas neesamîba – literatûrâ bieþi tiek raksturots kâ veselîbas negatîvâs
definîcijas. Veselîba ðajâ gadîjumâ parâdâs kâ pretstats slimîbai un nespçjai. Tâ
netiek raksturota pozitîvâ nozîmç – kas ir veselîba, bet gan negatîvâ skatîjumâ –
kad veselîbas nav. Ðâda veida priekðstati par veselîbu ataino respondentu saikni
ar iepriekð minçto biomedicînisko veselîbas un slimîbas modeli. Respondentu
atbildçs parâdîjâs arî priekðstati, ka veselîba nav saistîta ar rûpçm – ar rûpçm
saistâs vienîgi slimîba, tâs sâkas tikai tad, kad parâdâs slimîba. Veselîba tiek
uztverta kâ kaut kas statisks.

Kâ tipiskas atbildes, kas netieði balstîtas uz negatîvu veselîbas definîciju,
varçtu minçt izteikumus:

“Mana veselîba mani îpaði netraucç.” (S26)
“Nekas nesâp pagaidâm. [..] Tâpçc esmu apmierinâts.” (V19)
“..kamçr nekas nesâp, esmu apmierinâts.” (V23)
“Nç, nav vajadzîbas [rûpçties par veselîbu], esmu veselîga sieviete.” (S23)
“Paðreiz veselîba ir laba, tâpçc papildu rûpes nav vajadzîgas.” (S46)
“Man nekas nesâp, tâpçc es [par veselîbu] nepiedomâju.” (V25)
Izprotot veselîbu kâ slimîbas neesamîbu, veselîba netiek uztverta kâ dzîves

kvalitâti ietekmçjoðs faktors lîdz brîdim, kad rodas nopietni veselîbas sareþ-
ìîjumi. Veselîbas stâvoklis tiek mçrîts, izejot no pretçjâ – slimîbâm, riska fakto-
riem utt. Ðâda veselîbas izpratne neveicina cilvçka rûpes par savu veselîbu
ikdienâ, jo ïauj konstatçt tikai veselîbas klâtesamîbu vai pçkðòu tâs zudumu.
Raksturîgi, ka priekðstati par veselîbu, kas saistâs ar negatîvâm veselîbas
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definîcijâm, visbieþâk tika pausti vecuma grupâ lîdz 25 gadiem, jo ðâ vecuma
cilvçki daudz retâk sastopas ar nopietnâm veselîbas likstâm. Tomçr arî citâs
vecuma grupâs bija vçrojamas ðâ tipa veselîbas definîcijas.

Herclihas subjektîvo veselîbas definîciju tipus tâlâk attîstîja un papildinâja
Tonijs Faltermaiers (Toni Faltermaier),11 kurð piedâvâja èetrus nespeciâlistu vese-
lîbas definîciju tipus. Herclihas modeli viòð paplaðinâja sîkâk, sadalot pirmo –
negatîvo veselîbas definîciju grupu. Lîdzâs veselîbai kâ slimîbas neesamîbai
viòð izdalîja definîciju tipu, kurâ veselîba tiek raksturota kâ spçja darboties un
strâdât, nodroðinot ikdienas uzdevumu (darba) un sociâlo lomu pildîðanu.

Arî dzîves kvalitâtes formu intervijâs parâdîjâs ðâ tipa atbildes.
“Galvenais, lai veselîbas problçmas netraucç strâdât.” (V32)
Veselîba nav vçrtîba, kas nepiecieðama dzîves kvalitâtes nodroðinâðanai,

bet gan stâvoklis, kas nedrîkst traucçt citiem dzîves kvalitâti veidojoðiem fak-
toriem. Bieþâk ðâdu viedokli intervijâs pauda gados jauni vîrieði.

Iespçjams, ka negatîvâs veselîbas jçdziena izpratnes dominanti respondentu
vidû sekmç tas, ka arî veselîbas politika Latvijâ lielâ mçrâ finanðu trûkuma
dçï vçl arvien pamatâ ir vçrsta uz slimîbu ârstçðanu kâ seku novçrðanu, nevis
profilaksi. Tomçr veselîbas aprûpes sistçma valstî gan teorçtiski, gan praksç
pamazâm pâriet no biomedicîniskâ uz biopsihosociâlo veselîbas izpratnes
modeli un no paternâlistiskâm ârsta un pacienta attiecîbâm uz lîdzvçrtîgâm
partnerattiecîbâm. Lîdz ar to rodas situâcija, ka cilvçki, kuri savu attieksmi pret
veselîbu balsta uz negatîvâm tâs definîcijâm, ir spiesti sadarboties ar veselîbas
aprûpes sistçmu, kas balstîta uz atðíirîgu izpratni par veselîbu. Tas varçtu
radît grûtîbas gadîjumos, kad veselîbas aprûpes speciâlisti atbilstîgi medicînas
çtikas normâm païaujas uz pacienta spçju pieòemt autonomus lçmumus, bet
ðaurs un negatîvs priekðstats par veselîbu un ar to saistîts rîcîbspçjas trûkums
neïauj pacientam saprâtîgi ðos lçmumus pieòemt. Raksturîgs piemçrs ir situâ-
cijas, kurâs pacientam ir jâpieòem lçmums vçrsties pçc palîdzîbas pie ârsta.
Vçl pirms divdesmit gadiem Latvijâ pastâvçjuðais paternâlistiskais veselîbas
aprûpes modelis paredzçja daþâdus paòçmienus, kâ piespiest pacientu laikus
profilaktiskos nolûkos vçrsties pie ârsta (piemçrs varçtu bût tolaik praktizçtâ
vispârîgâ dispanserizâcija). Ðodienas medicînas paradigmâ valdoðais priekð-
stats noteic, ka katrs pats ir atbildîgs par savu veselîbu, tâdçï pacientam gan-
drîz visos gadîjumos paðam jâpieòem lçmums par to, kad vçrsties pie ârsta.
Ðâdâ situâcijâ priekðstats, ka par veselîbu nav jâdomâ lîdz brîdim, kad parâ-
dâs nopietnas veselîbas problçmas, var radît un bieþi arî rada situâciju, kurâ
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daudzi pacienti pie ârsta vçrðas pârâk vçlu. 2004./2005. gada Tautas attîstîbas
pârskata dati râda, ka gandrîz ceturtâ daïa vçþa slimnieku pie ârsta vçrsusies
novçloti – 2004. gadâ 23,6% atklâto ïaundabîgo audzçju bija IV stadijâ.12

Veselîba kâ vçrtîba un potenciâls

Veselîba ir jçdziens, kuru grûti aptvert un aprakstît, jo, kâ raksta vâcu filo-
zofs Hanss Georgs Gâdamers (Hans-Georg Gadamer), veselîba ir “apslçpta”.13

Tieði ðî apslçptîba ir iemesls tam, ka cilvçki veselîbu definç, izmantojot nega-
tîvâs definîcijas. Parasti tikai tad, kad cilvçks saslimst, viòð ievçro, ka tam
trûkst veselîbas. Ikdienâ veselîba lielâkoties netiek izjusta kâ îpaðs stâvoklis
un tâ ir saistîta ar zinâmu “sevis aizmirðanu”. Ðî sevis aizmirðana veselîbas
aspektâ ir viens no iemesliem, kâdçï tâ, îpaði jauniem cilvçkiem, nav aktuâla
pârdomu tçma. Jo vecâks kïûst cilvçks, jo spçcîgâka kïûst apziòa par to, ka
veselîba ir centrâlâ vçrtîba, kuru vajadzçtu iegût un sargât.

Cilvçki, kuriem ir bijuðas vai paðlaik ir nopietnas veselîbas likstas, daudz
bieþâk runâ par veselîbu kâ vçrtîbu, nevis lieto negatîvâs veselîbas definîcijas.
Otro subjektîvo veselîbas definîciju grupu – veselîbu kâ potenciâlu, kâ iespçju
bût veselam, dzîves kvalitâtes formas intervijâs respondenti îpaði bieþi rak-
sturo saistîbâ ar iepriekð pârdzîvoto un aktuâlo slimîbas pieredzi. Ðajâ respon-
dentu grupâ veselîba bieþi tika pieminçta, atbildot uz jautâjumu: “Kas Jûsu
izpratnç ir laba dzîve?”

“Bût.. laimîgai ar labu veselîbu.” (S66)
“Es teiktu... nu, ja ir veselîba, tad tâ ir vislabâkâ dzîve, tad vairâk nekâdu problçmu

nav.” (S70)
“Veselîba. Tas jau galvenais ikvienam.” (S70)
“Man veselîba ir svarîga. Tad labi varu justies un pilnveidot sevi ikdienâ, kas man

ir ïoti bûtiski!” (V22)
Ðî veselîbas definîciju grupa ir raksturota arî vienâ no ekspertu intervijâm:
“..apzinâs savu veselîbu kâ vçrtîbu mçru, kas nodroðina pietiekamu dzîves kvalitâti

un pietiekami ilgu dzîvi un fizisko veselîbu” (E1)
Veselîbas definîcijas nav saistîtas tikai ar zinâðanâm, bet ir cieðâ kopsakarâ arî

ar individuâlo slimîbu pieredzi, dzîves pieredzi un aktuâlo paðsajûtu. M. Barijs,
kurð daudz pçtîjis individuâlo slimîbas pieredzi, norâda, ka smagas vai hro-
niskas slimîbas pieredzes rezultâtâ notiek cilvçka paðizpratnes, biogrâfijas un
arî veselîbas definîcijas pârvçrtçðana.14 Slimîbas pieredze pietuvina sâpju un
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cieðanu pasaulei, kas citâdi tiek skatîta distancçti. Sâpes un diskomforts liek
pievçrst uzmanîbu íermenim. Lîdz ar to ilgstoða slimîbas pieredze veicina deta-
lizçtâkas veselîbas izpratnes veidoðanos.

Pirmajâ veselîbas definîciju grupâ veselîba tika uztverta kâ statiska, “ðeit
un tagad” esoða parâdîba, toties, runâjot par veselîbu kâ vçrtîbu, tâ iegûst laika
dimensiju – saistîbu ar nâkotni. Un tieði saistîbâ ar nâkotni veidojas izpratne
par ilgtspçjîgu veselîbu. Interviju analîze pçtîjuma laikâ diemþçl parâdîja, ka
nâkotnes perspektîvâ veselîbu skata lielâkoties cilvçki pçc èetrdesmit gadu
vecuma, kad jau ir gûta nopietnas slimîbas pieredze. Arî Tautas attîstîbas
pârskata dati râda, ka tikai treðâ daïa Latvijas iedzîvotâju regulâri profilaktiski
pârbauda savu veselîbu, tâdçjâdi praktiski parâdot savu izpratni par veselîbu
kâ vçrtîbu.15 Tas rosina jautâjumu, kâ bûtu iespçjams izpratni par veselîbas
perspektîvo, ar nâkotni saistîto raksturu veidot jau jaunieðu vecumâ, jo tikai
apzinâta veselîbas jçdziena veidoðana dara iespçjamu uz profilaksi orientçtu
un saprâtîgu veselîbas uzvedîbu. Viena no iespçjâm ir mçrítiecîgas un padziïi-
nâtas veselîbas izglîtîbas veidoðana. Ðobrîd Latvijas jaunieðu veselîbas jçdziens
visbieþâk ir cieði saistîts ar aktuâlo labsajûtu un nav îpaði orientçts uz nâkotni.
Tas norâda, ka veselîbas izglîtîba Latvijâ nav pietiekami efektîva un pârdomâta,
jo lielâkajâ daïâ gadîjumu cilvçki lîdz izpratnei par veselîbu kâ vçrtîbu un rûpçm
par to nâkotnes perspektîvâ nonâk tikai slimîbas pieredzes, nevis izglîtîbas gaitâ.

Veselîbas subjektîvajâs definîcijâs parâdâs ar respondentu dzimumu saistî-
tas atðíirîbas. Vîrieði bieþâk veselîbu raksturo viendimensionâli – kâ spçju
darboties, fizisku aktivitâti un slimîbas neesamîbu. Sievietes bieþâk veido
pozitîvas definîcijas, kurâs ietverta ne vien fiziskâs labsajûtas, bet arî sociâlâ
dimensija, kas saistîta, piemçram, ar attiecîbâm ìimenç. Arî domâjot par sli-
mîbu cçloòiem, sievietes bieþâk veido kompleksas teorijas par slimîbu izcel-
smi, kurâs noteikta loma ir arî personiskajai atbildîbai par savu veselîbu.

Intervijâs parâdîjâs arî zinâma saistîba starp subjektîvajiem veselîbas defi-
nîciju tipiem un respondentu izpratni par savu rîcîbspçju. Analizçjot rîcîbspç-
jas un veselîbas jçdziena saikni, parâdâs, ka pamatâ ir trîs nostâjas.

1) veselîba ir kaut kas, kas atkarîgs no veiksmes:
“Bet es jau neko arî nevaru mainît, jo ðobrîd ir tâ, kâ tas ir. Es neko nevaru

mainît.” (S52)
2) veselîba ir kaut kas, ko ietekmç ârsts:
“Tagad pçdçjâ laikâ es uzreiz eju pie ârsta, pie sava ìimenes ârsta, nu un tad man

izraksta zâles, kas man jâlieto.” (S25)
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3) veselîba ir kaut kas, ko ietekmç cilvçks pats:
“Neuzticos pilnîbâ ârstiem. Uzticos tikai savam gribasspçkam.” (V33)
Respondenti, kuru subjektîvâs veselîbas definîcijas bija negatîvas, bez no-

teikta veselîbas jçdziena satura, bieþâk pauda pirmo un otro nostâju – ka veselîba
ir atkarîga no veiksmes un ârsta profesionâlas darbîbas slimîbas gadîjumâ. Ja
veselîba tiek definçta kâ vçrtîba vai holistisks lîdzsvara stâvoklis, bieþâk
parâdâs viedoklis, ka veselîbas stâvoklis lielâ mçrâ ir atkarîgs no paða cilvçka
rîcîbas un attieksmes. Tie cilvçki, kuri veselîbu definç kâ to, kas ir saistîts ar
viòu izvçli, un uzskata, ka viòi var ietekmçt savu veselîbu, apzinâtâk izvçlas
veselîgu dzîvesveidu. Tie, kuri jûtas bezspçcîgi ietekmçt savu veselîbu, atbil-
stîgi veselîga dzîvesveida ieteikumiem rîkojas retâk.

Veselîba kâ holistisks labsajûtas un lîdzsvara stâvoklis

Treðajai veselîbas definîciju grupai raksturîgs holistisks skatîjums uz savu
veselîbu, kas nepiecieðami ietver arî priekðstatu par psihiskâs un garîgâs vese-
lîbas nozîmi. Viena no raksturîgâkajâm veselîbas definîciju iezîmçm, kas bija
novçrojama, analizçjot pçtîjuma datus, bija fakts, ka lielâkajâ daïâ gadîjumu
veselîbas jçdziens tika saistîts tikai ar fizisko veselîbu. Dzîves kvalitâtes formu
intervijâs, atbildot uz jautâjumiem par veselîbu un veselîbas traucçjumiem,
respondentu sniegtâs atbildes ar retiem izòçmumiem (èetras intervijas) attie-
câs tikai uz fizisko veselîbu. Veselîba ir vesels íermenis. Arî rûpes par veselîbu
respondentu skatîjumâ aptver tikai rûpes par fizisko veselîbu. Tipiskâkâs atbil-
des uz jautâjumu “Kâ Jûs rûpçjaties par savu veselîbu?” bija “lietoju vitamînus”
vai “çdu vitamînus”; “lietoju veselîgu pârtiku”; “kad esmu slims, dzeru zâles”.

Vienlaicîgi eksperti pauda uzskatu, ka lielâkâ daïa Latvijas iedzîvotâju neiz-
prot psihiskâs veselîbas bûtîbu un nepievçrð pietiekamu uzmanîbu rûpçm par to.

“Es domâju, cilvçku attieksme pret psihisko veselîbu, no vienas puses, ir nenovçr-
tçta, cilvçki tai pievçrð par maz uzmanîbas un, otrkârt, ðî attieksme ir diezgan stigma-
tizçta un aizspriedumaina.” (E2)

“Nav tradîcijas rûpçties par savu garîgumu. Par to, ka tev ir jâbût garîgi sakârto-
tam, lai tu varçtu normâli fiziski funkcionçt.” (E3)

Lai gan dzîves kvalitâtes formu intervijâs veselîbas definîcijâs ïoti reti tiek
ietverts psihiskâs veselîbas jçdziens, Tautas attîstîbas pârskata kvantitatîvie dati
râda, ka lielâkâ daïa aptaujâto (57%) pçdçjâ gada laikâ saskâruðies ar emo-
cionâliem sareþìîjumiem.16 Ðie sareþìîjumi gan ir cieði saistîti ar materiâlo
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labklâjîbu, jo, pieaugot ienâkumu lîmenim, samazinâs emocionâlo problçmu
bieþums.

Dzîves kvalitâtes formu intervijâs, kurâs parâdîjâs veselîbas jçdziena saikne
ar psihisko un garîgo veselîbu, ðî holistiskâ pieeja atklâjâs, piemçram, atbildot
uz jautâjumu: “Ko Jums personîgi nozîmç laba dzîve?”

“Nu, lîdzsvars, saskaòa ar sevi: bez dusmâm vai naida un aizkaitinâjuma, lîdz-
svars un harmonija.” (S54)

“Dzîvot pilnvçrtîgi.” (S27)
“Tâ ir iekðçja harmonija ar sevi.” (V22)
Turpretim lielai daïai respondentu, kuru izpratne par veselîbas jçdzienu ir

negatîva, arî priekðstats par labu dzîvi vairâk saistâs ar materiâlâm vçrtîbâm.
Atbilde uz ðo paðu jautâjumu tad ir, piemçram:

“Kad es varu nopirkt, ko gribu un kad gribu.” (S47)
“Ir pietiekoði naudas, ka nav jâdomâ, ko rît çdîsi, vari uzturçt savu ìimeni, un vçl

paliek nauda izklaidçm utt.” (V20)
“Laba dzîve man saistâs ar labâm finansçm.” (S19)
Gan no indivîda, gan no sabiedrîbas viedokïa ïoti svarîgi ir paplaðinât sub-

jektîvos priekðstatus par veselîbu, ietverot tajos arî psihisko veselîbu, jo bieþi
rûpes par psihisko veselîbu ir cieðâk saistîtas ar dzîves kvalitâti nekâ rûpes par
fizisko veselîbu. Fiziskâs kaites, îpaði, ja tâs ir hroniskas, daudzos gadîjumos
cilvçki vairs nevçrtç kâ faktoru, kas bûtiski ietekmç dzîves kvalitâti – cilvçks
tâm var piemçroties, toties psihiskâs veselîbas sareþìîjumi gandrîz vienmçr
atstâj negatîvu iespaidu uz dzîves kvalitâti.

Raksturîgi, ka dzîves kvalitâtes formu intervijâs daudzi respondenti neat-
bild uz jautâjumu: “Kâ Jums pietrûkst, lai bûtu laimîgs?”

“Kas ir laime? Neizprotu lîdz galam, ko nozîmç laime...” (V33)
“Nelaimîgs es nejûtos. Nezinu, kas ir laime îstenîbâ.” (V24)
“Es kaut kâ par to nedomâju.” (S46)
Daudzi saka, ka nezina, kas ir laime. Iespçjams, ka to var saistît ar neizpratni

par savâm vajadzîbâm psihiskâs veselîbas jomâ, kâ arî veselîbas jçdziena vien-
pusîgu definîciju.

Stâsti par veselîbu un dzîves kvalitâti

Atgrieþoties pie ievadâ minçtâs pieejas – aplûkot ar veselîbu saistîto dzîves
kvalitâti kâ mijiedarbi starp indivîda ideâliem, cerîbâm un viòa reâlo pieredzi,
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ðajâ nodaïâ ir analizçti èetru respondentu stâsti par savu veselîbu. Konkrçtie
stâsti tika izraudzîti tâ, lai tie dziïâk raksturotu veselîbas subjektîvâs definîci-
jas, kuras dzîves kvalitâtes formu intervijâs parâdîjâs kâ tipiski skatîjumi uz
veselîbu. Pirmie no tiem ir Jâòa (25 gadi) un Ilzes (30 gadu) stâsti. Tie raksturo
skatîjumu uz veselîbu kâ slimîbas neesamîbu un stâvokli, kas netraucç citiem
dzîves kvalitâti veidojoðiem faktoriem. Kâ jau minçts, 45 no 79 dzîves kvalitâtes
formu intervijâm parâdîjâs tieði ðâ veida subjektîvâs veselîbas definîcijas. Rak-
sturîgi, ka abi intervçtie ir jauni cilvçki, kuriem nav nopietnas slimîbas pie-
redzes, ko varçtu raksturot kâ lûzumu dzîvç. Divos nâkamajos – Andra (43)
un Pçtera (64) – stâstos parâdâs tâds skatîjums uz veselîbu, kas ir veidojies no-
pietnas slimîbas pieredzes ietekmç. Ðîs intervijas ilustrç otro subjektîvo vese-
lîbas definîciju tipu, kurâ veselîba tiek raksturota kâ vçrtîba, kâ potenciâls. Ðis
priekðstats par veselîbu bija raksturîgs 14 no 79 dzîves kvalitâtes formu inter-
vijâm. Abos ðajos stâstos vismaz fragmentâri iezîmçjas arî holistisks skatîjums
uz veselîbu. Kopumâ ðie èetri stâsti visai aptveroði raksturo Latvijâ dominç-
joðos subjektîvo veselîbas definîciju tipus un sniedz dziïâku izpratni par ðo
subjektîvo priekðstatu veidoðanâs cçloòiem un to saistîbu ar dzîves kvalitâti.

Jâòa un Ilzes stâsti – negatîvâs veselîbas definîcijas

Gan Jânis, gan Ilze ir jauni cilvçki ar vidçju ienâkumu lîmeni un, pçc paðu
vçrtçjuma, nav saskâruðies ar îpaðâm veselîbas likstâm. Abos stâstos attiek-
smç pret savu veselîbu dominç nostâja, ka veselîba ir svarîga, bet tikai tâdâ
nozîmç, lai tâ netraucçtu citâm dzîves jomâm. Veselîba netiek saistîta ar dzîves
kvalitâti pozitîvâ nozîmç. Neparâdâs izpratne par to, ka aktîva attieksme pret
veselîbu var bûtiski uzlabot dzîves kvalitâti. Ar dzîves kvalitâti tiek saistîta
tikai slimîba un sâpes – kâ faktori, kuri to negatîvi ietekmç. Ilze savus priekð-
status par veselîbu raksturo ðâdi:

“Manuprât, vesels cilvçks ir tâds, kuram nekas nekaið. Vai arî viòð nejût, ka viòam
kaut kas kaið.”

Ilze veselîbu definç atbilstîgi saviem priekðstatiem par to, ka veselîba ir
slimîbas neesamîba. Arî Ilzes intervijâ kopumâ trûkst veselîbas pozitîvo rak-
sturojumu – kas ir veselîba, kâ to var ietekmçt. Veselîba un slimîba Ilzes iz-
pratnç ir divi atðíirîgi, strikti nodalîti stâvokïi, kuri viens otru pilnîgi izslçdz.
Negatîvajai veselîbas izpratnei raksturîga arî Ilzes atbilde uz jautâjumu, kâdos
gadîjumos viòa vçrstos pie ârsta:
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“Pie ârsta es ietu, ja man tieðâm kaut kas kaitçtu. Piemçram, ja sâpçtu zobs, es ietu
bez jebkâdas mudinâðanas, lai gan arî kâdu dienu padomâtu: varbût pâries? Jo zobu
sâpes man liekas visðausmîgâkâs sâpes, kâdas mani ir piemeklçjuðas. Ar rçtâm kaut ko
var darît, bet, ja sâp kaut kur iekðâ, tad nevar ne pabakstît, neko... ”

Ðâdâ skatîjumâ veselîba nav saistîta ar rûpçm, ar rûpçm saistâs vienîgi sli-
mîba – Ilze par rûpju vçrtu uzskata tikai tâdu situâciju, kad kaut kas ïoti sâp.
Veselîba tiek uztverta kâ kaut kas statisks. Gan Jânis, gan Ilze savu paðreizçjo
stâvokli pieòem kâ veselîbu, tas viòus apmierina, un uztraukties par savu
labsajûtu viòi varçtu sâkt tad, kad paðsajûta strauji un jûtami mainîtos, bûtiski
ietekmçjot dzîves kvalitâti. Pakâpeniskas izmaiòas ir daudz grûtâk uztvera-
mas. To raksturo Jâòa attieksme pret savâm hroniskajâm veselîbas kaitçm.
Intervijas sâkumâ viòð savu veselîbas stâvokli raksturo kâ labu:

“Îstenîbâ – labi. Man liekas, ka ar mani viss ir kârtîbâ, slimoju reti.”
Tomçr tâlâk viòð runâ par hroniskâm veselîbas kaitçm, kuras viòam ir jau

kopð bçrnîbas – ekzçmu un sliktu redzi. Tâ kâ ðîs slimîbas nav raduðâs pçkðòi,
arî to ietekme uz dzîves kvalitâti neparâdâs kâ strauja dzîves kvalitâtes iz-
maiòa. Tâdçï Jânis neuzskata, ka par veselîbu saistîbâ ar ðîm likstâm bûtu
îpaði jârûpçjas.

“Nu, netieku es ar viòu galâ. Nç, nu es varçtu... Tad man bûtu jâatturas no visâm
iespçjamâm indçm, ar kurâm cilvçks sevi indç, kokakolâm, saldumiem... nu, negribu es
tâ... un arî nav pilnas pârliecîbas, ka tas palîdzçs.”

Kâ jau iepriekð bija minçts, viens no veidiem, kâdâ aplûkot dzîves kvalitâti,
ir skatît to kâ saikni starp indivîda ideâliem, cerîbâm un viòa reâlo pieredzi.
Balstoties uz negatîvo veselîbas definîciju, veidojas tukðums ideâlu jomâ –
cilvçkam nav îsti skaidrs, kâdu veselîbas stâvokli viòð vçlçtos sasniegt. Vienî-
gais kritçrijs ir slimîbas neesamîba, bet tas diemþçl nav reâli sasniedzams stâ-
voklis. Ja nav ideâla, saturiski piepildîta veselîbas jçdziena, veselîba parâdâs kâ
paðsaprotams stâvoklis, kura sasniegðanai nekas îpaðs nav jâdara. Rîcîbspçja
sâk izpausties tikai lîdz ar pçkðòu slimîbas parâdîðanos. Veselîba ir veiksme,
nevis apzinâti veidota labsajûta. Tikai tad, kad parâdâs slimîbas simptomi, kas
bûtiski traucç ikdienas aktivitâtes, sâkas apzinâtas rûpes par veselîbas stâvokli
(“rûpes par slimîbu”). Gan Jânis, gan Ilze apgalvo, ka ârsta palîdzîbu meklçtu
tikai tad, ja justos pilnîgi bezspçcîgi slimîbas priekðâ.

“Man nekas nesâp, tâpçc es [par veselîbu] nepiedomâju. [..] Reizçm liekas, ka
vajadzçtu aiziet un uztaisît pilnu apsekoðanu, fluorogrammu uztaisît, asinis, analîzes
visas nodot un vçl kaut ko, piemçram, pie onkologa aiziet. Tâ vispâr pârbaudît savu
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veselîbu... Slinkums... Jâiet pie ârsta, jâsçþ rindâ. Kâpçc kaut ko darît, ja var nedarît.
Manâ iepriekðçjâ darbâ man tas viss pat bija bez maksas, bet es vienalga neaizgâju,
noslinkoju. [..] Tâ reâli padomâjot – nu, priekð kam iet, ja nekas nesâp?”

Domâjot par paðnoteikðanâs un rîcîbspçjas izpausmçm saistîbâ ar veselîbu,
var secinât, ka autonomija abâs ðajâs intervijâs parâdâs tâs minimâlajâ va-
riantâ – kâ tiesîbas uz to, ka ar cilvçku nekas netiks darîts pretçji viòa gribai.
Tâ ir izpratne par autonomiju kâ par apzinâtu piekriðanu visâm darbîbâm, kas
tiek veiktas ar cilvçku medicînâ. Tomçr veselîbas aprûpes sistçma mûsdienâs
no pacienta sagaida plaðâku autonomijas izpratni – izpratni, ka cilvçks pats ir
atbildîgs par savu veselîbas stâvokli un par savlaicîgu profilaksi. Ðâdas papla-
ðinâtas autonomijas izpratnes trûkums parâdâs Jâòa teiktajâ par to, ka it kâ
jau vajadzçtu veikt profilaktiskâs veselîbas pârbaudes, tomçr viòð to nedara.
Runâjot par paziòu attieksmi pret veselîbu, Jânis min lîdzîgu pieeju veselîbas
problçmâm. Viòa vçrtçjumâ arî viòam apkârt esoðie pie ârsta dodas tikai
ârkârtçjâ situâcijâ – tad, kad vairs nevar izturçt.

“Varbût cilvçkiem liekas: ak, nu ko es tur, nekas jau tur nopietns nav. Ko es tur
skrieðu, maksâðu naudu... man kaut ko pateiks, iedos man kaut kâdas zâles, bet nekas
jau tâpat nemainîsies. Cilvçki cenðas tikt galâ saviem spçkiem, ar gulçðanu, piemç-
ram... Latvietim ir tâds pieticîgais temperaments: viòð negrib uzbâzties, neies apgrûti-
nât, lai gan it kâ ar ârstiem nevajadzçtu tâ bût...”

Atbildot uz jautâjumu par veselîbas vietu vçrtîbu sistçmâ, îpaði saistîbâ ar
darbu kâ vçrtîbu, Ilze apgalvo, ka teorçtiski veselîbai vajadzçtu bût vienai no
prioritâtçm, tomçr realitâtç viòa daudz vairâk uztraucas par lietâm, kas saistî-
tas ar darbu. Viòas ikdienâ interese par veselîbu parâdîtos tad, ja rastos vese-
lîbas sareþìîjumi:

“Tîri teorçtiski [prioritâtei] noteikti vajadzçtu bût veselîbai, taèu ðobrîd es pilnîgi
noteikti vairâk domâju par darbu, nevis par veselîbu, bet, ja man bûtu kaut kâdas pro-
blçmas, es noteikti vairâk domâtu par veselîbu. Jo tad es nevarçtu strâdât.”

Ðajâ izteikumâ un abâs intervijâs kopumâ parâdâs attieksme pret íermeni
kâ pret maðînu, kuras uzdevums ir labi funkcionçt. Saslimðanas gadîjumâ cçlo-
nis tiek meklçts íermeòa defektos un cilvçks dodas pie ârsta ar cerîbu, ka ðie
defekti tiks novçrsti. Ðai tradîcijai, protams, ir sena vçsture, tâ ved lîdz Dekarta
filozofijai, kurâ íermenis aprakstîts kâ bioloìiska maðîna. Tomçr, lai, raugoties
uz veselîbu nâkotnes perspektîvâ, bûtiski paaugstinâtu ar to saistîto dzîves
kvalitâti, ar ðâdu attieksmi nepietiek.
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Andra un Pçtera stâsti – veselîba kâ vçrtîba

Andra un Pçtera stâstus izvçlçjos kâ piemçrus otrajam veselîbas subjektîvo
definîciju veidam, kur veselîba tiek raksturota kâ vçrtîba, kâ potenciâls, tomçr
ðajos stâstos parâdâs arî tâs holistiskâs izpratnes iezîmes.

Analizçjot subjektîvos priekðstatus par veselîbu, lîdzðinçjos pçtîjumos ir
pierâdîts, ka nespeciâlistu veselîbas definîciju veidoðanos ietekmç izglîtîba, so-
ciâlie, kultûrvçsturiskie, ar dzimumu un vecumu saistîtie faktori, tomçr îpaða
nozîme ir personiskajai dzîves pieredzei, kas saistîta ar slimîbâm. Gan Andris,
gan Pçteris ir sastapuðies ar nopietnu slimîbas pieredzi, kas likusi pârvçrtçt
veselîbas vietu viòu vçrtîbu sistçmâ. Andrim ir 43 gadi, un, par spîti veselîbas
traucçjumiem (Andris ir treðâs grupas invalîds, jo viòam ir nopietna mugur-
kaula deformâcija), viòð strâdâ daþâdus, vairâk gan sezonas rakstura darbus.
Atbildot uz jautâjumu par to, vai viòð ikdienâ piedomâ par veselîbu, Andris
uzsver tieði slimîbas pieredzes nozîmi savâ attieksmç pret veselîbu:

“Jâ, pastâvîgi. Nu, tâ kâ man ir problçmas ar veselîbu, tad es visu laiku pie tâ pie-
domâju – ko es drîkstu, ko es nedrîkstu... Jo teorçtiski var bût tâ, ka es nezinu, kad var
bût pçdçjais lçciens, pçdçjais kritiens. Teiksim, vesels cilvçks par to tâ neaizdomâjas,
viòam liekas, ka ar viòu nekas nevar notikt. Es zinu, ka ar mani var.”

Pçterim ir 64 gadi, viòð ir profesionâls jûrnieks. Pçtera dzîvç ir bijuðas divas
nopietnas slimîbas, ko varçtu raksturot kâ bûtisku pavçrsiena punktu viòa bio-
grâfijâ. Pirmâ no tâm ir inficçðanâs ar çrèu encefalîtu, bet otrâ – saslimðana ar
nieres vçzi. Arî Pçteris atzîst, ka tieði slimîbas pieredze, nevis vecums ir licis
viòam vairâk domât par veselîbu.

“Man tâds pagrieziena punkts bija ne tik daudz mani gadi kâ çrèu encefalîts, kuru
es pârslimoju. Tas man lika saausîties, jo sekas bija ârkârtîgi nepatîkamas. Pirmkârt,
jau tu jûti, ka fiziski esi palicis baigi nespçcîgs, nu pilnîgi. It kâ esi izârstçjies, bet ir
grûti atgriezties vecajâs sliedçs, nevar iziet medkomisiju. Un tad tu sâc uzmanîties no
visa kâ... Un, kad jau esi pilnîbâ atguvies, tas tomçr liek tâ padomât... Faktiski bieþi
nâkas par to domât.”

Ja ir bijusi slimîbas pieredze, kas krasi pasliktina dzîves kvalitâti, cilvçks
sâk konceptualizçt veselîbu – nevis vienkârði pieòemt esoðo stâvokli kâ vese-
lîbu vai slimîbu, bet gan domât par to, ko veselîba un slimîba nozîmç. Viòð
cenðas skaidrâk atbildçt uz jautâjumu, kâ gribçtu justies, pievçrð apzinâtu
uzmanîbu savai fiziskajai un psihiskajai labsajûtai. Iespçjams, ka ðâdâ situâcijâ
cilvçks apzinâs, ka veselîbu kâ stâvokli, kad nav slimîbas (negatîvâ definîcija),
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viòð vairs nevar sasniegt. Tomçr tas neizslçdz nepiecieðamîbu formulçt, kâ
viòð gribçtu justies – kas varçtu bût veselîba viòa konkrçtajâ gadîjumâ. Vese-
lîba un slimîba ðai gadîjumâ nav divas krasi nodalîtas galçjîbas, bet gan divi
poli, starp kuriem atrodas katra cilvçka individuâlâ labsajûta. Mçríis nav sa-
sniegt maksimâlu labsajûtu kâ pilnîgu slimîbas neesamîbu, jo ðis mçríis reâli
ir ârkârtîgi reti sasniedzams, bet gan sasniegt katram cilvçkam optimâlo labsa-
jûtu. Veselîba ðajâ gadîjumâ nav konstants stâvoklis, bet gan nepârtraukta kus-
tîba veselîbas pola virzienâ, process ar pozitîvu attîstîbas tendenci.

Abâs intervijâs skaidri parâdâs veselîbas iznâkðana no “paslçptîbas”, ko iz-
raisa slimîbas, îpaði ilgstoðas slimîbas pieredze. Pçteris stâsta:

“Pçdçjais bija ârkârtîgi smaga problçma 2003. gadâ, kad pçc nostrâdâtas sezonas
atklâjâs, ka nierç ir vçzis. Tâda problçma jau iedarbojas uz katru cilvçku. Tas pirmais
moments ir apdullinoðs ðoks, kad tev to pavçstî. Tad tu kaut kâ saòemies, sakod zobus
un mçìini tikt ar to galâ. Bet galu galâ tas tika atrisinâts, un jau divus gadus nekâdu
seku nav. Bet es domâju, ka diez vai varçtu atrast cilvçku, uz kuru tas neiedarbotos.”

Tieði slimîbas ienâkðana dzîvç ir tâ, kas liek domât par stâvokli, kas nebûtu
saistîts ar nepatîkamâm sajûtâm, par stâvokli, kurâ var aizmirst íermeni.
Veselîba ðai izpratnç nozîmç arî brîvîbu, brîvîbu realizçt savu eksistenci atbil-
stîgi saviem priekðstatiem. To var aprakstît kâ spçju dzîvot relatîvi autonomi,
par spîti pastâvoðajiem ierobeþojumiem un grûtîbâm.

Tieði brîvîbas un autonomijas jçdzieni veselîbas kontekstâ ir cieði saistîti ar
dzîves kvalitâti, jo iespçja bût relatîvi neatkarîgam ir viens no galvenajiem fak-
toriem, kas nodroðina dzîves kvalitâti. Gan Andris, gan Pçteris intervijâs îpaði
uzsvçra to, cik liela nozîme ir iespçjai realizçt savas vçlmes, par spîti sareþìîju-
miem ar veselîbu. Tieði spçja îstenot savus plânus, veidot savu dzîvi nosaka
tâs kvalitâti. Tam ir daudz lielâka nozîme nekâ objektîvajam veselîbas stâvokïa
vçrtçjumam. Andris attieksmi pret savu veselîbu raksturo ðâdi:

“Ja es zinu, ka man ir kaut kâdas savas problçmas, tad es tomçr mçìinâðu darît
visu, ko es gribu. Tikai tad, ja es jutîðu, ka tas man tieðâm traucç, es to vairs nedarîðu.
Man ïoti patika galda tenisu kâdreiz spçlçt, bet es jutu: jâ, tas man traucç. Vai man
patika braukt ar vçjdçli, bet tagad man ir kaut kâda alerìija un es vienkârði nevaru tajâ
ezerâ lîst. Pa upi, pa jûru – jâ, bet ezerâ nç. Tad es no tâ atsakos. Varbût uz kâdu laiku,
un pienâk tâds brîdis, kad tâ gribas, ka vairs nevar, tad es to daru, jo tas man sagâdâ tâdu
baudu, ka tas atsver visas tâs alerìijas un visas problçmas, kas pçc tam ir trîs dienas.”

Slimîba un veselîba ðeit neparâdâs kâ vienkârði pretstati. Cilvçkam var bût
slimîba, un viòð var justies vesels, un otrâdi – cilvçks biomedicîniskâ skatîjumâ
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var bût vesels, bet justies slims. Lielâkâ daïa cilvçku savu veselîbas stâvokli
neapraksta ar tik vienkârðiem jçdzieniem kâ “vesels” vai “slims”. Gan Andra,
gan Pçtera skatîjumâ uz savu veselîbu parâdâs, ka netiek novilkta strikta ro-
beþa, kas atdala jçdzienus “veselîba” un “slimîba”. Abi ðie jçdzieni vairâk tiek
aplûkoti kâ divas galçjîbas, starp kurâm atrodas subjektîvais veselîbas priekð-
stats, subjektîvâ veselîbas izjûta. Subjektîvâ veselîba nav konstants stâvoklis,
bet drîzâk process, kurâ notiek piemçroðanâs daþâdiem ârçjiem apstâkïiem un
situâcijâm.

Tieði uz veselîbu, nevis uz slimîbu vçrsts skatîjums Andra un Pçtera veselî-
bas izpratnç ienes arî holistiskâs veselîbas iezîmes. Arî vismaz daïçji apzinâtas
rûpes par savu psihisko un garîgo veselîbu, vçlme mainît attieksmi pret savu
situâciju un problçmâm ir holistiskâs veselîbas definîcijas iezîme. Andris savu
attieksmi pret dzîves kvalitâti, kas saistîta ar veselîbu, raksturo ðâdi:

“Viss jau atkarîgs no tâ paða garastâvokïa. Ja es no rîta pamostos un man ïoti sâp
kaut kur, tad, ja es visu laiku domâðu tikai par tâm sâpçm, tas neko neizmaina. Tu
vienkârði sâc kaut ko darît, un viss it kâ aiziet savâs sliedçs, un tâs sâpes ir pacieðamas
vai arî izzûd. [..] Man jau nav tik slikti, lai es nepamçìinâtu darît to vai to.”

Arî izpratne par to, ka veselîba ir saistîta ar daudzveidîgâm ritmiskâm
izmaiòâm, raksturîga pozitîvai, saturiski piepildîtai izpratnei. Tuvojoties savam
personîgajam veselîbas ideâlam, mijiedarbojas labsajûta un vâjums, aktivitâte
un miers, sasprindzinâjums un atpûta, nomods un miegs utt.

Pozitîvi piepildîtai veselîbas izpratnei, veselîbai kâ holistiskam labsajûtas
stâvoklim raksturîga psihiskâs un garîgâs veselîbas dimensiju iesaistîðana
priekðstatos par veselîbu – labs noskaòojums, pozitîva attieksme, vçlme dar-
boties, lîdzsvarotîba un apmierinâtîba. Tieði ðiem faktoriem bieþi vien ir izðíi-
rîga loma dzîves kvalitâtes vçrtçjumâ. Andris to raksturo ðâdi:

“Tu vari gulçt gultâ un justies laimîgs ar savu iekðçjo pasauli. Var bût tâ, ka cilvçks
ir ïoti, ïoti slims un laimîgs. Domâjot par cilvçkiem, kam tieðâm ir neatgriezeniskas
problçmas, arî daudzi no viòiem ir patiesi apmierinâti ar dzîvi. Viòi pieòem esoðo un
nenomoka sevi.”

Pçtera stâstâ ðo holistiskâs veselîbas izpratnes dimensiju vismaz daïçji ienes
viòa stâstîjums par pastaigâm uz meþu kâ garîgâ lîdzsvara gûðanas vietu:

“Tas ir îpaðs stâsts. Es meþu neuztveru kâ meþu, man viòð ir... nu, kâ baznîca. Ir
kaut kâda lîdzîga sajûta, tikai meþs ir dzîvs organisms. Mani tas ðausmîgi atvieglo no
visiem trakumiem, kreòíiem, nepatikðanâm. [..] Tu saòem devu pozitîva lâdçjuma. Ej
pa zaïu sûnâju un jûti, kâ atlaiþ visus striíus...”
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Katrâ ziòâ gan Pçtera, gan Andra stâstâ parâdâs izpratne par psihiskâs un
fiziskâs veselîbas saistîbu. Psihisko veselîbu viòi raksturo kâ paðkontroli, spçju
pârvarçt negatîvâs emocijas, labvçlîgu attieksmi pret apkârtçjiem cilvçkiem,
spçju nodalît daþâdas dzîves jomas un to problçmas, piemçram, nodalît darbu
no mâjâm. Lai arî gan Pçteris, gan Andris atzîst, ka viòiem ne vienmçr izdodas
veiksmîgi realizçt ðo ideâlo psihiskâs veselîbas stâvokli, abiem ir izveidojies
personisks skatîjums uz psihisko un garîgo veselîbu, pozitîvi definçts priekð-
stats par sev vçlamo veselîbas stâvokli, kas ïauj viòiem uz to tiekties.

Atbildot uz jautâjumu, kâda viòa skatîjumâ ir dominçjoðâ Latvijas iedzîvo-
tâju attieksme pret veselîbu un kâdi ir ðîs attieksmes cçloòi, Andris saka:

“Es domâju, ka cilvçki cînâs par eksistenci, viòiem ne par ko citu vai ïoti minimâli
par ko citu iznâk padomât. Viòi vienkârði ir spiesti visu laiku strâdât, domât par
saviem bçrniem, bût stresâ par nâkotni. Viòiem neatliek laika dzîvot. Viòi nedzîvo sev
faktiski. Viòi dzîvo kaut kam – tad, kad es bûðu uzbûvçjis mâju, bûðu pabeidzis skolu,
tad, kad man bûs ìimene, tad es sâkðu. Tas nekad nepienâk. Tas viss attâlinâs. [..] Râdî-
tâjs ir konkrçtas sâpes. Ja tev parâdâs sâpes, tas ir pirmais signâls, ka kaut kas ar tevi nav
kârtîbâ, kaut kas ir jâdara. Nu, tad tu arî kaut ko dari. Ja nekas nesâp, var nerûpçties.”

Ðis skatîjums, manuprât, ietver daudzas bûtiskas problçmas, kas nosaka
dzîves kvalitâtes un veselîbas saikni Latvijâ. Nespçja un nevçlçðanâs skatîties
uz veselîbu kâ ilgtspçjîgu vçrtîbu, ko izraisa citu vçrtîbu (darbs, materiâlâ
nodroðinâtîba, tuvie ikdienas mçríi) izvirzîðana priekðplânâ, vienpusîga, sta-
tiska izpratne par veselîbu, veselîbas izvirzîðanâs uzmanîbas centrâ tikai akûtas
slimîbas gadîjumâ – tâs ir galvenâs problçmas, kurâm nepiecieðams risinâjums.

Secinâjumi

■ Raksturîgâkâ iezîme, kas parâdîjâs, analizçjot nespeciâlistu priekðstatus par
veselîbu Latvijâ, ir tas, ka valsts iedzîvotâju priekðstati par to un veselîbas
uzvedîba lielâkajâ daïâ gadîjumu veidojas, balstoties uz negatîvâm vese-
lîbas definîcijâm.

■ Veselîbas izglîtîba Latvijâ nav pietiekami efektîva un pârdomâta, jo lielâkajâ
daïâ gadîjumu cilvçki lîdz holistiskai izpratnei par to un rûpçm par vese-
lîbu nonâk tikai slimîbas pieredzes, nevis izglîtîbas rezultâtâ.

■ Nespeciâlistu veselîbas definîcijas galvenokârt tiek veidotas, balstoties uz
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priekðstatiem par fizisko labsajûtu un neòemot vçrâ psihiskâs veselîbas
aspektus.

■ Cilvçki, kuru priekðstati par veselîbu atbilst holistiskajai veselîbas definîci-
jai, bieþâk aktîvi rûpçjas par savu veselîbu, nevis uzskata sevi par veselîbas
aprûpes patçrçtâjiem. Mainot vai paplaðinot nespeciâlistu izpratni par vese-
lîbu un tâs aprûpi, palielinâtos viòu rîcîbspçja un uzlabotos dzîves kva-
litâte.

■ Lai gan veselîbas aprûpes sistçmas ekspertu viedoklis galvenokârt pauþ
daudzdimensionâlu priekðstatu par veselîbu, nespeciâlistu priekðstati ir
vienpusîgi un saistîti ar negatîvâm definîcijâm. Tâdçjâdi rodas neatbilstîba
starp to rîcîbspçju, ko no pacientiem sagaida mediíi, un pacientu reâlo rîcîb-
spçju un motivâciju. Tas ir viens no iemesliem, kas veicina pacientu neap-
mierinâtîbu ar veselîbas aprûpes sistçmu.

■ Ir jâcenðas paplaðinât iedzîvotâju priekðstatus par veselîbu, ietverot tajos arî
psihisko veselîbu, jo bieþi rûpes par to ir cieðâk saistîtas ar dzîves kvalitâti
nekâ rûpes par fizisko veselîbu. Fiziskâs kaites, îpaði, ja tâs ir hroniskas,
daudzos gadîjumos pârstâj ietekmçt dzîves kvalitâti – cilvçks tâm var pie-
mçroties, toties psihiskâs veselîbas sareþìîjumi gandrîz vienmçr atstâj ne-
gatîvu iespaidu uz dzîves kvalitâti.
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DZÎVES KVALITÂTI IETEKMÇJOÐIE
NOZÎMÎGIE MÛSDIENU PROCESI

Mihails Hazans

Apmierinâtîba ar darbu un tâs ietekme
uz apmierinâtîbu ar dzîvi

Ievads

Darbs Latvijas iedzîvotâju vçrtîbu sistçmâ ieòem îpaðu vietu. Pçc 2003. gada
Eiropas dzîves kvalitâtes apsekojuma datiem, Latvija bija vienîgâ no 28 apse-
kotajâm valstîm, kur iedzîvotâji caurmçrâ bija vairâk apmierinâti ar darbu
nekâ ar citâm dzîves jomâm (1. attçls). Diemþçl vidçjais apmierinâtîbas ar
dzîvi lîmenis Latvijâ bija zemâks nekâ citur Eiropâ, tomçr uzskatos par darbu
atpalicîba bija ievçrojami mazâka nekâ par ìimenes dzîvi, mâjokli, veselîbu,
sociâlo dzîvi un dzîves lîmeni.

Pçc tâ paða apsekojuma rezultâtiem, Latvijâ apmierinâtîba ar darbu stiprâk
ietekmçja vispârçjo apmierinâtîbu ar dzîvi nekâ jebkurâ citâ ES–25 valstî, izòe-
mot Spâniju.1

Darbs ieòem îpaðu vietu arî mûsu laika budþetâ. Pçc 2004. gada darba-
spçka apsekojuma rezultâtiem,2 pilna laika algots darbinieks Latvijâ parasti
pamatdarbâ strâdâja vidçji 42,6 stundas nedçïâ, kas ir 2,3 stundas ilgâk nekâ
vidçji ES–25 valstîs. Gan pçc ðâ radîtâja, gan pçc vîrieðu darba nedçïas ilguma
(43,7 stundas nedçïâ) mçs esam otrie starp 25 ES valstîm un trim kandidâtval-
stîm (Bulgârija, Rumânija un Horvâtija). Savukârt mûsu sievietes, kas strâdâ
vidçji 41,5 stundas nedçïâ, ir visèaklâkâs, pârsniedzot ES–25 râdîtâju par
2,5 stundâm (sk. 2. attçlu).

Turklât 7% Latvijas nodarbinâto iedzîvotâju bija vismaz viens papilddarbs,
kur viòi strâdâja vidçji 14 stundu nedçïâ. Katrs septîtais no pilnu laiku nodar-
binâtajiem 2004. gadâ pamatdarbâ strâdâja vismaz 50 stundu nedçïâ; òemot
vçrâ arî papilddarbus, tik strâdîgs bija katrs piektais. Un tas vçl nav viss: katrs
ceturtais no pilna laika nodarbinâtajiem un vairâk nekâ puse no tiem, kas
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strâdâ nepilnu laiku, gribçtu strâdât arî vairâk stundu, ja attiecîgi pieaugtu
ienâkumi!3 2005. gada vasarâ 53% nodarbinâto dzîves kvalitâtes apsekojuma
respondentu apgalvoja, ka pçdçjâ gada laikâ ir sâkuði strâdât vairâk vai plâno
sâkt strâdât vairâk tuvâkâ nâkotnç. Turpretim tikai 10% ir sâkuði strâdât ma-
zâk vai plâno to izdarît tuvâkâ nâkotnç.

Vai esam tik strâdîgi tikai tâpçc, ka gan labklâjîbas lîmenis, gan darba sa-
maksa joprojâm krietni atpaliek no Eiropas standartiem? Neapðaubâmi tas ir
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1. attçls

Vidçjâ apmierinâtîba ar daþâdâm dzîves jomâm vecajâs
un jaunajâs ES dalîbvalstîs 2003. gadâ

Vidçjais apmierinâtîbas lîmenis
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Dzîves lîmenis
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Darbs
Sociâlâ dzîve

Dzîves lîmenis
Izglîtîba
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Darbs
Sociâlâ dzîve

Dzîves lîmenis
Izglîtîba

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Av o t s: First European
Quality of Life Survey: Life
Satisfaction, Happiness and
Sense of Belonging. Euro-
pean Foundation for the
Improvement of Living and
Working Conditions, 2005.
Table 7, 8.
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viens no iemesliem; sâkot ar 2003. gadu, pieaugot labklâjîbai, samazinâs gan
faktiskais, gan vçlamais darba nedçïas ilgums, kâ arî starpîba starp vçlamo un
faktisko ilgumu (3. attçls). Tomçr diez vai tas ir vienîgais iemesls. Tieðâm, vienîgâ
ES valsts, kur strâdâ vidçji vçl vairâk, ir Lielbritânija, viena no turîgâkajâm
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2. attçls

Vidçjais parasti nostrâdâto stundu skaits nedçïâ daþâs Eiropas valstîs.
Pilnu laiku nodarbinâtie algotie darbinieki, 2004. gads

Stundas nedçïâ
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Slovâkija

Lietuva
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Vîrieði

Sievietes
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Av o t s: Jouhette S., Romans F. EU
Labour Force Survey Principal
Results 2004 // Statistics in Focus,
Population and Social Conditions.
9/2005. Table 6.
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Eiropâ. Turpretim Bulgârijâ, Rumânijâ un Horvâtijâ, kur dzîves lîmenis ir
zemâks nekâ Latvijâ, kâ arî Lietuvâ, kur tas ir tikai nedaudz augstâks, darba
nedçïa nav tik gara.

Izskatâs, ka mums, Latvijas iedzîvotâjiem, patîk strâdât vairâk nekâ citiem!
Tam netraucç arî tas, ka progress darba apstâkïu uzlaboðanâ ir lçns; daudzos
gadîjumos strâdnieki, kas ir pakïauti nopietnam riskam veselîbai, apgalvo, ka
esot “apmierinâti ar darba apstâkïiem”.4

Ðâ raksta galvenais temats ir apmierinâtîba ar darbu Latvijâ: kâdi faktori to
nosaka, un kâ tâ savukârt ietekmç vispârçjo apmierinâtîbu ar dzîvi. Analîze
balstâs uz 2005. gada pçtîjuma “Dzîves kvalitâte Latvijâ” datiem, un tâs objekts
ir nodarbinâtie iedzîvotâji.

2003. gadâ dzîves kvalitâtes apsekojums pçc vienotas metodoloìijas notika
28 Eiropas valstîs, to skaitâ arî Latvijâ. Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uz-
laboðanas fonds savâ pçtîjumâ par ðo apsekojumu secina,5 ka “ES–15 valstîs
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3. attçls

Faktiskais un vçlamais vidçjais darba nedçïas ilgums.
Pilnu laiku nodarbinâtâs personas. Latvija, 2002–2004
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Av o t s:  Latvijas darbaspçka apsekojuma dati un autora aprçíini.

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 240



[atðíirîbâ no jaunajâm ES dalîbvalstîm] nodarbinâtîba nodroðina ne tikai ar
materiâlajiem resursiem, bet arî ar sociâlâs identitâtes izjûtu”. Citiem vârdiem,
minçtâ pçtîjuma secinâjums ir tâds: “jaunajâ Eiropâ” darbs cilvçku dzîvç ir
tikai iztikas avots. Mûsu rakstâ tiks pierâdîts, ka ðâdu vispârinâjumu nedrîkst
attiecinât uz Latviju: iespçjas îstenot savas ieceres un mçríus darbâ Latvijas nodar-
binâto iedzîvotâju apmierinâtîbu ar darbu ietekmç gandrîz tikpat stipri kâ augstâ
darba samaksa. Vienlaikus ðâdu iespçju trûkums samazina apmierinâtîbu ar
darbu daudz vâjâk nekâ zema darba samaksa.

Raksta otrajâ sadaïâ aplûkosim ar darbu saistîtas apmierinâtîbas avotus un
ðîs izjûtas psiholoìisko, sociâlo un ekonomisko nozîmi. Turpat salîdzinâsim
apmierinâtîbas lîmeòus ðâdâs jomâs: ar darbu kopumâ, ar darba apstâkïiem,
ar paðrealizâcijas iespçjâm darbâ, ar darba samaksu, kâ arî ar nodarbinâtîbas
iespçjâm respondenta dzîvesvietâ.

Treðâ sadaïa sniedz dziïâku ieskatu par to, kâ apmierinâtîba (vai neapmie-
rinâtîba) ar darba apstâkïiem, ar paðrealizâcijas iespçjâm darbâ un ar darba
samaksu ietekmç apmierinâtîbu ar darbu kopumâ indivîdu lîmenî. Citiem
vârdiem sakot, pamatota un izstrâdâta “apmierinâtîbas ar darbu formula”. Tâ
raksturo “vidçjo” reakciju un neïauj prognozçt konkrçtu indivîdu atbildes.
Noskaidrosim, vai ðajâ ziòâ pastâv sistemâtiskas atðíirîbas starp demogrâ-
fiskâm grupâm (piemçram, vai nozîmîgi atðíiras vîrieðu un sievieðu formulas;
vai savu lomu spçlç ìimenes stâvoklis u. tml.).

Varçtu sagaidît, ka cilvçks, kas nav îpaði apmierinâts ar savu darbavietu,
meklçs citu, savukârt tas, kuram labi klâjas darbâ, jaunu darbu nemeklçs. Cetur-
tajâ sadaïâ izvçrtçta strâdâjoðo vçlme mainît darbavietu un tâs saistîba ar viòu
apmierinâtîbu ar darbu. Tiks apspriests, cik veiksmîgi caurmçrâ ir jauna darba
meklçjumi Latvijâ. Aplûkotas sakarîbas starp apmierinâtîbu ar darbu un strâ-
dâjoðo vçlmi meklçt jaunu darbu. Tâlâk sadaïâ izvçrtçta strâdâjoðo vecuma,
dzimuma, izglîtîbas, kâ arî nodarbinâtîbas nozares un dzîvesvietas reìiona
ietekme uz apmierinâtîbu ar darbu un tâs atseviðíiem aspektiem, uz vçlmi
meklçt citu darbu un uz to, kâ strâdâjoðie vçrtç savas iespçjas kaut ko mainît
savâ darba dzîvç.

Piektâ sadaïa ir veltîta sakarîbai starp apmierinâtîbu ar darbu un citâm
dzîves jomâm, no vienas puses, un vispârîgo apmierinâtîbu ar dzîvi, no otras.
Ðeit tiek izvçrsta “apmierinâtîbas ar dzîvi formula” (gandrîz vai laimes recepte!).
Izrâdâs, ka laucinieku un pilsçtnieku formulas atðíiras. Pastâv atðíirîbas arî
starp daþâdu reìionu iedzîvotâjiem. Respondenti, kuri mâjâs parasti runâ
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latviski, apmierinâtîbu ar dzîvi vçrtç citâdâk nekâ tie, kas runâ krieviski. Tomçr
vidçjais apmierinâtîbas indekss abâm grupâm ir praktiski vienâds. Pçdçjâ
sadaïâ ir apkopoti svarîgâkie secinâjumi.

Apmierinâtîba ar darbu un tâ aspektiem:
koncepcijas un fakti

Indivîda apmierinâtîbu ar darbu nosaka daudzi faktori:
■ no darba gûtie ienâkumi (algoto darbinieku gadîjumâ – darba samaksa);
■ darba droðîba (stabilitâte);
■ darba apstâkïi un vide;
■ darbarîku kvalitâte;
■ darba intensitâte;
■ attiecîbas ar kolçìiem, komandas izjûta;
■ administrâcijas attieksme, sociâlâ dialoga lîmenis;
■ panâkumi darbâ, to novçrtçjums, karjeras izaugsme un perspektîvas;
■ profesija un darba saturs (tas, ko cilvçks dara);
■ atbildîbas lîmenis;
■ iespçjas un nepiecieðamîba pieòemt patstâvîgus lçmumus;
■ nepiecieðamîba koordinçt savu darbu ar citiem;
■ iespçjas îstenot savas ieceres un mçríus darbâ;
■ darba sociâlâ nozîme (cik svarîgs ir tavs darbs citiem cilvçkiem);
■ darba prestiþs;
■ nodarbinâtîbas uzòçmums un nozare;
■ darba organizâcija;
■ darba atbilstîba strâdâjoðâ kvalifikâcijai un izglîtîbas lîmenim;
■ regulâras apmâcîbas (kvalifikâcijas celðanas) nepiecieðamîba un iespçjas;
■ darba laika savienojamîba ar personîgo dzîvi.
Kâ redzams, ðo faktoru iedarbîbas mehânismi ir pçc savas bûtîbas daudz-

veidîgi: materiâlie (mantiskie), juridiskie un psiholoìiskie. Daþi no ðiem fakto-
riem iedarbojas paðapziòas lîmenî, citi – ar noteiktas cilvçku grupas (kolçìi,
klienti u. c.) vai visas sabiedrîbas starpniecîbu. Daudzu psihologu, sociologu,
personâla vadîbas speciâlistu un ekonomistu pçtîjumi ir veltîti gan tam, kâdi
faktori un cik lielâ mçrâ nosaka strâdâjoðo apmierinâtîbu,6 gan tam, kâ apmie-
rinâtîba ar darbu ietekmç indivîdu uzvedîbu un uzòçmumu darbîbu.
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Psihologu interese izskaidrojama ar to, ka nodarbinâto indivîdu paðnovçr-
tçjumu un psiholoìisko labsajûtu lielâ mçrâ nosaka apmierinâtîba ar darbu,
kâ arî tas, ka apmierinâtîbu ietekmç personîbas psiholoìiskais tips (piemçram,
ekstraverti ar tâdu paðu darbu caurmçrâ ir vairâk apmierinâti nekâ introverti).
Sociologu un vadîbas zinâtòu speciâlistu interese ir saistîta ar sakarîbâm starp
grupu dinamiku darba kolektîvâ, organizâcijas struktûru un strâdâjoðo apmie-
rinâtîbu, kâ arî strâdâjoðo un klientu savstarpçjo apmierinâtîbu. “Darba òçmçju
un klientu apmierinâtîbas mçrîðana tagad ieòem centrâlo vietu uz kvalitâti
orientçto firmu stratçìijâs. Tâ ir îpaði piemçrota tur, kur darbiniekiem ir tieðie
kontakti ar klientiem, jo organizâcijâm ar apmierinâtiem darbiniekiem arî klienti
ir apmierinâti.”7

Ekonomisti ir pçtîjuði apmierinâtîbu ar darbu kâ vienu no svarîgâkajiem
faktoriem, kas nosaka darba òçmçju mobilitâti.8 ES–15 valstîs veiktie pçtîjumi
pierâda arî, ka apmierinâtîba ar darbu pozitîvi korelç ar piedalîðanos darba-
spçkâ (it seviðíi sievietçm): pieaugot “labu” darbu îpatsvaram, pieaug sievieðu
aktivitâtes lîmenis.9 Subjektîvâ apmierinâtîba cieði korelç ar objektîvo darba
kvalitâti: nozarçs, kur strâdâjoðo apmierinâtîbas lîmenis pârsniedz vidçjo, arî
darba raþîgums ir 10–20% virs vidçjâ lîmeòa, bet nozarçs, kur strâdâjoðo
apmierinâtîbas lîmenis atpaliek no vidçjâ, tas ir par 10–20% (Dânijâ, Francijâ,
Nîderlandç) un pat 30–40% (Itâlijâ, Vâcijâ) zem vidçjâ lîmeòa.10

Atkarîbâ no pçtîjuma mçríiem, pieejamajiem datiem un izvirzîtajâm hipo-
tçzçm pçtnieki parasti vai nu aprobeþojas tikai ar daþiem darba atribûtiem,
vai arî apvieno tos vairâkâs grupâs un analizç nevis katra faktora, bet veselu
faktoru grupu ietekmi uz apmierinâtîbu ar darbu. Strâdâjoðo indivîdu ietekme
uz ðo râdîtâju arî tiek pçtîta daþâdâs plaknçs: caur demogrâfisko pazîmju tie-
ðâm sekâm; caur vçrtîbu sistçmu un/vai personîbas tipu; caur apmierinâtîbu
ar daþâdiem darba aspektiem.

Pçtîjumi par apmierinâtîbu ar darbu izmanto nacionâlo un starptautisko
socioloìisko apsekojumu datus. Kâ svarîgâkos var minçt:

■ International Social Survey Programme (1989, 1997, 2002, 2005);
■ European Community Household Panel (1994–2001);
■ Working Life Barometer in the Baltic Countries (1998, 2002);
■ First European Quality of Life Survey (2003).
Kâdi ir galvenie literatûrâ atrodamie atzinumi par apmierinâtîbu ar darbu?

Relatîvi maz nodarbinâto ir neapmierinâti ar savu darbu: piemçram, 2002. gadâ
Portugâlç, Îrijâ, Vâcijâ, Norvçìijâ, Dânijâ un Ungârijâ tâdu bija no 4,8% lîdz

243Apmierinâtîba ar darbu un tâs ietekme uz apmierinâtîbu ar dzîvi

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 243



244 MIHAILS HAZANS

4. attçls

Neapmierinâtîba ar darbu kopumâ (% nodarbinâto) Latvijâ (2003, 2005)
un citâs valstîs (2002)

Av o t i  u n  p i e z î m e s: Latvija 2003 un citu valstu dati – autora aprçíini, izmantojot Starp-
tautiskâs sociâlo apsekojumu programmas (ISSP) datus (http://www.za.uni-koeln.de/data/
en/issp/codebooks/s3880cdb.pdf). Iespçjamâs atbildes ir “pilnîgi apmierinâts”, “ïoti apmieri-
nâts”, “diezgan apmierinâts”, “ne apmierinâts, ne neapmierinâts”, “diezgan neapmierinâts”,
“ïoti neapmierinâts”, “pilnîgi neapmierinâts”. Parâdîta pçdçjo triju atbilþu îpatsvaru summa
(pçc atbilþu “nezinu”, “grûti pateikt” izslçgðanas).  Latvija 2005 – Dzîves kvalitâtes apsekojuma
dati un autora aprçíini. Iespçjamâs atbildes ir “ïoti apmierinâts”, “apmierinâts”, “ne apmieri-
nâts, ne neapmierinâts", “neapmierinâts”, “ïoti neapmierinâts”. Parâdîta pçdçjo divu atbilþu
îpatsvaru summa (pçc atbilþu “nezinu”, “grûti pateikt” izslçgðanas).
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6,8%; Nîderlandç, Spânijâ, Slovçnijâ, Kiprâ un Zviedrijâ – no 7% lîdz 8%;
Polijâ un Izraçlâ – ap 9%; ASV, Èehijâ, Lielbritânijâ un Francijâ – ap 11%,
Bulgârijâ, Slovâkijâ un Latvijâ – no 13% lîdz 14%, Japânâ un Krievijâ ap 16%
(sk. 4. attçlu). Fakts, ka daudzâs Austrumeiropas valstîs, neskatoties uz relatîvi
zemo darba samaksu, neapmierinâto strâdnieku ir ne vairâk kâ ASV un
Lielbritânijâ, norâda uz to, ka apmierinâtîba ir drîzâk relatîvs, nevis absolûts
indikators. Par atseviðío darba aspektu (vai to grupu) relatîvo svarîgumu
strâdâjoðo skatîjumâ pastâv atðíirîbas starp valstîm, kâ arî starp sociâli demo-
grâfiskajâm grupâm.11

Ðâ raksta uzmanîbas centrâ it apmierinâtîba ar darbu kopumâ, kâ arî
apmierinâtîba ar darba apstâkïiem, darba samaksu un iespçjâm îstenot savas
ieceres un mçríus darbâ.

Vçrtçjot katru no ðiem aspektiem, dzîves kvalitâtes pçtîjuma respondenti
varçja izvçlçties starp atbildçm “ïoti apmierinâts”, “apmierinâts”, “ne apmie-
rinâts, ne neapmierinâts”, “neapmierinâts”, “ïoti neapmierinâts”12 un “nezinu,
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5. attçls

Apmierinâtîba ar darbu, daþâdiem darba aspektiem
un nodarbinâtîbas iespçjâm. Latvija, 2005
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Av o t s:  Dzîves kvalitâtes apsekojuma dati un autora aprçíini. 
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grûti pateikt”. Atbilþu sadalîjums, kas parâdîts 5. attçlâ, atïauj izdarît virkni
interesantu secinâjumu.

Pirmkârt, 56% nodarbinâto Latvijâ ir apmierinâti (vai ïoti apmierinâti) ar
savu darbu kopumâ. Vienlaikus tikai 30% ir apmierinâti ar darba samaksu.
Tâtad nav nekâda pamata uzskatît, ka Latvijas iedzîvotâju skatîjumâ darbs ir
svarîgs tikai kâ iztikas avots. Daudzi ir apmierinâti ar darbu tâ satura vai
darba apstâkïu dçï, neòemot vçrâ neadekvâto darba samaksu.

Salîdzinot apmierinâtîbu ar daþâdiem darba aspektiem, puse respondentu
ir apmierinâta ar darba apstâkïiem; tikai treðâ daïa ir apmierinâta ar iespçjâm
îstenot savas ieceres un mçríus; apmierinâtîba ar darba samaksu ir vçl mazâk
izplatîta. Neapmierinâto proporcijas apstiprina ðo tendenci: 39% respondentu
ir neapmierinâti ar darba samaksu, 25% – ar iespçjâm îstenot savas ieceres un
mçríus darbâ, 18% – ar darba apstâkïiem. Atzîmçsim, ka neapmierinâto ar
darba apstâkïiem skaits ir samazinâjies salîdzinâjumâ ar 2001. gadu (29% pçc
Eiropas darba apstâkïu apsekojuma datiem) un 2002. gadu (22% pçc Baltijas
valstu darba dzîves barometra datiem).13

Nodarbinâtie Latvijâ nav pârâk prasîgi: apmierinâto ar darbu kopumâ ir
vairâk nekâ to, kas ir apmierinâti ar katru no minçtajiem darba aspektiem.
1. tabulâ parâdîtie dati liecina, ka apmierinâtîba ar vismaz diviem no trim
aspektiem (darba samaksa, darba apstâkïi, iespçjas îstenot mçríus) praktiski
garantç apmierinâtîbu ar darbu kopumâ. Savukârt pat neapmierinâtîba ar
diviem vai pat visiem trim aspektiem neizslçdz apmierinâtîbu ar darbu ko-
pumâ. Tikai 62% to respondentu, kas ir neapmierinâti ar visiem trim aspek-
tiem, izteica neapmierinâtîbu arî ar darbu kopumâ. Zems mûsu valsts darba
òçmçju prasîbu lîmenis bija atzîmçts arî autora pçtîjumâ par darba apstâkïiem
Latvijâ.14 Viens no iemesliem ir tas, ka lielâkâ strâdâjoðo daïa neredz reâlas
iespçjas atrast labâku darbu: mazâk nekâ 25% strâdâjoðo ir apmierinâti ar no-
darbinâtîbas iespçjâm savâ dzîvesvietâ (5. attçls).

Neapmierinâtîba ar darbu kopumâ Latvijâ ir vairâk izplatîta nekâ citâs Eiro-
pas valstîs, izòemot Krieviju (sk. 4. attçlu). Ðajâ ziòâ Latvija lîdzinâs Bulgârijai
un Slovâkijai; savukârt Ungârijâ, Slovçnijâ, Polijâ un Èehijâ neapmierinâto
darbinieku ir krietni mazâk. Formâli ar darbu neapmierinâto strâdnieku îpat-
svars mûsu valstî gandrîz nav mainîjies kopð 2002. gada. Tomçr ir jâòem vçrâ,
ka dzîves kvalitâtes apsekojuma laikâ (2005. gada vasarâ) lîdz 5% Latvijas
darbaspçka strâdâja ârzemçs un aptaujai nebija pieejami. Var droði apgalvot,
ka liela daïa no viòiem bija neapmierinâta ar savu darbu Latvijâ. Tâtad faktiski
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ar darbu neapmierinâto strâdâjoðo îpatsvars ir pieaudzis. Tas visticamâk ir
izskaidrojams ar to, ka plaðâkas nodarbinâtîbas iespçjas, kas parâdîjâs pçc valsts
pievienoðanâs ES, paaugstinâja “atskaites punktu” darba kvalitâtes skalâ.

Sprieþot pçc Starptautiskâs sociâlo apsekojumu programmas (ISSP) datiem,
2003. gada decembrî Latvijâ 23% nodarbinâto bija pilnîgi vai ïoti apmierinâti
ar savu darbu. Tas ir tikpat daudz, cik Polijâ, nedaudz mazâk kâ Èehijâ un
Krievijâ (26%), krietni mazâk nekâ Ungârijâ, Slovçnijâ, Francijâ, Spânijâ, Aus-
trumvâcijâ un Lielbritânijâ (33–35%) un daudz mazâk nekâ Slovâkijâ, Rietum-
vâcijâ, Zviedrijâ, Norvçìijâ un Somijâ (40–41%), nerunâjot nemaz par Îriju,
ASV, Dâniju un Austriju (48–53%).15

6. attçls ïauj salîdzinât apmierinâtîbu ar darbu daþâdos tautsaimniecîbas
sektoros vecajâs ES dalîbvalstîs (tika izmantoti 1998. gada dati, jo jaunâko
apsekojumu detalizçti rezultâti nebija pieejami) un Latvijâ (2005. gada dati).
Latvijâ var izdalît èetrus sektorus, kuros nodarbinâtie ir caurmçrâ daudz
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1. tabula

Apmierinâtîba ar darbu kopumâ un tâ aspektiem. Latvija, 2005

Augsta visos trijos gadîjumos 0,0 3,7 96,3 100
Augsta divos gadîjumos 1,7 4,5 93,8 100
Augsta vienâ, vidçja divos gadîjumos 1,8 33,5 64,7 100
Vidçja visos trijos gadîjumos 1,6 56,7 41,7 100
Augsta vienâ gadîjumâ, vidçja vienâ gadîjumâ,

zema vienâ gadîjumâ 9,8 43,6 46,6 100
Vidçja divos gadîjumos, zema vienâ gadîjumâ 20,4 53,1 26,5 100
Augsta vienâ gadîjumâ, zema divos gadîjumos 35,0 29,1 35,9 100
Vidçja vienâ gadîjumâ, zema divos gadîjumos 37,0 45,0 18,0 100
Zema visos trijos gadîjumos 61,7 23,8 14,5 100

P i e z î m e:  Tabulâ tiek izmantoti ðâdi saîsinâti apzîmçjumi: augsta apmierinâtîba:
respondents ir ïoti apmierinâts vai apmierinâts; zema apmierinâtîba: respondents ir
ïoti neapmierinâts vai neapmierinâts; vidçja apmierinâtîba: respondents nav ne ap-
mierinâts, ne neapmierinâts.

Apmierinâtîba ar trim darba aspektiem 
(darba samaksu, darba apstâkïiem,

iespçjâm îstenot savus mçríus)

Apmierinâtîba ar darbu kopumâ, %

Zema Vidçja Augsta Kopâ
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6. attçls

Relatîvâ apmierinâtîba ar darbu daþâdâs nozarçs ES–15 valstîs (1998)
un Latvijâ (2005)

Av o t i:  ES–15 – Employment in Europe 2002. P. 84; Latvija – Dzîves kvalitâtes apsekojuma dati un
autora aprçíini. 
P i e z î m e:  ES-15 apmierinâtîba tika mçrîta 6 punktu skalâ, Latvijâ – 5 punktu skalâ.
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vairâk apmierinâti nekâ vidçji: finanses, komercpakalpojumi, valsts pârvalde,
izglîtîba. Savukârt veselîbas aprûpç nodarbinâtie ir caurmçrâ daudz mazâk
apmierinâti nekâ citu nozaru darbinieki. Rietumeiropâ apmierinâtîba ir virs
vidçjâ lîmeòa tajos paðos èetros sektoros, kuros Latvijâ, bet tiem pievienojas arî
veselîbas aprûpe; turklât atðíirîba starp “labâkajiem” sektoriem un pârçjiem
Rietumeiropâ ir mazâk spilgta nekâ pie mums. Vismazâk apmierinâti Rietum-
eiropâ ir lauksaimniecîbas darbinieki.

Interesants darbs ir tikpat vçrtîgs kâ augsta alga,
taèu neinteresants darbs nav tikpat slikts kâ zema alga

Lai noteiktu, kâ apmierinâtîba ar atseviðíiem darba aspektiem ietekmç indi-
vîdu apmierinâtîbu ar darbu kopumâ, tika veikta ekonometriskâ datu analîze,
kurâs rezultâti ir parâdîti 2. tabulâ. Augðçjâ tabulas daïa ir atvçlçta apmieri-
nâtîbai ar darba aspektiem (ðeit “atsauces grupa” ir respondenti, kas ir ne
apmierinâti, ne neapmierinâti). Apakðçjâ tabulas daïâ ir strâdâjoðo individuâlo
pazîmju aspekti. Koeficientu zîme norâda ietekmes virzienu, bet koeficientu
absolûtâs vçrtîbas atbilst ietekmes stiprumam (pieòemot, ka citi faktori nemai-
nâs). Jo vairâk zvaigznîðu, jo mazâkas vçrtçjumu statistiskâs kïûdas.

Ir redzams, ka apmierinâtîba vai neapmierinâtîba ar darba atalgojumu ietekmç
apmierinâtîbu ar darbu pretçjos virzienos, bet “ar vienâdu spçku”. Turpretim
pârçjo divu darba aspektu ietekme ir asimetriska: ja respondents ir ïoti apmie-
rinâts ar darba apstâkïiem (vai ar iespçjâm îstenot savus mçríus darbâ), tad
viòa “apmierinâtîbas ar darbu indekss” ir par 2,5–2,6 vienîbâm lielâks nekâ
pçc citiem parametriem lîdzîgam respondentam, kurð ir ne apmierinâts, ne
neapmierinâts ar ðo darba aspektu. Ðis faktors ir gandrîz tikpat stiprs kâ attie-
cîgs darba samaksas faktors. Taèu, ja respondents ir ïoti neapmierinâts vai neap-
mierinâts ar darba apstâkïiem (vai ar iespçjâm îstenot savus mçríus darbâ),
tad negatîvais iespaids uz kopçjo apmierinâtîbu ar darbu ir divreiz mazâks
nekâ darba samaksas gadîjumâ.

Tâtad var secinât, ka Latvijâ strâdâjoðie augstu vçrtç labus darba apstâkïus
un interesantu darbu ar labâm paðrealizâcijas iespçjâm; tomçr caurmçrâ Latvi-
jas darba òçmçju prasîbu lîmenis pret darba saturu un it îpaði darba apstâk-
ïiem ir zems – viòi it gatavi samierinâties ar sliktiem darba apstâkïiem un
mazâk interesantu darbu.
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Ja diviem strâdâjoðajiem ir vienâds izglîtîbas lîmenis un ìimenes stâvoklis,
abi dzîvo pilsçtâ (vai laukos), abi strâdâ garîgo (vai fizisko) darbu un ir vie-
nâdi apmierinâti ar darba ienâkumiem, darba apstâkïiem un darba saturu, tad
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2. tabula

Apmierinâtîbu ar darbu noteicoðie faktori. Latvija, 2005

Apmierinâtîba ar darba aspektiem
Ïoti apmierinâts 2,9*** 2,6*** 2,5***
Apmierinâts 1,1*** 1,4*** 0,7***
Ne apmierinâts, ne neapmierinâts 0,0 0,0 0,0
Neapmierinâts –1,0*** –0,5 –0,5**
Ïoti neapmierinâts –2,6*** –1,2** –1,2**

Citi faktori
Dzîvo kopâ ar bçrniem 0,5***
Augstâkâ izglîtîba 0,7**
Vidçjâ izglîtîba 0,5*
Vadîtâjs, speciâlists vai kalpotâjs

(salîdzinâjumâ ar fiziskâ darba
strâdniekiem) 0,5**

Ir mainîjis darbu pçdçjâ gada laikâ –0,4*
Dzîvo laukos 0,3*
Dzimums Ietekme nav statistiski nozîmîga
Ìimenç lietotâ valoda Ietekme nav statistiski nozîmîga
Vecums Ietekme nav statistiski nozîmîga
Reìions Ietekme nav statistiski nozîmîga

N = 607; pseido R2 = 0,307; Log L = –527,0

P i e z î m e:  Sakârtotâs loìistiskâs regresijas rezultâti; * (**, ***) – novçrtçtie koeficienti statistiski
nozîmîgi atðíiras no nulles 10% (respektîvi, 5%, 1%) lîmenî.

Av o t s:  Dzîves kvalitâtes apsekojuma dati un autora aprçíini.

Darba aspekti

Iespçjas îstenot
ieceres un

mçríus darbâ

Darba
apstâkïi

Darba
samaksa

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 250



var prognozçt, ka viòi bûs vienâdi apmierinâti ar darbu kopumâ neatkarîgi no
viòu dzimuma, vecuma, dzîvesvietas reìiona un no tâ, vai mâjâs runâ latviski
vai krieviski.

Pieaugot izglîtîbas lîmenim (un pârçjiem 2. tabulâ minçtajiem faktoriem
nemainoties), apmierinâtîba ar darbu pieaug. Lîdzîgi rezultâti ir atrodami pçtî-
jumos, kas izmanto 1997. gada un 2002. gada Starptautiskâs sociâlo apsekojumu
programmas (ISSP) ietvaros vâktos datus, respektîvi, no 21 un 35 valstîm.16

Tas var bût izskaidrojams ar izglîtîbas iespaidu uz darba samaksu, jo darba
samaksa ðajos pçtîjumos netiek kontrolçta (tomçr vienâ no tiem, tâpat kâ mûsu
pçtîjumâ, ir kontrolçts darba samaksas subjektîvais vçrtçjums). Savukârt ir
virkne pçtîjumu, kuri parâda, ka ekonomiski attîstîtâs valstîs izglîtîbas ietekme
uz apmierinâtîbu ar darbu lielâkoties ir vai nu negatîva, vai nav statistiski
nozîmîga, ja darba samaksas ietekme ir izslçgta.17 Daþi no ðiem pçtîjumiem
izmanto 70. gadu ASV datus, citi – ISSP (1997. gada) datus par 15 OECD val-
stîm un 1994.–2001. gada datus no ES mâjsaimniecîbu pçtîjuma (ECHP).

Apmierinâtîbu ar darbu pozitîvi ietekmç arî dzîvoðana kopâ ar bçrniem
(lîdzîgs faktors bija atrasts ES–15 valstîs18). Pârsteidzoði, bet darbinieki, kas
nesen mainîjuði darbavietu, ir nedaudz mazâk apmierinâti kâ citi (pârçjiem
apstâkïiem nemainoties).

Jauna darba meklçðana
un apmierinâtîba ar darbu

Iepriekðçjâ nodaïâ tika noskaidrots, kâdâ veidâ apmierinâtîba ar darbu ir
atkarîga no apmierinâtîbas ar darba ienâkumiem, apstâkïiem un saturu. Tagad
pievçrsîsimies citam jautâjumam: kâ strâdâjoðo pazîmes un objektîvie darba
raksturojumi ietekmç apmierinâtîbu ar darbu un tâ aspektiem, kâ arî vçlmi
meklçt jaunu darbavietu.

Cita darba meklçðana ir cieði saistîta ar apmierinâtîbu ar esoðo darbu. 7. at-
tçlâ redzams, ka pçdçjâ gada laikâ labâku darbu ir meklçjis katrs ceturtais no
tiem strâdâjoðajiem, kas nav apmierinâti ar paðreizçjo darbu, katrs desmitais
no tiem, kas ir apmierinâti, un neviens no tiem, kas ir ïoti apmierinâti.

Vçlme meklçt citu darbu tuvâkajâ nâkotnç arî samazinâs, pieaugot apmie-
rinâtîbai ar esoðo darbu, tomçr arî no tiem, kas ir ïoti apmierinâti, katrs desmi-
tais plâno drîzumâ sameklçt kaut ko vçl labâku. Caurmçrâ 24% nodarbinâto
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pçdçjâ gada laikâ ir meklçjuði jaunu darbu un vçl 17% plâno to darît tuvâkajâ
nâkotnç. Jaunâ darba meklçðana bijusi diezgan sekmîga: vairâk nekâ puse
(56%) no meklçtâjiem tieðâm mainîjuði darbavietu, un vçl 12% tikuði paaug-
stinâti amatâ savâ vecajâ darbâ. Pavisam kopâ 12 mçneðu laikâ darbavietu ir
mainîjuði 15% nodarbinâto dzîves kvalitâtes apsekojuma respondentu. Salî-
dzinâjumam var atzîmçt, ka, pçc 2004. gada darbaspçka apsekojuma (DSA)
datiem, ðis râdîtâjs ir ap 10 procentiem. Atðíirîba daïçji izskaidrojama ar to, ka
dzîves kvalitâtes apsekojums nav tik reprezentatîvs kâ DSA (respondentu
skaits ir daudz mazâks), bet daïçji ar to, ka 2005. gadâ ir pieaugusi strâdâjoðo
mobilitâte.

3. tabulâ ir sniegti apmierinâtîbas ar darbu un darba tirgus rîcîbspçju no-
teicoðo faktoru analîze. Faktori ir sadalîti divâs grupâs:

(I) darbinieka demogrâfiskâs pazîmes: vecums, dzimums, ìimenes stâvok-
lis, izglîtîba, ìimenç bieþâk lietotâ valoda, dzîvesvieta;

(II) darba pazîmes (profesiju grupa, uzòçmuma ekonomiskâs darbîbas
sektors).
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7. attçls

Apmierinâtîba ar darbu un jauna darba meklçðana. Latvija, 2005

Av o t s:  Dzîves kvalitâtes apsekojuma dati un autora aprçíini.

P i e z î m e:  Ir izslçgti respondenti, kas mainîjuði darbu pçdçjâ gada laikâ.
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Koeficientu zîme norâda ietekmes virzienu (mainoties tikai attiecîgajam
faktoram). Ja koeficients ir atzîmçts ar vienu (respektîvi divâm, trim) zvaig-
znîti, tad var ar 90% (respektîvi 95%, 99%) varbûtîbu apgalvot, ka faktoram ir
sistemâtiska ietekmç uz iznâkumu (piemçram, uz apmierinâtîbu ar darbu).
Pârçjos gadîjumos dati neïauj secinât, ka faktoram ir sistemâtiska ietekme uz
iznâkumu. Katrâ kolonnâ koeficienti ir salîdzinâmi arî pçc absolûtâs vçrtîbas –
lielâkai vçrtîbai atbilst stiprâka ietekme uz iznâkumu.

Pirmajâs èetrâs kolonnâs ir redzama faktoru ietekme uz apmierinâtîbu ar
darbu kopumâ un tâ aspektiem: darba samaksu, darba apstâkïiem un iespçjâm
îstenot savus mçríus darbâ. Trîs pçdçjâs kolonnas raksturo faktoru ietekmi uz:

■ tieksmi meklçt labâku darbu (visaugstâkâ tieksme ir tiem responden-
tiem, kuri ir meklçjuði labâku darbu pçdçjâ gada laikâ; viòiem seko tie,
kuri plâno to darît tuvâkajâ laikâ; vçl mazâka tieksme ir tiem, kas plâno
to darît tâlâkâ nâkotnç, un vismazâkâ – tiem, kas nemeklçja citu darbu
un neplâno to darît);

■ varbûtîbu, ka darbavieta ir mainîta pçdçjâ gada laikâ (respondenti tika
sadalîti divâs kategorijas – tie, kas ir mainîjuði darbu pçdçjâ gada laikâ,
un pârçjie);

■ respondentu rîcîbspçjas darba tirgû paðnovçrtçjumu (tiek izveidots in-
dekss, kas apkopo atbildes uz trim jautâjumiem: “Cik lielâ vai mazâ mçrâ
Jûs personiski varat ietekmçt: (a) savu situâciju darba tirgû; (b) algu
pamatdarbâ; (c) darba vidi un apstâkïus pamatdarbâ?”)

Apmierinâtîbas atkarîbai no vecuma piemît U veida forma: visvairâk ap-
mierinâti (vienâdos pârçjos apstâkïos) ir jaunieði un gados vecâki darbinieki,
savukârt vismazâk apmierinâti ir 40–45 gadus vecie. Par lîdzîgiem rezultâtiem
ziòo daudzi pçtîjumi, kas izmanto datus par ES–15 valstîm vai par OECD un
daþâm Centrâleiropas un Austrumeiropas valstîm.19 Citi pçtîjumi apstiprina
lielâko apmierinâtîbu tikai starp gados vecâkiem darbiniekiem.20

Visi rîcîbspçjas indikatori samazinâs lîdz ar vecumu: visvairâk noskaòoti
meklçt citu darbu ir jaunieði, viòi faktiski bieþâk maina darbavietu, ir vairâk
pârliecinâti, ka var ietekmçt savu situâciju darba tirgû. Dzimumam un dzim-
tajai valodai uz strâdâjoðo rîcîbspçju nav nozîmîgas ietekmes.

Sievietes Latvijâ ir mazâk apmierinâtas ar darbu (it îpaði ar darba samaksu
un iespçjâm îstenot savus mçríus darbâ) nekâ vîrieði (vienâdos pârçjos ap-
stâkïos). Jâatzîmç, ka starptautiskajâ kontekstâ tâ ir diezgan neparasta situâ-
cija: pçtîjumos, kas izmanto veco ES dalîbvalstu datus vai OECD valstu datus,
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3. tabula

Apmierinâtîbu ar darbu un rîcîbspçju noteicoðie faktori

Vecums (gados) maksimâla jaunieðiem
un gados vecâkiem,
minimâla 40–45 gadu vecumâ –0,04*** –0,03***  –0,03***

Sieviete –0,34* –0,38** –0,28 –0,33** 0,25 0,30 –0,17
Mâjâs runâ krieviski –0,25 –0,07 –0,32** 0,23 0,00 0,17 0,14 
Precçts 0,17 0,14 –0,02 0,20 0,11 0,00 –0,06
Dzîvo ar bçrniem 0,46** 0,26 –0,06 0,11 –0,41** –0,43* –0,14 
Izglîtîba

Augstâkâ 0,54* 0,65** 0,22 0,15 0,25 0,14 0,49 
Vidçjâ 0,31 0,06 0,02 –0,15 0,23 0,01 –0,10 

Darba veids (salîdzinâjumâ ar algoto fiziskâ darba strâdnieku)
Algots speciâlists vai kalpotâjs 0,68*** 0,44** 0,47** 0,12 –0,42** 0,02 0,55***
Paðnodarbinâtais 1,25*** 1,11*** 1,10** 0,55** –0,52* 0,23 1,66***

Nodarbinâtîbas sektors (salîdzinâjumâ ar lauksaimniecîbu)
Rûpniecîba un bûvniecîba –0,07 –0,27 0,17 –0,16 0,01 –0,14 –0,36
Izglîtîba 0,69* –0,81** 0,68 0,31 –0,68* –0,54 –0,03 
Finanses

un komercpakalpojumi 0,35 –0,34 0,59* 0,26 –0,41 –0,29 0,31 
Citi pakalpojumi –0,44 –0,62** 0,17 –0,15 0,21 –0,14 0,18 

Dzîvo laukos –0,11 –0,20 –0,45** –0,09 –0,27 –0,10 0,21 
Reìions (salîdzinâjumâ ar Rîgas reìionu)

Vidzeme –0,08 0,14 0,23 0,44* 0,99*** 0,54 0,14 
Zemgale –0,23 –0,30 0,29 0,01 0,69*** 0,23 –0,21 
Kurzeme 0,16 –0,39 0,49** –0,3 0,14 –0,22 –0,13 
Latgale –0,44* –0,19 –0,52** –0,47** 0,15 –0,28 –1,03***

Mainîjis darbavietu
pçdçjâ gada laikâ –0,48** –0,25 –0,48**

Hroniska slimîba –0,44* –0,78*** –0,47* –0,45 0,50* 0,07 –0,45*
N 666 665 654 626 652 677 661

P i e z î m e:  Tabulâ parâdîti sakârtoto loìistisko regresiju koeficienti; * (**, ***) – novçrtçtie
koeficienti statistiski nozîmîgi atðíiras no nulles 10% (respektîvi 5%, 1%) lîmenî.
Av o t s:  Dzîves kvalitâtes apsekojuma dati un autora aprçíini.
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kâ arî OECD un atseviðíu Austrumeiropas valstu datus, lielâkoties tiek kon-
statçta pretçja situâcija. Atseviðíos gadîjumos dzimumam nav statistiski nozî-
mîgas ietekmes uz apmierinâtîbu ar darbu; tikai Nîderlandç augsti apmaksâto
darbinieku vidû sievietes ir mazâk apmierinâtas.21

Strâdâjoðie, kas mâjâs runâ krieviski (vienâdos pârçjos apstâkïos), ir tikpat
apmierinâti kâ latviski runâjoðie ar darba samaksu un saturu, bet mazâk apmie-
rinâti ar darba apstâkïiem; apmierinâtîba ar darbu kopumâ krieviski runâjoða-
jiem ir nedaudz zemâka, bet atðíirîba nesasniedz statistiska nozîmîguma robeþu.

Vadîtâji, algotie speciâlisti un kalpotâji, un it îpaði paðnodarbinâtie pauþ no-
zîmîgi augstâko apmierinâtîbas lîmeni, mazâko vçlmi meklçt citu darbavietu
un lielâku ticîbu savâm spçjâm ietekmçt savu situâciju darba tirgû nekâ algo-
tie fiziskâ darba strâdnieki ar lîdzîgâm demogrâfiskâm pazîmçm. Augstâku
apmierinâtîbu paðnodarbinâto vidû konstatçjuði arî Blanðflavers un Osvalds,22

kâ arî Freijs un Bencs;23 pçdçjie izvirza hipotçzi, ka tas izskaidrojams galveno-
kârt ar neatkarîbas izjûtu.

Izglîtîbas darbinieki Latvijâ (vienâdos pârçjos apstâkïos) ir nozîmîgi vairâk
apmierinâti ar savu darbu kopumâ un izrâda mazâku vçlmi meklçt labâku
darbu nekâ citu nozaru darbinieki, kaut arî izglîtîbâ nodarbinâtie ir nozîmîgi
mazâk apmierinâti ar darba samaksu.

Latgalç dzîvojoðie nodarbinâtie salîdzinâjumâ ar citiem pauþ nozîmîgi ze-
mâku apmierinâtîbu ar darbu kopumâ, kâ arî ar darba apstâkïiem un saturu.
Varçtu sagaidît, ka viòi ir vairâk motivçti meklçt labâku darbu. Tomçr lat-
galieði ðajâ ziòâ ir ne vairâk aktîvi kâ Rîgas reìiona un Kurzemes iedzîvotâji.
Vislielâkâ aktivitâte jauna darba meklçjumos tika novçrota Vidzemç un Zem-
galç. Latgalieði caurmçrâ ïoti pesimistiski skatâs uz iespçjâm ietekmçt savu
situâciju darba tirgû.

Kâ varçja sagaidît, faktori, kas pozitîvi (negatîvi) ietekmç apmierinâtîbu ar
darbu kopumâ, lielâkoties samazina (palielina) tieksmi meklçt citu darbavietu.
Tomçr ir izòçmumi: gados jaunâkie strâdâjoðie ir daudz vairâk tendçti mainît
darbu nekâ vidçjâ vecuma darbinieki, kaut arî jaunieði vienâdos pârçjos apstâk-
ïos ir vairâk apmierinâti. Cits izòçmums ir iepriekð aplûkotais Latgales gadîjums.

Lîdzîgi citu pçtîjumu rezultâtiem, tika atrasta arî tieðâ cçloòsakarîba starp
neapmierinâtîbu ar darbu un strâdâjoðo mobilitâti. Attiecîgais modelis (kas ðeit
nav parâdîts vietas trûkuma dçï) tiek iegûts, papildinot 3. tabulas piekto (no
kreisâs) modeli ar apmierinâtîbas lîmeòa indikatoriem. Ðâ modeïa rezultâti
vçlreiz apstiprina, ka Latvijas darba òçmçju prasîbu lîmenis nav pârâk augsts:
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salîdzinâjumâ ar vidçjo apmierinâtîbas lîmeni neapmierinâtîbas ietekme uz
tieksmi meklçt citu darbavietu ir divreiz vâjâka nekâ apmierinâtîbas ietekme
(protams, ðîs divas ietekmes darbojas pretçjos virzienos).

Labs darbs – laba dzîve?

Dzîves kvalitâtes apsekojuma respondenti vçrtçja apmierinâtîbu ar dzîvi
10 punktu skalâ. Kâ redzams 8. attçlâ, pieaugot respondentu apmierinâtîbai ar
savu darbu, samazinâs ïoti zemu (no 1 lîdz 3) dzîves vçrtçjumu îpatsvars un
pieaug ïoti augstu (no 8 lîdz 10) dzîves vçrtçjumu îpatsvars. Starp tiem res-
pondentiem, kas ir apmierinâti vai ïoti apmierinâti ar savu darbu, ïoti zemi
dzîves vçrtçjumi praktiski nav sastopami.

Lai salîdzinâtu daþâdu dzîves jomu relatîvo svarîgumu no apmierinâtîbas
ar dzîvi viedokïa, tika veikta ekonometriskâ analîze, kuras rezultâti ir parâdîti
4. tabulâ. Kâ redzams (2.) specifikâcijâ, apmierinâtîba ar materiâlo labklâjîbu,
ìimenes dzîvi, darbu un veselîbu sniedz izskaidrojumu par 34% no apmieri-
nâtîbas ar dzîvi variâcijas nodarbinâto iedzîvotâju vidû.24 Pievienojot apmieri-
nâtîbu ar iespçju pavadît brîvo laiku atbilstîgi savâm vçlmçm ((3.) specifikâcija),
determinâcijas koeficients pieaug tikai nedaudz – lîdz 35%; òemot vçrâ apmie-
rinâtîbu ar mâjokli, kâ arî galvenâs demogrâfiskâs pazîmes, ðo râdîtâju izdo-
das pacelt lîdz 38,5% ((4.) specifikâcija). Atlikusî (lielâkâ!) variâcijas daïa ir
saistîta ar smalkâkâm individuâlâm atðíirîbâm.

Regresiju koeficienti norâda uz to, ka apmierinâtîba ar dzîvi ir visstiprâk
atkarîga no apmierinâtîbas ar materiâlo labklâjîbu; izslçdzot ðâ faktora ietekmi,
apmierinâtîba ar ìimenes dzîvi un apmierinâtîba ar darbu ietekmç dzîves
kvalitâtes paðnovçrtçjumu apmçram vienâdâ mçrâ, ar nelielu ìimenes pâr-
svaru. Apmierinâtîbai ar mâjokli un ar veselîbu ir samçrâ vâja (veselîbai – pat
statistiski nenozîmîga) ietekme.

Interesanti, ka apmierinâtîbas ar darbu koeficients praktiski sakrît ar to,
kâds bija iegûts no 2003. gada dzîves kvalitâtes apsekojuma datiem ((1.) speci-
fikâcija). Arî kopumâ rezultâti no diviem avotiem ((1.) un (2.) specifikâcija)
kvalitatîvi gandrîz neatðíiras; tas fakts, ka dzîves lîmeòa un veselîbas faktori pçc
2003. gada rezultâtiem ir stiprâki, visticamâk, izskaidrojams ar to, ka 10 punktu
skala, kas tika lietota 2003. gada apsekojumâ, respondentiem deva iespçju pre-
cîzâk novçrtçt ðos aspektus. 
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Rezumçjot var secinât, ka apmierinâtîba ar materiâlo labklâjîbu, ìimenes
dzîvi un darbu ir trîs svarîgâkie faktori, kas nosaka nodarbinâto indivîdu dzî-
ves kvalitâtes paðnovçrtçjumu. Tas vçlreiz apstiprina darba nozîmîgumu Lat-
vijas iedzîvotâju vçrtîbu sistçmâ.

Kad apmierinâtîba ar svarîgâkajâm dzîves jomâm ir apzinâta, demogrâfisko
pazîmju ietekme uz dzîves kvalitâtes paðnovçrtçjumu ir diezgan maza. Pie-
mçram, dzimumam vispâr ðajâ gadîjumâ nav nozîmes. Tomçr pastâv statistiski
nozîmîgas atðíirîbas starp daþâdu reìionu iedzîvotâjiem, starp lauciniekiem
un pilsçtniekiem, kâ arî starp latviski un krieviski runâjoðajiem. Pieòemot
vienâdu apmierinâtîbu ar galvenajâm dzîves jomâm, Latgales, Kurzemes un it
îpaði Zemgales iedzîvotâjiem ir tendence vçrtçt savu dzîves kvalitâti zemâk
nekâ Rîgas reìiona vai Vidzemes iedzîvotâjiem; laucinieki optimistiskâk nekâ
pilsçtnieki raugâs uz dzîvi kopumâ; krieviski runâjoðo darbinieku dzîves
paðvçrtçjums ir par 0,25 punktiem augstâks nekâ viòu latviski runâjoðajiem
kaimiòiem. Reìionâlâs atðíirîbas ir daudz stiprâkas nekâ valodas iespaids.

257Apmierinâtîba ar darbu un tâs ietekme uz apmierinâtîbu ar dzîvi

8. attçls

Apmierinâtîba ar darbu un apmierinâtîba ar dzîvi. Latvija, 2005

Apmierinâtîbas ar dzîvi
indekss no 8 lîdz 10

Apmierinâtîbas ar dzîvi
indekss no 4 lîdz 7

Apmierinâtîbas ar dzîvi
indekss no 1 lîdz 3

Ïoti zema Zema Vidçja Augsta Ïoti
augsta

Apmierinâtîba ar darbu

Av o t s:  Dzîves kvalitâtes apsekojuma dati un autora aprçíini.
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4. tabula

Apmierinâtîbu ar dzîvi noteicoðie faktori. Latvija, 2003 un 2005

(1.) (2.) (3.) (4.)

2003 2005 2005 2005

Apmierinâtîba ar dzîves aspektiem
Materiâlâ labklâjîba 0,50*** 0,33*** 0,31*** 0,28***
Ìimenes dzîve 0,15** 0,21*** 0,20*** 0,20***
Darbs 0,20*** 0,18*** 0,17*** 0,18***
Veselîba 0,15** 0,07* 0,06 0,05
Iespçjas pavadît brîvo laiku

atbilstîgi savâm vçlmçm 0,09** 0,08**
Mâjoklis 0,07*

Demogrâfiskâs pazîmes
Sieviete 0,00
Vecums (koefic. 10) –0,09*
Mâjâs runâ krieviski 0,25*

Dzîvesvieta (salîdzinâjumâ ar Rîgas reìionu un pilsçtâm)
Vidzeme –0,32
Latgale –0,50**
Kurzeme –0,53***
Zemgale –0,91***
Lauki 0,40***
N 600 600 597
R2 0,342 0,350 0,385

P i e z î m e s:  Tabulâ parâdîti lineâro regresijas modeïu koeficienti. Atkarîgais mainîgais ir apmie-
rinâtîbas ar dzîvi vçrtçjums 10 punktu skalâ. Apmierinâtîba ar dzîves aspektiem (1.) modelî ir
mçrîta tâdâ paðâ skalâ, bet modeïos (2.)–(4.) – piecu punktu skalâ, tâpçc ðo modeïu koeficienti ir
izdalîti ar 2. Regresiju brîvie locekïi nav parâdîti. *, **, *** – novçrtçtie koeficenti statistiski nozî-
mîgi atðíiras no nulles (respektîvi 10%, 5%, 1% lîmenî).

Av o t i: 2003 – First European Quality of Life Survey: Life Satisfaction, Happiness and Sense of
Belonging. European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions, 2005.
Table 7, 8. 2005 – Dzîves kvalitâtes apsekojuma dati un autora aprçíini.
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Vidçjais nodarbinâto iedzîvotâju dzîves kvalitâtes indekss ir 6,16 (standart-
kïûda – 0,09) latviski runâjoðajiem un 6,34 (standartkïûda – 0,12) krieviski
runâjoðajiem; starpîba nav statistiski nozîmîga.

9. attçlâ ir parâdîts, kâ mainâs prognozçtais apmierinâtîbas ar dzîvi indekss
atkarîbâ no dzîvesvietas un ìimenç lietotâs valodas, pieòemot, ka indivîds ir
40 gadu vecs, nodarbinâts, nav apmierinâts ar savu un ìimenes materiâlo labklâ-
jîbu, ir apmierinâts ar savu ìimenes dzîvi, ar darbu kopumâ, ar savu veselîbu,
ar iespçjâm pavadît brîvo laiku atbilstîgi savâm vçlmçm un ar savu mâjokli.
Tâ, piemçram, salîdzinot divus latviski runâjoðos indivîdus – Andri, kas dzîvo
laukos Rîgas reìionâ, un Uldi, kas dzîvo kâdâ Zemgales pilsçtâ, Andrim
sagaidâmais dzîves kvalitâtes paðvçrtçjums bûs 6,9 punkti (no 10 iespçja-
miem), bet Uldim – tikai 5,6 punkti.

259Apmierinâtîba ar darbu un tâs ietekme uz apmierinâtîbu ar dzîvi

9. attçls

Prognozçtais apmierinâtîbas ar dzîvi indekss atkarîbâ no dzîvesvietas
un galvenâs ìimenç lietotâs valodas
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P i e ò ç m u m i:  respondents ir 40 gadu vecs, nodarbinâts, nav apmierinâts ar savu  un ìimenes
materiâlo labklâjîbu, ir apmierinâts ar savu ìimenes dzîvi, ar savu darbu kopumâ,  ar savu vese-
lîbu, ar iespçjâm pavadît brîvo laiku atbilstîgi savâm vçlmçm  un ar savu mâjokli.
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Secinâjumi

Analizçjot 2005. gada dzîves kvalitâtes apsekojuma datus, tika konstatçts,
ka darbs Latvijas iedzîvotâju vçrtîbu sistçmâ ieòem ïoti svarîgu vietu. Turklât
nav pamata uzskatît, ka mûsu valsts iedzîvotâju skatîjumâ darbs ir svarîgs
tikai kâ iztikas avots. Daudzi ir apmierinâti ar darbu, pat neòemot vçrâ ne-
adekvâto atalgojumu, jo darbs dod strâdniekam iespçju îstenot savas ieceres.
Ðâda situâcija raksturîga, piemçram, izglîtîbas darbiniekiem.

Neapmierinâtîba ar darbu kopumâ Latvijâ ir vairâk izplatîta nekâ citâs Eiro-
pas valstîs, izòemot Krieviju. Vienlaikus salîdzinâjumâ ar citâm dzîves jomâm
atpalikðana apmierinâtîbas ziòâ ir mazâka. Nodarbinâtie Latvijâ nav pârâk
prasîgi: apmierinâto ar darbu kopumâ ir vairâk nekâ to, kas ir apmierinâti ar
katru no atseviðíiem darba aspektiem. Gandrîz 40% strâdâjoðo ir neapmieri-
nâti ar darba samaksu, 25% – ar iespçjâm îstenot savas ieceres un mçríus
darbâ, 18% – ar darba apstâkïiem, 14% – ar savu darbu kopumâ.

Tâpat kâ citur pasaulç, Latvijâ pastâv cieða saikne starp neapmierinâtîbu ar
darbu un strâdâjoðo vçlmi meklçt citu darbavietu. Strâdnieku mobilitâtes lîme-
nis caurmçrâ ir pietiekami augsts, tomçr tie, kas nesen mainîjuði darbavietu, ir
vçl mazâk apmierinâti ar darbu nekâ pârçjie. Vçl viena problçma ir saistîta ar
to, ka Latgalç, kur apmierinâtîbas ar darbu lîmenis ir zemâks nekâ citur, mobi-
litâtes lîmenis nav pietiekams; latgalieði ïoti pesimistiski vçrtç savu rîcîbspçju
darba tirgû.

Sievietes Latvijâ ar darbu (it îpaði ar darba samaksu un iespçjâm îstenot savus
mçríus darbâ) ir apmierinâtas mazâk nekâ vîrieði (vienâdos pârçjos apstâk-
ïos). Starptautiskajâ kontekstâ tâ ir diezgan neparasta situâcija.

Latvijas strâdâjoðo iedzîvotâju dzîves kvalitâtes paðnovçrtçjumu visstiprâk
ietekmç apmierinâtîba ar materiâlo labklâjîbu, kam seko apmierinâtîba ar
ìimenes dzîvi un ar darbu. To respondentu vidû, kas ir apmierinâti vai ïoti
apmierinâti ar savu darbu, ïoti zems dzîves paðnovçrtçjums praktiski nav
sastopams.

Visi ðâ pçtîjuma rezultâti norâda uz to, ka jauno, mûsdienîgo darbavietu veido-
ðana Latvijâ ir viens no efektîvâkajiem dzîves kvalitâtes uzlaboðanas instrumen-
tiem. Savukârt darbinieku mobilitâtes efektivitâti varçtu palielinât informâcijas
par brîvajâm darba vakancçm visos valsts reìionos plaðâka pieejamîba.
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Lîga Rasnaèa

Pârmaiòu realizâcija:
mâjoklis kâ dzîves kvalitâtes dimensija

Pçdçjo 15 gadu laikâ Latvijâ notikuðas ievçrojamas politiskâs, sociâlâs un eko-
nomiskâs pârmaiòas. Tâs bûtiski ietekmçjuðas arî mâjokïa jomu. Ekonomiskâ
izaugsme skaidri un pârliecinoði vçrojama Latvijas pçdçjo piecu gadu makro-
ekonomikas râdîtâjos. Arî izmaiòas mâjokïa nodroðinâjumâ, mâjokïu celtnie-
cîba un maiòa pçc 2000. gada kïuvusi acîmredzama. Straujâkâs izmaiòas mâjokïa
jomâ vçrojamas Rîgâ, Rîgas reìionâ un citu lielo pilsçtu tuvumâ. Kâ notiekoðâs
izmaiòas izpauþas statistikas datos, socioloìisko aptauju rezultâtos, un kâ tâs rak-
sturo un uztver Latvijas cilvçki, îpaði tie, kas paði piedalâs pârmaiòu realizâcijâ?

Mâjoklis ir viens no tiem pamatelementiem, kas raksturîgs gan indivîda
materiâlajai pozîcijai, gan dzîves kvalitâtei. Indivîda vajadzîbâm atbilstîgs
mâjoklis, tâ iekârtojums ietekmç un veido cilvçka “labas dzîves” izjûtu. Piemç-
rots mâjoklis, tâ iekârtojums un pieejamâs çrtîbas nodroðina vietu, kur atpûs-
ties, veidot ìimenes attiecîbas, audzinât bçrnus un pilnveidot savu personîbu.
Ko mâjokïa esamîba un tâ labiekârtojuma pakâpe liecina par Latvijas iedzîvo-
tâjiem citu Eiropas Savienîbas valstu vidû? Kâdi standarti tiek izmantoti
dzîvojamâs telpas, tâs izvietojuma un labiekârtojuma raksturoðanai? Izmaiòas
mâjokïa nodroðinâjumâ var paplaðinât indivîda dzîves telpas robeþas tieðâ,
fiziskâ nozîmç, bet ðo izmaiòu rezultâts var arî ietekmçt indivîda sociâlo pozî-
ciju un personîbas attîstîbas iespçjas. Kâ cilvçki, kuri nesen pirkuði, cçluði, sâ-
kuði îrçt – mainîjuði mâjokli, izprot tâ nozîmi dzîves kvalitâtes veidoðanâ, ko
nozîmç “labs mâjoklis”? Atbildes uz ðiem jautâjumiem mçìinâtas rast ar sta-
tistikas un aptaujas datu analîzes, kâ arî intervijâs gûtâ materiâla palîdzîbu.

Mâjokïa, tâ atraðanâs vietas izvçles iespçjas pçc padomju perioda beigâm
strauji paplaðinâjuðâs privatizâcijas, mâjokïa pirkðanas, maiòas un adminis-
tratîvâs teritoriju uzraudzîbas samazinâðanâs dçï.
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Mâjokïa apstâkïi, tâ vçrtçjums saistîts arî ar tâ atraðanos noteiktâ apkârtnç,
dabas un sociâlajâ vidç. Tâpçc interesanti noskaidrot, kuri vides aspekti cilvç-
kiem ðíiet svarîgâki, mainot vai izvçloties iegût jaunu mâjokli. 2005. gada Tau-
tas attîstîbas pçtîjuma rezultâti liecina, ka Rîgas reìiona respondenti saskata
vairâk iespçju atrast atbilstîgu mâjokli nekâ respondenti no citiem reìioniem,
bet viòu apmierinâtîba ar mâjokli ir zemâka. To var skaidrot gan ar objektîvu
mâjokïa apstâkïu atðíirîbu, gan uzskatît par subjektîvu vçlmju izpausmju rezul-
tâtu, kas saistâms ar jaunâm iespçjâm mâjokïa jautâjumu risinâðanâ.

Jçdziens “mâjoklis” ietver sevî vairâku pazîmju kopumu, kuras nepiecieða-
mas indivîda un ìimenes labklâjîbai. Prasîbas vçlamajam mâjoklim ir atðíirî-
gas atkarîbâ no mâjsaimniecîbas lieluma un ìimenes tipa.

Pirmkârt, mâjoklim jâbût fiziskâ nozîmç. Indivîdam, bet ìimenei jo îpaði ir
svarîgi, kâdâ veidâ mâjoklis pieejams un piederîgs tâ iemîtniekiem. Pat tad, ja
attiecîgais mâjoklis nepieder tâ iemîtniekiem, ir svarîgi, kam tas pieder un kâdas
attiecîbas veidojas starp iemîtniekiem un îpaðniekiem. Mâjokïa piederîba citâm
juridiskâm vai fiziskâm personâm var bût gan pieòemama, gan nopietnas ba-
þas izraisoða – atkarîbâ no izmaksu adekvâtuma un attiecîgas kvalitâtes.

Otrkârt, tam jâbût droðam, pastâvîgam un prasîbâm atbilstîgam. Mâjokïu
privatizâcija Latvijâ veicinâjusi to iemîtnieku iespçjas veikt juridiskus darîju-
mus ar mâjokli, to pârdot, mainît, ieíîlât, òemt kredîtus mâjokïa iegâdei un re-
montam. Tas viss kopâ sekmç iedzîvotâju mobilitâti, iespçjas pârcelties uz citu
dzîvesvietu, kur tagad iespçjams celt, pirkt, îrçt mâjokli atbilstîgi savâm vçl-
mçm. Gan mediju informâcija, gan daudzu jaunceïamo namu silueti Rîgas
tuvumâ liecina, ka, iespçjams, mâjokïa problçmu risinâjums nav vienâdi straujð
un dinamisks visâ Latvijas teritorijâ un ka arî ðajâ jomâ (lîdzîgi kâ ienâkumu
lîmeòa ziòâ1) Rîgas tuvumâ attîstîba ir straujâka. Intervijâs pievçrsta uzma-
nîba tam, vai mâjokïa pârmaiòas realizçjuðie indivîdi to skaidro ar labvçlîgu
apstâkïu esamîbu vai personisko ieguldîjumu, aktîvi izmantojot jaunâs iespç-
jas (kredîtus, îpaðuma iegûðanas, pârbûves iespçjas, pateicoties jaunu tehnolo-
ìiju un materiâlu pieejamîbai).

Pçtîjuma mçríis ir noskaidrot sociâlo un ekonomisko pârmaiòu ietekmes
virzienus mâjokïa jomâ, to izpausmi “dzîves kvalitâtes” veidoðanâ un respon-
dentu subjektîvajâ vçrtçjumâ.

Tâpçc rakstâ meklçtas atbildes uz èetriem bûtiskiem jautâjumiem, kas pa-
redz gan kvantitatîvo, gan kvalitatîvo analîzi.
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■ Kâ pçdçjo 15 gadu laikâ (pçc neatkarîbas atjaunoðanas) Latvijâ notikuðâs
sociâlâs un ekonomiskâs pârmaiòas ietekmçjuðas mâjokïa jomu?

■ Kâ pârmaiòu subjekti tâs uztver un izmanto to radîtâs iespçjas (priva-
tizâcija, mâju un dzîvokïu îpaðumtiesîbu atjaunoðana un iegûðana, kre-
dîtu pieejamîba un jaunas bûvniecîbas iespçjas)?

■ Kâ respondenti saprot “labu mâjokli”, un kâ tas saistâs ar “vçlamo mâ-
jokli” un “pieejamo mâjokli”?

■ Kâ respondenti saprot mâjokïa nozîmi “labas dzîves” veidoðanâ?

Pçtîjuma hipotçzes.
■ Pieauguðas iespçjas izvçlçties mâjokïa tipu, veidu, atraðanâs vietu un

tâ izmaksu lîmeni.
■ Iespçju izmantoðanas aktivitâti ietekmç indivîda uzdrîkstçðanâs, rîcîb-

spçja.
■ Vienlaikus mâjokïa sasniedzamîba un finansiâla pieejamîba saistîta

ar stresu un baþâm par tâ paturçðanu un finanðu saistîbu nokârtoðanu.

Lai meklçtu atbildes uz ðiem jautâjumiem, tika izvçlçtas atbilstîgas pçtî-
juma metodes, kombinçjot kvantitatîvo un kvalitatîvo pieeju.

■ Statistikas datu analîze.
■ Iepriekð veikto pçtîjumu sekundârâ analîze.
■ Sadarbîbâ ar Pârskata par tautas attîstîbu autorkolektîvu veikta Latvijas

iedzîvotâju aptauja par dzîves kvalitâti.
■ 20 padziïinâtu daïçji strukturçtu interviju analîze.
Respondenti intervijâm tika atlasîti pçc mçrítiecîgâs izlases principiem,

izvçloties tâdus Latvijas lielo pilsçtu areâlu iedzîvotâjus, kas pçdçjo piecu gadu
laikâ pârcçluðies uz citu mâjokli.

Latvijâ notiekoðâs pârmaiòas var raksturot kâ sociâli ekonomiskas, sociâli
demogrâfiskas un politiskas,2 kuru intensitâte daþâdos pçdçjo 15 gadu pos-
mos izvirzîjusi priekðplânâ vienas, otras vai treðâs, vienlaikus neatceïot pârçjâs
pârmaiòu dimensijas.

Sociâli ekonomiskâs pârmaiòas saistîtas ar polarizçtas postindustriâlâs
sabiedrîbas veidoðanos, polarizâciju starp reìioniem, vidçju ienâkumu mâj-
saimniecîbu skaita pieaugumu un zemu ienâkumu mâjsaimniecîbu skaita
ievçrojamu pieaugumu. Demogrâfiskâs pârmaiòas saistîtas ar indivîdu repro-
duktîvâs uzvedîbas izmaiòâm, ìimenes struktûras maiòu un vieninieku mâj-
saimniecîbu skaita pieaugumu. Politiskâs pârmaiòas izpauþas privatizâcijas
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un denacionalizâcijas procesu rezultâtâ un mazâkâ sociâlajâ atbalstâ mâjokïa
iegûðanai un uzturçðanai, îres kontroles, paðvaldîbu ierobeþotajâ atbalstâ jau-
niem mâjokïa projektiem un kredîtu pieejamîbas nodroðinâðanâ.

Mâjokïa nozîme dzîves kvalitâtes nodroðinâðanâ saistîta ar to, kâ mâjokïa
îpatnîbas, tâ esamîba ietekmç indivîda un ìimenes dzîvi, sekmçjot, ierobeþojot
vai citâdi iespaidojot materiâlo un sociâlo labklâjîbu, nodroðinot vai nenodro-
ðinot indivîda kâ personîbas attîstîbas iespçjas, radot vietu atpûtai un sevis
“atraþoðanai”, kâ arî nodroðinot vietu ìimenes dzîvei un bçrnu audzinâðanai.
Mâjoklis var ietekmçt indivîda “labas dzîves izjûtu” gan tieðâ veidâ kâ mate-
riâlo vajadzîbu realizâcijas apliecinâjums, gan netieðâ sociâlo vajadzîbu reali-
zâcijas iespçju izpausmç (tas, vai ir vieta, kur mîlçt citus cilvçkus, vai tuvâkâ
vide ïauj satikt tos, ko vçlies), gan arî ietekmçt iespçjas personiskai izaugsmei.
Ðâdu mâjokïa nozîmes analîzi ïauj veidot somu sociologa Çrika Allarta dzîves
kvalitâtes koncepcija.3

Cilvçka rîcîbspçja izpauþas, iegûstot, uzturot un veidojot, kâ arî labiekâr-
tojot mâjokli un tâ apkârtni. Rîcîbspçja – tâ ir spçja radît, ietekmçt un pârvaldît
savu apkârtçjo vidi.

Subjektîvâ izpratne ir tas, kâ cilvçki novçrtç dzîves kvalitâti ar mâjokïa
nodroðinâjumu savâ dzîvç, personiskajâ uztverç: cik droðs ir mâjoklis, kâ tas
patîk, kâ atbilst sociâlajam statusam, profesionâlajâm vajadzîbâm, ambîcijâm,
kâdas emocijas izraisa. Subjektivitâtes jçdziens nozîmç, ka spriedumi un to
pamatojuma kritçriji daþâdâm personâm atðíiras. Ðajâ gadîjumâ nav vienotu
standartu un ârçjs vçrtçjums nav iespçjams. (Kas vienam ir sapòu piepildîjums,
mâjîguma izjûtas izraisîtâjs, tas otram var radît neapmierinâtîbu un negatîvas
emocijas.) Subjektîvâ uztvere nozîmç noskaidrot, kâ, cik labi daþâdos mâjok-
ïos dzîvojoðajiem patîk viòu mâjokïi. Analîzes kontekstâ svarîgi, kâ iedzîvotâji
pamato savu apmierinâtîbu vai neapmierinâtîbu ar dzîvesvietu – platîbu,
dabas vai sociâlo apkârtni, çrtîbâm, pakalpojumu pieejamîbu vai trûkumu mâ-
joklî un tâ apkârtnç. Analizçjot sociâlo pârmaiòu ietekmi uz indivîda un ìime-
nes labklâjîbu mâjokïa jomâ, var izdalît vismaz èetrus ietekmes virzienus.

Pirmkârt, mâjokïa fiziskâs îpatnîbas un pieejamîba, tâ fiziskâ kvalitâte.
Otrkârt, ko tas sniedz iemîtniekiem: vai tas nodroðina viòiem nepiecieðamo

telpu, vai neðíiet pârapdzîvots, vai tas nodroðina iespçjas radît pozitîvas sajû-
tas, celt paðapziòu, vai cilvçki ðajâ mâjoklî jûtas droði un stabili.

Treðkârt, nozîmîgs ir mâjokïa piederîbas statuss – vai un kâ mâjoklis pieder
tâ iemîtniekiem vai tiek îrçts.
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Ceturtais mâjokïa nozîmes raksturojums saistîts ar tâ apkârtni – kaimiòu
un vides raksturojumiem, ieskaitot droðîbu fiziskâ, sociâlâ un ekoloìiskâ no-
zîmç, vai tâ atraðanâs nodroðina nodarbinâtîbas, izglîtîbas iestâþu un citu pa-
kalpojumu pieejamîbu.

Pirmais ietekmes virziens saistîts ar materiâlo vajadzîbu apmierinâðanu,
kamçr treðais un ceturtais – ar sociâlo vajadzîbu apmierinâðanu, bet otrais – ar
personîbas izaugsmes iespçjâm.

Pârmaiòas mâjokïa nodroðinâjumâ
un objektîvie tâ kvalitâtes râdîtâji

Pârmaiòas mâjokïa nodroðinâjumâ Latvijâ pçdçjo 15 gadu laikâ saistîtas
gan ar politisko lçmumu realizâciju – denacionalizâciju, privatizâciju, gan iedzî-
votâju mobilitâti un dabisko kustîbu – pârcelðanos uz dzîvi laukos, lielajâs
pilsçtâs, piepilsçtu zonâ, uz citâm valstîm un negatîvo dabisko pieaugumu,
gan iedzîvotâju rîcîbspçjas rezultâtiem, ceïot, uzlabojot, pçrkot, iekârtojot jau-
nus un esoðos mâjokïus. Lai raksturotu cilvçku dzîves kvalitâtes veidoðanâ
notiekoðos pârmaiòu procesus, var izmantot Latvijas Centrâlâs statistikas pâr-
valdes datus, kas rodami regulârajos izdevumos “Dzîvokïu tirgus Latvijâ”,
“Bûvniecîba Latvijâ” un “Dzîvojamais fonds Latvijâ”. Analîzi ilgâkâ laika periodâ
gan mazliet apgrûtina atðíirîgais datu pasniegðanas veids daþâdu gadu izde-
vumos un vairâku râdîtâju trûkums tieði jaunâkajos izdevumos (îpaði informâ-
cijas trûkums par dzîvojamo çku celtniecîbu un nodoðanu ekspluatâcijâ).

Dzîvojamo fondu Latvijâ veido 967 tûkstoði vienîbu, kurâs ietilpst gan dzî-
vokïi, gan ìimenes mâjas, gan dienesta un sociâlie dzîvokïi un mâjas. Lielâkâ
daïa dzîvojamâ fonda atrodas pilsçtâs – 68% (657,2 tûkstoði vienîbu), bet
laukos 32% (309,8 tûkstoði vienîbu). Valstî ìimenes mâjas veido tikai 29% no
kopçjâ dzîvojamâ fonda, kura lielâko daïu – 71% veido daudzdzîvokïu mâjas,
ar savu esamîbu atgâdinot 60.–80. gadu sociâlisma celtniecîbas periodu, kurâ
visstraujâk notika tipveida dzîvojamo çku celtniecîba, kurâs visizplatîtâkie ir
standarta divistabu dzîvokïi (2003. gadâ – 47%).4 Lielâkâ daïa ìimenes mâju
atrodas laukos, tikai neliela daïa – Rîgâ un nedaudz vairâk – citâs Latvijas pil-
sçtâs (sk. 1. tabulu). Mûsu valsts apstâkïos pamatoti tiek atseviðíi izdalîta Rîga
un citas pilsçtas kâ statistiskâs analîzes vienîbas, jo makroekonomiskos un so-
ciâlos procesus raksturojoðie dati norâda uz Rîgas kâ Baltijas mçroga lielpilsçtas
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(vairâk nekâ 700 tûkst. iedzîvotâju) îpaðo stâvokli un attîstîbu, kas prasa to
nepielîdzinât citu, daudz mazâko Latvijas pilsçtu mçrogam.

1. tabula

Mâjokïu izvietojuma proporcijas Latvijas pilsçtâs, laukos* un Rîgâ

Rîga Citas pilsçtas Lauki

31% 37% 32%

t. sk. ìimenes mâjas

4,7% 10,3% 85%

* Lauku jçdziens ietver arî mazpilsçtas, kuras CSP datos par mâjokïu izvietojumu netiek izdalî-
tas atseviðíi.

Av o t s:  Latvijas dzîvojamais fonds 2003. R.: CSP, 2004.

Latvijas Statistikas pârvalde uzrâda arî dzîvojamâs platîbas izmaiòas vie-
nai personai, kuras notikuðas 1990.–2004. gadâ. Ðîs izmaiòas liecina par labklâ-
jîbas vidçjo râdîtâju pieaugumu mâjokïa nodroðinâjuma jomâ, jo dzîvojamâs
platîbas vidçjais nodroðinâjums 1990. gadâ, rçíinot uz vienu personu, bija
19,2 m2, bet 2004. gadâ tas jau sasniedza 24,3 m2, turklât straujâk ðîs izmaiòas
notikuðas tieði pilsçtâs (sk. 2. tabulu). Eiropas Savienîbâ 2003. gadâ veiktajâ
pçtîjumâ “Dzîves kvalitâte Eiropâ” kâ dzîvojamâs telpas platîbas râdîtâjs tiek
izmantoti nevis vidçjie kvadrâtmetri vienam iedzîvotâjam, bet gan vidçjais
istabu skaits vienam iedzîvotâjam, un Latvija ar 1,1 istabu vidçji vienam iemît-
niekam atpaliek no visâm 15 “vecajâm” ES valstîm (vidçji 1,9 istabas vienam
iemîtniekam), kâ arî no gandrîz visâm “jaunajâm” dalîbvalstîm, pârspçjot tikai
Poliju (0,9) un ierindojoties lîdzâs Ungârijai.5

Laukos laikâ no 1990. gada lîdz 2004. gadam dzîvojamâs platîbas nodro-
ðinâjums vienai personai pieaudzis par 3,7 m2, sasniedzot 26,0 m2 vienai
personai, bet pilsçtâs par 4,9 m2, sasniedzot 23,3 m2 vienai personai. Labâks
dzîvojamâs platîbas nodroðinâjums pçc Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas vei-
dojies vismaz divu faktoru iedarbîbas rezultâtâ.

Pirmkârt, iedzîvotâju migrâcijas rezultâtâ6 no lielajâm pilsçtâm uz laukiem,
jo kopð 90. gadu sâkuma lielâkajâ daïâ Latvijas “lielo” pilsçtu (vairâk par 40 000
iedzîvotâju) iedzîvotâju skaits nepârtraukti samazinâs – un visstraujâkais
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samazinâjums raksturîgs Rîgai, kuras iedzîvotâju skaits samazinâjies par ap-
mçram 18% (150 000).

Otrkârt, individuâlo un daudzdzîvokïu mâju bûvniecîbas rezultâtâ, kas gan
aktivizçjâs tikai 21. gadsimta sâkumâ. Lauku mâjokïu izmaiòas lielâ mçrâ ir
Rîgas un citu pilsçtu izaugsmes rezultâts, piepilsçtu veidoðanâs un lauku
apdzîvoto teritoriju sociâlâ statusa un funkciju maiòas sekas, jo iedzîvotâji no
lielajâm pilsçtâm pârceïas uz laukiem, nevis lai nodarbotos ar lauksaimniecîbu,
bet gan lai dzîvotu lielo pilsçtu tuvumâ (visbieþâk – ne vairâk kâ 40–50 km
attâlumâ), kurâs viòi turpina strâdât un izglîtoties, veidojot atðíirîgu sociâlo
kopu un mainot savas lauku dzîvesvietas sociâlo un ekonomisko nozîmi (tâ
kïûst par dzîvesvietu pilsçtniekiem, zemes vçrtîba mainâs un bieþi vairs nav
pieejama lauciniekiem).

Bûtiskas izmaiòas kopð 90. gadu sâkuma skâruðas mâjokïa îpaðumu formu
proporcijas. Attiecîba starp publisko un privâto mâjokïa îpaðumu mainîjusies
apgrieztâ veidâ. Proti, 1990. gadâ sabiedriskajâ îpaðumâ bija èetras reizes vai-
râk mâjokïu nekâ privâtajâ îpaðumâ, turpretî 2004. gadâ sasniegta pretçja pro-
porcija. Tas noticis dzîvojamo namu denacionalizâcijas un dzîvokïu un namu
privatizâcijas rezultâtâ.

Liela daïa dzîvojamâ fonda, kas iepriekð bija paðvaldîbu îpaðumâ, pçc Lat-
vijas neatkarîbas atgûðanas ir privatizçta, tâpçc samazinâjusies paðvaldîbu îpa-
ðumâ esoðâ apdzîvojamâs platîbas daïa. Kopçjâ dzîvojamâ fonda platîba laikâ
no 1990. lîdz 2004. gadam pieaugusi par 3,1 miljonu m2 (no 52,9 miljoniem m2

1990. gadâ lîdz 56,0 miljoniem m2 2004. gadâ), taèu publiskajâ sektorâ (paðval-
dîbu un valsts îpaðuma) dzîvojamâ fonda îpatsvars ne tikai nav palielinâjies,
bet pat dramatiski samazinâjies (no 36,6 miljoniem m2 1990. gadâ lîdz 8,5 mil-
joniem m2 2004. gadâ – sk. 2. tabulu). Tas nozîmç, ka paðvaldîbu iespçjas “pieðíirt
dzîvokli”, par ko cînîjâs, uz ko cerçja un pie kâ bija pieraduði daudzi Latvijas
iedzîvotâji padomju periodâ, tagad, 21. gadsimta sâkumâ, ir stipri ierobeþotas.

Pretçja aina raksturîga izmaiòâm privâtajâ sektorâ, kurâ dzîvojamâ platîba
pieaugusi no 7,6 miljoniem m2 1990. gadâ lîdz 29,9 miljoniem m2 2004. gadâ.
Tâtad pavçruðâs privâtâs iniciatîvas realizâcijas iespçjas un dzîves kvalitâtes
nodroðinâðana mâjokïa jomâ saistîta ar indivîda spçju darboties privâtâs inici-
atîvas sfçrâ vai izmantot tâs nodroðinâtâs iespçjas; pieaudzis to mâjokïu
îpatsvars, kurus apdzîvo to îpaðnieki, nevis îrnieki. Tas atbilst kopçjâm mâ-
jokïa piederîbas maiòas tendencçm Eiropas Savienîbâ kopð 20. gadsimta
70. gadiem.
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Dzîvojamâs platîbas piederîba, tâs veids var daþâdi ietekmçt cilvçku labas
dzîves izjûtu un apmierinâtîbu ar mâjokli kâ dzîves kvalitâtes elementu. Sîkâk
ðî ietekme tiks analizçta kvalitatîvajâ pçtîjuma daïâ, bet apliecinâjums tâs nozî-
mei ir arî iedzîvotâju atbalsts mâjokïu privatizâcijai, par ko liecina tâs rezultâti.
Ar privatizâcijas un denacionalizâcijas, kâ arî privâtâs bûvniecîbas procesiem
var izskaidrot izmaiòas sabiedriskâ un privâtâ mâjokïa îpaðuma proporcijâs,
taèu sareþìîtâk izskaidrot “citu” îpaðumu formu mâjokïu apjoma pieaugumu.

2. tabula

Dzîvojamâ platîba sabiedriskâ un privâtâ sektora mâjokïos
1990. un 2003. gadâ

1990 52,9 36,6 7,6 8,7
2003 56,0 8,5 29,9 17,6
Pieaugums/

samazinâjums +3,1 –28,1 +22,3 +8,9

Av o t s:  Dzîvojamais fonds Latvijâ 2004. R.: CSB, 2005.

Daïçji tas saistîts arî ar privatizâcijas procesiem, kuru gaitâ gan daþâdas
sabiedriskâs organizâcijas (piemçram, Latvijas Neredzîgo biedrîba), gan valsts
uzòçmumi (piemçram, “Latvijas dzelzceïð”) privatizçja vçl no sociâlisma laika
savâ pârziòâ esoðos mâjokïus. “Citas” îpaðuma formas visbieþâk attiecas uz
daudzdzîvokïu namiem, jo, analizçjot daþâdâ îpaðumâ esoðo namu piederîbu,
atklâjas cita veida proporcijas, nekâ rçíinot dzîvojamâs platîbas kvadrâtmet-
ros (sk. 3. tabulu). Nav veikti nozîmîgi pçtîjumi par to, kâ ðî “cita” îpaðuma
forma ietekmç cilvçku dzîves kvalitâti, bet no fragmentâras saskarsmes ar
problçmu vairâkos gadîjumos var vçrot iemîtnieku neapmierinâtîbu ar savu
tiesîbu, proti, privatizâcijas iespçju realizâcijas ierobeþojumiem.

Statistikas datu analîze liecina, ka Latvijâ pçc neatkarîbas atgûðanas deviò-
desmito gadu sâkumâ strauji samazinâjâs jaunceïamo daudzdzîvokïu namu
skaits, pçc tam jaunceïamo dzîvokïu skaits pieauga lîdzîgi ìimenes mâju skaitam,
kaut abi skaitïi kopâ lîdz pat gadu tûkstoðu mijai nepârsniedza 2500 vienîbu gadâ.
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3. tabula

Namu îpaðuma formu sadalîjums Latvijâ 2004. gadâ

Privâtais îpaðums Valsts un paðvaldîbu Kooperatîvu Cits
îpaðums îpaðums

82% 14% 2% 2%

Av o t s:  Dati no Latvijas Mâjokïu aìentûras: http://www.1ma.gov.lv...64.233.183.104/ 05.10.14. 

Jaunceïamo ìimenes mâju un dzîvokïu skaits sâka pieaugt jaunajâ tûkstoð-
gadç, lîdz 2004. gadâ jau izsniegtas 3022 bûvatïaujas jaunu ìimenes mâju celt-
niecîbai un uzbûvçts 2821 dzîvoklis, bet 2005. gadâ mâjokïu bûvniecîbas
apjomi turpina pieaugt.7 Kâ liecina statistikas dati, ìimenes mâju îpatsvars
Latvijas pilsçtâs, îpaði Rîgâ, neatkarîgas valsts atjaunoðanas sâkumâ bija ïoti
neliels, jo sociâlisma periodâ tika forsçta daudzdzîvokïu namu bûvniecîba un
ierobeþota individuâlo mâju celtniecîba gan tieðâ veidâ (neizsniedzot bûvat-
ïaujas), gan netieðâ – bûvmateriâlu pieejamîbas trûkuma dçï.

Toties pçc neatkarîbas atgûðanas Latvijas iedzîvotâji mçìina izmantot
iepriekð neizmantotâs iespçjas. Seviðíi strauji tas notiek pçdçjo piecu gadu
laikâ, jaunajâ tûkstoðgadç.

Kur notiek jauno dzîvojamo ìimenes mâju bûvniecîba, vai tâ atbilst reìionu
lîdzsvarotas attîstîbas perspektîvâm?

Kopð 2000. gada Latvijâ ik gadu pieaug jaunu ìimenes mâju celtniecîba.
Pçdçjo piecu gadu laikâ visstraujâk jaunu ìimenes mâju bûvniecîbu iedzî-
votâji tiecas veikt Rîgâ un Rîgas rajonâ jeb Pierîgâ, turklât ðai tendencei kopumâ
raksturîgs pieaugums (no 50,3% 2001. gadâ lîdz 60% 2005. gada 1. pusgadâ).
Vidçjâ ìimenes mâjas viena kvadrâtmetra cena laikâ no 2003. lîdz 2005. gadam
divkârðojusies (no Ls 400/m2 lîdz 800 m2).8 Liela daïa mâju tiek pârdota bez
iekðçjâs apdares vai ar daïçji veiktiem iekðdarbiem, jo daudziem klientiem to
apmaksa bûtu par dârgu. Populârâkâs jaunu ìimenes mâju celtniecîbas vietas
Rîgâ ir Zolitûde, Beberbeíi, Meþaparks, bet Rîgas apkârtnç – Mârupe, Íekava,
Babîte, Katlakalns, Stopiòi. Tâtad dzîves kvalitâti mâjokïa nodroðinâjuma ziòâ
visaktîvâk paaugstina Rîgas tuvumâ, uzsâkot ìimenes mâju bûvniecîbu Rîgâ
un Rîgas rajonâ, ko var skaidrot ar straujâku sociâlo un ekonomisko attîstîbu,
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par ko liecina iekðçjâs mobilitâtes virzîba (izglîtîbas un darba iespçju meklç-
ðanâ) un IKP un nodarbinâtîbas dati par Rîgas un Rîgas rajona iedzîvotâjiem.
Straujâka ìimenes mâju bûvniecîba notiek arî vietâs, kas robeþojas ar Rîgas
rajonu, atrodas lîdz 100 km attâlumâ no Rîgas un tuvâk, jo tas ir attâlums, kur
var dzîvot, vienlaikus strâdâjot vai mâcoties galvaspilsçtâ.

Lielo pilsçtu tuvums pozitîvi ietekmç bûvniecîbas aktivitâti arî citur valstî,
par ko liecina izsniegto bûvatïauju skaita pieaugums ìimenes mâju celt-
niecîbai, bet trûkst statistikas datu, kas ïautu spriest par to, vai tas saistîts tikai
ar lielo un vidçjo Latvijas pilsçtu attîstîbu vai ar vienmçrîgu ceïamo ìimenes
mâju izkliedi arî lauku teritorijâ.

Tomçr ne vienmçr apbûves tempu atðíirîbas liecina par individuâlâs dzî-
ves kvalitâtes uzlaboðanos mâjokïa jomâ, jo bieþi apbûvi organizç bûvfirmas
cerîbâ mâjas pârdot, kas ne vienmçr izdodas, tâpçc jaunu namu skaits varçtu
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4. tabula

Jaunu ìimenes mâju celtniecîbai izsniegto bûvatïauju skaits

2000* 2001 2002 2003 2004 2005. gada
1. pusgads

Latvijâ 1507 1025 1489 2032 3022 1576 
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Rîgâ un Rîgas rajonâ – 516 865 1122 1808 944
(50,3%) (60,0%) (58,1%) (55,2%) (59,8%)

Rajonos, kas robeþojas – 216 252 443 573 299***
ar Rîgas rajonu** (21,1%) (16,9%) (21,8%) (19,0%) (19,0%)

Pârçjos rajonos – 293 372 467 641 511
(28,6%) (25,0%) (23%) (21,2%) (32,4%)

*  Trûkst detalizçtas informâcijas.

**  Ogres, Tukuma un Jelgavas rajons, Jelgavas un Jûrmalas pilsçta.

***  Trûkst ziòu par Tukuma rajonu.

Av o t s: Bûvniecîba Latvijâ 2002, 2003, 2004, CSP. Rîga, 2005. CSP dati. http://www.csb.lv/05.10.14.
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pârsniegt to mâjsaimniecîbu un ìimeòu skaitu, kuras jau uzlabojuðas savu
dzîves kvalitâti, iegûstot jaunu mâjokli.

Mâjokli cilvçki iegûst, uzceïot sev mâju vai arî pçrkot mâju vai dzîvokli no
bûvnieku, attîstîtâju organizâcijâm vai iepriekðçjiem îpaðniekiem. Centrâlâs
statistikas pârvaldes dati par Valsts zemes dienestâ reìistrçtajiem darîjumiem
ar nekustamo îpaðumu liecina, ka to skaits pçdçjo gadu laikâ ir pieaudzis
vairâk nekâ 20 reiþu (2001. gadâ 2252 darîjumi, 2002. gadâ – 14 115 darîjumu,
2003. gadâ – 21 900 darîjumu, bet 2004. gadâ jau 63 600 darîjumu, kas saistîti ar
dzîvojamo bûvju un telpu pârdoðanu).9 Dati liecina par cilvçku aktîvu rîcîbu
mâjokïa kvalitâtes nodroðinâðanâ, sava mâjokïa iegûðanâ, vçlmi dzîvot “savâ”,
nevis îrçtâ mâjoklî un arî par to, ka iedzîvotâju resursi ïauj iegût mâjokli. Tiesa,
pret ðo datu straujo pieaugumu jâizturas arî ar nelielu skepsi, jo faktiski ðie
darîjumi var bût notikuði jau agrâk, bet reìistrçti Zemesgrâmatu reìistrâ tikai
pçdçjo gadu laikâ. Straujais mâjokïu iegûðanas darîjumu skaita pieaugums
liecina arî par mâjokïa kâ preces akceptu cilvçku ekonomiskajâ uzvedîbâ, to,
ka liela daïa iedzîvotâju negaida palîdzîbu no valsts vai paðvaldîbas, bet rîko-
jas paði. Tomçr pret darîjumu skaita pieauguma skaitïiem jâizturas piesardzîgi
arî tâdçï, ka daïa ðo darîjumu var bût ar spekulatîvu raksturu, veikti, nevis lai
dzîvotu iegâdâtajâ mâjoklî, bet lai pçc zinâma perioda pârdotu ðo îpaðumu
tâlâk peïòas gûðanai. Tâdâ gadîjumâ nekustamâ îpaðuma darîjumu skaits ir
lielâks nekâ tâ iedzîvotâju daïa, kura uzlabojusi dzîves kvalitâti mâjokïa jomâ,
tomçr arî pârçjie – spekulatîvie darîjumi liecina par dzîves kvalitâtes uzlabo-
ðanos, jo nauda tiek ieguldîta jomâ, par kuru ir pârliecîba, ka tâ turpinâs attîs-
tîties, jo cilvçki tieksies uzlabot savus dzîves apstâkïus.

Tâdçjâdi var uzskatît, ka statistikas datu analîze norâda uz jaunâm, iepriekð
nebijuðâm mâjokïa iegûðanas iespçjâm, jo pieaudzis privâtâ îpaðumâ esoðo
mâjokïu skaits un to îpatsvars kopçjâ mâjokïu daudzumâ, kâ arî jaunu mâjokïu
bûvniecîba un darîjumu skaits ar nekustamo îpaðumu.

Vienlaikus pieauguðas arî mâjokïu cenas gan dzîvokïiem, gan ìimenes
mâjâm un mâjokïu uzturçðanas izmaksas. Tâpçc daïai sabiedrîbas mâjokïa no-
droðinâjums var izsaukt arî negatîvu stresu.

Seviðíi neizdevîgâ situâcijâ atrodas tâ iedzîvotâju daïa, kurai nebija iespçju
privatizçt savu dzîvokli, jo tas atradâs denacionalizçtâ çkâ. 2004. gadâ Latvijâ pri-
vatizâcijas process bija aptvçris vairâk nekâ 80% dzîvojamâ fonda, bet 8% no ðâ
fonda denacionalizçti. Par denacionalizâcijas procesu pavadoðajâm kolîzijâm lie-
cina tas, ka 28% denacionalizçto namu iemîtnieku jau mainîjuði savu dzîvesvietu.10
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Straujas mâjokïu privatizâcijas un denacionalizâcijas rezultâts ir arî sociâlo
mâjokïu trûkums Latvijâ, îpaði Rîgâ un arî citâs pilsçtâs, kur atrodas lielâkâ
daïa privatizçto un denacionalizçto daudzdzîvokïu namu. Statistikas dati lie-
cina, ka 2005. gada 1. janvârî Latvijâ bija 5700 personu, kas dzîvoja sociâlajâs
mâjâs vai dzîvokïos, bet tikai Rîgâ vien dzîvokïa gaidîðanas rindâ bija 6991 ìi-
mene. Mâjokïa uzturçðanas un îres izdevumu pieaugums 1990.–2004. gadâ
novçrojams visâs mâjokïa îpaðumu kategorijâs, bet îpaði straujð tas bijis privâ-
tajâ îres sektorâ.11 Tâ rezultâtâ ievçrojama daïa mâjokïu iemîtnieku kïuva
parâdnieki un daïa tâdçï zaudçja savus mâjokïus. Valsts mâjokïa aìentûras
informâcija dod iespçju analizçt mâjokïa finansiâlâ nodroðinâjuma problçmas,
ar kâdâm saskaras mâjsaimniecîbas Latvijas laukos un pilsçtâs (sk. 5. tabulu).

5. tabula

Par mâjokli parâdâ esoðo mâjsaimniecîbu procentuâlais îpatsvars
Latvijâ (2000)12

Latvija                                         Lauki                                            Pilsçtas

Apkures Îre Apkures Îre Apkures Îre
maksâjumi maksâjumi maksâjumi

21,5 19,7 13,3 14,8 22,9 20,9

Av o t s:  Latvijas Statistikas gadagrâmata 2002. R.: CSP, 2003.

Daþâdos reìionos dzîvokïa parâdnieku îpatsvars atðíiras un ne vienmçr ir
proporcionâls vidçjam ienâkumu lîmenim katrâ reìionâ. Visâ Latvijâ kâ dzî-
vokïa parâdnieces uzrâdîtas 20% mâjsaimniecîbu, no kurâm Rîgâ – 12%, Vid-
zemç – 19%, Kurzemç – 32%, Zemgalç – 29%, Latgalç – 27%.13 20 procentu
parâdâ esoðo mâjsaimniecîbu nozîmç katru piekto mâjsaimniecîbu, bet ârpus
Rîgas – pat katru treðo. Kâ to vçrtçt saistîbâ ar straujo mâjokïu iegûðanas procesu?

Daïçji vçlme iegût savu, neatkarîgu mâjokli var bût izskaidrojama ar bai-
lçm no parâdnieka statusa – tieði tâpçc iedzîvotâji daþkârt pârceïas uz lauku
îpaðumiem, par kuriem netiek prasîts veikt regulârus komunâlos maksâ-
jumus. Taèu objektîvie cçloòi ðîm parâdîbâm visbieþâk meklçjami sociâlâs
polarizâcijas procesos, kas turpinâs Latvijâ un kam raksturîgs arî reìionâlais
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aspekts (augstâks maksâtspçjîgo mâjsaimniecîbu îpatsvars Rîgâ). Par sociâlâs
un ekonomiskâs plaisas paplaðinâðanos daþâdu iedzîvotâju ienâkumu lîmeòa
ziòâ atðíirîgu grupu vidû liecina arî Latvijas 2004./2005. gada Pârskata par
tautas attîstîbu dati, kas norâda, ka iedzîvotâju ienâkumu lîmeòa atðíirîbas
valstî turpina pieaugt. Salîdzinot Latvijas situâciju ar Eiropas Savienîbas datiem,
jâmin to mâjsaimniecîbu proporcija, kuras nespçj “savilkt galus”.14 ES Dzîves
kvalitâtes pçtîjuma rezultâti 2003. gadâ atklâj, ka Latvijâ tâdu bija 44%, kamçr
ES vidçji 15%, bet starp jaunajâm dalîbvalstîm par Latviju sliktâka situâcija bija
tikai Polijâ (54%), arî kaimiòvalstîs ðâdu mâjsaimniecîbu îpatsvars ir zemâks
(Igaunijâ 30%, Lietuvâ 34%). Jâpiebilst, ka kaimiòvalstîs arî mâjokïa parâdnieku
izlikðanas prakse no iepriekðçjâ mâjokïa uzreiz vçl nenozîmç nonâkðanu pa-
tversmç, kâ tas bieþi notiek Latvijâ, bet paredz vairâkus starpposmus, kuros
neveiksmîgâs mâjsaimniecîbas var “aizíerties” ar mâjokïa politikas piedâvâto
pakalpojumu palîdzîbu.

Òemot vçrâ lielo skaitu par mâjokli parâdâ esoðo mâjsaimniecîbu un ar
mâjokïu denacionalizâciju saistîto problçmu kopumu, kâ arî sociâlo mâjokïu
trûkumu, var apgalvot, ka daïai Latvijas iedzîvotâju tieði mâjokïa pieejamîba,
tâ finansiâlâ sasniedzamîba ir pamats sociâlai spriedzei, nedroðîbai par mâ-
jokïa nodroðinâjumu. Tiesa, ðîs problçmas sekas diez vai skar tos, kam izdo-
das pozitîvi, ar savu aktîvu rîcîbu veidot sev vçlamu mâjokli, bet, iespçjams,
tas ir stimuls censties pçc neatkarîbas mâjoklî, kurð pieder paðam.

Protams, ekonomiskâs izaugsmes apstâkïos, pieaugot kopçjam ienâkumu
lîmenim, lielâkajai daïai iedzîvotâju samazinâs tâ ienâkumu daïa, kas jâmaksâ
par dzîvokli. Tas nozîmç, ka lielâka ienâkumu daïa var tikt izdota par mâjokïa
labiekârtojumu un aprîkojumu.

6. tabula

Mâjsaimniecîbu izdevumu daïa par mâjokïa uzturçðanu un iekârtoðanu, %

1999 2000 2001 2002 2003 2004

Mâjokïa uzturçðanas izdevumi 17,3 16,3 14,3 13,0 12,7 12,6

Mâjokïa iekârtoðanas izdevumi 4,9 4,8 4,3 4,4 5,4 5,1

Av o t s:  CSB dati. http://data.csb.lv/pxweb2004/Dialog/Saveshow.asp…251020025.
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Samazinoties mâjokïa uzturçðanas izdevumu proporcionâlajai daïai, Lat-
vijas iedzîvotâji sâk vairâk lîdzekïu tçrçt dzîvokïu un mâju remontam, mçbe-
lçm, labiekârtojumam un daïa var pat atïauties kredîtus.

Vidçjie mâjokïa uzturçðanas izdevumi mûsu valstî mâjsaimniecîbu ienâ-
kumu struktûrâ veido 12–13%, un tas citu ES valstu iedzîvotâju mâjokïa izde-
vumu kontekstâ var ðíist ne pârâk augsts râdîtâjs, tomçr jâòem vçrâ, ka
Latvijâ 22–23% mâjokïu nav labiekârtotas ûdens tualetes (WC) un 25% – siltâ
ûdens un duðas, turklât dzîvojamâ platîba vienam mâjokïa iemîtniekam ir
tikai 24 m2.15 Vidçji jaunajâs ES dalîbvalstîs tikai katrai desmitajai mâjsaim-
niecîbai (10%) trûkst WC, kamçr Latvijâ katrai piektajai, bet starp vecajâm ES
valstîm tâdu mâjsaimniecîbu ir tikai 1%. ES pçtîjumâ par dzîves kvalitâti Lat-
vijas respondenti visbieþâk min dzîvojamâs telpas ðaurîbu, mitrumu telpâs un
tualetes trûkumu kâ problçmas, kas pasliktina dzîves apstâkïus paðreizçjâ
mâjoklî. Lîdzîgas sûdzîbas ir arî Polijas, Lietuvas un Igaunijas iedzîvotâjiem,
daudz retâk uz ðim problçmâm norâda veco ES valstu iedzîvotâji. Zinot, ka
Latvijâ dzîvojamo fondu veido galvenokârt daudzdzîvokïu mâjas (71%), kuru
lielâkâ daïa bûvçta 20. gs. 70.–80. gados un kurâs minçtâs çrtîbas ir pieejamas,
var pieòemt, ka tieði viendzîvokïa ìimenes mâjas ir tâs, kurâs trûkst tualetes
un siltâ ûdens.

Tas nozîmç, ka izdevumi par mâjokli var bût ïoti atðíirîgi arî lîdzîgu ienâ-
kumu grupâs un atðíirties lauku un pilsçtu iedzîvotâjiem. Izdevumi par
mâjokli parasti ir augstâki tiem, kas dzîvo mâjokïos, kuri pieslçgti centrâlajai
apkurei, un îpaði tiem, kuri maksâ par îri, dzîvojot citiem piederoðajâs mâjâs
un dzîvokïos.

Mâjokïa izvçles iespçjas un
to subjektîvais vçrtçjums

Mâjoklis ir bûtiski saistîts ar indivîda materiâlo pozîciju un nozîmîgi ietekmç
dzîves kvalitâtes subjektîvo izjûtu, ïaujot izjust droðîbu, veidot ìimenes attie-
cîbas un pilnveidot savu personîbu. Tâpçc mâjoklis ir gan dzîves kvalitâtes
objektîvais râdîtâjs, gan arî ietekmç ðîs kvalitâtes subjektîvo izjûtu, veidojot
ietvaru sociâlajâm attiecîbâm un vidi sevis pilnveidoðanai. Laba vai ne tik laba
mâjokïa esamîba ietekmç arî citas indivîda un ìimenes darbîbas jomas, pa-
plaðinot vai saðaurinot objektîvâs un subjektîvâs iespçjas, atvieglojot vai
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apgrûtinot to realizâciju. ES Gçteborgas tikðanâs laikâ pçc kopçjas valstu vie-
noðanâs 2001. gadâ treðâ – vides dimensija tika iekïauta Lisabonas stratçìijâ.
ES sabiedrîbas integrçtâ stratçìija paredz ilgtspçjîgu sociâlu, ekonomisku un
vides attîstîbu.

Materiâlâ nozîmç atbilstîga mâjvieta ne tikai ietekmç indivîda un ìimenes
labklâjîbu, bet tâ arî ir nosacîjums indivîda izdzîvoðanai (katru gadu Latvijâ
nosalst vairâki desmiti bezpajumtnieku16). Arî straujas ekonomiskâs izaug-
smes situâcijâ notiekoðâs izmaiòas ne vienmçr sasniedz visus un neizplatâs
daþâdâs sabiedrîbas daïâs vienmçrîgi. Tas attiecas arî uz ienâkumu pieau-
gumu, kas nenotiek tik strauji kâ cenu pieaugums zemei, mâjâm, dzîvokïiem
un îrei.17 Apstâkïos, kad strauji mainâs mâjokïa nodroðinâðanas izmaksas, lielu
daïu sabiedrîbas tas uztrauc, radot stresu un nemieru par mâjokïa iegûðanas un
uzturçðanas iespçjâm. Daïai sabiedrîbas tas traucç materiâlo, sociâlo un perso-
nîbas vajadzîbu apmierinâðanu un var neïaut sasniegt “labas dzîves” izjûtu.

2005. gadâ publicitâti ieguvuðie ES veiktâ pçtîjuma “Dzîves kvalitâte Eiropâ”
rezultâti raksturo Latvijas iedzîvotâjus kâ samçrâ vâji nodroðinâtus ar dzîvo-
jamo platîbu un çrtîbâm atbilstîgi vidçjiem Eiropas valstu standartiem. Taèu,
iespçjams, tieði mâjokïa nodroðinâjumâ pastâvoðâs atðíirîbas veicina cilvçku
vçlmi ðîs atðíirîbas pârvarçt un aktîvi rîkoties cita, labâka mâjokïa iegûðanas
virzienâ.

Lielâks privâtâ mâjokïu îpaðuma îpatsvars salîdzinâjumâ ar vecajâm ES
dalîbvalstîm vçrtçjams neviennozîmîgi, jo, no vienas puses, tas norâda uz cil-
vçku vçlmju îstenoðanu, no otras, ikdienâ liela daïa iedzîvotâju saskaras ar
kopçjas apsaimniekoðanas taktikas un stratçìijas realizâcijas problçmâm daudz-
dzîvokïu namos, kuros visi dzîvokïi privatizçti.

Jâòem vçrâ, ka pçtîjums raksturo situâciju 2003. gada vasarâ un pçdçjo
gadu laikâ tâ strauji mainâs. Tâpçc ðajâ rakstâ meklçta aktuâlâka informâcija
un tâs subjektîvais redzçjums. Izskaidrojumu prasa arî Eiropas pçtîjumâ kon-
statçtâ relatîvi lielâkâ apmierinâtîba ar dzîvesvietas apkârtnes ekoloìisko
situâciju nekâ ar mâjokïa situâciju.

Pçdçjo divu–triju gadu laikâ Latvijas Mâjokïu aìentûra veicinâjusi vairâkus
pçtîjumus par mâjokïa pieejamîbu, nodroðinâjumu, mâjsaimniecîbu izdevu-
miem par mâjokli un paðvaldîbu palîdzîbu mâjokïa jautâjumu risinâðanâ, kâ
arî iedzîvotâju gatavîbu iesaistîties namu apsaimniekoðanâ. Jautâjumi, kuri
pagaidâm palikuði ârpus Mâjokïu aìentûras intereðu loka, saistâs ar mâjokïa
apkârtnes ekoloìisko, sociâlo droðîbu un tâ iemîtnieku iespçjâm ðo droðîbu
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ietekmçt. Iespçjams, ka nespçja vai neprasme ietekmçt savu tuvâko apkârtni ir
viens no iemesliem, kâpçc cilvçku tiecas mainît savu mâjokli.

Interesanti rezultâti iegûti valsts Mâjokïu aìentûras Mâjokïa departamenta
pçtîjumâ “Kâdu mâjokli vçlas un var atïauties Latvijas iedzîvotâji?” Pçtî-
juma aktualitâti noteicis straujais mâjokïa kreditçðanas pieaugums, tâpçc ðîs
problçmas izpçtç ir ieinteresçtas ne tikai mâjokïa bûvniecîbas, nekustamâ
îpaðuma attîstîbas organizâcijas, uzòçmumi, bet arî valsts politikas veidotâji
un bankas. Mâjokïa kredîtu apjoms vairâk nekâ divkârðojies 2004. gadâ un tur-
pina pieaugt 2005./2006. gadâ.

Pçtîjums tika veikts divâs kârtâs, pirmajâ aptaujas kârtâ ietverot Rîgas daudz-
dzîvokïu mâju iemîtniekus (N = 794) un otrajâ kârtâ aptaujâjot visas Latvijas
iedzîvotâjus (N = 1065), no kuriem lielâkâ daïa bija daudzdzîvokïu mâju
iedzîvotâji (N = 842).

Pçtîjuma rezultâti parâda, ka vairâk nekâ puse visu respondentu vçlas mai-
nît savu mâjokli. Populârâkie iedzîvotâju izvçles varianti:

1) pirkt ìimenes mâju (29%),
2) celt savu ìimenes mâju (16%),
3) pirkt jaunu dzîvokli jaunuzceltâ daudzdzîvokïu mâjâ (11%).
Tikai 30% aptaujâto nevçlçjâs mainît savu mâjokli.18

Dzîvojamâs platîbas lielums, kâdu sev vçlas respondenti, lielâkajâ daïâ atbilþu
tiek norâdîts lîdz 150 m2, un tikai 14% vçlas lielâku mâjokli. Protams, tie, kas vçlas
dzîvot ìimenes mâjâ, vçlas lielâku platîbu nekâ tie, kuri vçlas jaunu dzîvokli.

Pçtîjuma rezultâtu analîze liecina, ka tie respondenti, kuri vçlas pirkt vai
celt ìimenes mâju, visbieþâk ir relatîvi jauni (<44 gadiem), ar augstâko izglî-
tîbu, latvieði, dzîvo ìimençs, kurâs ir vismaz trîs personas. Ðai grupai rakstu-
rîgâkie nodarboðanâs veidi: uzòçmumu menedþeri, speciâlisti, valsts ierçdòi,
kuri dzîvo Latvijas lielajâs pilsçtâs, izòemot Rîgu.

Savukârt jauns dzîvoklis kâ prioritâte raksturîgs jauniem cilvçkiem (15–24
gadi) ar zemâku izglîtîbas lîmeni, kuri dzîvo vieni, visbieþâk – Rîgâ vai Vidze-
mes reìionâ. Tas nozîmç, ka ðî vçlme var bût pagaidu mâjokïa jautâjuma risi-
nâjums, jo, kïûstot vecâkiem, iegûstot augstâku izglîtîbas lîmeni un pieaugot
ienâkumiem, jaunie cilvçki var izvçlçties citâdu dzîvesvietu.

Aktîvâk savu vçlmi mainît dzîves apstâkïus pauþ iedzîvotâji, kuru ienâkumi
pârsniedz vidçjo ienâkumu lîmeni Latvijâ, kas apliecina materiâlâs pozîcijas
lomu aktîvas rîcîbas pamatojumam mâjokïa iegûðanâ. Tas gan neliecina, ka ðî
vçlme vienmçr tiks îstenota.
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Kâdus respondenti saskata savus nâkotnes nodomus laika dimensijâ, cik
drîz viòi cer îstenot savus nodomus? Izrâdâs, ka lielâkajai daïai respondentu
nav konkrçtu plânu, kâ uzlabot savus dzîves apstâkïus tuvâkajâ nâkotnç
(piecu–deviòu gadu laikâ).

Kâpçc tâ? Atbilde uz ðo jautâjumu visbieþâk meklçjama iedzîvotâju maksât-
spçjas raksturojumâ. Kuri var atïauties òemt kredîtus, kuru ienâkumi ir pietiekami?
Tikai 1% procents aptaujâto var atïauties kredîta maksâjumus, kuri pârsniedz
200 latu mçnesî, 7% – no 100 lîdz 200 latu mçnesî un 14% – 50–100 latu mçnesî.

Taèu ðîs respondentu atbildes jâanalizç uzmanîgi, jo:
1) Latvijas iedzîvotâju ienâkumi aug ïoti strauji;
2) ienâkumu lîmenis daþâdos reìionos ir atðíirîgs, un Rîgas iedzîvotâju vidû

kredîtu 50–200 latu mçnesî var atïauties vismaz 24%;
3) tâ kâ arî nekustamâ îpaðuma cenas aug strauji, tad var notikt iedzîvotâju

potenciâlo nodomu maiòa par labu citam, lçtâkam mâjokïa veidam.
Potenciâlo kredîta òçmçju iespçju aprçíinâ grûtîbas rada nelegâlo ienâ-

kumu plaðâ izplatîba un ârvalstu iedzîvotâju, kâ arî no Latvijas peïòâ aiz-
braukuðo lîdzekïu piesaiste mâjokïa tirgum.

Tâ kâ mâjokïa kredîti Latvijâ plaði pieejami tikai pçdçjo piecu gadu laikâ,
tad nav un nevar bût veikti atkârtoti pçtîjumi vienam iedzîvotâju kopumam,
lîdz ar to pieòçmums par materiâlo faktoru dominçjoðo lomu mâjokïa kvali-
tâtes risinâjumos ir gan ar lielu varbûtîbu, bet nav droði pamatots. Pçtîjumâ
nav pievçrsta uzmanîba nemateriâliem, bet ne mazâk nozîmîgiem faktoriem,
kâ indivîdu iniciatîvai, gatavîbai mainît dzîvi savu vçlmju sasniegðanas dçï.
Netiek òemta vçrâ iespçja lîdzekïus mâjokïa kvalitâtes uzlaboðanai iegût, uz-
sâkot uzòçmçjdarbîbu vai strâdâjot ârpus Latvijas.

To, ka objektîvi dzîves standartu raksturojumi ne vienmçr sakrît ar subjek-
tîvo “labas dzîves” izjûtu, apstiprina 2005. gada vasarâ veiktâ Tautas attîstîbas
un dzîves kvalitâtes pçtîjuma rezultâti, kas norâda, ka lielâkâ daïa Latvijas
iedzîvotâju ir apmierinâta ar savu mâjokli, neapmierinâti ir tikai 16,6% (kaut
arî 20–25% dzîvo mâjokïos, kur trûkst WC un karstâ ûdens). Tas ir ievçrojami
mazâk nekâ ar darba iespçjâm un ienâkumiem neapmierinâto (45,6% un 50,7%).
Iespçjams, tâ ir tâpçc, ka mâjokïa nodroðinâjumu cilvçki uzskata par savu,
nevis sabiedrîbas vai valsts rûpi.

Savu apmierinâtîbu ar mâjokli kopumâ visu Latvijas reìionu respondenti
vçrtçjuði lîdzîgi – 54,3% respondentu visâ valstî atzinuði, ka ir “apmierinâti”
vai “ïoti apmierinâti” ar savu paðreizçjo mâjokli, 29,1% nav paudis skaidru
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nostâju. Lîdzîgi sadalâs atbildes par apmierinâtîbu ar dzîves vidi (apmierinâti –
54,2%, nevar paust skaidru nostâju – 34,4%), tiesa, ðajâ jautâjumâ mazâk (11,4%)
tâdu, kuri atzîst, ka ir “neapmierinâti” ar dzîves vidi pilsçtâ pagastâ, ciemâ.

Lielâkâ daïa respondentu atzîst, ka mâjoklis ir tâ dzîves daïa, kuru var ietek-
mçt pats cilvçks (56,8%). Ievçrojama daïa iedzîvotâju mainîjuði savus dzîves
apstâkïus pçdçjâ gada laikâ vai plâno to darît tuvâkajâ laikâ (12,6%), un liela
daïa tos uzlabojusi, veicot remontu vai labiekârtojot dzîvokli, mâju, vai plâno
to darît tuvâkajâ laikâ (27,1% un 24,5%). Tâtad katrs ceturtais Latvijas iedzîvo-
tâjs aktîvi lîdzdarbojies savas dzîves vides, pirmâm kârtâm mâjokïa veido-
ðanâ, demonstrçjis savu rîcîbspçju sociâli ekonomisko pârmaiòu realizâcijâ, ar
praktisku rîcîbu apliecinot mâjokïa lielo nozîmi savâ dzîvç.

Vairâk iespçju atrast savâm vajadzîbâm atbilstîgu mâjokli saskata Rîgas
reìiona iedzîvotâji (39,7%) salîdzinâjumâ ar citu reìionu respondentiem (Vid-
zemç – 20,1%, Kurzemç – 25%). Vienlaikus tieði Rîgas reìiona respondenti bie-
þâk pauduði arî neapmierinâtîbu ar savu paðreizçjo mâjokli (18,0% Rîgas
reìionâ, citos 14,1–16,6%). Iespçjams, ka materiâlo apstâkïu uzlaboðanâs veicina
arî to iniciatîvas aktivizçðanos, un otrâdi – redzot, sajûtot apkârtçjo aktivitâti,
cilvçki atrod risinâjumu savâm materiâlajâm problçmâm.

Tikai 32,6% visu 2005. gada vasarâ aptaujâto iedzîvotâju piekrît, ka viòu
dzîvesvietâ ir “lielas iespçjas” atrast piemçrotu mâjokli. Lielâkâ daïa (56,1%)
respondentu izvçlçjusies atbildi “maz iespçju”, raksturojot piemçrota mâjokïa
atraðanas iespçjas savâ dzîvesvietâ. Loìiski grûti pamatot, kâpçc priekðstats
par iespçju atrast piemçrotu mâjokli savâ reìionâ ir proporcionâls apdzîvotî-
bas blîvumam attiecîgajâ reìionâ: mazâks blîvums – mazâk iespçju un otrâdi,
jo Vidzemç (visretâk apdzîvotais reìions ar vismazâko pilsçtu iedzîvotâju îpat-
svaru) dzîvojoðie visbieþâk norâdîjuði uz iespçju ierobeþotîbu (72%), kamçr
retâk mazâs iespçjas mâjokïa atraðanâ minçtas Rîgas reìionâ (46,9%), kur iedzî-
votâju blîvums visaugstâkais. Iespçjams, ka ðeit bûtu vietâ runât par sociâlâs
vides un sociâlo “labas prakses” piemçru lomu iespçju saskatîðanâ un izman-
toðanâ, ko veicina arî sociâlo kontaktu daudzums, kâ arî par neapmierinâtîbas
veidoðanos ar savâm iespçjâm un to realizâciju tur, kur kontaktu trûkst.

Bûtiski pçtîjuma gaitâ ðíita noskaidrot, kâ respondenti vçrtç savu rîcîb-
spçju mâjokïa jomâ. Atbildot uz jautâjumu “Cik lielâ vai mazâ mçrâ Jûs per-
soniski varat ietekmçt ðâdas savas dzîves jomas: savu dzîvokli, mâjokli?”,
lielâkâ daïa respondentu visâ Latvijâ (56,8%) atzinusi, ka var to ietekmçt “lielâ
mçrâ”. Vienlaikus savas iespçjas ietekmçt dzîves vidi, piesâròojumu un
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trokðòainîbu savâ pilsçtâ un pagastâ, kas arî ietekmç mâjokïa kvalitâti, “lielâ
mçrâ” atzîst tikai 10% respondentu. Vai to varçtu saistît ar pilsoniskâs sabied-
rîbas vâjajiem asniem vai ar varas iestâþu gauso reakciju uz iedzîvotâju sû-
dzîbâm par pagalmu apbûvi un trokðòainu restorânu atvçrðanu dzîvojamo
namu pirmajos stâvos, kâ arî nelikumîgo dabas aizsargâjamajâs zonâs uzslieto
bûvju legalizâciju? Tiesa, ðâdi motîvi diez vai noteikuði lauku iedzîvotâju
viedokli par iespçjâm ietekmçt dzîves vidi, trokðòainumu un piesâròojumu,
bet tie arî var bût saistîti ar savas rîcîbspçjas neapzinâðanos, skaidras, mçrítie-
cîgas rîcîbas iespçju nesaskatîðanu. Varbût to veidot palîdz arî laukos pieejamo
masu mediju siþeti par vides problçmâm un iedzîvotâju spçju to ietekmçt?

Tikai 11,4% respondentu norâdîjuði, ka nav apmierinâti ar ekoloìisko situâ-
ciju un droðîbu dzîvesvietâ, un tas nozîmç, ka ekoloìiskâs problçmas netiek
apzinâtas kâ tik grûti risinâmas un iespaidojamas kâ trokðòa lîmenis un apbû-
ves atïauju izsniegðana atbilstîgi apkârtçjo iedzîvotâju vçlmçm. Svarîga nav
tikai ðâbrîþa apmierinâtîba, bet arî pârliecîba, ka ar savu rîcîbu to varçs nodro-
ðinât nâkotnç, pârliecîba par savu rîcîbspçju, kas ietver ne tikai ticîbu savas
rîcîbas iespçjai, bet arî tâs rezultativitâtei. Lai noskaidrotu cilvçku rîcîbas mo-
tîvus mâjokïa maiòai, rezultâtu vçrtçjumu un perspektîvas, tika veikta pçtî-
juma kvalitatîvâ daïa.

Mâjokïa maiòas subjektîvais pamatojums

To, kâ jaunâs iespçjas un problçmas mâjokïa nodroðinâjuma veidoðanâ
izpauþas iedzîvotâju subjektîvajâ izpratnç, mçìinâts noskaidrot, analizçjot
Latvijas pilsçtu un to apkârtnes 20 respondentu kvalitatîvâs intervijas. Respon-
denti tika mçrítiecîgi atlasîti atbilstîgi galvenajam kritçrijam – dzîvesvietas
maiòai pçdçjo piecu gadu laikâ. Intervçtie – 11 sievieðu, 9 vîrieði, no tiem 11 res-
pondentu vecumâ lîdz 30 gadiem un deviòi 30 un vairâk gadu veci. Papildu
informâcijas iegûðanai izmantota dzîves formu analîze, kuru ietvaros inter-
vçtie respondenti atbildçja uz jautâjumiem par savu mâjokli, îpaðuma formu,
vidi ap mâjokli, apmierinâtîbu ar to un tâ maiòas nodomiem, bet netika atlasîti
pçc tâ, vai ir realizçjuði mâjokïa maiòu pçdçjos piecos gados.

Respondentu atlase tika sâkta Rîgâ un Jelgavâ, pilsçtâs, kuras ietilpst teri-
torijâ, kurâ acîmredzami vçrojamas izmaiòas mâjokïa nodroðinâjumâ, par ko
liecina arî statistikas dati, tâlâk veicot izlasi pçc “sniega bumbas” metodes.
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Dzîvesvietas maiòa ir viens no mobilitâtes veidiem, kurð parasti nozîmç
îsâkas distances mobilitâti nekâ darba meklçjumu gadîjumâ.

Izpçtes mçríis bija noskaidrot, kâpçc un kâ jauns mâjoklis tiek meklçts un
atrasts. Kâdi ir kritçriji un kâpçc tie svarîgi jauna mâjokïa izvçlç, kâds mâjoklis
un tâ apkârtne respondentu priekðstatos saistâs ar “labas dzîves” izpratni?

Lçmumu izvçlçties citu mâjokli visbieþâk ietekmçjuði gan objektîvi apstâkïi,
gan subjektîvâs vçlmes. Arî materiâlâs vajadzîbas, nepiecieðamîba pçc mâj-
vietas piederîbas var bût saistîtas ar emociju izpausmçm un savas personîbas
pilnvçrtîbas apziòu.

Kâ objektîvie apstâkïi, kas liek respondentiem meklçt citu mâjokli, intervi-
jâs tika skaidrota nepiecieðamîba pârcelties no kopmîtnçm, kur pçc mâcîbu
pabeigðanas vairs nav iespçju dzîvot, kâ arî îres lîguma uzteikðana iepriekðçjâ
dzîvesvietâ.

“Îstenîbâ savâ ziòâ tas bija piespiedu solis, jo, beidzot studijas, dzîve dienesta vies-
nîcâ vairs nebija iespçjama” (Agnese, 23).

Otrs bieþâk minçtais pamatojums mâjokïa maiòai ir nepiecieðamîba dzîvot
vietâ, kur rodamas darba vai izglîtîbas iespçjas.

“Darbavietas maiòa bija iemesls, kâdçï radâs nepiecieðamîba pçc cita mâjokïa”
(Valentîna, 47).

Analizçtajâs intervijâs respondenti vairâkkârt norâdîja uz darba un izglî-
tîbas iespçju trûkumu iepriekðçjâs dzîvesvietas tuvumâ, minot to kâ iemeslu
dzîvesvietas maiòai.

“Pirms tam mçs dzîvojâm Madonas rajona Sarkaòu pagastâ. Taèu Madonas pil-
sçta nav tik liela un rajonâ dzîvo pietiekami daudz cilvçku, un viòiem visiem nepietiek
darba pilsçtâ, tâpçc…” (Viktors, 46).

Protams, migrâcija darba meklçjumu dçï postindustriâlâs sabiedrîbas apstâk-
ïos nav nekas jauns, Latvijas îpatnîbas varçtu bût Eiropas kontekstâ retâ apdzî-
votîba reìionos un kontrasts starp darba vietu esamîbu Rîgâ un tâlâkos lauku
rajonos.

Mâjokïa maiòas pamatojums var bût arî neapmierinâtîba ar iepriekðçjo
vai pieejamo mâjokli.

“Iepriekð dzîvojâm Ozolniekos, bet abiem ar vîru darbs bija Jelgavâ” (Evita, 36).
“Kad sâku domât par studijâm Rîgâ, [..] kopmîtnes manai skolai ir drausmîgâ stâ-

voklî” (Inita, 23).
Respondenti var bût neapmierinâti ar iepriekðçjâ mâjokïa platîbu, atraðanâs

vietu, ekoloìisko un kriminâlo droðîbu, trokðòu lîmeni, kaimiòos dzîvojoðajiem,
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transporta un infrastruktûras pieejamîbu, kas savukârt bieþi saistîts ar ìime-
nes sastâva maiòu, taèu pçtîjuma gaitâ neviens no ðiem iemesliem netika mi-
nçts kâ iemesls dzîvesvietas maiòai.

Mâjokïa maiòu var veicinât ne tikai neapmierinâtîba ar esoðo dzîvesvietu,
bet arî 20. gadsimta beigu pçtîjumos minçtâ “dzîves cikla” pieeja Klâras Mul-
deres (Clara Mulder) un citu pçtnieku darbos.19

Atbilstîgi dzîves cikla pieejai mâjokïa jeb dzîvesvietas karjera ir viens no
cilvçka dzîves uzdevumiem, kas mijiedarbojas ar nodarbinâtîbas, ìimenes un
izglîtîbas jomu sasniegumiem. Tâdi notikumi dzîvç kâ bçrnu piedzimðana,
laulîbas bûtiski ietekmç dzîvesvietas mobilitâti, prasîbas mâjokïa kvalitâtei un
apmierinâtîbu ar mâjokli. Ìimenes paplaðinâðanâs dzîves cikla gaitâ rada vçlmi
pârcelties uz plaðâku mâjvietu.

“Galvenais iemesls, kâpçc izlçmâm pirkt lielâku dzîvokli, parâdîjâs lîdz ar mûsu
meitas piedzimðanu. Kad viòu gaidîjâm, sapratâm, ka vîra tantes uzdâvinâtais vien-
istabas dzîvoklis bûs par ðauru” (Natâlija, 25).

“Tâ jau nav dzîve – ar diviem bçrniem kopmîtnçs, kur nav paðam savas vannas-
istabas un virtuves... tâda dzîve nav piemçrota ìimenei ar maziem bçrniem” (Mairis, 25).

Arî cilvçka vecums, mâjsaimniecîbas struktûra noteiktâ dzîves posmâ iespaido
mâjokïa izvçli un vçrtçjumu. Jauna pieauguðâ vecums visbieþâk ir pârmaiòu
gadi, kuru laikâ cilvçks tiecas pçc pârmaiòâm un ir elastîgâks.20 Sasniedzot
noteiktu vecumu, kurð subjektîvi var bût daþâds, vçlme dzîvot atseviðíi tiek
pamatota ar vçlmi veidot kopdzîvi ar partneri, kâ arî savas personiskâs neat-
karîbas nostiprinâðanu.

“Jo ir puisis! Un puisim nebija, kur dzîvot. Un mûsu vecuma cilvçkiem grûti dzî-
vot kopmîtnçs. Tur nav savas telpas” (Sintija, 21).

“Agrâk dzîvoju Saldû kopâ ar vecâkiem. Dzîvojot kopâ ar vecâkiem, nespçju bût
pilnîgi neatkarîga, nevaru brîvi justies savâs mâjâs, jo vienmçr kaut neliela kontrole
vai iztaujâðana, vai paskaidrojumi” (Vidaga, 22).

Ìimenes mâja kâ mâjokïa veids, kas piemçrots ìimenei, visbieþâk tiek pama-
tots ar daudzveidîgâkâm atpûtas iespçjâm bçrnu vajadzîbâm, kuras labâk var
tikt apmierinâtas gan paðâ ìimenes mâjâ, gan tâs apkârtnç – pagalmâ un dârzâ.
Mâjoklis, tâ apkârtne ir vieta, kur veidot attiecîbas ar sev mîïiem cilvçkiem, ko
respondentiem grûti iedomâties bez pienâcîga dzîvojamâs vietas nodroðinâjuma,
kas ìimenes attiecîbu, bçrnu audzinâðanas dçï labâk realizçjams ìimenes mâjâ.

“Ir pagalms, kur atpûsties, dârziòð un siltumnîca, kur padarboties. Puikam ir kur
dzîvoties pa âru” (Jolanta, 31).

285Pârmaiòu realizâcija: mâjoklis kâ dzîves kvalitâtes dimensija

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 285



Par vecuma ietekmi uz gatavîbu mainît dzîvesvietu, îpaði uz vçlmi iegût
jaunu mâjokli, liecina kvantitatîvo pçtîjumu rezultâti, kuri analizçti iepriekð.
Apmierinâtîba ar iegûto mâjokli parasti raksturîga visiem tiem, kas to iegu-
vuði personiskajâ îpaðumâ, kaut jaunâkiem cilvçkiem optimisms izpauþas
emocionâlâk, lietojot izsaukuma vârdus un pamazinâmâs formas. Tiek lietoti
atkârtojumi “ïoti, ïoti patîk mans dzîvoklis”, izmantotas pamazinâmâs formas
“ligzdiòa”, “stûrîtis”, “sapòu mâjoklis”.

“Ir forði dzîvot savâ mâjâ. Tu vari atslçgties” (Sintija, 21).
Motivâciju jauna mâjokïa ieguvei ne vienmçr paði respondenti pamato ar

objektîviem vai subjektîviem racionâli pamatotiem apsvçrumiem. Vairâkâs inter-
vijâs tika pieminçti nejauði faktori, kas noteikuði vai bûtiski ietekmçjuði jauna
mâjokïa veidoðanu. Tâ Mâris (39) lçmumu sâkt ìimenes mâjas bûvi skaidro ar
vçtras laikâ uz dârza mâjas nokrituðu âbeli, kuras dçï nolemts celt mâju, jo
dârza mâja sagruvusi, un, ja jau celt, tad îstu mâju. Aleksandrs (27) savu izvçli
iegût dzîvokli vçsturiski nozîmîgajâ Daugavpils cietokðòa rajonâ raksturo ar
diviem vârdiem: “Neprâts ietekmçja!”

Taèu abos gadîjumos sarunas konteksts vedina domât, ka respondenti jût
dziïu emocionâlu apmierinâtîbu ar lçmumiem, kas ïâvuði iegût tâdu mâjokli,
par kâdu sapòots.

“Izvçlçjâmies iegâdâties dzîvokli tâpçc, ka tas ir vçsturisks rajons... gribçjâs, lai mûsu
dzîvesvieta atðíirtos no vairuma dzîvokïu” (Aleksandrs, 27).

“Vieta paòçma. Kalns, upe...” (Mâris, 39).
Dzîvoklis nav tikai fizisks patvçrums un fizioloìisko vajadzîbu apmierinâ-

ðanas vieta, bet arî savas personîbas realizâcijas iespçja, turklât ne tikai iekðçjâ
iekârtojuma ziòâ, bet arî atraðanâs vietas dçï, jo var raisît lepnumu par mâ-
jokïa izcilîbu, dzîvokli, kuru, kâ uzsver Aleksandrs, “nebija viegli atrast”.

Vairâkos gadîjumos respondenti norâda uz emocionâlâm problçmâm, ðíiro-
ties no iepriekðçjâ mâjokïa, kad nodarbinâtîbas iespçju dçï nâcies to mainît.

Dzîves cikla pieeja nosaka ievçrot gan ìimenes dzîves posmus, gan atse-
viðíu cilvçka vecuma posmu îpatnîbas. Vecuma kâ emocionâlo elastîbu ietek-
mçjoða faktora darbîba izpauþas emocionâlajâ attieksmç pret iepriekðçjo un
jauniegûto mâjokli. Respondenti, kuri vecâki par 40 gadiem, bieþâk min nostal-
ìiju pçc iepriekðçjâs dzîvesvietas, grûtîbas mainît to uz jauno.

“Protams, vienmçr ir grûti aiziet no iemîïotâs vietas. No vietas, kur tika daudz
gadu nodzîvots. Tas ir tîri pieradums, bet es esmu pietiekami elastîga, lai iejustos citâ
vidç un citâ sabiedrîbâ” (Valentîna, 47).
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“Uzmâcâs ðausmîga nostalìija, un vairs negribçjâs pârvâkties, jo îrçtais dzîvoklis
bija ïoti mâjîgs un negribçjâs to pamest. Biju gatavs jauno dzîvokli pats izîrçt un tur-
pinât îrçt sev savu veco dzîvokli” (Aldis, 54).

“..tas prasîja arî atteikðanos no ierastâs, pierastâs dzîves vides, atmosfçras” (Vita, 48).
Respondentu attieksmç skaidri jauðama emocionâla pieíerðanâs iepriekðç-

jai dzîvesvietai un apòemðanâs to pârvarçt ðîsdienas vajadzîbu dçï.

Jaunâkie respondenti labprât stâsta par to, ka kaut kad vçlâkajâ dzîvç nesen
iegûtais mâjoklis varbût bûs jâatstâj, pieïaujot perspektîvu nepiecieðamîbas
gadîjumâ to mainît.

“Protams, neesmu jau es tâ vçl pieíçrusies ðai vietai, man ir labi tur, kur es jûtos kâ
mâjâs.. Tad [ja nodibinâs ìimeni] bûs svarîgi nodroðinât pçc iespçjas labâkas mâjas
bçrniem..” (Inita, 23).

Gan jauniem, gan vecâkiem cilvçkiem vairâkos gadîjumos vçlme iegût jaunu
mâjokli saistîta ar nevçlçðanos atstât pierasto apkârtni un kâ necerçta veiksme
tiek skaidrota iespçja iegâdâties jauno dzîvokli netâlu no iepriekðçjâs mâjvietas.

“Kad ar vîru nolçmâm pirkt mâjokli, pirmais arguments bija, lai jaunais dzîvoklis
atrastos tuvu centram, .. tâpçc, kad uzzinâjâm, ka tepat, ðajâ paðâ mâjâ, kur atradâs mûsu
vecais dzîvoklis, tiek pârdots lielâks dzîvoklis, mçs daudz nedomâjâm” (Natâlija, 25).

Objektîvu apstâkïu nosacîta motivâcija neizslçdz citu, subjektîvu faktoru
nozîmi – bieþi tie cieði savijuðies un savstarpçji saistîti. Daþkârt, tieði emocio-
nâlu apsvçrumu vadîti, cilvçki apzinâti izvçlçjuðies jauno mâjokli netâlu no
iepriekðçjâs dzîvesvietas.

“Man patîk ðî vieta, jo ðeit skaista apkârtne.. ïoti tuvu darbavietai” (Valentîna, 47).
“Ðî vieta tika izvçlçta savâ ziòâ pat neapzinâti, jo jau iepriekðveidotâ dzîve, esot

studentam, norâdîja, ka te arî jâturpina” (Agnese, 23).
Cilvçku motivâcijai iegût jaunu mâjokli raksturîgs tas, ka viòi gatavi no

kaut kâ atteikties jaunâ mâjokïa dçï.
“Katrs jauns pirkums prasa atteikðanos.. no kaut kâ cita kârota.. atlikâm automaðî-

nas iegâdi” (Mairis, 25).
Mâjokïa dçï var gan no kaut kâ atteikties, gan uzòemties atbildîbu un pârva-

rçt grûtîbas, iegûstot augstâku profesionâlo kvalifikâciju un nopelnot nepie-
cieðamos lîdzekïus, ko gatava darît Agnese (23), lai varçtu uzturçt savu “sapòu
mâjokli”.

Vçlmi atstât iepriekðçjo un meklçt jaunu mâjvietu var radît arî iemîtnieku
neapmierinâtîba ar mâjokïa piederîbu citai juridiskai vai fiziskai personai un
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ar to saistîtâ nedroðîba. Mâjokïa veids un piederîba parasti ietekmç tâ iemît-
nieku mobilitâti, par ko liecina pçtîjumi Ziemeïamerikâ un Eiropâ, sâkot ar
20. gadsimta vidu.21

Intervijâs gan jaunâki, gan vecâki respondenti uzsvçra mâjokïa îpaðuma,
piederîbas nozîmi, jaunâkie – saistot to ar patstâvîgas dzîves iespçjâm, un gan
vieni, gan otri – ar droðîbas izjûtu un stabilitâti.

“Tas savâ ziòâ dod sirdsmieru, jo, ja tev ir sava mâja, tad tu esi neatkarîgs, nav
jâraizçjas, ka kâds, piemçram, var pateikt, ka nâkamajâ mçnesî tev jâizvâcas” (Alek-
sandrs, 27).

Vecâki respondenti norâda uz vçlmi mainît dzîves ritmu, mazinât pâr-
maiòu intensitâti, iegût stabilitâti, kas sasniedzama, iegûstot mâjokli îpaðumâ.

“..bija apnicis pârcelties no vienas vietas uz citu, ..tâ nonâcu pie domas, ka beidzot
vajag kaut ko paðai savu” (Vita, 48).

Par subjektivitâti mâjokïa priekðrocîbu vai trûkumu vçrtçjumâ liecina respon-
dentu atðíirîgais raksturojums vienai pilsçtai kâ mâjokïa atraðanâs vietai.
Viens no tâs pârcçlies darba meklçjumu dçï, turpretim citam tâ ðíiet vieta ar
daþâdiem darba piedâvâjumiem. Viktors ar ìimeni pârcçlies dzîvot uz Ogri
no Madonas, jo tikai Rîgâ un Ogrç viòam un viòa sievai izdevies atrast darbu,
tâpçc Madonu viòð vçrtç kâ pilsçtu, kur grûti atrast darbu, kura visiem nepie-
tiek. Toties Olgai, kura pârcçlusies uz Madonu no laukiem, ðî pilsçta ðíiet vieta,
kur daudz darbavietu.

“..daudz darbavietu. Mums paðiem Madonâ ir darbs” (Olga, 39).
Mâjokïa problçmu analîtiíi izsaka pieòçmumu, ka daudzâm mâjsaimnie-

cîbâm mâjokïa piederîba citai fiziskai vai juridiskai personai nerada grûtîbas,
bet interviju analîzes rezultâti liecina par pretçjo, jo Latvijâ respondenti mâ-
jokïa piederîbu citiem parasti min kâ trûkumu, kas saistîts ar augstâm izmak-
sâm un neatbilstîgu kvalitâti. Respondentu vidû bija divas sievietes, kuru
vecums un ienâkumu lîmenis lîdzîgs, taèu vienai izdevies tikt pie sava dzî-
vokïa, to nopçrkot Tukumâ, kamçr otra mitinâs îrçtâ platîbâ privâtîpaðnieka
namâ Rîgâ. Intervijas gaitâ dzîvokïa îpaðniece pauda optimismu, pârliecîbu
par nâkotnes perspektîvâm, bet îrniece bija noskaòota ïoti pesimistiski, pat drûmi.
Vienâ gadîjumâ tiek uzsvçrts, ka “esmu apmierinâta” (Vita, 48), otrâ – “nâ-
kotnç ne uz ko neceru” (Maija, 48).

Protams, finanðu resursi, to pieejamîba ir nepiecieðama jebkura mâjokïa
iegûðanâ un uzturçðanâ, tâtad ietekmç tâ maiòas, ieguves potencialitâti (arî
par nakts pavadîðanu patversmç jâmaksâ). Finanðu resursi mâjokïa iegûðanai
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un uzturçðanai cieði saistîti ar mâjsaimniecîbas ienâkumu lîmeni un iedzîvo-
tâju izglîtîbas lîmeni, tâpçc augstâki ienâkumi un augstâka izglîtîba nozîmç
lielâku mâjokïa maiòas iespçju.

Visbieþâk finansiâlâs mâjokïa iegâdes problçmas tiek risinâtas ar banku
kredîtu palîdzîbu, kaut vairâkkârt respondenti minçja grûtîbas sagâdât to mak-
sâjamâs summas daïu, kuru nesedz bankas kredîts. Tad tiek izmantoti atðíirîgi
veidi papildu lîdzekïu sagâdei. Viens no tiem ir vçl kâda sava vai tuvinieku
îpaðuma ieíîlâðana un apakðîrnieku pieòemðana.

“Dzîvokli iegâdâjos, òemot kredîtu bankâ, ieíîlâjot savu un arî mammai piederoðo
dzîvokli Saldû. Tâ kâ pilnu summu nevaru nosegt, daïa dzîvokïa tiek izîrçta. Îres mak-
sas lielâkâ daïa arî nosedz gandrîz visu kredîtu” (Vidaga, 22).

Vçl viens veids trûkstoðo lîdzekïu sagâdç ir radu un draugu atbalsta izman-
toðana, iegûtâ mantojuma ieguldîðana mâjokïa veidoðanâ.

Divos gadîjumos respondenti atzina nepiecieðamîbu piekukuïot banku spe-
ciâlistus vai îpaðuma vçrtçtâjus, lai varçtu iegût visu vajadzîgo summu, tâdç-
jâdi apliecinot, ka ne jau visiem iegût kredîtu mâjoklim ir viegli un vienkârði.

“Neatlika nekas cits kâ samaksât .. 300 latu, lai mçs no bankas varçtu saòemt ne-
piecieðamo summu” (Vita, 48).

Vçl viens veids, kâdâ tiek nodroðinâti lîdzekïi mâjoklim, îpaði tiem, kam
ienâkumi nav augsti, bet darba iespçjas laukos zuduðas un tâpçc viòi ieradu-
ðies Rîgâ, kur strâdâ un îrç dzîvokli, ir iespçja dalît izdevumus ar citiem
lîdzîgâ situâcijâ nonâkuðajiem.

“Îre dârga, tâpçc arî dzîvokli îrçjam trijatâ. Alga nav tik liela, lai atïautos îrçt viena
pati. Trijatâ sanâk lçtâk” (Maija, 48).

Noraidoðu attieksmi pret kredîta izmantoðanu mâjokïa iegâdei pauda tikai
viens respondents (Aldis, 54), kurð bija iegâdâjies dzîvokli Rîgas centrâ un
veicis kvalitatîvu remontu par mantotiem finanðu lîdzekïiem, aizòemðanos no
bankâm raksturojot kâ “iekriðanu kredîtu cilpâs”. Pârçjie respondenti kredîtu
izmantoðanas iespçjas raksturo pozitîvi. Ietaupîjumi kâ segums dzîvokïa cenai
tika izmantoti tikai vienâ gadîjumâ, bet dzîvoklis ðajâ gadîjumâ bija iegâdâts
jau pirms èetriem gadiem – pirms cenu “lçciena”.

Visi respondenti atzina, ka mâjoklis ir labas dzîves priekðnoteikums.
Atbilstîgi Ç. Allarta koncepcijai mâjokïa un labas dzîves savstarpçjâs saistîbas
izpratne nozîmç gan mâjokli kâ materiâlo vajadzîbu apmierinâðanas, gan kâ
sociâlo un personîbas izaugsmes iespçju realizâcijas priekðnoteikumu un vidi,
kurâ veidot personiskâs attiecîbas ar sev tuviem cilvçkiem, organizçt savu
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garîgo attîstîbu. Tâpçc mâjokïa esamîba respondentiem ðíiet ïoti nozîmîga, viòi
to vçrtç kâ personisko panâkumu indikatoru.

Mârcis (23), kurð strâdâ informatîvo tehnoloìiju jomâ Rîgâ un kopâ ar sievu
iegâdâjies dzîvokli Jelgavâ, vçrtç to kâ optimistisku notikumu gaitu, kas iezîmç
labas dzîves perspektîvu.

“..kad cilvçks iegâdâjas jaunu mâjokli, tad liekas, ka tas ir solis pretî labâkai dzîvei.
Un iepriecina doma, ka dzîvoklis ir mûsu, nevis kâda cita.”

Intervçto izpratne par mâjokli kâ “labas dzîves” priekðnoteikumu un sa-
stâvdaïu ietver gan tâ piederîbu, gan çrtîbu lîmeni. Respondenti, kuri pçdçjo
piecu gadu laikâ mainîjuði dzîvesvietu, uzsver standarta çrtîbu lîmeni (WC,
siltais ûdens) kâ paðsaprotamu priekðnosacîjumu apmierinâtîbai ar mâjokli un
labai dzîvei. Priekðstats par labu mâjokli bieþi saistîts ar cilvçku izpratni par
to, kâ mâjas atðíiras no patvçruma. Raksturojot mâjokïa saistîbu ar labas dzî-
ves nodroðinâðanu, tiek minçts gan tâ çrtîbu lîmenis, gan emocionâlâ pie-
derîbas sajûta, mâju izjûta. Atkârtoti daþâdi respondenti kâ kritçriju mâjoklim,
kas kïuvis par mâjâm, min to, ka ðai vietâ “vienmçr gribas atgriezties”.

“Labas dzîves priekðnoteikums noteikti ir mâjoklis ar visâm çrtîbâm, tomçr ne mazâk
svarîga ir piederîbas sajûta, kas saistâs ar mâjokli.. ja ìimenç valda problçmas, tad diez
vai cilvçkam mâjas bûs arî garîgais patvçrums” (Inga, 21).

“..atgrieþoties mâjâs, cilvçkam jâjûtas kâ savâs mâjâs, nevis tikai kâ apmeðanâs vietâ.
Cilvçkam mâjâs ir jâuzkrâj pozitîvâ enerìija nâkamajai darba dienai” (Viktors, 46).

Jauns mâjoklis respondentus interesç arî kâ sociâlâs vides elements, tiek
uzsvçrta tâ funkcionâlâ nozîme, kâ arî apkârtçjâs, mâjokïa ârçjâs vides droðîba,
infrastruktûras nodroðinâjums un dabas un apkârtnes estçtiskie raksturojumi.

“..tagad dzîvojam Madonâ, kas ir rajona centrs, skaista, attîstîta pilsçta, trîs bçrnu-
dârzi, divas vidusskolas, ìimnâzija.. daudz darbavietu” (Olga, 39).

“Forði, dzîvoju ezera malâ, svaigs gaiss, klusa vide, droða apkârtne.. ïoti apmieri-
nâts” (Aleksandrs, 27).

“Vispâr jau tâ vieta patika. Sakârtots .. Pavisam nejauði atradu. Pa ziemu gâjâm
vçþus íert” (Mâris, 39).

Ja cilvçks ieguldîjis savas personîgâs pûles, iniciatîvu jauna mâjokïa tap-
ðanâ, tad pat tâdi vides kvalitâti pazeminoði raksturojumi kâ trokðòi, auto-
maðînu radîts piesâròojums respondentam var bûtiski neietekmçt pozitîvo
mâjokïa vçrtçjumu.

“Supermâja! Jauna, skaista. Pats uzcçlu, pats rûpçjos, pats remontçju. Supermâja!
Viss dzirdams, kaimiòi ir apnikuði, mûzika skan no rîtiem, bet patîk. Nav bçrnu lau-
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kuma, trotuâra, maðînas braukâ zem logiem... Supermâja! Pats uzcçlu – pats “kaifoju”
no tâs. Esmu apmierinâts.” (Vladimirs, 45).

“..tomçr paði saviem spçkiem esam sasnieguði to, kas mums ir un pieder.. Mçs
nestrâdâjam tik daudz, lai dzîvoklis bûtu tikai guïvieta.. [dzîvoklis ir] kopâbûðana,
çdienu gatavoðana un ìimenes pasâkumu norise” (Mairis, 25).

Mâjoklis – vieta, kur mîlçt, rûpçties, kur attîstît savu personîbu. Vai pats
mâjoklis raisa emocionâlu attieksmi? Izrâdâs, jâ. Par to liecina mîïvârdiòu un
pamazinâmo formu attiecinâðana uz mâjokli.

Tikai daþi respondenti norâda uz mâjokïa kâ sociâlâs hierarhijas pakâpi rak-
sturojoða atribûta nozîmi, izsakoties, ka tâ ir nepiecieðama laba mâjokïa iezîme.

“Nepiecieðams tâds mâjoklis, ar kuru tâ îpaðnieks bûtu apmierinâts, no kura nekau-
nçtos, ar kuru lepotos” (Mairis, 25).

Diezgan lîdzîgi respondenti raksturo savus priekðstatus par ideâlu mâjokli,
visbieþâk minot ìimenes mâju kâ sapòu piepildîjumu, pamatojot mâjas nepie-
cieðamîbu ar tâs radîtu droðîbas izjûtu, kas netieði raksturo bailes par pastâ-
vîgu nodroðinâjumu ar mâjokli, kuru vieglâk zaudçt, ja tas nav personiskajâ
îpaðumâ.

“Mâjoklis ir kâ miera osta, kur atgriezties pçc saspringtas darba dienas, kur paslçp-
ties un atpûsties no ikdienas burzmas” (Vita, 48).

Tomçr ìimenes mâju kâ dzîvesvietu, kâ îpaðumu respondenti uzskata par
droðâku, stabilâku dzîvesvietas risinâjumu. Mairis (25) jauno, nesen iegâdâto
dzîvokli raksturo kâ pagaidu variantu, jo tuvâko piecu gadu laikâ ìimene
plâno iegâdâties privâto mâju. Vairâku respondentu par nâkotnes nodomiem
mâjokïa nodroðinâjumâ teiktajâ tiek saistîts noteikts mâjokïa tips ar ìimenes
izveides perspektîvâm, kad bûtu vçlama atseviðía mâja.

“Tagad man pietiek ar to, kas ir. Kad bûs jâdibina ìimene, noteikti kaut ko mai-
nîðu” (Inita, 23).

Atðíiras priekðstati par to, kur jâatrodas “sapòu mâjai”. Taèu interesanti, ka
daþâdu dzimumu un vecumu respondenti pauþ lîdzîgus priekðstatus, saistot
tâdus jçdzienus kâ “mâja”, “ìimene”, “siltums”.

“Kas ir ìimene bez mâjâm? Mums nav vajadzîgs ugunskura siltums meþa malâ, bet
gan kamîna siltums, kur sapulcçties visai ìimenei, radiem un draugiem” (Jolanta, 31).

Respondenti diezgan piesardzîgi aprakstîja savas vîzijas par ideâlu mâjokli,
norâdot uz problçmâm, kas var rasties, cenðoties îstenot savus sapòus. Kâ
iespçjamais ðíçrslis tika minçts gan izmaksu kâpums, gan transporta problçmas
un nevçlçðanâs pârcelties uz pastâvîgu dzîvi tâlu no paðreizçjâs dzîvesvietas.
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Tâpçc var izteikt pieòçmumu, ka tie cilvçki, kas pçdçjo gadu laikâ realizçjuði
savas vçlmes, mainot mâjokli, tâ vîzijas saista ar realizâcijas iespçjâm, païau-
joties uz saviem spçkiem un neatïaujoties brîvu fantâzijas lidojumu ideâla
mâjokïa apcerçðanâ.

Secinâjumi

■ Par jaunu, iepriekð nebijuðu vai reti sastopamu iespçju pieaugumu
mâjokïa nodroðinâðanas jomâ liecina gan statistikas dati, gan aptauju un
interviju rezultâti. Iespçjas tiek izmantotas, gan daþâdojot mâjokïa iegû-
ðanas veidu, gan mainot tâ piederîbu un izvçloties sev vçlamo atraðanâs
vietu.

■ Privâtâ îpaðumâ esoðu mâjokïu daïas pieaugums veicinâjis dzîves kvali-
tâtes paaugstinâðanas iespçjas, sekmçjot mâjokïu îpaðnieku subjektîvo
“labas dzîves” izjûtu, par ko liecina gan aptauju, gan interviju dati.

■ Latvijas lielo pilsçtu tuvumâ izmaiòas kvalitatîva mâjokïa nodroðinâðanâ
notiek straujâk. Rîgas apkârtnes iedzîvotâji ir prasîgâki, vçrtçjot mâjokïa
kvalitâti, un aktîvâk realizç pârmaiòas mâjokïa jomâ.

■ Iedzîvotâju pârcelðanos uz Latvijas lielo pilsçtu apkârtni, iegûstot jaunu
mâjokli, sekmç darba iespçjas to tuvumâ.

■ Mâjoklis ir tas dzîves kvalitâtes elements, kura nodroðinâjumu Latvijas
iedzîvotâji uzskata par savu, nevis valsts pienâkumu, par ko liecina gan
aptauju, gan interviju analîze.

■ Respondenti ar mâjokïa (mâjas vai dzîvokïa) iegâdi, îri un celtniecîbu
realizçja pârmaiòas savâ dzîvç, pauda savu rîcîbspçju.

■ Ne visi intervçtie respondenti, kuri pçdçjo piecu gadu laikâ mainîjuði
mâjokli, bija apmierinâti ar pârcelðanâs rezultâtâ iegûtajiem mâjokïa
apstâkïiem, bet visi bija apmierinâti ar to, ka realizçjuði ðîs pârmaiòas.

■ Respondentu viedokïi par ideâlu mâjokli lielâkoties bija lîdzîgi. Visi res-
pondenti bija vienprâtîgi atzinumâ, ka mâjoklis ir “labas dzîves priekð-
noteikums”.

■ Subjektîvâs vçlmes mâjokïa nodroðinâjumâ lielâ mçrâ saistîtas ar cilvçka
vecumu un ìimenes situâciju, ko var pamatot ar dzîves cikla perspektîvu.

■ Intervijâs respondenti bieþâk uzsver mâjokïa kâ materiâlo vajadzîbu ap-
mierinâðanas elementa un ìimenes saiðu (sociâlo vajadzîbu) realizâcijas
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iespçju priekðnoteikuma un vides nozîmi, mazâk pieminot personîbas
realizâcijas nepiecieðamîbu, gan uzsverot mâjokïa nozîmi subjektîvajâ
droðîbas un komforta izjûtâ un akcentçjot tâ piederîbas nozîmi.
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Anda Roþukalne

“Labas dzîves” konstruçðana Latvijas presç (2005)

Ievads

Dzîves kvalitâtes diskusijas kontekstâ bûtisks ir ne vien attiecîgu valsts
attîstîbas statistikas râdîtâju dinamikas salîdzinâjums un Latvijas iedzîvotâju
paðvçrtçjuma izpçte, bet arî mediju izteiktâ attieksme pret dzîves kvalitâti.
Dzîves kvalitâtei ir ïoti daudz pazîmju, un lielâkâ daïa tçmu, kas tiek saistîta
ar dzîves kvalitâti, – veselîba, droðîba, mâjoklis, veiksmîga ìimenes dzîve vai
attiecîbas, pozitîva karjeras attîstîba, materiâlâ labklâjîba un citas – pastâvîgi ir
mediju uzmanîbas lokâ. Varçtu teikt, ka informâcijas laikmeta radîtajâ situâ-
cijâ, kad uzskatu un vçrtîbu veidoðanas procesâ atseviðías sociâlâs grupas
pamazâm zaudç savu ietekmi, attieksmi pret realitâti un vçrtçjumus par to, ko
nozîmç laba dzîve, lielâkoties nosaka mediji. Ðajâ mijiedarbîbâ mediji cenðas
uztvert auditorijas intereðu izmaiòas, vienlaikus veidojot tâm atbilstîgu saturu,
un atstâj ïoti stipru ietekmi uz katra atseviðía cilvçka priekðstatiem un uzska-
tiem, izmainot gan katra cilvçka, gan sabiedrîbas kopumâ izpratni par dzîves
kvalitâti un labu dzîvi. Mediji pârstâv dominçjoðos viedokïus, ar kuru palî-
dzîbu indivîdi veido savu dzîves izpratni, pârliecîbas, paradumus un vçrtîbas
attiecîbâs ar citiem indivîdiem, gûstot priekðstatu par to, kâ sociâlâ realitâte
turas kopâ. Ar mediju sniegtâs informâcijas daudzveidîbu auditorija rada savu
realitâtes attçlu. Mediji nosaka to, kas ir svarîgi, nozîmîgi sabiedrîbai kopumâ
un arî katram indivîdam, veido viedokïus un sabiedrisko domu, ietekmç audi-
torijas vçrtîbas. Tas arî ir galvenais iemesls, kâpçc mediju tekstu izpçte var dod
ieguldîjumu kopçjâ izpratnç par dzîves kvalitâtes aspektiem un ðîs izpratnes
izmaiòâm Latvijâ 21. gadsimta sâkumâ.

Ðâ pçtîjuma ietvaros dzîves kvalitâte tiek skatîta labas dzîves aspektâ, izvçr-
tçjot tâs mediju satura daïas, kas auditorijai stâsta par labu dzîvi – ìimeni, cilvçku
attiecîbâm, veselîbu, skaistumu, modi, stilu, mâjokïa veidoðanu un iekârtoðanu,
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bçrnu audzinâðanu, ceïojumiem, brîvâ laika pavadîðanu. Pçtîjuma galvenais
mçríis ir izanalizçt mediju saturu, identificçjot, cik liela tâ daïa ir atvçlçta labas
dzîves atspoguïojumam, kâ arî izpçtît, kâda ir ðâ piedâvâtâ satura iekðçjâ struk-
tûra (galvenâs tçmas un apakðtçmas), neatstâjot bez ievçrîbas arî medijos
izteikto attieksmi un vçrtçjumu pret atseviðíiem labas dzîves aspektiem. Vien-
laikus pçtîjumâ teorçtiski aplûkoti vairâki ar mediju ietekmi un labas dzîves
konstruçðanu saistîti aspekti – patçrniecîba un patçrçtâjsabiedrîbas ideoloìijas
izplatîba sabiedrîbâ, labas dzîves un dzîves stila sasaiste, dzîves stila un modes
kâ mediju ietekmçta procesa atspoguïojums.

Pçtîjumam izvçlçti Latvijas lielâko nacionâlo dienas laikrakstu teksti un tâs
laikrakstu struktûras daïas (pielikumi, lappuses, rubrikas), kas izveidotas, lai
runâtu ar lasîtâjiem par labu dzîvi. Laikraksti “Diena”, “Latvijas Avîze”, “Neat-
karîgâ Rîta Avîze Latvijai”, krievu valodâ iznâkoðâs avîzes “Èas” un “Telegraf”1

ir ðâda pçtîjuma mçríiem visatbilstîgâkâs, jo tâm pieder lielâkâs auditorijas
drukâto mediju vidç, tâs bauda lasîtâju cieòu, uzticçðanos un stipri ietekmç
sabiedrisko domu valstî. Savukârt latvieðu un krievu laikrakstu satura salîdzi-
nâjums dod iespçju izdarît secinâjumus par to, vai laba dzîve nozîmç vienu un
to paðu abâm bûtiskajâm Latvijas iedzîvotâju daïâm – latvieðiem un krieviem
vai krievu valodâ runâjoðajiem.

Svarîgi piebilst, ka pçdçjos gados, attîstot savu saturu, visi pçtîjumâ aplûko-
tie laikraksti ir palielinâjuði to materiâlu îpatsvaru, kas attiecas uz labas dzîves
konstruçðanu. Ðo pârmaiòu iemesls ir lasîtâju intereses izmaiòas: vçlme sekot
sabiedriski politiskajiem procesiem ir samazinâjusies, jo auditorija sâk lielâkâ
mçrâ koncentrçt savu uzmanîbu uz personiskâs dzîves jautâjumiem. Proti,
lasîtâji un mediju auditorija kopumâ vçlas vairâk uzzinât par sevi, savu dzîvi,
runât par katram indivîdam svarîgo, nevis sekot notikumiem, kas nozîmîgi
valstiskâ mçrogâ. Pçc desmitgades, kad katram Latvijas iedzîvotâjam nâcâs atrast
savu vietu jaunajâ valsts sociâli ekonomiskajâ sistçmâ, iestâjoties nosacîti sta-
bilam tâs attîstîbas posmam, cilvçki vairâk pievçrðas savâm individuâlajâm
problçmâm. Otrs ïoti svarîgs laikrakstu satura izmaiòu virzîtâjspçks ir reklâm-
devçju spiediens. Laikraksti, tâpat kâ citi mediji, ir ïoti atkarîgi no reklâmdevçju
lîdzekïiem, kas veido avîþu ienâkumu lielâko daïu. No vienas puses, reklâm-
devçju lîdzekïi palîdz saglabât mediju neatkarîbu no politiskâm ietekmçm, bet,
no otras, – reklâmdevçju intereses atstâj ietekmi uz mediju saturu. Savukârt
attîstoties ekonomikai un pieaugot gan sabiedrîbas dzîves lîmenim, gan cil-
vçku pirktspçjai, palielinâs kopçjâ tirgû piedâvâto preèu un pakalpojumu
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klâsts. Lai uzòçmumi varçtu veiksmîgi konkurçt, savu preèu virzîðanai tirgû
tie izmanto reklâmu, kas tiek izvietota masu medijos, jo tie joprojâm ir pats efek-
tîvâkais kanâls, lai reklâmdevçji varçtu sasniegt attiecîgo preèu patçrçtâjus.
Reklâmdevçji ir ieinteresçti, lai arî redakciju tekstos lasîtâji saòemtu informâ-
ciju un viedokïus par daþâdâm precçm, lai viòi vairâk lasîtu par ceïojumiem,
veselîbu, iepirkðanos, skaistumkopðanu un citâm iespçjâm, kuru piepildîðanai
nepiecieðamas reklâmdevçju piedâvâtâs preces un pakalpojumi. Reklâma vei-
cina patçriòu, tâs aicinâjumam seko arî redakcijas teksti, tâpçc mediju izplatîtâ
satura kontekstâ tiek runâts par patçrniecîbu.

Pçtîjumâ izmantoti 2005. gadâ laikrakstos publicçtie teksti, lai fiksçtu paðas
aktuâlâkâs, mediju uzrâdîtâs tendences sabiedrîbâ. Pçtîjuma galvenâ metode
ir kontentanalîze, kas dod iespçju, aptverot lielas teksta daïas, izdarît apkopo-
joðus secinâjumus. Kontentanalîze ir komunikâcijas satura pçtîðana un analîze
sistemâtiskâ, objektîvâ un kvantitatîvâ veidâ. Kontentanalîzes spçks ir tâs ob-
jektivitâtç, kad, aprakstot kâdus teksta elementus (piemçram, tâdas kategori-
jas kâ lokalitâte, autora tips, materiâla þanrs, autora paustâ attieksme), pçc ðîm
pazîmçm var salîdzinât lielu daudzumu tekstu, konstatçjot attîstîbas tenden-
ces kâdâ atseviðíâ preses izdevumâ vai salîdzinot pçtâmo parâdîbu bieþumu
vai vairâku kategoriju saistîbu daþâdos izdevumos. Analizçjot skaidrâs, acîm-
redzamâs nozîmes, kontentanalîze palîdz pçtît nenoliedzami esoðo, universâlo
nozîmi, kas saistîta ar vârdu vai izteicienu neatkarîgi no izteikuma avota no-
lûka vai gaidâm, kâ to varçtu uztvert informâcijas saòçmçjs.

Laba dzîve
un mediju auditorijas vajadzîbas

Palielinoties reklâmu skaitam medijos un pieaugot tam laikrakstu saturam,
kas runâ par labu dzîvi – çrtiem mâjokïiem, jaunâm automaðînâm, ceïojumiem
un brîvâ laika pavadîðanu, var analizçt tos aspektus, kas liek auditorijai patçrçt
ðâda veida saturu. Savukârt mediju konkurence liek mainît saturu atbilstîgi
auditorijas vçlmçm. Vispiemçrotâkais teorçtiskais pamatojums ðajâ kontekstâ,
manuprât, ir daþâdu pçtnieku analizçtâs mediju lietojuma un auditorijas
vajadzîbu teorijas. Tâpçc ðâ pçtîjuma mçríu ietvaros jâpiemin galvenie audi-
torijas argumenti mediju izvçlç, jo mediju saturs cenðas apmierinât auditorijas
vajadzîbas un vçlmes.
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Jautâjums par to, kâdi faktori nosaka indivîda rîcîbu, izvçloties un lietojot
medijus, ir plaði aplûkots masu komunikâcijas teorijâs. Viena no plaðâk izman-
totajâm un diskutçtajâm ir izmantojuma un apmierinâjuma (uses and gratifi-
cation)2 teorija.

Izmantojuma un apmierinâjuma teorija noteic, ka aktîva auditorija lieto me-
diju, lai apmierinâtu savas vajadzîbas pçc izklaides, informâcijas un identifikâ-
cijas. Ðajâ modelî katrs indivîds meklç medijos to, kas viòa vajadzîbas apmierina
vislabâk, tâpat arî cilvçks pats saprot, vai, lai apmierinâtu savas vajadzîbas,
pieòemt tekstu vai ne. Viens no bûtiskâkajiem izmantojuma un apmierinâjuma
teorijas devumiem mûs interesçjoðâ jautâjuma kontekstâ ir indivîda medij-
orientçto vajadzîbu klasifikâcija. Teorijas piekritçji mediju lietoðanas kontekstâ
iesaka izdalît èetras indivîda sociâlo un psiholoìisko vajadzîbu kategorijas.

1) Uzraudzîba pâr sabiedrîbâ notiekoðiem procesiem.
Lietojot mediju, iespçjams iegût informâciju par faktoriem, kas palîdz izzi-

nât un izprast sabiedrîbâ notiekoðos procesus.

2) Personiskâ identitâte.
Mediji ïauj gût apstiprinâjumu savâm vçrtîbâm, izzinât un izprast paðam

sevi, kâ arî gût piederîbas izjûtu sev lîdzîgajiem.

3) Sociâlais lietderîgums.
Mediju sniegtâ informâcija var bût indivîdam sociâli noderîga, jo cilvçks to

var izmantot sarunâs, kâ arî lietot mediju kâ kompensçtâju – sabiedrotâ, drau-
dzîbas vai kompânijas aizstâjçju.

4) Izklaidçðanâs, relaksâcija vai uzmanîbas novçrðana.3

Mediji tiek lietoti, lai izvairîtos no ikdienas rutînas un nedomâtu par pro-
blçmâm, kâ arî lai emocionâli atbrîvotos. Izmantojuma un apmierinâjuma teorija
norâda, ka mediji vajadzîbu apmierinâðanâ konkurç ar citiem – ne mediju
avotiem. Indivîdam ir plaðas iespçjas izvçlçties veidus, kâ apmierinât savas vaja-
dzîbas. Viens no nopietnâkajiem mediju “konkurentiem” vajadzîbu apmierinâ-
ðanâ ir personiskâ komunikâcija.

Analizçjot laikrakstos parâdîto labo dzîvi izmantojuma un apmierinâtîbas
teorijas kontekstâ, var teikt, ka dzîves kvalitâtei veltîtie materiâli visvairâk attie-
cas uz personiskâs identitâtes veidoðanu, sociâlâ lietderîguma funkciju un
mediju spçju izklaidçt. Ðos aspektus var tieði saistît arî ar patçrniecîbu.
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Laba dzîve un patçrniecîba

Pievçrðoties patçrniecîbas jautâjumiem medijos un aplûkojot daþâdus vie-
dokïus, ko par tiem izteikuði pçtnieki, vispirms gribçtu izcelt to, kas visvairâk attie-
cas uz ðâ raksta galveno tçmu, – kâ mediji orientç sabiedrîbu, kâ tie ar savas
izplatîtâs informâcijas daþâdajâm sadaïâm iedarbojas uz auditoriju. Ðeit vçlos
pieminçt patçrniecîbu, kas tiek uzskatîta arî par mediju kultûras sastâvdaïu.

Kultûra ir subjektu mijiedarbç radîts, sabiedriski uzturçts fenomens. Tâ
palîdz noskaidrot identitâti, sociâlo pârmaiòu nozîmes un kopîbas izjûtu.4

Diskusijas par mediju saturu un to iedarbîbas sekâm kontekstâ arvien bieþâk
tiek runâts par mediju piesâtinâtîbu ar reklâmu, satura pârveidoðanos reklâm-
devçju ietekmç un par mediju lomu patçrçtâju kultûras izplatîðanâ. Atsveðino-
ties no auditorijas reâlajâm interesçm, saturu pielâgojot reklâmdevçju precçm,
cenðoties ar informatîvajiem materiâliem uzturçt interesi par tâm, mediji izplata
lîdzîgus dzîves stila un vçrtîbu standartus. Tas savukârt pakâpeniski novienâdo
izdevumu saturu un ved pie patçrçtâju sabiedrîbas ideoloìijas izplatîðanâs.
Kâ rakstîjis viens no patçrniecîbas teoriju pamatlicçjiem Stjuarts Îvens, tâs pa-
matâ ir jauna, “uz baudîðanu un patçrçðanu vçrsta dzîves izpratne”.5

Tas nozîmç arî to, ka masu reklâmu attîstîba ir ne tikai veicinâjusi produktu
pârdoðanu, bet arî radîjusi patçrçtâjus, un medijiem ðajâ procesâ ir visai
zîmîga loma. Vçl vairâk, mediji, parâdot patçrçtâju dzîvesveidu, demonstrçjot
skaistuma, modes, seksualitâtes, karjeras panâkumu un citus dzîves jomu pie-
mçrus, parâda, ka sociâlo statusu var pirkt kopçjâ patçriòa tirgû.

Sociâlâs problçmas no patçrçtâju ideoloìijas viedokïa tiek definçtas kâ
personiskâs problçmas, kuras var risinât, nopçrkot noteiktus produktus. Lie-
lâkâ daïa mediju tâdçjâdi redz savus lasîtâjus kâ specifiskas sociâlas grupas,
identificçjot tâs kâ patçrçtâjus ar vajadzîbâm pçc specifiskiem produktiem.
Plaðâkâ kontekstâ patçrçtâju kultûra atspoguïo to, “par ko vajadzçtu sapòot”.

Savukârt ðie sapòi ir iespçjami, tikai iegâdâjoties noteiktas preces. Preces
tiek pârdotas globâlajâ tirgû, un ðo preèu reklâmas vai redakciju gatavotâ infor-
mâcija par precçm cirkulç globâlajâ mediju vidç, ietekmçjot mediju kultûru.6

Pçc Artura Bergera, patçrçtâjsabiedrîbâ “spçle”, ko ïaudis spçlç, ir – “iegût,
cik vien daudz iespçjams”. Panâkumi tiek definçti kâ nepiecieðamîba kïût par
personu, kurai “pieder maksimâli daudz rotaïlietu”. Tas nozîmç, ka mçs gûstam
prieku, patçrçjot produktus, seviðíi tad, kad mçs to parâdâm uzkrîtoðâ veidâ,
tas nozîmç, ka mums ir vçlme tos demonstrçt un râdît kâ savus panâkumus,
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kas savukârt automâtiski nozîmç arî to vçrtîbu. Tâdâ veidâ parastâkais patç-
rçðanas process kïûst estetizçts un seksualizçts un uztverts kâ tâds, kas dod
lielu baudu.7 Un, protams, reklâma mums “iemâca” visu par patçriòa preèu
pasauli – tâ norâda, kas ir moderns un aktuâls vai “karsts” un “topâ”, vai var-
bût pat – “stilîgs”. Semiotiíi uzsver, ka ar savu ârieni un precçm, kas mûs rak-
sturo, mçs sûtâm “ziòas” citiem, tâpat kâ tie sûta savas ziòas mums. Ðîs ziòas
tiek sûtîtas ar dzîves stila palîdzîbu, jo mûs raksturo apìçrbs, matu sakârto-
jums, automaðînas, mâjas iekârtojums un citas materiâlas lietas, tâpat kâ par
mums liecina mûsu íermenis, sejas izteiksme un íermeòa valoda.

Vçrojot procesu, ka mums apkârt palielinâs patçriòa preèu daudzums, vien-
laikus pieaug arî brîvâ laika apjoms – tas ir jâpiepilda ar attiecîgâm aktivitâ-
tçm, kuras savukârt nosaka personas sociâlais slânis un statuss. Tâpçc augstâkâs
sabiedrîbas pârstâvji (tie, kam ir augstâki ienâkumi) parasti patçrç augstâkâs
klases kultûras produktus – operas, teâtra izrâdes, glezniecîbu, kamçr cilvçki ar
zemâkiem ienâkumiem patçrç daudz ikdieniðíâkus produktus – ne pârâk dâr-
gus apìçrbus, çdienu pusfabrikâtus, gatavus ceïojumu marðrutus.

Patçtâjsabiedrîbas îpatnîba ir tâ, ka cilvçki pârâk aktîvi sevi izsaka ar preèu
palîdzîbu, pieðíirot tâm papildu vçrtîbu. Visu ðo procesu pavadoòi ir masu
mediji, jo to redakciju veidotais saturs un publicçtâ reklâma ir galvenâ vçrtîbu
un dzîves stilu popularizçtâja, bet mediji ir tas kanâls un instruments, ar kura
palîdzîbu tiek uzrunâta sabiedrîba.

Par patçrniecîbu sociologu, antropologu, ekonomikas un mediju pçtnieku
darbos tiek runâts visplaðâkajâ amplitûdâ, uzskatot, ka patçrniecîba ir sociâla,
ekonomiska un kultûras parâdîba, ko ietekmç arî globalizâcija. Masu mediji
atspoguïo procesus sabiedrîbâ. Tie gan veido realitâtes attçlu, gan ietekmç audi-
torijas spriedumus par to.

Sociâlo parâdîbu un kultûras pçtnieki jau no 20. gadsimta deviòdesmita-
jiem gadiem pievçrsuðies patçrniecîbas izpçtei, atzîstot, ka patçrniecîba ir kïu-
vusi par neatòemamu modernâs dzîves daïu. Patçrçðanas aspekti modernajâ
sabiedrîbâ pâròçmuði pat tâs jomas, kas agrâk bûtu uzskatâmas par brîvâm no
to skatîðanas vajadzîbu un vçlmju aspektâ.

Saistot patçrniecîbu ar mûsdienu kultûru, Elena Makrakena uzsver, ka
“bez patçriòa precçm mûsdienu attîstîtâ sabiedrîba zaudçtu savas reprodukci-
jas, reprezentâcijas un kultûras manipulâcijas instrumentu... [..] Bez patçriòa
precçm mûsdienu cilvçka paðdefinçðana un kolektîvâ definçðana bûtu ne-
iespçjama.”8
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Cilvçka esîba, viòa bûtîba ir atkarîga no tâ, kâdas preces tiek radîtas, pirktas
un patçrçtas. Vienlaikus vairâki autori uzsver, ka patçrniecîba ir jâskata pla-
ðâkâ aspektâ – ne tikai kâ vienkârðs preèu un to patçrçðanas process, ka jâvçro
procesi, kas slçpjas aiz patçrçðanas akta, kad patçrniecîba kïûst par dzîves
stilu.9 Tâpçc vairâki ievçrojami pçtnieki patçrniecîbas attîstîbu saista ar mediju
kultûras jautâjumiem, jo mediji, pievçrðot uzmanîbu noteiktâm realitâtes parâ-
dîbâm, ietekmç sabiedrîbas dzîves stilu.

Laba dzîve, dzîves stils un mode

Patçrniecîba tiek saistîta ne tikai ar nemitîgiem aicinâjumiem patçrçt, bet arî
ar dzîves stila izpratni. Arî mediji iedala savu auditoriju atkarîbâ no tâs dzîves
stila, bet pçtîjumâ aplûkotie laikraksti labu dzîvi saista ar dzîves stilu un modi.

Termins “dzîves stils” paðlaik ir ïoti populârs, tas arvien bieþâk tiek izman-
tots, raksturojot masu medijus. Tomçr terminam “dzîves stils” ir arî diezgan
konkrçta socioloìiska nozîme, kas tiek skaidrota kâ “specifisks to grupu dzîves
stils, kam piemît noteikts statuss”, taèu ðis termins mûsdienu patçrçtâjkul-
tûras kontekstâ nozîmç arî individualitâti, paðizteiksmi, stilistisku paðapziòu.
Tas ietver íermeni, apìçrbu, runas veidu, brîvâ laika pavadîðanas veidu, çða-
nas un dzerðanas paradumus, mâju, automaðînu, ceïojumus un atvaïinâjuma
pavadîðanu, kâ arî daudz ko citu, kas var kïût par patçrçtâja/îpaðnieka indi-
viduâlâs gaumes un stila izjûtas indikatoru. Maiks Fezerstons uzskata, ka
patçrçðana mûsdienu sabiedrîbâ definç cilvçka identitâti, taèu tâ nepieder tikai
tiem, kas ir jauni un bagâti, – tâ skar ikvienu, jo iedveð pârliecîbu, ka iespçjams
ir jebkas. Ar patçrniecîbas palîdzîbu mçs varam kïût par to, ko vien vçlamies,
par jebko un bût tik ilgi, kamçr mçs kaut ko patçrçjam. Ðis autors uzskata, ka
patçrniecîba ir atbildîga par ikdienas dzîves estetizâciju: tas ir process, kas no-
saka, ko mçs uzskatâm par “labu stilu”, “labu gaumi”, “labu dizainu”. Ðî attiek-
sme un vçrtçjums ietekmç visus ikdienas dzîves aspektus. Tâpçc viòð runâ par
patçrniecîbu kâ dzîvesveidu. Vienlaikus patçrçðana katram dod pârvaldîðanas
sajûtu. Tas nozîmç, ka patçrniecîbas bûtîba ir cieði saistîta ar sajûtu, ka mçs visi,
ar patçrçðanas palîdzîbu konstruçjot savu ikdienas dzîvi, iegûstam sava veida
autoritâtes ðíietamîbu.10

Mode laikrakstu informâcijâ tikai pçdçjos gados ieguvusi îpaðu vietu, jo
to satura lielâko daïu tradicionâli veidojuði sabiedriski politiski notikumi,
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komentâri un viedokïi par sociâli ekonomiskiem tematiem. Kâ jau iepriekð
minçts, situâcija ir mainîjusies, jo mainâs laikrakstu saturiskâ struktûra, arvien
lielâku vietu atvçlot tçmâm, kas saistîtas ar dzîves kvalitâti un labu dzîvi. Tâdç-
jâdi pieaug rakstu skaits, kas runâ par modes procesiem, turklât ne vien
apìçrba izvçles kontekstâ, bet arî par modi daudz plaðâkâ skaitîjumâ – auto-
maðînu mode, interjera un stila mode, ceïojumu mode utt.

Patçrniecîbas aspektâ modei un tâs izpausmçm ir iedalîta seviðíi bûtiska
loma, jo mode ietekmç patçrçtâju paradumus un veicina patçriòu.

Mode ir tâ arçna, kurâ patçrniecîba izpauþas visredzamâk un parâdâs kâ dzî-
vesveids. Mode palîdz definçt identitâti, un, pçc Fezerstona (Featherstone, 1991)
uzskata, tâ ir ilgtermiòa sociâlo kodu nesçja un sociâlo atðíirîbu noteicçja.
Mode kâ termins vairs netiek attiecinâta tikai uz apìçrbu vai ârçjo izskatu, bet
arî uz visâm patçrçtâja dzîves sastâvdaïâm.

Jau Georgs Ðimmels (Shimmel, 1957) rakstîja par to, ka mode palîdz pielâgo-
ties un adaptçties modernâs dzîves kompleksajâ realitâtç. “Kâ sociâlâs ðíiras
produkts mode ne tikai palîdz identificçties katram indivîdam kâ noteiktas
grupas loceklim, bet arî ir signâls un norâde tam, ka viòð vai viòa nepieder pie
kâdas alternatîvas grupas.”11 Mode atspoguïo cilvçka reakciju uz modernâs
dzîves spiedienu. Individuâlâ lîmenî tâ iemieso sociâlo pakïauðanu iepretî
individuâlajai atðíirîbai. Ðajâ aspektâ sociâlais un individuâlais ir savstarpçji
saistîts. Indivîds ar modes palîdzîbu var iegût to, ko vçlas, – individualitâtes
sajûtu lîdzâs piederîbas sajûtai.

Gregs Makkrakens savâ grâmatâ “Culture and Comsumption” raksta, ka mode
palîdz indivîdam signalizçt par savu identitâti, kâ arî konstruçt sociâlo inter-
akciju – saskarsmi, mijiedarbîbu.

Modernajai sabiedrîbai ir nepiecieðamîba popularizçt patçrniecîbu kâ dzî-
ves stilu, lai nodroðinâtu savu dzîvotspçju ilgâkâ laika periodâ. Modei pieder
galvenâ loma ðajâ procesâ tâpçc, ka tâ nodroðina nepârtrauktu vçlmju ap-
grozîjumu.

Laikrakstu aicinâjums: veido karjeru, ceïo un baudi dzîvi!

Dzîves kvalitâte nozîmç droðîbu, materiâlo labklâjîbu, ìimeni, iespçjas pçc
sirds patikas izmantot brîvo laiku. Latvijâ iznâkoðo nacionâlo dienas laikrakstu
saturâ ðie un citi ar dzîves kvalitâti vai labu dzîvi saistîtie jautâjumi tiek ietverti
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konkrçtâs tçmâs un rakstos, kam ir noteikta tipa varoòi, kuri savukârt izsaka
savu attieksmi pret daþâdiem labas dzîves aspektiem. Tâpçc pçtîjuma rezultâtu
apskata sâkumâ apkopoðu daþas kopçjâs tçmas un attieksmes, kas raksturîgas
visu dienas laikrakstu saturam labas dzîves tematikas kontekstâ, pçc tam sîkâk
aplûkojot katra laikraksta prioritâtes, bet secinâjumu sadaïâ iezîmçðu galve-
nâs tendences un likumsakarîbas, kas raksturîgas labas dzîves atspoguïojumam
dienas laikrakstos 2005. gadâ.

Laba dzîve un tâs attçlojums dienas presç aizòem 20–45% no kopçjâ satura
(sk. 1. pielikumu).

Kopumâ visos piecos pçtîjumâ aplûkotajos laikrakstos vçrojama visai
lîdzîga labas dzîves tematiskâ struktûra: to veido karjera un izglîtîba, veselîba,
laba ìimene, labs çdiens, ceïojumi... Tomçr ïoti atðíirîga ir pret ðiem tematiem
izteiktâ attieksme un rakstu varoòi, kas iezîmç ðo attieksmi. Laikraksts “Diena”
pârsvarâ vçlas sarunâties ar materiâli ïoti labi nodroðinâtiem, gados jauniem,
veiksmîgiem lasîtâjiem, kas var atïauties daþâdas skaistumkopðanas procedû-
ras un ceïojumus, “Diena” saviem rakstiem izvçlas turîgus un sabiedrîbâ pazîs-
tamus cilvçkus, bet citas avîzes ðîs tçmas skata izglîtojoða aspektâ, uzrunâjot
lasîtâjus, kas pârstâv daþâdus sabiedrîbas slâòus.

Jâatzîmç, ka krievu valodâ iznâkoðie laikraksti sava satura struktûrâ vairâk
saglabâjuði tradicionâlo pieeju – avîzes pârsvarâ raksta par sabiedriski politis-
kiem un ekonomiskiem vai sociâliem jautâjumiem, nevis par ceïojumiem,
apìçrbu, iepirkðanos, modi un dzîves stilu. Krievu avîþu saturâ labas dzîves
temati atspoguïoti vairâk izzinoði, tie neveido noteiktus dzîves stila standar-
tus. Savukârt latvieðu valodâ iznâkoðajâ dienas presç tieði laikrakstâ “Diena”
ir visizvçrstâk attîstîtas ar labi dzîvi, dzîves stilu un modi saistîtas tçmas.

Labas dzîves konstrukcijai presç raksturîgs augsta prestiþa darbs un laba
izglîtîba, skaists mâjoklis un labs auto, veselîba un veselîgs dzîvesveids, veiksmî-
gas attiecîbas, iespçja ceïot (sk. 2. pielikumu).

Visi laikraksti savâs lappusçs atvçlçjuði vietu regulârâm izglîtîbas un kar-
jeras lappusçm. “Diena” un “Latvijas Avîze” pârsvarâ publicç veiksmes stâs-
tus, kuru varoòi ir jauni cilvçki, bet krievu laikraksti un NRA ðo tçmu skata no
problçmu un sociâlâ taisnîguma viedokïa. Visas avîzes atbalsta domu, ka labas
dzîves un labklâjîbas pamats ir labs darbs un laba izglîtîba.

Analizçjot tieði ðîs tematikas rakstus, bija vçrojams, ka laikraksti cenðas atbal-
stît jaunîbas kultu, jo par rakstu pozitîvajiem varoòiem lielâkoties izvçlas cilvç-
kus vecumâ no 20 lîdz 35 gadiem (prevalç vecuma grupa no 20 lîdz 30 gadiem)
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un galvenokârt vîrieðus. Tas rada iespaidu, ka veiksmîga karjera iespçjama
gandrîz tikai jauniem cilvçkiem, lielâkoties tikai vîrieðiem. Visos laikrakstos
nemainîgi pozitîva attieksme tiek izteikta pret izglîtîbu, kaut gan krievu presç
ðajâ jautâjumâ sastopami arî neitrâli vai negatîvi viedokïi, kas gan vairâk attie-
cas nevis uz izglîtîbas bûtîbu, bet uz valodas situâciju izglîtîbas jomâ.

Mâja, mâjoklis, automaðînas, interjers un dârzs ir ïoti bûtiskas tçmas
Latvijâ iznâkoðajos dienas laikrakstos. Ar to palîdzîbu tiek piedâvâtas daþâdas
preces, publicçta informâcija par modes tendencçm interjera un dizaina jomâ,
rakstu varoòi dalâs pieredzç, kâpçc izvçlçjuðies un noteiktâ veidâ iekârtojuði
savu dzîvesvietu. Gandrîz visi laikraksti, veidojot ðos materiâlus, izmanto eks-
pertu palîdzîbu, bet “Diena” cenðas parâdît sabiedrîbâ zinâmu, turîgu, respek-
tçtu cilvçku mâjokïus.

Veselîba, veselîgs dzîvesveids, veselîbas kopðana, diçtas – tie ir temati,
ko visi laikraksti uzskata par ïoti svarîgiem, jo tiem atvçlçta bûtiska vieta to
saturâ. Raksti par ðiem jautâjumiem dalâmi divâs lielâs grupâs. Pirmajâ ietilpst
izglîtojoði materiâli par slimîbâm, fitnesu un veselîgu dzîvesveidu, otrajâ –
preces un pakalpojumi, kas palîdz saglabât vai atgût veselîbu. Tikai “Diena”
ðajâ sadaïâ regulâri publicç arî îstas diçtas, vingrojumu paraugus un seksuali-
tâtes problçmâm veltîtus materiâlus. Avîzçs regulâri tiek publicçtas ziòas par
daþâdas kvalitâtes pçtîjumiem veselîbas jomâ vai jaunâm diçtâm, tâpçc dienas
laikraksti sâk kopçt atseviðíu þurnâlu “vieglo” stilu, ik pa laikam paziòojot,
ka “kafija tomçr ir veselîga” vai “banânâ ir laimes hormons”.

Labs çdiens, izsmalcinâti dzçrieni, emocijas, ko rada skaisti uzklâts galds,
un ar laba çdiena gatavoðanu, pasniegðanu un baudîðanu saistîtie pârdzîvojumi
ir tik svarîgi, ka avîzes nekautrçjas kopçt pavârgrâmatas funkcijas un regulâri
publicç çdienu receptes. Labam, neparastam çdienam ir tieða saistîba ar vese-
lîbu, ar skaistumu un dzîves stilu. Ðie materiâli aicina lasîtâjus izmçìinât jau-
nas receptes, iepazît neparastus çdienus, baudît dzîvi un iepazît sevi.

Attiecîbas ìimenç, ar partneri, mâjas dzîve, mâjdzîvnieki ir tçmas, kas
atrodamas gandrîz katrâ laikrakstâ. Piemçram, “Diena” par to raksta katru
dienu, bet pârçjâs avîzes atvçl lielu satura daïu, publicçjot arî diskusijas par
attiecîbu jautâjumiem. Lielâkoties tie ir pieredzes apraksti, kas palîdz lasîtâ-
jiem identificçt un saprast arî savas attiecîbu vai dzîvesveida problçmas.

Tûrisma informâcija un ceïojumu apraksti ir gandrîz vai galvenais veids,
kâdâ laikraksti runâ par brîvâ laika pavadîðanas iespçjâm. Lappuse “Tûrisms”
atrodama visos ðajâ pçtîjumâ aplûkotajos laikrakstos. Ceïojumu apraksti ir arî
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aizraujoða lasâmviela, kas bagâtina laikraksta saturu pat tad, ja nesatur tieðu
aicinâjumu kaut kur doties. Lielâkâ daïa ceïojumu aprakstu veltîta tâlâkiem
ceïojumiem, eksotikai. Ceïoðana kâ naudas tçrçðanas un laika pavadîðanas
veids rakstos tiek vçrtçta ïoti atzinîgi.

Skaistums, skaistumkopðana un mode ir tçma, kas arvien pârliecinoðâk
ienâk laikrakstu lappusçs. Informâcija un apraksti par modes jaunumiem, skais-
tumkopðanas iespçjâm, pçtîjumiem ðajâ jomâ ir sastopami visos laikrakstos.
Skaistums tiek saistîts ar dzîves stilu un veselîbu, kas ir ïoti svarîga vçrtîba.
Skaistumkopðana tiek pasniegta kâ ikdienas pienâkums un nenovçrtçjama iespçja.

Labas dzîves konstrukcija Latvijas dienas presç liek lasîtâjam baudît dzîvi un
ielûkoties sevî, kopt savu veselîbu, pievçrðot lielâku uzmanîbu precçm un pa-
kalpojumiem, kas nodroðina skaistu mâjokli, modernu apìçrbu, iespçju baudît
labu çdienu. Tâdçjâdi ðie raksti ne vien runâ par dzîves stilu, bet arî atbalsta
reklâmdevçju vçlmes, lai tiktu patçrçtas noteiktas preèu grupas, tâdçjâdi vei-
cinot patçrniecîbu. Veselîba un skaistums tiek parâdîti kâ galvenie argumenti,
lai gûtu panâkumus citâs jomâs, proti, iegûtu labu darbu un veiksmîgas attie-
cîbas. Lai arî daïai rakstu par labu dzîvi ir reâli varoòi, tie tomçr lielâkoties
stâsta par to, par ko (ja zinâm statistikas datus par valsts iedzîvotâju materiâlo
stâvokli un dzîves lîmeni) lielâkâ avîþu lasîtâju daïa varçtu tikai sapòot, – par
tâliem ceïojumiem uz eksotiskâm valstîm, skaistiem mâjokïiem un automaðî-
nâm, skaistu augumu un izskatu, nevainojamu karjeru...

Labu dzîvi veido (pçc kvantitatîvâs analîzes datiem): laba veselîba, laba izglî-
tîba un labs darbs, dzîve modernâ dzîvoklî vai personiskajâ mâjâ, veiksmîgas
attiecîbas, pietiekami daudz naudas un brîvâ laika, lai varçtu atïauties ceïot,
izsmalcinâts un veselîgs çdiens, labs izskats, jo ðîm tçmâm laikrakstos atvçlçts
samçrâ daudz vietas.

Savukârt kvalitatîvâ satura analîze, ar kuras palîdzîbu iespçjams noskaid-
rot, kâda ir medija izteiktâ attieksme – pozitîva, negatîva vai neitrâla, râda, ka
visatzinîgâk no laikrakstu veidotâju viedokïa tiek vçrtçta: laba izglîtîba, labs
darbs, laba veselîba, paðpârliecinâtîba, cilvçka spçja risinât problçmas, uzòç-
mîba, aktivitâte, labi pavadîts brîvais laiks, harmoniskas attiecîbas ìimenç,
ceïoðana, labs çdiens.

Nâkamajâ nodaïâ sîkâk aplûkots katra atseviðía laikraksta saturs, analizç-
jot to no labas dzîves atspoguïojuma viedokïa.
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Laba dzîve Latvijas nacionâlajos dienas laikrakstos

“Diena”12 ir nacionâls laikraksts latvieðu valodâ, tâ vidçjâ tirâþa ir 55 000 ek-
semplâru dienâ, laikrakstam ir 41 23513 abonenti. “Diena” sevi identificç kâ
modernu nacionâlo rîta laikrakstu, kas ietekmç sabiedrîbas attîstîbu, pârstâvot
un aizsargâjot demokrâtiskas vçrtîbas.

“Diena” ir viens no lielâkajiem nacionâlajiem laikrakstiem Latvijâ un pavi-
sam noteikti – pats ietekmîgâkais. Tâ aizstâvçtâs vçrtîbas un paustâ attieksme
padarîjusi “Diena” par sabiedriskâs domas veidoðanas procesa lîderi valstî.
Tâpçc ir ïoti svarîga ne tikai “Dienas” veidotâ politiskâ un biznesa vides darba
kârtîba, bet arî tas, kâ laikraksts attçlo labu dzîvi. Tâpçc ka viena no jebkura
laikraksta funkcijâm ir arî sabiedrîbas tendenèu noteikðana un “Diena” gan ar
ikdienâ publicçtajiem rakstiem, gan veidojot papildproduktus – regulâros pie-
likumus un ceïveþus ““Dienas” Stils”, tieðâm cenðas gan fiksçt, gan veidot labas,
jaukas, mûsdienîgas, stilîgas dzîves paraugus.

Pçdçjos gados “Diena” vairâkkârt mainîjusi struktûru un rubriku izkârtojumu,
kâ arî avîzes grafisko dizainu, tâdçjâdi atjauninot laikrakstu kâ produktu. Ðo
izmaiòu laikâ ikreiz kopumâ, vçrtçjot visu laikraksta apjomu, ir samazinâjies
politikai, ekonomikai, biznesam, sabiedriski politiskiem notikumiem veltîtâs
informâcijas apjoms, pakâpeniski pieaugot tai informâcijai, kas ðajâ pçtîjumâ
apzîmç labu dzîvi – karjera, izglîtîba, tûrisms un ceïojumi, dzîves stils, attiecî-
bas, bçrni, veselîba. Jâatzîmç, ka ðîm pârmaiòâm ir vairâki iemesli. Sâkot ar to,
ka pçdçjos gados samazinâjusies lasîtâju interese par politiskiem notikumiem,
vairâk koncentrçjoties uz personiskâs dzîves problçmâm, proti, tiem jautâju-
miem, kas saistâmi ar labu dzîvi. Svarîgs aspekts, lai pieòemtu lçmumu par
laikraksta struktûras izmaiòâm, ir reklâmdevçju interese – lai saglabâtu un
paplaðinâtu reklâmdevçju apjomu, svarîgi arî redakcijas tekstâ iekïaut reklâm-
devçjus interesçjoðas tçmas. Îpaði bûtiski tas ir laikâ, kad mediju tirgû kopumâ
pieaug konkurence, savukârt preses auditorija sâk priekðroku dot þurnâliem,
tâpçc laikrakstu auditorija sarûk. Visi ðie aspekti arî ietekmç laikraksta struk-
tûras izmaiòas par labu tçmâm, kas svarîgas labas dzîves kontekstâ. No visiem
ðajâ pçtîjumâ aplûkotajiem laikrakstiem tieði “Dienai” ir visizvçrstâkais ar labu
dzîvi saistîtais saturs.

Pçtîjuma periodâ, kurâ tika analizçtas tâs laikraksta rubrikas un pielikumi
(izòemot þurnâla tipa pielikumus), kas attiecas uz ðâ pçtîjuma dizainu, “Dienâ”
labai dzîvei veltîto materiâlu apjoms veido lîdz pat 45% no kopçjâ satura.
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Ja no kvantitatîvâ viedokïa analizç labas dzîves materiâlu iekðçjo tematisko
struktûru laikrakstâ “Diena”, tad var secinât, ka lielâko daïu veido materiâli
rubrikâ “Mâjai un ìimenei”, kas aizòem vienu vai divas lappuses katrâ laik-
rakstâ (izòemot pirmdienas), tâdçjâdi nedçïâ veidojot 9,2% no kopçjâ laikrak-
sta satura. Savukârt ðajâ rubrikâ 75% rakstu veido vecâku un bçrnu attiecîbâm
vai veselîbai veltîti materiâli, bet 25% apraksta daþâdus savstarpçjo attiecîbu
aspektus, izmantojot cilvçku pieredzi, un tie ievietoti rubrikâ “Privâtâ dzîve”.

Lappusç “Mâjai un ìimenei” raksti veidoti lielâkoties apraksta þanrâ, daþ-
reiz ievietotas arî îsas ziòas, kas stâsta par jaunumiem veselîbâ vai pçtîjumiem
par veselîgu dzîvesveidu. Apraksts ïauj iekïaut tekstâ daudz vairâk emociju,
tâdçjâdi veidojot daudz cieðâkas un personiskâkas attiecîbas ar lasîtâju. Rak-
stu avoti pârsvarâ ir ârsti vai citi veselîga dzîvesveida eksperti.

Interesanti ir analizçt ðîs lappuses rubrikas “Privâtâ dzîve” avotus. Gan-
drîz 100% gadîjumu tâs ir sievietes. Lai arî ne visâm ir norâdîts vecums, to
nereti var noteikt pçc konteksta, piemçram, frâzçm “viòai vçl pâris gadi lîdz
èetrdesmit gadu robeþai” vai “viòa pirms septiòiem gadiem beidza vidusskolu”.
Ðîs rubrikas avotu vecuma struktûra râda, ka 60% sievieðu, kas dalâs savâ
pieredzç un attieksmç pret daþâdiem attiecîbu jautâjumiem, ir vecumâ no 30
lîdz 40 gadiem, 37% – vecumâ no 20 lîdz 29 gadiem, 3% – vecâkas par 41 gadu.
Ðis apstâklis râda, ka laikrakstâ “Diena” attiecîbu jautâjumus un problçmas
apsprieþ, kâ arî savâ pieredzç dalâs un savas domas izsaka pârsvarâ sievietes
no 20 lîdz 40 gadiem. Tas atbilst “Dienas” lasîtâju struktûrai, vienîgi izpaliek
vîrieðu viedokïi.

Viens no svarîgâkajiem pçdçjo gadu jauninâjumiem “Dienas” saturâ ir piekt-
dienas sadaïa “Dzîvesstils”, kas aizòem 5 lappuses jeb 23% no laikraksta
satura. Ðajâ sadaïâ ir atseviðías lappuses “Çdiens”, “Veselîba”, “Labsajûta”,
“Attiecîbas”.

Lappusç “Çdieni” tçmu sadalîjums ir ðâds: 70% çdienu receptes un çdiena
pagatavoðanas procesu apraksts, kuru avoti ir speciâlisti (ðajâ gadîjumâ 100%
rakstu – pavâri); 20% teksta aizòem izglîtojoðs materiâls par vîniem un to kul-
tûru (avoti – vînu eksperti), bet 10% teksta veltîts rubrikai “Gardçdis”, kurâ
tiek aprakstîtas emocijas un pârdomas, kas saistâs ar çdiena gatavoðanu un
çðanas tradîcijâm un kultûras aspektiem.

Lappusç “Dzîvesstils. Veselîba” lielâkâ daïa satura jeb 85% veltîti daþâdu
slimîbu aprakstiem (to avoti ir ârsti), 10% – ziòâm par daþâdiem pçtîjumiem
veselîbas jomâ, 5% – ârstu atbildçm uz lasîtâju jautâjumiem.
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Lappuses “Dzîvesstils. Attiecîbas” saturs veidots ðâdi: 70% satura aizòem
daþâdi problçmraksti, 30% – jau minçtâ rubrika “Privâtâ dzîve”, kura veltîta
attiecîbu pieredzes stâstiem.

Lappuse “Dzîvestils. Labsajûta” pilnîbâ veltîta veselîgam dzîvesveidam un
skaistumam, tâs saturâ 75% atvçlçti fitnesam, 25% – diçtâm. Visi raksti veidoti
praktiskâ apraksta þanrâ. Interesanti, ka fitnesam un kustîbu priekam veltîtie
materiâli nav aprakstoði, bet laikrakstâ treneri un fitnesa speciâlisti demonstrç
reâlus vingrojumu kompleksus, kurus lasîtâji varçtu izmantot un, skatoties
avîzç, vingrot mâjâs. Arî diçtu aprakstâ ir sniegti praktiski padomi, kâ veidot
çdienkarti noteiktâ laika periodâ. Visi ðîs sadaïas raksti ir bagâtîgi ilustrçti.

Lappusç “Dzîvesstils. Mâjdzîvnieki” lielâkâ daïa – 45% – atvçlçta problçm-
rakstam par dzîvnieku uzturçðanas çtiskajiem jautâjumiem vai ìimeniskam
aprakstam par mâjdzîvnieku lomu attiecîbâs. 40% apjoma aizòem fotokon-
kurss “Mans mîlulis”, 10% – sludinâjumi, kas piedâvâ pirkt vai pârdot mâj-
dzîvniekus, 5% – dzîvnieku ziòas.

Bûtiska laikraksta sastâvdaïa ir “Karjeras “Diena””, kurâ apkopoti stâsti par
veiksmîgu karjeru, raksti par attiecîbâm darbâ, ârvalstu pieredze un pçtîjumi
personâla vadîbzinîbas jomâ. “Karjeras “Diena”” iznâk otrdienâs (33% no laik-
raksta satura kopâ ar darba sludinâjumiem) un sestdienâs. Pçdçjos gados dar-
bam, karjerai un izglîtîbai veltîto materiâlu îpatsvars ir pieaudzis, jo “Diena”
vçlas gan uzrunât ekonomiski aktîvus un materiâli nodroðinâtus cilvçkus, gan
piesaistît darba devçju reklâmu.

Analizçjot ðajâ sadaïâ izmantotos rakstu avotus, izrâdâs, ka 65% no veik-
smîgo karjeras stâstu varoòiem rubrikâs “Veiksminieks” un “Pirmais darbs” ir
vîrieði, 35% – sievietes. Viòu vecums sadalâs ðâdi: 84% ir vecumâ no 20 lîdz 30 ga-
diem, 15% – vecumâ no 30 lîdz 40 gadiem, 1% – vecâki par 41 gadu. Perso-
nîbas aprakstos, kuru galvenâ tçma ir karjera, lielâkoties minçts arî darba
samaksas apjoms. “Karjeras “Dienas”” varoòi pelna no 300 lîdz 500 latiem mç-
nesî (24%), 46% – no 800 lîdz 1000 latiem mçnesî, 10% – vairâk par 1000 latiem
mçnesî, 30% darba alga nav norâdîta.

“Dienai” ir pielikums “Mâjoklis. Auto”, kura saturs veltîts aprakstiem par
dzîvokli vai mâju (12,5% no teksta), nekustamâ îpaðuma procesu aprakstiem
(6,2% teksta), iepirkðanâs jaunumiem (6,2%), dârzam (6,2%) un automaðînâm
(28%). Ar saviem mâjokïiem pârsvarâ iepazîstina mâkslinieki, sabiedrîbâ pazîs-
tamas personas vai uzòçmçji, kas visbieþâk dzîvo Rîgâ vai Rîgas rajonâ.
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Vçl jâpiemin “Dienas” lappuse “Tûrisms”, kas ik nedçïu iepazîstina lasîtâ-
jus ar ceïojumu aprakstiem un jaunumiem, kas saistîti ar tûrismu. 93% no ðîs
lappuses satura aizòem ceïojumu apraksti, kas 87% gadîjumu stâsta par nepa-
rastiem un eksotiskiem ceïojumiem.

Apkopojot laikraksta “Diena” rakstus, kas veltîti labas dzîves atspoguïoju-
mam, jâatzîmç, ka ïoti pozitîvi tiek vçrtçta izglîtîba un mçrítiecîga karjeras
veidoðana. Rakstu varoòi jau ar to vien ir vçrtîgi, ka sevi apliecinâjuði darbâ.
Laba dzîve nozîmç arî veselîgu dzîvesveidu un pareizu çðanu, kâ arî vçlmi
veidot sakârtotas attiecîbas. Labs çdiens ir saistîts ar baudu, daudzâm pozitî-
vâm emocijâm. Viss, kas saistîts ar çdienu un dzçrieniem, laikrakstâ tiek vçr-
tçts ïoti pozitîvi. Çdiens tiek asociçts arî ar veselîbu un veselîgu dzîvesveidu,
atseviðíi izdalot çdienu modi un tendences tâ pagatavoðanâ.

Kâ neatòemamu cilvçka dzîves daïu laikraksts izceï iespçju iepazît pasauli
un ceïot. Ceïojums, lai kâds tas bûtu, parasti tiek atspoguïots ïoti pozitîvi. Tomçr
ir atseviðíi raksti (ap 12% visu materiâlu), kas ceïojumus apraksta neitrâli vai
negatîvi, it îpaði gadîjumos, kad brauciena laikâ atgadîjusies kâda kïûme vai
nepatîkams pârdzîvojums.

Neitrâlâka ir laikrakstâ izteiktâ attieksme pret mâjokli, jo sastopami arî
raksti, kas runâ par problçmâm, iegâdâjoties dzîvokli vai mâju. Taèu pozitîvi ir
kopt un iekârtot savu mâjokli atbilstîgi dzîves uztverei, kâ arî bût informçtam
par interjera un arhitektûras jaunumiem. Neitrâli “Diena” runâ par iepirkðanos,
vienlaikus neaizmirstot atgâdinât, ka iepçrkoties jâcenðas ievçrot labu gaumi,
ko savukârt pârstâv laikraksta izvçlçtie avoti vai iepirkðanâs eksperti.

“Latvijas Avîze”14 ir nacionâls laikraksts latvieðu valodâ, kura vidçjâ tirâþa
ir 59 000 eksemplâru dienâ, to abonç 44 364 lasîtâji. “Latvijas Avîze” sevi uz-
skata par nacionâli konservatîvu, saturâ bagâtu dienas laikrakstu, kas nedze-
nas pçc lçtâm sensâcijâm, bet sniedz droðas ziòas no saviem korespondentiem
un autoriem Briselç un Maskavâ, Vaðingtonâ, Luksemburgâ un Viïòâ, Rîgâ un
Latvijâ.

Tâ kâ “Latvijas Avîzes” priekðtece ir “Lauku Avîze”, tad ðis laikraksts iegu-
vis lielu daïu no Latvijas laukos, ciematos un mazpilsçtâs dzîvojoðo auditori-
jas, kura aizstâv tradicionâlâs vçrtîbas un nacionâlo ideju. Arî ðim laikrakstam
ir liela ietekme uz valsts sabiedrîbu.

“Latvijas Avîzç” to tekstu apjoms, kas saistîts ar labas dzîves konstruçðanu,
aizòem vidçji 25%.
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Vislielâkâ daïa no “Latvijas Avîzç” labai dzîvei veltîtajiem materiâliem attie-
cas uz izglîtîbu un ìimeni.

Pirmdienâs laikrakstâ ir ielikums “Izglîtîba. Karjera”, ko veido 8 lappuses
jeb 25% no laikraksta satura. Ðâ ielikuma satura lielâko daïu veido veiksmîgas
karjeras apraksts rubrikâ “Jauns. Veiksmîgs”, izglîtîbas jautâjumi un darba pie-
redzes apraksti. Bûtiska nozîme ir arî darba tirgus notikumu un problçmu
aprakstam. Tâpat kâ “Dienâ”, arî “Latvijas Avîzç” izglîtîba tiek vçrtçta ïoti
pozitîvi, arî veiksmîga karjera ir vçlama. Analizçjot veiksmîgai karjerai veltîto
rakstu saturu, jâatzîmç, ka, kâ jau liecina rubrika “Jauns. Veiksmîgs”, 79% ma-
teriâlu varoòu ir vecumâ lîdz 30 gadiem. Tâdçjâdi laikraksts, kura auditorijâ
jauni cilvçki neveido lielâko daïu, parâda, ka veiksmîgu karjeru var veidot
galvenokârt jauni cilvçki, jo citu vecuma grupu profesionâïiem lîdzîgas rubri-
kas nav veltîtas. Varçtu teikt, ka arî ðâdâ veidâ avîze veicina sabiedrîbâ jau-
nîbas kultu, kas noliedz vecâku cilvçku vçrtîbu un iespçjas attîstîties un liek
domât, ka laikraksts cenðas kultivçt formulas jauns = veiksmîgs universâlumu.
Jâatzîmç, ka “Latvijas Avîzes” auditorijas lielâkâ daïa ir vecâka par 35 gadiem,
tâtad tâs intereses karjeras un profesionâlâs izaugsmes aspektâ laikraksts zinâmâ
mçrâ ignorç. Salîdzinâjumâ ar “Dienu” “Latvijas Avîze” lielâku uzmanîbu pie-
vçrð problçmâm darba tirgû, tâs reizçm (22% gadîjumu) tiek vçrtçtas negatîvi.

Otrdienâs laikraksts 6 lappuses jeb 25% no redakcijas veidotâ satura velta
tçmai “Auto. Tehnika”. Ðajâ sadaïâ 77% veido automaðînu modeïu apskats,
jaunumi, bet 23% – citu tehnisko instrumentu apraksts. Ðajâ sadaïâ lielâkâ daïa
rakstu ir informatîvi un izglîtojoði, to izteiktâ attieksme ir neitrâla.

Treðdienâs “Latvijas Avîzes” lasîtâjiem tiek piedâvâts tematiskais ielikums
“Mâja. Vide”, kas veido 17% no laikraksta satura. Ðajâ sadaïâ liela uzmanîba
veltîta iepirkðanâs jaunumiem un interjera aprakstiem (50%), mâjas iekârtoju-
mam (25%), îpaðuma jautâjumiem (25%). Vispozitîvâk ðajos rakstos, kuru
avoti ir daþâdi ar interjeru saistîti speciâlisti, tiek vçrtçta vçlme skaisti un gau-
mîgi iekârtot savu dzîves vidi, neitrâlâki un negatîvâki ir materiâli, kas pie-
skaras îpaðuma jautâjumiem un problçmâm.

Ceturtdienâs “Latvijas Avîze” par labu dzîvi runâ ielikumâ “Atpûta. Vaïas-
prieks”; tâ saturu veido veselîga dzîvesveida apraksti (33%), veikalu jaunumu
apskats (15%), ceïojumi (33%), vaïasprieka lappuse (7%) un makðíerçðanai
veltîti raksti (6%). Izvçrtçjot izteikto attieksmi, vispozitîvâk tiek vçrtçti vese-
lîga dzîvesveida paradumi un prieks, ko dod makðíerçðana, interesants vaïas-
prieks vai ceïojums.
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Sestdienâs “Latvijas Avîze” publicç astoòu lappuðu lielu ielikumu “Ìimene.
Veselîba”, kas veido 25% no visa laikraksta satura. Ðajâ ielikumâ lielâkâ daïa
rakstu (44%) stâsta par veselîgu dzîvesveidu un veselîbu, 16% veltîti çdiena
gatavoðanai un receptçm, 15% atvçlçti ìimenes aprakstam un problçmrak-
stam par sociâliem jautâjumiem, kas skar ìimeni, piemçram, bçrnu pabalstiem
vai pensiju sistçmas likumdoðanas jaunumiem.

Bûtiski atzîmçt, ka “Latvijas Avîze” vispozitîvâko attieksmi savâs publikâ-
cijas par labu dzîvi izsaka par mâjas un dârza kopðanu, lasîtâju vaïaspriekiem
un veselîgu dzîvesveidu. Analizçjot labas dzîves rakstu varoòus, nav vçrojama
tendence (kâ tas ir avîzç “Diena”), ka tiek izcelti statusu ieguvuði, materiâli
labi nodroðinâti un sabiedrîbâ pazîstami cilvçki. Rakstu varoòi ir daþâda
vecuma, un tiem ir ïoti atðíirîgs sociâlais stâvoklis, taèu interesi par viòiem un
viòu pieredzi nenosaka materiâlais stâvoklis, bet gan personîba. Vienîgais
izòçmums ir izglîtîbai un karjerai veltîtie materiâli, kuros tiek radîts iespaids,
ka ðî joma ir vairâk saistîta ar jaunu cilvçku iespçjâm.

“Neatkarîgâ Rîta Avîze Latvijai” (NRA)15 ir nacionâls laikraksts latvieðu
valodâ, kurð neuzrâda savu tirâþu, bet kuru abonç 5501 lasîtâjs. Avîze sevi
uzskata par saturîgu laikrakstu cilvçkiem, kuru nodarboðanâs un dzîvesveids
var bût pats atðíirîgâkais, tajâ ir plaða tematisko pielikumu izvçle – “Hedvigas
kundzes avîze”, “Biznesa Laiks”, TV, “Forums”, “Literatûra un Mâksla Lat-
vijâ”, “Mçs”, svaigâkâs ziòas un autoritatîvi viedokïi. NRA pçc auditorijas un
ietekmes ir treðais dienas laikraksts, kas pirms diviem gadiem izmainîja savu
satura struktûru, palielinot labas dzîves materiâlu îpatsvaru. Daïa no agrâkâ
laikraksta satura tika pârveidota par þurnâliem un iznâk kâ iknedçïas pie-
likumi – tie ðâ pçtîjuma kontekstâ netiek analizçti. Taèu arî laikrakstâ katru
dienu ir lappuses, kas analizçjamas no labas dzîves konstruçðanas viedokïa.
Kopumâ avîzç ir vidçji 20% labai dzîvei veltîtu rakstu.

Pirmdienâs laikrakstâ labas dzîves tçmai veltîtie materiâli veido 12–25% no
kopçjâ satura. NRA raksta par nekustamâ îpaðuma jautâjumiem, tos skatot no
lasîtâja, nevis no biznesa vides viedokïa (50%), par attiecîbâm ìimenç (25%)
un par atpûtas vai izklaides jautâjumiem (25%). Vçrtçjot rakstos izteikto attiek-
smi, vispozitîvâkâ tâ ir pret atpûtas iespçjâm un attiecîbu veidoðanu, neitrâla
pret jautâjumiem, kas saistîti ar mâjokli.

Otrdienâs viena NRA lappuse (6,25% no laikraksta satura) veltîta modei
vai iepirkðanâs jaunumiem. Tajâ tiek sniegta informâcija par jaunumiem modç,

311“Labas dzîves” konstruçðana Latvijas presç (2005)

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 311



padomi, kâ ìçrbties moderni, un ziòas, kas saistîtas ar modes jaunumiem vai
modes un stila precçm.

Treðdienâs NRA labas dzîves atspoguïoðanai velta divas lappuses (12%), ko
piepilda rubrika “Vçderprieks”, kas stâsta par çðanas kultûru un kurâ publicç-
tas çdienu pagatavoðanas receptes, kâ arî atpûtas un izklaides lappuses.

Ceturtdienâs NRA saturâ ir materiâli, kas veltîti karjerai (19%) un izklaidei
(6,25%). Karjeras jomâ galvenâs ir attiecîbas darbâ un darba tirgus jaunumi.
Ðie materiâli ir lielâkoties neitrâli, tie cenðas palîdzçt lasîtâjam iegût atbildes
uz daþâdiem jautâjumiem un atrisinât darba problçmas. Atseviðíos gadîju-
mos ðajâ sadaïâ publicçti raksti ar sociâlu ievirzi.

Savukârt viena lappuse izklaides rubrikâ veltîta mâjdzîvniekiem un to kop-
ðanai. Ðie materiâli ïoti pozitîvi vçrtç pieredzi ar mâjdzîvniekiem.

Piektdienâs NRA stâsta par tûrismu (19% no satura) un aicina izklaidçties.
Vienu lappusi ðajâ sadaïâ aizòem ceïojuma apraksts, pârçjâ vieta atvçlçta tûrisma
jaunumiem un tûrisma firmu piedâvâjumam.

Apkopojot NRA satura apskatu no labas dzîves konstruçðanas viedokïa, jâat-
zîmç, ka laikrakstâ tomçr pârsvarâ ir sabiedriski politiskâ informâcija, bet labas
dzîves materiâli veido nelielu satura daïu. Taèu vienlaikus katrâ numurâ ietilpst
vairâkas lappuses, kas veltîtas modei, çdienam, mâjoklim, karjerai. Svarîgi, ka,
stâstot par ðiem jautâjumiem, laikraksts vairâk informç un skaidro nekâ pâr-
liecina vai izceï kâdu sociâlo grupu, aizstâvot noteiktas dzîves stila tendences.

“Èas”16 ir nacionâls laikraksts krievu valodâ, kas ik dienas iznâk 20 000 ek-
semplâru tirâþâ, laikrakstam ir 12 989 abonenti. Tas iznâk kopð 1997. gada, un
tam pieder lielâkâ tirgus daïa krievu laikrakstu segmentâ.

Katrâ laikraksta numurâ ir rubrika “Tik-tak”, kas veltîta izklaidei un atpû-
tai, piedâvâjot informâciju, kas stâsta par labu dzîvi.

Treðdienâs “Èas” publicç ielikumu “Dzîve” (12,5% no satura), kurâ stâsta par
veselîgu dzîvesveidu, çdienu, dzçrieniem, fitnesu, makðíerçðanu.

Laikraksta ceturtdienas numurâ ir pielikums “Mâjas stunda”, kas tiek iden-
tificçts kâ “veselîgs pielikums ìimenei”, kas veido 41% no visa laikraksta satura.
Ðim pielikumam ir ïoti daudzveidîgs saturs: çdiens, veselîba, skaistums, dzîves
stils, mâjoklis, dârzs, mâjdzîvnieki, brîvais laiks. Tekstu veido galvenokârt praktiski
apraksti, kas sniedz lasîtâjiem nepiecieðamu informâciju par minçtajâm tçmâm.

Savukârt pirmdienas rubrikâ “Darbs & karjera” (16% no kopçjâ satura) lie-
lâkâ daïa rakstu ir veltîta problçmsituâciju analîzei darbâ, pozitîvai pieredzei
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un atbildçm uz lasîtâju jautâjumiem. Ðî ir avîze, kas nepublicç veiksmes stâs-
tus, bet cenðas palîdzçt lasîtâjiem atrisinât sasâpçjuðus jautâjumus darbâ. Tâ
publicç situâciju aprakstus, kas attiecas uz cilvçkiem, kuri nestrâdâ respek-
tablâs darbavietâs un kam nav lieli ienâkumi vai ïoti laba izglîtîba.

Analizçjot “Èas” saturu kopumâ, jâteic, ka laikraksts saglabâ tradicionâlo
satura pamatu un lielâkoties publicç sabiedriski politiskiem jautâjumiem vel-
tîtus rakstus, taèu divas reizes nedçïâ tas apmierina lasîtâju interesi par attie-
cîbâm, modi, çdienu, dzîves stilu.

“Telegraf”17 ir nacionâls laikraksts krievu valodâ, kas neuzrâda savu tirâþu
un kam ir 2997 abonenti. Tâ ir daudzveidîga avîze, ko respektç Latvijas audi-
torija. “Telegraf” saturâ ïoti liela uzmanîba pievçrsta labas dzîves tematiem. Katrâ
laikraksta numurâ ir rubrika “Personiskais laiks”, kurâ parâdâs visai daudzvei-
dîga informâcija.

Pirmdienas laikrakstâ 25% jeb èetras lappuses aizòem ielikums “Bez recep-
tes”, kas veltîts veselîbai (55%) un veselîgam dzîvesveidam (25%), kâ arî vaïas-
priekiem (20%) un rubrikai “Personiskais laiks”. Ðeit publicçti izglîtojoði raksti,
kuros ir daudz padomu, pozitîva attieksme pret vçlmi saglabât un kopt savu
veselîbu, kâ arî aizrauties ar kâdu vaïasprieku.

Otrdienâs laikraksts labai dzîvei velta 19% no satura un raksta par karjeru
un sadzîviskiem jautâjumiem – çðanu, iepirkðanos, komunâliem jautâjumiem.
Karjeras tçmu laikraksts atklâj, publicçjot karjeras veiksmes stâstu, kura va-
roòi ir lielâkoties jauni cilvçki (79%) vecumâ no 20 lîdz 25 gadiem, turklât
86% no viòiem – vîrieði. Tâtad arî “Telegraf” veido citos laikrakstos novçroto
tendenci, ka karjeras jautâjumos par rakstu varoòiem tiek izvçlçti jauni cilvçki
un vîrieði.

Treðdienâs viena “Telegraf” lappuse (6% no kopçjâ satura) ir veltîta tâdam
vaïaspriekam kâ makðíerçðana, to pârstâv rubrika “Makðíernieka laime”. Ðajâ
lappusç pârsvarâ publicçta izglîtojoða informâcija un makðíernieku piedzîvo-
jumi. Rakstos izteiktâ attieksme – ïoti pozitîva.

Ceturtdienâs “Telegraf” saturâ ir daudzveidîga informâcija par labu dzîvi
(31%): lappuse “Izglîtîba un Dzîves kvalitâte”, “Autosalons”, “Mode”, “Fitness”.
Pirmâ no tâm veltîta izzinoðai informâcijai un aprakstiem par profesijâm, bet
“Dzîves kvalitâte” ir vieta, kurâ tieðâm tiek rakstîts par iepirkðanos, modi,
skaistumu, fitnesu un diçtâm. Rakstu avoti pârsvarâ ir speciâlisti, informâcija
apkopota padomu un ieteikumu veidâ.

313“Labas dzîves” konstruçðana Latvijas presç (2005)

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 313



Arî piektdienas numurs “Telegraf” saturâ ir svarîgs no labas dzîves viedokïa –
25% satura veltîts lasîtâju personiskajai dzîvei, tûrismam, ìimenei un ìimenes
tradîcijâm. Raksti ir izklaidçjoði un izglîtojoði, bet vispozitîvâkâ attieksme ir
izteikta bçrniem un ìimenei veltîtajos materiâlos.

Apkopojot “Telegraf” saturu, jâteic, ka ðajâ laikrakstâ ir ïoti daudzveidîga
labai dzîvei veltîta informâcija, taèu tâ nevis izceï noteiktas personîbas, bet stâsta
par procesiem un problçmâm.

Secinâjumi

Apkopojot empîriskos datus par labai dzîvei, dzîves stilam, modei, ceïoju-
miem un citâm tçmâm veltîtajiem materiâliem nacionâlajâ dienas presç, kas
iznâk latvieðu un krievu valodâ, svarîgi atzîmçt galvenâs tendences, kas vçro-
jamas ðâda tipa satura veidoðanas stratçìijâ. Tâs norâda, ka laikraksti, cenðo-
ties nezaudçt savu auditoriju mediju konkurences pieauguma apstâkïos, ïoti
uzmanîgi seko tâs interesçm un ar satura palîdzîbu cenðas ðîs auditorijas inte-
reses apmierinât. Vienlaikus avîzçm, kuru viedokli lasîtâji tradicionâli ievçro,
kuru teiktajam ir ietekme uz sabiedrisko domu un kas izpelnîjuðâs autoritâti,
ir ïoti liela ietekme uz lasîtâju izvçli. Tâdçjâdi var teikt, ka ar satura palîdzîbu
laikraksti (protams, arî citi mediji) gan seko savu lasîtâju interesçm, gan tâs
veido un rada, ar tçmu izvçli un cilvçkiem, kas tçmas ilustrç, parâdot, kâds ir
labas dzîves saturs Latvijâ. Tie gan fiksç norises sabiedrîbâ, gan, izvçloties pie-
vçrst lielâku uzmanîbu noteiktiem tematiem, veido labas dzîves izpratni.

Tâ kâ ðâ pçtîjuma mçríis bija definçt laikrakstu materiâlu tçmas, kas veltî-
tas labas dzîves atspoguïoðanai, kâ arî fiksçt to îpatsvaru, tad viens no galvena-
jiem secinâjumiem ir ðâds: pçdçjos gados dienas presç pieaudzis labai dzîvei
veltîtu rakstu skaits. Materiâli, kas raksturo “labu dzîvi”, veido 20–45% no visa
redakcijas veidotâ satura. Tâ ir bûtiska laikrakstu satura daïa, tâpçc svarîgi
analizçt ðîs tendences cçloòus.

Jâatzîmç, ka labas dzîves izvirzîðanâs auditorijas un mediju uzmanîbas priekð-
plânâ ir saistîta ar sociâli ekonomiskajâm izmaiòâm Latvijâ. Proti, mûsu valsts
ir pârvarçjusi pârejas laika ekonomikas grûtîbas, pçdçjos piecos gados strauji
pieaugusi ekonomiskâ attîstîba, palielinâjies valsts iekðzemes kopprodukts
(sasniedzot 7–9% gadâ). Vienlaikus Latvijâ savu uzòçmçjdarbîbu aktivizçjuði

314 ANDA ROÞUKALNE

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 314



daudzi ârvalstu uzòçmumi (galvenokârt pakalpojumu un mazumtirdznie-
cîbas jomâ), ekonomiskâs aktivitâtes pieauguma apstâkïos pieaudzis reklâmas
îpatsvars medijos, jo reklâma palîdz piesaistît patçrçtâju uzmanîbu, virzît pre-
ces patçriòa tirgû un palielinât apgrozîjumu.

Savukârt reklâmas piesâtinâjums, kas satur ïoti intensîvus aicinâjumus, ietekmç
sabiedrîbas kultûru, izmaina vçrtîbas, galveno uzmanîbu fokusçjot uz materiâ-
lâs pasaules parâdîbâm, tâdçjâdi tiek veicinâts patçriòð – un uz tâ fona attîstâs
patçrniecîba.

Medijiem reklâma ir ïoti svarîga, jo ar tâs ienâkumu palîdzîbu tiek nosegta
liela daïa preses izdevumu raþoðanas izmaksu, tâpçc ne vien pieaug reklâmas
apjoms medijos, bet arî daïa redakciju veidotâ satura tiek pakârtota reklâmde-
vçju vajadzîbâm. No vienas puses, tas ir saprotams process, jo mediji palîdz sa-
viem lasîtâjiem orientçties preèu un pakalpojumu piedâvâjuma klâstâ, pârbauda
reklâmu solîjumus un tâdçjâdi apmierina lasîtâju intereses. No otras puses,
pieaudzis iedzîvotâju dzîves lîmenis, pieaudzis arî patçriòð, un auditorijas
uzmanîba vairâk pievçrsta savam dzîves stilam, modei un precçm, kas to spçj
nodroðinât. Tomçr labas dzîves konstrukcija medijos ir saistîta ar patçrniecîbu
un sabiedrîbas izpratni par dominçjoðajiem dzîves stiliem, tas nozîmç, ka,
pieaugot labu dzîvi ilustrçjoðu rakstu daudzumam, mediji mazâk uzmanîbas
var veltît sociâliem jautâjumiem un atseviðías sabiedrîbas grupas neredz presç
savu intereðu atspoguïojumu. Analizçjot laikrakstu saturu, var secinât, ka tieði
labas dzîves tematikâ iekïauto rakstu varoòi, viòu materiâlais stâvoklis un iespç-
jas tikai daïçji sakrît ar lielas laikrakstu auditorijas daïas materiâlo stâvokli un
demogrâfiskajiem râdîtâjiem.

Salîdzinot latviski un krieviski rakstoðâs preses attieksmi pret labas dzîves
atspoguïoðanu, var secinât, ka labas dzîves konstrukcija latvieðu un krievu presç
ir lîdzîga, taèu latvieðu avîzçs laba dzîve pârsvarâ tiek saistîta ar dzîves stilu,
savukârt krievu presç – ar auditorijas izglîtoðanu, centieniem to iepazîstinât ar
pakalpojumiem un precçm, kopumâ tâs vçrtçjot neitrâli. Lîdz ar to var teikt,
ka krievu laikraksti mazâkâ mçrâ cenðas konstruçt labu dzîvi kâ savas audi-
torijas vçrtîbu, tie cenðas realizçt tradicionâlo avîþu misiju – bût par sabied-
riski politisko notikumu avotu.

Kvantitatîvajiem datiem, kas raksturo laikrakstu saturu, ir liela nozîme, jo
mediju izvçlçtâs tçmas auditorijas uzskata par svarîgâm un vçrâ òemamâm.
Taèu tikpat bûtisks ir atseviðíu parâdîbu un tçmu vçrtçjums, jo tas palîdz
veidot auditorijas vçrtîborientâciju.
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Ja analizç, kâdas dzîves jomas laikrakstos tiek izvirzîtas kâ labas dzîves
ilustrçtâjas, tad jâuzsver, ka pçc apjoma un pozitîvâ vçrtçjuma dominç labs
darbs un izglîtîba. Tas tiek pasniegts kâ veiksmîga cilvçka dzîves pamats, kas
dod iespçju izmantot arî pârçjos labas dzîves aspektus. Vçl ïoti nozîmîga dzîves
joma ir atpûtas vai izklaides iespçjas un ceïojumi, kas visos analizçtajos laik-
rakstos saòçmuði lielâkoties pozitîvu vçrtçjumu, tâpat kâ pçc rakstu satura var
spriest, ka ceïojumi saistâmi ar mûsdienîga cilvçka dzîves stilu. Pie tâ pieder
arî çdiena izvçle un pagatavoðana un ar çdiena baudîðanu saistîtâs aktivitâtes.
Veselîba un skaistums lielâkoties tiek pasniegts kâ veiksmes un labas dzîves
sastâvdaïa.

Gandrîz tikpat nozîmîga kâ ceïoðana no laikrakstu viedokïa ir dzîves vides
iekârtoðana, interjera un dizaina jautâjumi, dârza kopðana, ko laikraksti lielâ-
koties pasniedz praktisku padomu veidâ vai ar sabiedrîbâ pazîstamu un veik-
smîgu cilvçku pieredzes palîdzîbu.
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Nozîmîga labas dzîves tçma ir interese par veselîbu, veselîgs dzîvesveids un
skaistumkopðana, kura viennozîmîgi tiek vçrtçta pozitîvi un raksturo mûsdie-
nîgu cilvçku. Lîdzîga attieksme laikrakstos izteikta pret attiecîbu kopðanu un
veidoðanu. Ðî joma vismazâk pakïauta patçrniecîbas tendencçm.

Jâuzsver, ka, arî konstruçjot labu dzîvi, laikraksti kultivç tâs stereotipizâcijas
un unifikâcijas tendences, kas nereti daþâdos pçtîjumos norâdîtas kâ mediju
satura radîts nevçlams blakusprodukts. Galvenie laikrakstu radîtie stereotipi
par labu dzîvi ir lielâkoties saistîti ar tradicionâlajâm dzimumu lomâm vai
eidþismu, kas vçrtç cilvçkus pçc vecuma, un vecâki cilvçki tiek skatîti kâ maz-
vçrtîgâki. Laikrakstu izvçlçtie varoòi un sarunas tçmas norâda, ka labu dzîvi ir
pelnîjuði jauni un turîgi cilvçki, bet, kïûstot vecâkiem, cilvçkiem samazinâs
vajadzîbas, un vecâki cilvçki ir mazâk vçrtîgi un nozîmîgi. To pastiprina ðajâ

317“Labas dzîves” konstruçðana Latvijas presç (2005)

2. pielikums

Labas dzîves tçmas laikrakstos
(%; kvantitatîvi fiksçts noteikto tematu îpatsvars

visos vienas nedçïas laikrakstos)

Veselîba

Mâja un dârzs

Attiecîbas, ìimene

Darbs, karjera

Skaistumkopðana,
mode

Atpûta, ceïojumi

“Diena” “Latvijas
Avîze”

“NRA” “Telegraf” “Èas”

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 317



pçtîjumâ novçrotais, ka rakstos, kas stâsta par veiksmi un labu dzîvi, kâ avoti
izvçlçti lielâkoties jauni cilvçki.

Taèu galvenais labas dzîves raksturojums saistâs ar patçrniecîbu, ar laikrakstu
aicinâjumiem patçrçt daþâdas preces un pakalpojumus, jo tâs gan sniedz pað-
apziòu, gan ïauj identificçties un iekïauties sabiedrîbâ, gan palîdz demonstrçt
statusu; ar iegâdâto preèu palîdzîbu rakstu varoòi ilustrç savu dzîvi un princi-
pus, arî svçtkus, prieku, laimi, izklaidi, atpûtu.
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Sandra Ðûmane

Ikdienas pârvietoðanâs un dzîves kvalitâte:
mobilitâte kâ ikdienas dzîves prakse

Ievads

Viena no mûsdienu ikdienas dzîvi un sociâlo dzîvi kopumâ raksturojoðâm
parâdîbâm ir pârvietoðanâs. Ikrîta brauciens autobusâ uz darbu vai skolu,
doðanâs uz lielveikalu, vecâku apciemoðana kaimiòu pilsçtâ, kino vai ârsta
apmeklçjums ir tikai daþas ikdienas prakses izpausmes, kurâs parâdâs mûs-
dienu dzîves dinamisms un kustîba. Pârvietoðanâs kïuvusi par ikdienas neat-
òemamu sastâvdaïu, un bez tâs nav iedomâjams îstenot virkni mûsu paradumu,
pienâkumu un vajadzîbu. Tâdçï, lai arî iedzîvotâju kustîba neietilpst tradicio-
nâlo dzîves kvalitâtes pçtîjumu intereses laukâ, domâjams, tai ir bûtiska sais-
tîba ar indivîda labklâjîbu un dzîves kvalitâti.

Mobilitâtes jçdziens

Kustîbas ideja ir ietverta mobilitâtes jçdzienâ, kas nozîmç spçju un vçlmi
pârvietoties. Sociâlajâs zinâtnçs tiek noðíirtas sociâlâ mobilitâte un fiziskâ
mobilitâte (pçdçjai kâ sinonîmi tiek lietoti arî jçdzieni “ìeogrâfiskâ mobilitâte”
un “telpiskâ mobilitâte”). Ar tâm attiecîgi tiek izprasta pârvietoðanâs sociâlajâ
sistçmâ starp daþâdiem sociâlajiem slâòiem un grupâm un fiziska pârvietoða-
nâs ìeogrâfiskajâ telpâ. Abi mobilitâtes veidi ir savstarpçji saistîti: augstâka
pozîcija sociâlajâ hierarhijâ paver plaðâkas fiziskâs mobilitâtes iespçjas, savu-
kârt augstâka fiziskâ mobilitâte veicina indivîda sociâlo mobilitâti, tomçr ðeit
pievçrsîsimies galvenokârt fiziskajai mobilitâtei. Tâtad mobilitâtes jçdziens turp-
mâk lietots fiziskâs jeb ìeogrâfiskâs pârvietoðanâs nozîmç.

Fiziskâ mobilitâte nav vienveidîga. Tâ aptver daþâdas telpas un laika ampli-
tûdas (Nutley and Thomas, 1995): 1) samçrâ îsu attâlumu veikðana un bieþas
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pârvietoðanâs no dzîvesvietas uz tuvçjâm vietâm, piemçram, ikdienas brau-
cieni uz darbu, skolu vai veikalu; 2) mazâk regulâri iknedçïas braucieni un
vidçju attâlumu veikðana, piemçram, doðanâs uz iepirkðanâs centru, veselîbas
un izklaides iestâdçm; 3) sezonâla pârvietoðanâs uz attâlâkâm vietâm, piemç-
ram, tûrisma braucieni vai darba vizîtes ârvalstîs, un 4) iedzîvotâju pârvieto-
ðanâs reìionâlâ un starptautiskâ mçrogâ ilgâkâ laika periodâ, kas tiek izprasta
kâ migrâcija.

Lai arî katrs no ðiem mobilitâtes veidiem savâ ziòâ ir saistîts ar dzîves kvali-
tâti, ðeit pievçrsîsimies personu fiziskai mobilitâtei, kas ietver zinâmu regulari-
tâti un kas iezîmçjas kâ vairâk vai mazâk pierasta ikdienas prakse. Ar mobilitâti
telpiskajâ jeb ìeogrâfiskajâ ziòâ tiks izprasta attâlumu veikðana kâjâm vai
transporta lîdzeklî, lai piekïûtu pakalpojumiem un precçm vai piedalîtos akti-
vitâtçs, kas pieder ikdienas dzîves vajadzîbâm (Nutley and Thomas, 1995). Ðâdâ
aspektâ – pârvietoðanâs kâ ikdienas dzîves prakse – tâ lielâ mçrâ saprotama kâ
indivîda rîcîbspçjas raksturojums, no kâ atkarîga arî viòa dzîves kvalitâte
(Gleditsch).

Mobilitâtes analîzç izmantoti dati no 96 daïçji strukturçtâm intervijâm, kas
veiktas 2005. gadâ Stratçìiskâs analîzes komisijas pçtîjuma par dzîves kvali-
tâti ietvaros.

Mûsdienu sabiedrîba kâ augstas mobilitâtes kultûra

Vçsturiski atskatoties, ikdienas mobilitâtes pamatâ ir mâjsaimniecîbas un
darbavietas noðíirðanâs – algota darba veidoðanâs ârpus mâjas sabiedrîbas
industrializâcijas periodâ. To vçl vairâk nostiprinâja urbanizâcija un pilsçtnie-
ciskâ dzîvesveida izplatîðanâs – indivîdu dzîvesveida autonomizâcija, ko vairs
tik lielâ mçrâ nenoteica ìimene un tradicionâlâ kopiena, un daþâdu pakalpo-
jumu un preèu attîstîba un pieejamîba, kas nodroðinâja ðâda individuâla dzî-
vesveida iespçjamîbu (Haumont, 2000). Bez sociâli ekonomiskajâm pârmaiòâm
mobilitâtes pieaugumu veicinâjusi tehnoloìiju attîstîba, jo îpaði komunikâciju
un transporta jomâ, kas joprojâm paplaðina indivîda iespçjamo pârvietoðanâs
teritoriju un palielina tâs bieþumu. Transporta lîdzekïu attîstîba ïauj arvien lie-
lâkam daudzumam cilvçku apmeklçt arvien tâlâkas vietas, un pieaugoðais pâr-
vietoðanâs âtrums dod iespçju veikt lielâku trajektoriju. Mûsdienâs joprojâm
pieaugoðâs mobilitâtes galvenie iemesli ir lielâs pârvietoðanâs iespçjas, kam
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pamatâ ir pieaugoðais transporta lîdzekïu âtrums un kopumâ sarûkoðâs pâr-
vietoðanâs izmaksas, kâ arî daudzâs vajadzîbas pçc pârvietoðanâs lîdz ar pil-
sçtnieciskâ dzîvesveida izplatîðanos un dzîves un darba vietu ìeogrâfisko
noðíirðanos (Gleditsch).

Uz mobilitâtes nozîmi mûsdienu sabiedrîbâ norâda gan sabiedrîbas sociâli
tehniskâ uzbûve, kurâ vçrojama daþâdu pârvietoðanâs piederumu un pakalpo-
jumu pârpilnîba (transporta lîdzekïi, telefons, dators, autoceïi, tehniskâs apko-
pes stacijas, ceïojumu biroji u. c.), gan tâs dinamiskais, fragmentçtais, elastîgais
raksturs un pârrobeþu un pârnacionâlâs saiknes, kas kopumâ tiek izprastas kâ
globalizâcija. Mobilitâtes visaptveroðais raksturs mûsdienu sabiedrîbâ izpauþas
kâ: 1) fiziskâ cilvçku pârvietoðanâs darba, izklaides, ìimenes saikòu uzturçða-
nas, migrâcijas vai bçgðanas nolûkos; 2) lietu kustîba, tâs nogâdâjot raþotâjiem,
patçrçtâjiem vai izplatîtâjiem; 3) iztçles ceïojums citurienç ar attçlu palîdzîbu,
kas redzçti tekstâ, televîzijâ, datora ekrânâ vai filmâs; 4) virtuâlais ceïojums
internetâ un 5) komunikatîvâ mobilitâte starp personâm ar vçstulçs, pastkartçs,
dzimðanas dienas un Ziemassvçtku kartîtçs, telegrammâs, faksos, elektronis-
kajâs vçstulçs ietvertu ziòu starpniecîbu (Larsen, Urry and Axhausen, 2005).

Nereti mûsdienu sabiedrîba tiek raksturota kâ nomadu kultûra tâs klejotâju
tautâm piemîtoðo îpaðîbu dçï – tâ atrodas pastâvîgâ kustîbâ starp daþâdâm
vietâm, kultûrâm un identitâtçm. “Dzîve nav vairs piesaistîta konkrçtai vietai;
tâ nav noteikta un stabila dzîve. Tâ ir dzîve “ceïâ” (tieðâ un pârnestâ nozîmç),
nomadu dzîve, dzîve automaðînâ, lidmaðînâ un vilcienâ, telefona sarunâs un
internetâ, mediju uzturçta un mediju apzîmogota starptautiska dzîve” (Beck,
2000). Tâdçjâdi pârvietoðanâs un pârvietoðana tajâ iezîmçjas kâ esamîbas pri-
mârâ aktivitâte (Prato and Trivero, 1985). Tâdçï sabiedriskâs un personîgâs dzîves
uzturçðanâ pieaug daþâdu transporta lîdzekïu loma, kas nodroðina un uzlabo
pârvietoðanos. Autotransporta lîdzekïu, jo îpaðo personisko automaðînu skaits
strauji pieaug, un ar automobiïu lietoðanu saistîtie paradumi un vçrtîbas kïu-
vuði par ikdienas dzîves organizçðanas praktiskiem lîdzekïiem (Divall and Revill,
2005). Savukârt pats automobilis ar lielajâm âtruma, manevrçðanas un brîvîbas
iespçjâm kïuvis par moderna dzîvesveida ikonu (Kemp, Schot and Hoogma, 1998).

Mobilitâte ir ne tikai mûsdienu dzîves visaptveroðs raksturojums un orga-
nizçjoðs ietvars. Tâ kalpo arî kâ indivîdu un grupu sociâlâ pazîme: tâ liecina
par sociâlo statusu, sociâlajâm lomâm, daþâdu indivîdu un grupu iespçjâm un
ierobeþojumiem sociâlajâ sistçmâ. Fiziskâ pârvietoðanâs, tâs veidi un lîdzekïi,
apmeklçtâs vietas u. tml. kïûst par indivîda sociâlo un ekonomisko stâvokli,
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dzîvesveidu un identitâti veidojoðu faktoru un sastâvdaïu. Ar to starpniecîbu
notiek komunikâcija ar pârçjiem sabiedrîbas locekïiem. Mobilitâtes piederu-
mos un teritorijâs ir iekodçtas ziòas par to lietotâjiem un apmeklçtâjiem, un
tâs kïûst par atsaucçm gan paðiem indivîdiem, gan apkârtçjiem. Piemçram,
daudziem automobiïu lietotâjiem gan pats auto piederçðanas fakts, gan brauk-
ðana tajâ ir veids, kâ paust savu individuâlo un sociâlo identitâti: automaðîna
ir viòu statusa izpausme un apliecinâjums (Kemp, Schot and Hoogma, 1998).

Mobilitâtei ir arî plaðâka identitâti veidojoða ietekme, kas ietver tâlejoðâkas
sociâlas un kultûras pârmaiòas: paplaðinot sociâlâs un ìeogrâfiskâs telpas robe-
þas, transports un komunikâcija ir samazinâjuði tradicionâlâs vietas lomu
indivîda un kopienas identitâtç. Daudzâs mobilitâtes iespçjas piedâvâ indivî-
dam jaunas piederîbas vietas un, ja ne iznîcina ðo vienas vietas identitâti, tad
lielâ mçrâ izðíîdina to daþâdajâ mobilitâtes pieredzç un starp vairâkâm piede-
rîbas vietâm. Turklât “klejotâju” kultûrâ, mainoties telpas izpratnei, mainâs
identitâti veidojoðais ietvars. Tâ vairs nav tikai vieta un teritorija, kam indivîdi
jûtas piederîgi un kas veido viòu identitâti, bet arî tîkli – cilvçku un organizâ-
ciju kopumi, ko saista kopçjas intereses, taèu kas nav obligâti piesaistîti kâdai
konkrçtai vietai. Lielâ mçrâ mûsdienu pasaule sastâv no tîkliem, pârvietoða-
nas un pârvietoðanâs, komunikâcijas, materiâlâm un nemateriâlâm lietâm, un
ðâdas paplaðinâtas telpas tîklos veidojas jaunas identitâtes kâ daþâdu teritoriju
un tîklu kombinâcijas (Lévy, 2000). Tâpat mûsdienu aktîvâs pârvietoðanâs
kontekstâ veidojas jaunu starptautisku vietu identitâtes – vietas, kas lîdzîgâs
izpausmçs atrodamas daþâdâs pasaules vietâs: lielveikali, lidostas, metro,
“McDonald” çstuves u. tml. – un kas caur daþâdu rutinizçtu, lai arî nereti vie-
tçjâm kultûrâm piemçrotu praksi veicina t. s. pasaules pilsoòa veidoðanos.

Tâtad mobilitâte kâ sociâlos procesus un ikdienas praksi organizçjoðs fak-
tors un sabiedrîbas uzbûvi un identitâtes veidojoðs elements ir viena no mûs-
dienu sabiedrîbas centrâlajâm pazîmçm un pat nepiecieðamîbâm. Lîdz ar to tâ
iezîmçjas arî kâ dzîves kvalitâtei bûtisks aspekts.

Mobilitâte un dzîves kvalitâte

Dzîves kvalitâte nereti tiek saistîta ar iespçju jçdzienu – iespçju izprotot kâ
izvçli, nevis nejauðîbu vai veiksmi, kâ pieeju resursiem, pakalpojumiem un
precçm pietiekama dzîves lîmeòa nodroðinâðanai (Seed and Lloyd, 1997). Tâ
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kâ mûsdienâs lielâkâ daïa pakalpojumu, preèu un resursu visbieþâk atrodas
ârpus dzîvesvietas, pieòemama dzîves lîmeòa sasniegðanai ir vajadzîgs zinâms
mobilitâtes lîmeòa minimums (Nutley and Thomas, 1995). Indivîda pârvieto-
ðanâs spçja ir viens no lîdzekïiem, kas nodroðina pieeju iespçjâm dzîves kvali-
tâtei svarîgâs jomâs – izglîtîbai, veselîbas aprûpei, nodarbinâtîbai, mâjoklim,
kultûrai u. c. – un palîdz tâs îstenot, pârvçrðot kvalitatîvâ dzîvç.

Pçdçjâ laikâ pârvietoðanâs iespçjas, ietverot personas brîvas kustîbas ideju
un pârvietoðanâs nepiecieðamîbu, tiek pieteiktas kâ indivîda tiesîbas un brîvîba.
(To iezîmç, piemçram, transporta politikas un brîvas iedzîvotâju kustîbas vei-
cinâðanas izvirzîðanâs par vienu no bûtiskâm politikas jomâm.) Tomçr mobili-
tâte pati nav primârâ vajadzîba, un tâs vçrtîba bieþâk balstâs citâs vçrtîbâs, ko
tâ nodroðina (Gleditsch):

1) vajadzîbu apmierinâðana – iespçjas iegût pârtiku, mitekli, izvairîties no
briesmâm u. c.;

2) sociâlâ mijiedarbîba – saskarsmes nodroðinâðana ar citiem cilvçkiem;
3) pieredzes daþâdîba – plaðâka teritorija piedâvâ daþâdâku pieredzi;
4) izvçles brîvîba – iespçja izvçlçties starp alternatîvâm;
5) sociâlâ organizâcija – nodroðina iespçjas sabiedrîbas locekïiem pulcçties

un organizçties savu mçríu îstenoðanai.
Îstenojot ðîs funkcijas, mobilitâte kalpo kâ integrâcijas lîdzeklis sociâlâs lab-

klâjîbas sistçmâ, kopienâ, kultûrâ u. tml. “Pagâtnç pârvietoðanos dçvçja par
izklaidi un lîdz ar to tâ bija indivîda izvçles jautâjums, turpretim ðodien tâ,
ðíiet, bieþi kïuvusi par ìimenes, draugu, profesionâlo grupu un uzòçmumu
sociâlâs saliedçtîbas centrâlo elementu. Pârvietoðanâs tiek uzskatîta par “bûtisku”
darbam, draudzîbai un ìimenes dzîvei” (Larsen, Urry and Axhausen, 2005).

Tomçr mobilitâtes un dzîves kvalitâtes attiecîbas nav viennozîmîgas un
vienmçr pozitîvas. Mobilitâte ietver arî diskriminâcijas aspektu. Ar visu aiz-
vien pieaugoðo pârvietoðanâs lîdzekïu un marðrutu skaitu ne visiem ir vienâ-
das pârvietoðanâs iespçjas. Kamçr vieniem fiziskâ telpa zaudç savas robeþas
un ir viegli ðíçrsojama, citiem tâ aizveras, lîdz ar to liedzot pieeju arî citiem
bûtiskiem resursiem. Tâdçjâdi atðíirîgâs pârvietoðanâs iespçjas kïûst par ne-
vienlîdzîbas un sabiedrîbas noslâòoðanâs cçloni. Inertums ìeogrâfiskajâ telpâ
nereti izraisa inertumu arî sociâlajâ telpâ, un nepietiekama mobilitâte kïûst
par atstumtîbu un nevienlîdzîbu veidojoðu faktoru (Le Breton, 2005). Nevien-
lîdzîba mobilitâtes iespçjâs un praksç korelç ar nevienlîdzîgu varas sadali: jeb-
kurâ transporta sistçmâ indivîdiem, kas sociâlajâ hierarhijâ atrodas augstâkâ
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pozîcijâ, ir nepiecieðamie resursi (izglîtîba, ienâkumi u. c.), lai labâk spçtu
izmantot un baudît arvien pieaugoðâs mobilitâtes iespçjas un priekðrocîbas un
izvairîtos no iespçjamiem zaudçjumiem (Gleditsch). Tâdçjâdi pastâv iespçja,
ka mobilitâte var vçl vairâk nostiprinât jau pastâvoðâs varas attiecîbas un lîdz
ar to nevienlîdzîba – vçl vairâk palielinâties (Haumont, 2000).

Nodroðinot pieeju daþâdiem dzîves kvalitâtes resursiem, mobilitâte vien-
laikus kalpo par indikatoru indivîdu dzîves kvalitâtei: mobilitâtes modeïi rak-
sturo viòu dzîves lîmeni, lîdzdalîbu ekonomiskajâs un sociâlajâs aktivitâtçs,
integrâciju sabiedrîbâ un sociâlajâ kopienâ.

Ikdienas mobilitâte Latvijâ

Iedzîvotâju ikdienas kustîba arî Latvijâ arvien pieaug. To apliecina daþâdi
statistikas râdîtâji: vieglo transporta lîdzekïu skaits valstî laikâ no 1990. lîdz
2004. gadam palielinâjies no 282 688 lîdz 686 128; pieaug laiks, kas tiek pava-
dîts ceïâ, sasniedzot vidçji deviòarpus stundu nedçïâ; satiksmes ceïu un dzelz-
ceïa lînijas 2004. gadâ stiepâs attiecîgi 51 000 un 2270 kilometru garumâ, pçdçjos
gados pieaug transporta marðrutu skaits (CSP, 2005). Kopumâ 2002. gadâ,
izmantojot daþâdus transporta lîdzekïus, Latvijas iedzîvotâji veikuði vidçji
7501 kilometru katrs (EUROSTAT, 2005).

Mobilitâtes klâtbûtni ikdienâ, kas bieþi vien paliek nepamanâma tâs pað-
saprotamîbas dçï, visai precîzi raksturo citâts:

“Tikko pabeidzu ðofera kursus, dabûju tiesîbas. Braucam ar ìimeni pie radiem,
ekskursijâs pa Latviju, tâpat arî uz pilsçtu pa veikaliem aizbraucam, uz kino vai
teâtri arî – bet to tâ retâk. Kâ kuro reizi. Ðad tad ar riteni braucu.” (S28LL)
Ðeit iezîmçjas vairâki mobilitâtes aspekti un komponenti: mobilitâtes lîdzekïi

(automaðîna un velosipçds), mobilitâtes funkcijas (sociâlo kontaktu un ìime-
nes saikòu uzturçðana, sadzîves un mâjsaimniecîbas pienâkumu îstenoðana,
pieeja atpûtai un izklaidei), mobilitâtes kompetence un tâs paaugstinâðanas
stratçìija (autovadîðanas kursi un autovadîtâja tiesîbu iegûðana), mobilitâtes
zonas (pilsçta, kurâ ir augstâka mobilitâte un kas ir mobilitâðu trajektoriju
centrs, un lauki).

Kâ ikdienas prakse indivîda mobilitâte ietekmç viòa dzîves stilu, paradumus
un rutînu. Mobilitâte tiek saistîta ar pârvietoðanâs brîvîbu un brîvîbu vispâr,
taèu, atbrîvojot indivîdu no telpas uzliktajâm robeþâm, tâ ieliek viòu citâ
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strukturçtâ dzîves reþîmâ (Divall and Revill, 2005). Rutîna veidojas tieðâ sais-
tîbâ ar paðu pârvietoðanos. Piemçram, automaðînu vadîtâju ikdienas dzîves
neatòemama sastâvdaïa ir degvielas uzpildes un tehniskâs apkopes staciju
apmeklçðana, savukârt sabiedriskâ transporta lietotâji dienu plâno, pieskaòo-
joties autobusa vai tramvaja sarakstam. Mobilitâte ietekmç arî ar pârvieto-
ðanos ðíietami tieði nesaistîtus paradumus, piemçram, iepirkðanos vai çðanas
paradumus.

“[Iepçrkamies] “Spicç”. Ðis lielveikals ir vistuvâk mâjâm. Braucam ar draugu
no darba, iebraucam veikalâ, saliekam visu maðînâ un – uz mâjâm. Ïoti vien-
kârði un çrti.” (S19RL)

“Par cik dzîvesveids man ir tâds mobils un es mâjâs esmu reti, çðana parasti
ir pa ceïam un mâjâs gatavoju maz..” (S26RL)
Mobilitâtes spçja un pârvietoðanâs specifika nosaka indivîdam pieejamo

teritoriju, kurâ vispâr veidojas viòa ikdienas dzîve. Lielâkoties iedzîvotâju ikdie-
nas gaitu teritorijas ir lokâlas, nepârsniedzot pârdesmit kilometru. Vietçjâs
mobilitâtes râdiusâ ietilpst, piemçram, lauku saimniecîba, pagasts, pilsçtas
kvartâls, pilsçta vai rajons. Tomçr arvien vairâk cilvçkiem ikdienas pârvietoða-
nâs iegûst nacionâlu un pat starptautisku mçrogu, ietverot pârbraucienus
reìiona, valsts un Eiropas vai pat pasaules mçrogâ. Mobilitâtes pçtîjumi citâs
valstîs uzrâda, ka pârvietoðanâs attâlumi mûsdienâs arvien pieaug (piemç-
ram, Francijâ ikdienâ veiktâ vidçjâ distance pçdçjo 30 gadu laikâ pieaugusi no
20 lîdz 40 kilometriem (Le Breton, 2005)). Latvijâ ðâdi dati lîdz ðim nav apko-
poti, taèu, tâ kâ pieaug citi mobilitâti raksturojoði statistikas râdîtâji, domâ-
jams, ka lîdzîgas tendences raksturîgas arî Latvijâ.

Lielai daïai cilvçku to iezîmç trajektorijas starp pâris galapunktiem – mâ-
jâm un skolu vai darbavietu. Taèu arî starp tiem pastâv visai liela pârvietoðanâs
daþâdîba veikto attâlumu, aptvertâs teritorijas un pârvietoðanâs bieþuma ziòâ
(sk. 1. attçlu). Tâ var bût vienreizçja vai vairâkkârtçja ikdienâ veicamo attâ-
lumu ðíçrsoðana, un arî katrs no galapunktiem var bût caurvîts ar iekðçjâm
mobilitâtes trajektorijâm. (Piemçram, pastnieka darba îpatnîba ir ikdienas pâr-
vietoðanâs starp adresâtu un abonentu dzîvesvietâm, lauku sçtu îpaðniekiem
varbût jâveic samçrâ lieli attâlumi arî savas saimniecîbas ietvaros.)

Lîdz ar veicamo attâlumu pieaugumu palielinâs transporta lîdzekïu nozîme
ikdienas kustîbâ. Attâlumu pârvarçðanai iedzîvotâji izmanto daþâdus pâr-
vietoðanâs lîdzekïus – sâkot no ieðanas kâjâm un beidzot ar lidmaðînu. To izvçli
un lietoðanu nosaka transporta lîdzekïu pieejamîba, vietas sasniedzamîba
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transporta nodroðinâjuma ziòâ, veicamais attâlums, kâ arî pârvietoðanâs mçr-
íis un daþâdi individuâli apsvçrumi. Izplatîtâkie motîvi par labu viena vai
otra transporta lîdzekïa izvçlei ir to âtrums un lçtums.

Kâdus transporta lîdzekïus parasti izmantojat ikdienâ? Kâdçï ðâdus?
“Vilcienu, jo tas ir lçtâks. Autobusu, jo tas bieþâk staigâ. Ja ir iespçjams, tad,

protams, arî automaðînu, bet tas ir tâdâ gadîjumâ, ja tâ nav mana automaðîna.
Ja kâds cits brauc, piebiedrojos, ja uzaicina, jo tad man tas neko nemaksâ vai es
samaksâju tikai kâdu daïu. Vçl es lietoju velosipçdu, jo tas vispâr neko ne-
maksâ.” (S22PL)

“Autostopi, jo âtri un lçti. Autobuss, jo tas ir pieejamâkais transporta lîdzek-
lis. Lidmaðîna, jo âtri un lçti.” (S21RL)
Iezîmçjas arî citi apstâkïi – çrtums, droðîba, neatkarîba, kas ietekmç trans-

porta lîdzekïa izvçli. Jo îpaði ðos transporta lîdzekïa aspektus novçrtçjuði
personisko automaðînu îpaðnieki.

“Visu laiku izmantoju personîgo auto. Ar maðînu var âtrâk nokïût galamçríî.
Turklât nav jâstâv pieturâs un jâgaida sabiedriskais transports.” (V60RL)

“Maðîna. Çrtâk, âtrâk, komfortablâk, neatkarîba.” (S35PL)
Lai arî katram transporta lîdzeklim ir savas priekðrocîbas, liela daïa respon-

dentu, it seviðíi gados jaunâkie, priekðroku dod personiskajai automaðînai vai
sapòo par pârvietoðanos tajâ, kas ievçrojami uzlabotu ne tikai pârvietoðanâs
spçju, bet kam ir arî augsts prestiþs.

Tomçr, lai gan pieaug ikdienas pârvietoðanâs intensitâte, atseviðíâm iedzî-
votâju grupâm, jo îpaði lauku iedzîvotâjiem, transporta izvçles iespçjas jopro-
jâm ir ïoti ierobeþotas vai to vispâr nav:

“[Braucu] ar autobusu, jo cita nekâ nav.” (S66LL)
“[Braucu] ar maðînu, jo ne ar ko citu nevaru aizbraukt lîdz darbam.” (V57LL)

Ierobeþotâs pârvietoðanâs iespçjas savukârt aktualizç jautâjumu par ðo
iedzîvotâju piekïuves iespçjâm daþâdiem pakalpojumiem un precçm, sociâla-
jiem kontaktiem u. tml.

Pçtîjums nebija kvantitatîvs, tomçr tas uzrâda zinâmas tendences transporta
lîdzekïu lietoðanâ daþâdâs iedzîvotâju grupâs. Piemçram, ekonomiski nodro-
ðinâtâkie iedzîvotâji kopumâ izvçlas pârvietoties savâ automaðînâ. Arî ìime-
nes ar bçrniem, kurâm ir arî vairâk vajadzîbu ikdienâ pârvietoties, bieþi izmanto
personiskâs automaðînas. Gados jaunâki cilvçki, kuriem vçl nav pietiekami
lîdzekïu sava personiskâ auto iegâdei, un pilsçtnieki, daþâdu motîvu vadîti
(nav personiskâ auto, satiksmes sastrçgumi, izdevîgs sabiedriskâ transporta
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marðruts), bieþi ir sabiedriskâ transporta pasaþieri. Iezîmçjas atðíirîbas trans-
porta izmantoðanâ arî dzimumu starpâ: lai arî gados jaunâkâs sievietes vada
automaðînas un ir to îpaðnieces, tomçr bieþâk mâjsaimniecîbâs tie ir galveno-
kârt vîrieði, kuri ikdienâ izmanto kopçjo automaðînu un ir arî galvenie ðoferi
ìimenç.

“[Braucu ar] maðînu, ja vîrs ir mâjâs. Ja ne, tad ar autobusu: tie te kursç
regulâri, un nav problçmas tikt uz pilsçtu.” (S28LL)
Kâ jau atzîmçts, transporta lîdzekïu lietoðana daþâdâs iedzîvotâju grupâs

raksturo viòu mobilitâtes spçju un lîdz ar to liecina arî par viòu iespçjâm pie-
kïût dzîves kvalitâtei svarîgajiem resursiem, taèu tâs bûtu jâpçta dziïâk. Ko-
pumâ iezîmçjas ekonomiski nodroðinâtâko iedzîvotâju priekðrocîbas, kuri var
atïauties iegâdâties un regulâri lietot personisko automaðînu – tâ padara viòus
mobilâkus un paplaðina iespçjas. Tâdçjâdi iezîmçjas sabiedriskâs transporta
politikas nozîmîgums vienlîdzîgas dzîves kvalitâtes veidoðanâ, jo no tâ vairâk
atkarîgas tieði maznodroðinâtâkâs iedzîvotâju grupas.
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Daþâdâ pârvietoðanâs prakse rosina jautâjumu, kâ veidojas konkrçtâ indi-
vîdu mobilitâte. Mobilitâtes pçtnieki atzîmç vairâkus faktorus, kas ietekmç
indivîda pârvietoðanos. Pirmkârt, tie saistîti ar cilvçka individuâlâm îpaðîbâm
un resursiem: cilvçka fiziskâ pârvietoðanâs spçja, laiks un finanses. Pârvieto-
ðanâs atkarîga arî no fiziskâs infrastruktûras – ceïiem, sabiedriskâ transporta
marðrutiem u. tml. To ietekmç arî t. s. sociâlie pienâkumi (Cass, Shove and
Urry, 2003) – piemçram, darbs, mâcîbas, nepiecieðamîba saòemt veselîbas vai
sociâlos pakalpojumus, satikt draugus –, kas veido pârvietoðanâs motîvus.
Kopsavelkot: ikdienas kustîba veidojas no mobilitâtes vîzijâ balstîtâm individuâlu
vai ârçju apstâkïu radîtâm pârvietoðanâs nepiecieðamîbâm, vajadzîbâm vai vçl-
mçm, kuru îstenoðanu nosaka gan strukturâlâs, gan individuâlâs pârvietoða-
nâs iespçjas (sk. 2. attçlu).

Mobilitâtes vispârçjo ietvaru veido mobilitâtes vîzija – indivîda iztçlota iespç-
jamâ mobilitâte, kurâ iekïaujas viòa priekðstati, vçlmes, ieceres un fantâzijas
par pârvietoðanâs iespçjâm un veidiem. Liela loma mobilitâtes vîzijas veidoðanâ
ir masu medijiem, kuros atspoguïotas daþâdas ar pârvietoðanos saistîtas ziòas –
automaðînu modeïi, ceïojumu apraksti, biïeðu un degvielas cenas u. c.

Ikdienas mobilitâtes pamatâ ir reâlâs nepiecieðamîbas un vajadzîbas – iemesli,
kas liek cilvçkam pârvietoties. Lielâ mçrâ tie ir saistîti ar daþâdâm dzîves kva-
litâtes jomâm – nepiecieðamîba pçc sociâlajiem kontaktiem, izglîtîbas, mâjokïa
utt. Kâ tika minçts, dzîvesvieta un darbavieta veido ikdienas kustîbas pamat-
nogriezni, un nepiecieðamîba gût iztikas lîdzekïus ir bûtiskâkais iemesls iedzî-
votâju ikdienas kustîbai. Tâdçï nodarbinâtîbas iespçjas kopâ ar algu lîmeni
konkrçtajâ vietâ nosaka iedzîvotâju ikdienas pârvietoðanâs virzienus un gala-
mçríus: bezdarbs un algu atðíirîbas reìionos ir viens no galvenajiem iemesliem
starpreìionâlâs mobilitâtes pieaugumam Latvijâ (Hazans, “Determinants..”). Vairâk
nekâ 40% nodarbinâto laucinieku ikdienâ dodas uz darbavietu citâ paðvaldîbâ,
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savukârt pilsçtas ar lielâkâm un daþâdâkâm nodarbinâtîbas iespçjâm veicina
un piesaista nodarbinâto ikdienas kustîbu (Hazans, “Does Commuting..”).

Ar nodarbinâtîbu saistîto pârvietoðanos ietekmç arî nodarbinâtîbas formas
un konkrçtu profesiju specifika. Augsta mobilitâte ir raksturîga tâdâm postin-
dustriâlajâ sabiedrîbâ izplatîtâm darba formâm kâ lîgumdarbi, projektu darbi,
îslaicîgi un daïçja laika darbi, starptautiski projekti u. c., kas arvien populârâ-
kas kïûst arî Latvijâ. Arî daþâdas profesijas ietver atðíirîgus mobilitâtes mode-
ïus. Piemçram, tramvaja vadîtâja, pastnieka un âtrâs palîdzîbas ârsta darbs
saistîts ar ïoti augstu mobilitâti, kur fiziska pârvietoðanâs ir darba uzdevuma
îstenoðanas tieða sastâvdaïa. Savukârt biroja administrators vai kino biïeðu
pârdevçjs darbalaiku pavada lielâkoties vienâ telpâ.

Ikdienas pârvietoðanos veicina arî daþâdas brîvâ laika nodarbes – draugu
un ìimenes apciemojumi, kultûras, izklaides, atpûtas, sporta vietu apmeklçjumi
u. tml. Mûsdienu sabiedrîbâ arvien pieaugoðais kultûras, izklaides, atpûtas un
sporta notikumu skaits palielina pieprasîjumu pçc tiem, un tâdçï pieaug arî
t. s. izklaides mobilitâte (Orfeuil, 2000). Intervijâs tika atzîmçtas daþâdas brîvâ
laika nodarbes, kas saistîtas ar pârvietoðanos: treniòu apmeklçjums, pastaiga
ar suni, ciemoðanâs pie radiniekiem, doðanâs uz teâtri u. c. Lîdzîgi mobilitâti
veido arî vajadzîbas pçc daþâdiem pakalpojumiem veselîbas, sociâlâs aprûpes,
izglîtîbas u. c. jomâs.

Bez t. s. sociâlajiem pârvietoðanâs iemesliem indivîdiem ir daþâdas iekðçjâs
vajadzîbas pçc mobilitâtes. Ir cilvçki, kas tiecas pçc aktîvas sociâlâs dzîves, sa-
vukârt citi, îpaði gados vecâki cilvçki, dod priekðroku vienatnîbai un nosacîti
noslçgtai videi.

“Negribas jau prom nekur braukt no mâjâm. Liekas jau tâ, ka mâjâs ir
labâk.” (S74PL)
Lai arî no vajadzîbu apmierinâðanas ir atkarîga indivîdu apmierinâtîba ar

savas dzîves kvalitâti, tomçr mobilitâti veidojoðâs vajadzîbas ir relatîvas, un ir
diskutabli, vai tâs ir primârâs nepiecieðamîbas vai tikai uzkonstruçtas vaja-
dzîbas mûsdienu patçriòa kultûras, mediju un tirgvedîbas pasâkumu iespaidâ.
Pieprasîjums – vajadzîba pçc daudzâm precçm un pakalpojumiem veidojas,
vadoties ne tikai pçc to izmantojamîbas un lietderîbas, bet arî pçc to simbolis-
kâs vçrtîbas, tajos ietvertâm atðíirîbas un piederîbas zîmçm (Haumont, 2000).
Piemçram, automaðîna kïuvusi par vispârçju dzîves standartu, un reti kurð
apsver, vai tâ ir nepiecieðamîba vai luksuss.

Kas Jums bûtu nepiecieðams, bet nevarat atïauties?
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“Nepiecieðams? Zini, ka nepiecieðams... Nu, baigi gribçtos maðînu, bet es
nezinu, tâ nav nepiecieðamîba, tâ jau kâ luksuslieta varçtu bût. Bet, ja nu tâ,
tad tikai maðîna.” (V26RL)
Ne visas ar pârvietoðanos saistîtâs vajadzîbas îstenojas. Tas atkarîgs arî no

pârvietoðanâs iespçjâm. Pastâv savstarpçji saistîti individuâli un vides apstâkïi,
kas veicina vienu un ierobeþo citu pârvietoðanos. Individuâlâ lîmenî pârvie-
toðanâs un tâtad vajadzîbu apmierinâðana ir atkarîga no indivîda mobilitâtes
spçjas jeb “mobilitâtes kompetences” (Lévy, 2000). Tâ aptver indivîda rakstu-
rojumus un resursus: fizisko pârvietoðanâs spçju (mazi bçrni, invalîdi ar fizis-
kâs kustîbas traucçjumiem un gados vecâki cilvçki ir mazâk mobili), pieredzi
un zinâðanas (piemçram, pilsçtas sabiedriskâ transporta marðrutu pârzinâ-
ðana), iemaòas (autotransporta vadîðanas prasme), kâ arî viòa rîcîbâ esoðos
resursus – finanses, transporta lîdzekïus u. c. Piemçram, kâdas ìimenes pâr-
vietoðanos ierobeþo tâs lielums un finansiâlâ situâcija:

“[Gribçtu] aizbraukt ceïojumâ, taèu, ja viens vçl kaut kur varçtu aizbraukt,
tad, kad jau tev ir ìimene un bçrni, ir grûti visiem kaut kur izkustçties ârpus
Latvijas robeþâm. Tas nav izdarâms nedz finansiâli, nedz arî praktiski. Jâgaida,
kamçr bçrni paaugsies.” (V33RL)
Tomçr mobilitâtes spçju ir iespçjams uzlabot. Intervijâs iezîmçjâs vairâki

veidi, kâ iedzîvotâji uzlabo savas pârvietoðanâs iespçjas – autovadîtâja apliecî-
bas iegûðana, automaðînas iegâde, kredîts ceïojumam u. c.

Savukârt vides faktori iezîmç mobilitâtes strukturâlâs iespçjas. Tâs lielâ
mçrâ ir saistîtas ar transporta infrastruktûru – ceïu, transporta lîdzekïu un
sabiedriskâ transporta marðrutu nodroðinâjumu. Statistikas dati liecina, ka
96% Latvijas iedzîvotâju atrodas 20 minûðu gâjiena attâlumâ no sabiedriskâ
transporta pieturas (Candidate Countries Eurobarometer 2002.1, 2002), kas
kopumâ liecina par labu un iedzîvotâjiem pieejamu sabiedriskâ transporta marð-
rutu tîklu. Tomçr reisu nodroðinâjums daudzviet ir ierobeþots. Katrâ vietâ ir
sava specifiska mobilitâtes infrastruktûra, un tajâ veidojas atðíirîgi mobilitâtes
modeïi, kas lielâ mçrâ ir atkarîgi no daþâdu pakalpojumu un preèu pieejamî-
bas. Kâ tradicionâli pretmeti pârvietoðanâs praksç iezîmçjas pilsçta un lauki.
Pilsçtas ir samçrâ augstas mobilitâtes centri ar attîstîtu mobilitâtes infrastruk-
tûru un plaðâkâm pârvietoðanâs iespçjâm. Ikdienas mobilitâte arî Latvijâ ko-
pumâ intensîvâka ir ap astoòâm lielâkajâm pilsçtâm, ko nosaka to sasniedza-
mîba transporta ziòâ, darbavietu un arî pakalpojumu piedâvâjums (Latvija.
Pârskats par tautas attîstîbu 2004/2005). Savukârt laukos mobilitâtes iespçjas
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un lîdz ar to arî intensitâte ir daudz pieticîgâka. Arî iedzîvotâju laika patçriòa
pçtîjums liecina, ka pârvietoðanâs jeb ceïâ pavadîtais laiks pçc apjoma vislie-
lâkais ir Rîgâ, t. i., vidçji 10 stundu 39 minûtes nedçïâ. Pârçjo pilsçtu iedzîvo-
tâji ceïâ patçrç par apmçram stundu, bet laukos – pat par divarpus stundâm
mazâk laika (CSP, 2005). Tomçr tieði lauku reìionos, kur ir mazâk attîstîta
pakalpojumu infrastruktûra, iedzîvotâjiem paðiem jâbût pietiekami mobiliem,
lai tiem piekïûtu. Kâda lauku iedzîvotâja atzîst, ka laukos dzîve ir vienmuïa
un mainît to iespçjams, tikai paðam kaut kur aizbraucot:

“Mums jau te nekas îpaðs nenotiek. Ja pats kaut kur neaizbrauc, tad neko
neredzi...” (S28LL)
Vajadzîbas un pârvietoðanâs ir savstarpçji veidojuðâs. Vajadzîbas ir mobili-

tâtes pamatâ, savukârt mobilitâtes rezultâtâ paveras jaunas iespçjas, kas rada
jaunas vajadzîbas. Turklât pati pieaugoðâ mobilitâte prasa arvien jaunus iegul-
dîjumus (kas arî interpretçjami kâ sava veida vajadzîbas), lai to uzturçtu esoðajâ
lîmenî vai uzlabotu. Piemçram, mobilitâtes paaugstinâðana, iegâdâjoties perso-
nisko automaðînu, nozîmç papildu izdevumus tâs uzturçðanai. Kâ liecina inter-
vijas, ar transportu saistîtie izdevumi veido bûtisku daïu mâjsaimniecîbu tçriòos.

Kâdi ir bijuði lielie pirkumi un tçriòi pçdçjâ pusgada laikâ?
“Maðînai riepas un daþâdas auto daïas.” (S22PL)
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“Auto remonts, tehniskâ apskate, sodu nomaksâðana.” (V25RL)
Ðajâ nodaïâ aprakstîto mobilitâtes veidoðanos ilustrç Salaspils iedzîvotâjas

stâstîtais, kurâ atspoguïojas, kâ no mobilitâtes iecerçm un vçlmçm îstenojas
tikai daþas (sk. 3. attçlu).

“..vçlçtos kopâ kaut kur iet, kultûras pasâkumus apmeklçt. Ðogad bija tâds
plâns – meitu dçï tieði – uz teâtri pabraukt. Cik mçs reizes bijâm? Vienu – un to
paðu no manas darbavietas, kad saimniece par labu darbu piedâvâja divas biïe-
tes uz operu. Nu, uz kino mçs tâ bieþâk aizbraucam. Bet plâni par teâtri pajûk,
jo man ir tâds darba grafiks, ka nevaru rçíinâties ar noteiktu datumu, ar saviem
plâniem. Jâpakïauj visa sava dzîve zem darba, primârais – ir jâbût darbâ. Ja
vajadzçs – mani izsauks un mani paðas plâni tiks atlikti. Vasarâ uz jûru gribçtos
braukt, bet atkal... pirmkârt, darbs, otrkârt, vai bûs laika apstâkïi, treðkârt, nau-
diòa – jâdomâ, vai vari to, vai to vajag kaut kur citur. Vçl man ir baigie plâni –
gribçtos aizbraukt kaut kur kopâ ar vîru. Viòð brauc ar maðînu uz Vâciju, uz
Franciju – mçs visas iekðâ un prom. Bet es atkal nevaru, atvaïinâjumu nevaru
paòemt kâ tâdu. Kas mani palaidîs? Nu meitençm bûs brîvdienas, viòas varçs
vienas braukt ceïot.” (S39PL)

Mobilitâte un dzîves kvalitâte Latvijâ

Dzîves kvalitâtes jçdzienâ ietilpst jomas, kas atzîtas kâ vçrtîgas un nozîmî-
gas cilvçka labklâjîbai. Kâ jau minçts, mobilitâtes vçrtîba apliecinâs, nodroði-
not pieeju iespçjâm dzîves kvalitâtei bûtiskâs jomâs – veselîbas aprûpei, kul-
tûrai, izglîtîbai, sociâlâm saiknçm u. c. Ðo pakalpojumu pieejamîba un lîdz ar to
indivîda iekïauðanâs sabiedrîbas sociâlajâ, kultûras, veselîbas aprûpes, nodar-
binâtîbas u. tml. sistçmâ lielâ mçrâ atkarîga no indivîda pârvietoðanâs spçjas.

Mobilitâtes vçrtîba, kas ikdienâ nereti netiek apzinâta, visuzskatâmâk aplie-
cinâs ârkârtas situâcijâs. Negatîvâ izpausmç tie ir ierobeþotas kustîbas draudi,
kas ievçrojami samazina cilvçka rîcîbspçju un vajadzîbu apmierinâjumu:

“Es jûtos laimîga, jo vienmçr atceros, kâ man gandrîz kâju noòçma, tad gan
es bûtu nelaimîga uz visu mûþu, tad gan bûtu. Bet tagad es varu iet un darbo-
ties.” (S57LL)
Savukârt neparastâ jeb neikdieniðíâ mobilitâte – ceïoðana, izklaides un

atpûtas braucieni – kïûst par sapni un pieder pie lietâm, kas sagâdâ visvairâk
prieka un tiek priekðstatîtas kâ labas dzîves sastâvdaïa.
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Kâdos brîþos Jums ir sajûta, ka Jums ir laba dzîve?
“Kad esmu lidmaðînâ, kâdâ ceïojumâ un kad apzinies, ka tu vienkârði vari

aizbraukt, ka nav jâskaita santîmi, ka var atpûsties jebkurâ vietâ.” (S35PL)
Ko Jûs vçlçtos, bet nevarat atïauties ikdienâ?

“Ko es vçlçtos? Maðînu gribu, bet pirmkârt es negribu kaut kâdu, bet labu
maðînu. Nopirkt pagaidâm es nevaru, un grûtîbas sagâdâtu arî maðînas uztu-
rçðana. Jâ, bet tas bûtu ïoti çrti – braukt no rîta uz darbu 15 minûtes, nevis
30 minûtes, vakarâ braukt mâjâs un iebraukt veikalâ, kurð man patîk, iepirkties.
Tas dod tâdu kâ brîvîbas sajûtu.” (S26RL)
Pârvietoðanâs iezîmçjas kâ dzîves kvalitâtes uzlaboðanas stratçìija. Tas aplie-

cinâs gan iedzîvotâju ikdienas gaitâs, piemçram, izvçloties doties uz darbu vai
izmantot kvalitatîvâkus medicînas pakalpojumus kaimiòu pilsçtâ, gan kâ
pârcelðanâs uz labâku dzîves vidi vispâr. Aizbraukðana no vietas, kurâ ir sareþ-
ìîti nodroðinât indivîdu apmierinoðu dzîves kvalitâti vai vispâr nav iespçjams
to izdarît, ir kâ alternatîva ikdienas mobilitâtei.

Kas Jûsu dzîvç ir visvairâk mainîjies pçdçjos piecos gados?
“Esmu mainîjusi vidi ap sevi. Pârbraukusi no mazpilsçtas uz dzîvi Rîgâ.

Tas nav mazsvarîgi savu dzîves mçríu sasniegðanai. Jo, kâ zinâms, Rîga ir Lat-
vijas iespçju pilsçta.” (S18RL)
Latvijas iedzîvotâju kustîba notiek galvenokârt valsts ietvaros, taèu pçdçjos

gados aktuâla kïuvusi arî doðanâs uz ârvalstîm. Pçc aptuveniem aprçíiniem
apmçram 50 000 jeb 5% valsts ekonomiski aktîvo iedzîvotâju atrodas vairâk
vai mazâk pastâvîgâ prombûtnç ârpus tâs. Ekonomiskie iemesli, îpaði zemâ
darba samaksa valstî, ir noteicoðie, pieòemot lçmumu doties uz ârzemçm.
Tomçr visbieþâk to ietekmç vairâku faktoru kopums, kuros atspoguïojas neap-
mierinâtîba ar paðreizçjo personisko un profesionâlo dzîvi un pârliecîbas trû-
kums par iespçjâm nodroðinât pietiekamu dzîves kvalitâti nâkotnç (Indâns u.c.,
2005). Arî vairâki ðâ pçtîjuma respondenti, lielâkoties gados jauni, apliecinâja
savu vçlmi doties uz ârzemçm, kas saistâs ar labâkas dzîves un peïòas iespçjâm.

Kâdi ir Jûsu plâni tuvâkajâ nâkotnç?
“Nokâpt vecâkiem no kakla, aizbraukt uz Angliju – nopelnît tur naudu.”

(S20RK)
“Pabeigt skolu, braukt dzîvot uz Vâciju.” (S21RL)
“Iespçjams, aizceïot no Latvijas vai nu uz Grieíiju, vai nu uz Angliju, pçc

tam paceïot un pçc gadiem pieciem atgriezties. Varbût. Pieïauju iespçju, ka varçtu
arî neatgriezties.” (S21RL)
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Lai arî individuâlâ lîmenî ikdienas pârbraucieni vai aizbraukðana nodro-
ðina vçlamo dzîves kvalitâti, reìionu un valsts mçrogâ mobilitâtes koncentrâ-
cija ap lielâkajâm pilsçtâm un ârçjâ migrâcija liecina par nevienlîdzîgu attîs-
tîbu un pat veicina to. Piemçram, lai arî ikdienas braucieni uz darbavietu
pilsçtâs izlîdzina ienâkumu atðíirîbas starp pilsçtu un lauku iedzîvotâjiem
(Hazans, “Determinants..”), tomçr tie vairâk veicina pilsçtu uzòçmumu un arî
pakalpojumu attîstîbu – un lîdz ar to atðíirîbas iespçju un dzîves kvalitâtes
ziòâ saglabâjas.

Tâdçjâdi iezîmçjas mobilitâtes neviennozîmîgâ ietekme uz dzîves kvalitâti.
No vienas puses, pârvietoðanâs nodroðina pieeju pakalpojumiem, precçm un
jaunâm iespçjâm, taèu tâs kontekstâ veidojas arî konflikti starp daþâdiem dzî-
ves kvalitâtes aspektiem. Piemçram, transporta lîdzekïu skaita pieaugums no-
zîmç, ka uzlabojas iedzîvotâju pârvietoðanâs iespçjas, taèu satiksmes pieaugums
saistîts arî ar tâdâm negatîvâm parâdîbâm kâ dzîves telpas piesâròoðana ar
trokðòiem un izmeðiem, transporta infrastruktûras izpleðanâs un ainavas de-
gradâcija, satiksmes negadîjumu skaita pieaugums un apdraudçjumi cilvçka
veselîbai. Kâ apraksta Sarkandaugavas un Balvu iedzîvotâjas, intensîvâ satik-
sme mâjokïa tuvumâ degradç dzîves vidi:

Kâ Jûs raksturotu vidi ap mâjokli?
“Nav zaïumu. Sarkandaugava. No visâm pusçm transports, arî vilciens brauc

gar logiem. Ïoti slikts gaiss, vienkârði ïoti piesâròots ar transporta izplûdes
gâzçm. Nedroðs rajons.” (S21RL)

“Tâ kâ es dzîvoju tieði pie centrâlâs, galvenâs ielas, tur ir salîdzinoði, vismaz
agrâk bija salîdzinoði trokðòains. Taèu ðobrîd tur veic ceïa remontus un pâr-
svarâ ir ïoti kluss, jo nebrauc maðînas. Agrâk tâ bija diezgan liela problçma, jo
ceïð ved uz Viïakas pusi, kur ir robeþpunkts ar Krieviju, tâdçï agrâk tajâ vir-
zienâ nemitîgi braukâja lielâs kravas maðînas ar daþâda veida precçm, kuru
rûkoòa sâkumâ naktîs neïâva gulçt. Taèu ar laiku pie tâ pieradu.” (S20PL)
Turklât lielâkajâs pilsçtâs transporta lîdzekïu skaits un satiksmes intensitâte

pieaugusi tik ïoti, ka nereti veidojas sastrçgumi un âtra pârvietoðanâs ir iero-
beþota. Lai arî satiksmes sekas uzskatâmâkas ir pilsçtvidç, tâs skar arî lauku
iedzîvotâjus, kur transporta kustîba ir zemâka. Iespçjams, samçrâ mierîgajâ
satiksmes ainavâ vçl krasâk izceïas ekstrçmi satiksmes dalîbnieki, kas raisa
baþas par satiksmes droðîbu.

“Mâja mums ceïa malâ, daþreiz te braukâ jaunieði lielâ âtrumâ, un tad ir
mazliet bail..” (S28LL)
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Mobilitâtei ir divçjâda ietekme arî uz sociâlajâm saiknçm un personiskajâm
attiecîbâm, kas ir viens no centrâlajiem indivîda apmierinâtîbas ar dzîvi kom-
ponentiem. Atrodoties attâlâs vietâs, lielas mobilitâtes iespçjas atvieglo sociâlo
saikòu uzturçðanu. Dzîvojot pilsçtâs, starp kurâm pastâv laba transporta sa-
tiksme, ir samçrâ vienkârði regulâri satikties un uzturçt arî klâtienes attiecîbas.
Taèu lielas mobilitâtes iespçjas vienâ kopienâ dzîvojoðajiem un to izmantoðana
var mazinât primâro sociâlo kontaktu intensitâti un negatîvi ietekmçt perso-
niskâs attiecîbas. Doðanâs uz darbu citâ pilsçtâ vai valstî apmierina profesio-
nâlâs ambîcijas un nodroðina iztikas lîdzekïu ieguvi, taèu tas nozîmç arî
ilgstoðu prombûtni no ìimenes un samazina laiku, ko iespçjams veltît perso-
niskajâm attiecîbâm. Tas var raisît spriedzi un mazinât indivîda labsajûtu. Pie-
mçram, kâda jauniete, kas strâdâ galvaspilsçtâ, bet kuras ìimene dzîvo maz-
pilsçtâ, atzîst:

“Patiesi laimîga es jûtos tad, kad aizbraucu uz mâjâm, man to tik ïoti
trûkst...” (S20PL)
Lîdzîgi kâda mâte ar divçjâdâm izjûtâm stâsta par meitas doðanos strâdât

uz ârzemçm:
“Mana meita ir aizbraukusi projâm no Latvijas. Tas man ir ïoti liels trie-

ciens, ïoti liels pârdzîvojums un vienlaikus arî atvieglojums, jo varbût viòa spçs
labi iekârtoties, labi nopelnît, lai varçtu materiâli palîdzçt savai mâtei, kas nav
spçjîga uzturçt ìimeni par nopelnîto naudas summu.” (S52PL)
Jauns izaicinâjums mobilitâtei un dzîves kvalitâtei ir fiziskâ nemobilitâte,

kad pietiekamu dzîves kvalitâti iespçjams nodroðinât bez fiziskâs pârvietoða-
nâs, neizejot no mâjas. Savâ ziòâ tâ bûtu atgrieðanâs pie darba un dzîves vides
vienotîbas, kas bija raksturîga sabiedrîbas pirmsindustriâlajâ periodâ, taèu
jaunâ kvalitâtç, ko nodroðina mûsdienu tehnoloìijas un attîstîtâ pakalpojumu
sistçma. Atseviðíâs dzîves jomâs jau ðobrîd fizisko mobilitâti bieþi aizstâj vai
papildina virtuâlâ un komunikatîvâ mobilitâte, it îpaði gadîjumos, kad laika
un attâluma uzliktie ierobeþojumi mazina fiziskâs pârvietoðanâs un lîdz ar to
arî tikðanâs iespçjas, piemçram, atrodoties ârzemçs. Tomçr, arî atrodoties savâ
kopienâ, lîdzâs klâtienes attiecîbâm veidojas virtuâlâs, un saiknes ar draugiem
un ìimenes locekïiem tiek uzturçtas ar moderno sakaru lîdzekïu palîdzîbu:

“Aizòemtîbas dçï bieþi nesanâk satikt draugus, bet kontaktus uzturam pa
telefonu un internetâ.” (S27PL)
Lai arî virtuâlâs attiecîbas nespçj aizstât klâtienes kontaktus, tâm tomçr ir

bûtiska loma sociâlo saikòu uzturçðanâ.
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Kopumâ ikdienas pârvietoðanos un dzîves kvalitâti saista cçloòseku attie-
cîbas, tâs ir savstarpçji veidojoðas un atkarîgas attiecîbas. No vienas puses,
nepietiekama dzîves kvalitâte konkrçtajâ dzîves vidç rosina mobilitâti, lai varçtu
apmierinât ikdienas vajadzîbas, ko tajâ nav iespçjams nodroðinât. Mobilitâte
kalpo kâ lîdzeklis dzîves kvalitâtes uzlaboðanai. Taèu, kâ jau tika minçts, pie-
augot dzîves kvalitâtei, rodas jaunas pârvietoðanâs iespçjas un vajadzîbas.

Nobeigums

Mobilitâtei kâ vienai no mûsdienu sabiedrîbas raksturîgâkajâm parâdîbâm
ir bûtiska indivîda un kopienas dzîvi organizçjoða loma. To iezîmç daþâdâs
ikdienâ klâtesoðâs mobilitâtes formas un izpausmes: sâkot no mobilitâtes kâ
indivîda pârvietoðanâs spçjas vispâr lîdz mobilitâtei kâ mûsdienu dzîvesvei-
dam ar pastâvîgu daþâdu robeþu ðíçrsoðanu, izklaidei ceïojumu un hobiju
formâ un virtuâlai, moderno tehnoloìiju nodroðinâtai mobilitâtei.

Tâdçjâdi mobilitâte kïûst par vienu no dzîves kvalitâtes priekðnoteikumiem.
Mobilitâtes funkcijâs ietilpst pieejas nodroðinâðana labklâjîbai bûtiskiem resur-
siem – izglîtîbai, darbam, sociâlajiem kontaktiem, veselîbas aprûpei, kultûrai
u. tml., un nepiecieðamîba pçc tiem ir ikdienas pârvietoðanâs pamatâ. Nodarbi-
nâtîba iezîmçjas kâ ikdienas kustîbas centrâlais iemesls, un atðíirîgas nodarbinâ-
tîbas iespçjas daþâdos Latvijas reìionos veicina samçrâ augsto starpreìionâlo
mobilitâti.

Vienlaikus jâuzsver, ka, lai arî mobilitâte iezîmçjâs kâ labâkas dzîves mek-
lçðanas un atraðanas lîdzeklis, tâs ietekme uz dzîves kvalitâti nav viennozîmîgi
pozitîva – vienlaikus ar jaunâm iespçjâm tâ ietver arî jaunu konfliktu iespçjas,
turklât starp daþâdâm dzîves kvalitâtes jomâm. Kâ tika aprakstîts, uzlabojo-
ties iedzîvotâju pârvietoðanâs iespçjâm, vienlaikus veidojas jauni apdraudç-
jumi viòu veselîbai un videi, ko izraisa transporta lîdzekïu skaita pieaugums
un to radîtais piesâròojums; tâ var vâjinât sociâlâs saiknes.

Lai arî ikdienas kustîba Latvijâ kopumâ pieaug, tomçr ne visi iedzîvotâji ir
vienlîdz mobili. Atðíirîbas pârvietoðanâs praksç veidojas gan no daþâdâm
mobilitâtes vajadzîbâm, gan iespçjâm, kas savukârt atkarîgas no daþâdiem
savstarpçji saistîtiem individuâliem un vides faktoriem: tâs veidojas uz daþâdu
sociâlu un profesionâlu pazîmju – vecuma, dzimumu, pilsçtu un lauku, mâj-
saimniecîbu tipa – pamata. Kâ viens no nozîmîgâkajiem mobilitâti veidojoðajiem
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faktoriem iezîmçjas indivîda sociâli ekonomiskâ pozîcija – ekonomiski nodro-
ðinâtâki un augstâkâ sociâlâ pozîcijâ esoðie ir arî mobilâki. Iezîmçjas tendence,
ka mobilâkajiem iedzîvotâjiem ar lielâkâm pârvietoðanâs iespçjâm ir labâka
piekïuve arî citiem dzîves kvalitâtes resursiem. Arî daþâdos reìionos raksturî-
gas atðíirîgas pârvietoðanâs iespçjas. Laukos, kur tâs ir ierobeþotâkas, iedzî-
votâjiem jâiegulda lielâki pûliòi, lai spçtu sev nodroðinât apmierinoðu dzîves
lîmeni.

Dzîves kvalitâtes pçtîjumos tiek apzinâta indivîdu subjektîvâ apmierinâtîba
ar savu dzîvi un objektîvâ dzîves kvalitâtes situâcija. Lîdzîgi, analizçjot mobi-
litâti, iespçjams noðíirt subjektîvâs pârvietoðanâs vajadzîbas un apmierinâtîbu
ar pârvietoðanâs iespçjâm un objektîvo jeb indivîda îstenoto reâlo mobilitâti. Ir
cilvçki, kuri ir apmierinâti ar iespçjâm izbraukt no mâjâm, ko nodroðina pâris
sabiedriskâ transporta marðrutu dienâ, citi savukârt jûtas ierobeþoti, dzîvojot
pilsçtas centrâ un ikdienâ lietojot personisko automaðînu. Dzîves kvalitâtes
kontekstâ bûtu svarîgi, lai daþâdâs ikdienas dzîves vajadzîbâs balstîtâs nepie-
cieðamîbas pçc mobilitâtes un atðíirîgâs pârvietoðanâs iespçjas neizvçrstos arî
nevienlîdzîgâs dzîves kvalitâtçs. Lai arî daudz kas ir atkarîgs no indivîdu
rîcîbspçjas un uzòçmîbas, tomçr ir vairâkas ar pârvietoðanos saistîtas jomas,
kuras ir pârvaldes iestâþu kompetencç: sabiedriskâ transporta marðruti un
grafiks, sabiedriskâ transporta lîdzekïu piemçrotîba cilvçkiem ar speciâlâm
vajadzîbâm, sociâlo pakalpojumu un kultûras pasâkumu pieejamîba lauku re-
ìionos u. c. Mobilitâtei bûtu jâbût iekïauðanas un integrâcijas, nevis atstum-
tîbas lîdzeklim.
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Ilze Lâce

Laika izlietojums un dzîves kvalitâte Latvijâ

Dzîves kvalitâte ir cieði saistîta ar ikdienas norisçm cilvçka dzîvç. Dzîves
kvalitâte ir dzîvoðanas kvalitâte laikâ un telpâ, pieejamajos apstâkïos un situâ-
cijâ, kâ arî apmierinâtîba ar ðîm iespçjâm. Laika izlietojums daþâdâm darbî-
bâm, dzîves ritms un apmierinâtîba ar to ir veids, kâ raksturot ikdienas dzîves
noriðu kvalitâti.

Dzîves kvalitâtes jçdziena teorçtiskâ izpçtç bûtisks ir priekðstats par dzîves
procesu, kura kvalitâte tiek novçrtçta. Dzîves kvalitâte ir komplekss sociâls, eko-
nomisks un politisks koncepts. To raksturo gan objektîvie cilvçka dzîves apstâkïi,
gan arî paða cilvçka subjektîvâs attieksmes, kas izpauþas ikdienas dzîvç un rak-
sturo cilvçka spçjas un iespçjas kaut ko dzîvç mainît, uzlabot, sasniegt mçríus.

Ikdienas dzîve ir centrâlâ joma, kurâ izpauþas dzîves kvalitâte – objektîvie
dzîves apstâkïi, to subjektîvais vçrtçjums, kâ arî to radîtâs iespçjas un ierobe-
þojumi pilnvçrtîgai dzîvei un mçríu sasniegðanai.

Bûtiska cilvçka ikdienas dimensija ir laiks. Ikdienas dzîves noriðu savstar-
pçjâ saistîba laikâ, to secîba ir cieði saistîta ar pieejamajiem laika resursiem, kâ
arî raksturîga daþâdiem dzîves apstâkïiem, piemçram, daþâdiem sabiedriska-
jiem pakalpojumiem, infrastruktûras pieejamîbai.

Tâdçjâdi laika izlietojums daþâdâm darbîbâm un darbîbu grupâm ir uzska-
tâms par labu indikatoru objektîvajiem dzîves apstâkïiem, ikdienas dzîves
noriðu organizâcijai, cilvçka dzîves individuâlâs izvçles iespçjâm un lîdz ar to
arî dzîves kvalitâtei. Cilvçka iespçjas organizçt sava laika izlietojumu, saba-
lansçjot vçlmes un iespçjas, ir bûtisks dzîves kvalitâtes râdîtâjs.

Ðâ raksta ietvaros, izmantojot daþâdus pieejamos informâcijas avotus, plânots
1) izpçtît un identificçt laika dimensijas novçrojamâs izpausmes ikdienas

dzîvç un saistîbâ ar dzîves kvalitâtes konceptu;
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2) raksturot laika izlietojuma nozîmi un ietekmi uz dzîves kvalitâti daþâ-
dâs ikdienas dzîves jomâs;

3) aprakstît laika uztveres un izjûtas nozîmi dzîves kvalitâtes kontekstâ un
laika izlietojuma sadalîjumu un vçrtçjumu ðobrîd Latvijâ.

Raksta mçríis ir veidot aprakstoðu ieskatu par to, kâda ir laika dimensijas,
laika izjûtas nozîme ikdienâ, kâds ir cilvçku laika izlietojums, cik lielâ mçrâ tie
ir apmierinâti ar pieejamajâm iespçjâm un laika resursiem.

Raksta veidoðanâ izmantoti Centrâlâs statistikas pârvaldes Latvijas iedzî-
votâju laika izlietojuma 2003. gada apsekojuma rezultâti,1 Eiropas Savienîbas
Statistikas biroja EUROSTAT datu krâjums “Working Paper on Comparative
Time Use Statistics”,2 kurâ starptautiski salîdzinoðâ formâ apkopoti dati par
laika izlietojumu daþâdâs Eiropas valstîs, 2005. gada Tautas attîstîbas pârskata
izveides ietvaros veiktâs aptaujas dati, autores maìistra darbâ paustâs idejas
un iestrâdes,3 kâ arî citi pçtîjumi.

Ikdienas dzîve, laika dimensija un dzîves kvalitâte

Cilvçka ikdienas dzîve ir organizçta laikâ un telpâ. Laiks ir bûtisks ðo dzîvi
organizçjoðs un ierobeþojoðs faktors – laikâ izkârtotas ikdienas dzîves norises,
dienas ritms, un ar laika trûkumu un nepiecieðamîbu plânot ikdienâ sastopa-
mies ik uz soïa.

Ikdienas laika plânoðana un izlietojums, kâ arî dzîves organizâcija, plâno-
ðana kopumâ ne tikai atspoguïo cilvçka faktiskâs vajadzîbas un vçlmes, bet
plaðâkâ skatîjumâ arî norâda uz sabiedrîbas organizâciju, sociâlâs politikas
nostâdnçm, daþâdu pakalpojumu pieejamîbu un attîstîbas lîmeni.

Laiks un nauda ir ïoti bûtiski resursi, kuru izlietojums atspoguïo tâs vçrtî-
bas un izvçles kritçrijus, kas bûtiski ietekmç un lielâ mçrâ vada cilvçka rîcîbu.
Tâ dzîves apstâkïi, to ietekme uz viòa darbîbas iespçjâm, rîcîbspçju ir cieði sais-
tîti ar cilvçka ikdienas dzîves organizâciju. Ðo organizâciju laikâ un telpâ iespç-
jams tvert gan kâ refleksiju, cilvçka stâstîjumu, gan arî pçc noteiktas atskaites
sistçmas reìistrçjot laika izlietojumu daþâdâm darbîbâm daþâdâs vietâs. Tâpat
bûtiski ir novçrtçt cilvçka subjektîvo apmierinâtîbas lîmeni ar laika izlieto-
juma iespçjâm, to atbilstîbu daþâdâm vçlmçm un vajadzîbâm.

Ikdienas dzîves organizâciju laikâ izvçrsti raksturojis Dþ. Gerðûnijs,4 izman-
tojot ìeogrâfisko pieeju un attçlojot cilvçka ikdienu kâ pârvietoðanos telpâ un
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laikâ starp daþâdiem ìeogrâfiskiem punktiem. Ðo ikdieniðío pârvietoðanos
nosaka nepiecieðamâs ikdienas darbîbas – darbs, mâcîbas, veikala un bçrnu-
dârza apmeklçjums u. c. Tomçr nozîmîgi ir arî pieejamie resursi, piemçram,
mâjokïa kvalitâte un tuvumâ pieejamâ infrastruktûra, ìimenes materiâlâ situâ-
cija, daþâda veida transporta un sakaru pieejamîba un citi aspekti.5

Personiskâ transportlîdzekïa un/vai efektîvas un izvçrstas sabiedriskâ
transporta sistçmas funkcionçðana ievçrojami samazina problçmas, kas saistî-
tas ar sareþìîtu un laikietilpîgu pârvietoðanos, jo îpaði lauku apvidû, tâdçjâdi
paplaðinot iespçjas veltît brîvo laiku citâm nodarbçm. Samçrâ augsts materiâ-
lais nodroðinâjums samazina nepiecieðamîbu strâdât vairâk nekâ pamata pilno
slodzi nedçïâ, lîdz ar to atstâjot vairâk laika atpûtai, ìimenei un brîvâ laika
nodarbçm.

Laika izlietojums diennaktî visiem ir ierobeþots. Situâcijâ, kad cilvçkam jâiz-
vçlas par labu ierastajam ritmam vai iespçjamai jaunai darbîbai (darba, mâ-
cîbu, izklaides vietai) un lîdz ar to arî papildu laika patçriòam noteiktâ telpâ,
viòa izvçli ierobeþo daþâdi faktori.

Ðie faktori ir saistîti ar ïoti daudzveidîgu sociâlo un demogrâfisko pazîmju
kopumu, tomçr ðajos apstâkïos pieejamais laika daudzums ir viens no resur-
siem, kam ir ietekme uz daþâdâm ikdienas dzîves iespçjâm un izvçlçm.

Dzîves kvalitâte ir visaptveroðs iespçju vçrtçjums, kas ietver gan objektîvos
dzîves apstâkïus, gan to subjektîvo vçrtçjumu, gan arî to radîtos potenciâlus
cilvçkam realizçt daþâdas vçlmes un iespçjas. Dzîves kvalitâte ir indivîda spçja
un iespçjas veidot, ietekmçt un uzlabot savus dzîves apstâkïus, sasniegt mçr-
íus, realizçt ieceres.

Dzîves kvalitâtes idejas centrâ atrodas indivîds, cilvçka dzîves noriðu kvali-
tâtes vçrtçjums, turklât bûtisks ir tieði ikdienas noriðu kopumus. Ikdienas
dzîve pretstatâ notikumiem ir tâ, kas veido bûtiskâko dzîves noriðu daïu. Laika
dimensija ikdienâ ir klâtesoða gan kâ darbîbu, noriðu un procesu ilgstamîbas
izjûta, gan arî kâ pulksteòa laiks, darba laika sâkums un beigas, nâkotnes no-
riðu plânoðana, dzîves ritma un laika pietiekamîbas izjûta.

“Laika kultûrai”6 sabiedrîbâ raksturîgs ïoti plaðs parâdîbu loks. Laika izjûta,
priekðstati par laika plânoðanu ikdienâ un tâlâkâ perspektîvâ, priekðstati par
vçlamo dienas ritmu un faktisko situâciju veido laika trûkuma vai pietiekamî-
bas un lîdz ar to arî dzîves ritma izjûtu, kas piemît attiecîgajai dzîves kvalitâtei.

Laika kultûra izpauþas gan priekðstatos par daþâdu iedzîvotâju grupu
laika izlietojumu, kam atbilstîgi organizçta valsts sociâlâ politika (piemçram,
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pabalstu sistçma mazu bçrnu vecâkiem), gan nodarbinâtîbas politikâ (piemç-
ram, nodarbinâtîbas politika iedzîvotâjiem pçc pensijas vecuma). Tâpat arî
sabiedrisko pakalpojumu pieejamîba – izglîtîbas, veselîbas aprûpes iestâþu
izvietojums, sabiedriskâ transporta sistçma liecina ne tikai par politikas kvali-
tâti, bet arî par iedzîvotâju iespçjâm izmantot laiku atbilstîgi vçlmçm, rakstu-
rojot rîcîbspçju laika dimensijâ.

Daþâdu pastâvoðu ierobeþojumu situâcijâ laika izlietojums, daþâdu dar-
bîbu izvçle, kam patçrçt laiku, ir viens no bûtiskiem ikdienas dzîves iespçju
daudzveidîbas un tâtad arî tâs kvalitâtes râdîtâjiem. Laika pavadîðanas iespçju
vçrtçjums, tâ pietiekamîbas vai trûkuma izjûta ikdienâ, laika kultûra arî ir
bûtiska dzîves kvalitâtes kontekstâ.

Laika izlietojuma un dzîves kvalitâtes izpçtes iespçjas

Ikdienas laika izlietojuma dati spçj sniegt bûtisku informâciju par sociâlo
realitâti – par cilvçka dzîves apstâkïiem, ikdienas darbîbu organizâciju, izvçles
iespçjâm un prioritâtçm dzîvç.

Laika izlietojums raksturo dzîves kvalitâti gan netieði – kâ apmierinâtîba ar
dzîves apstâkïiem un resursiem, tostarp laika izlietojumu, kâ faktiskais, ikdienâ
objektîvi patçrçtais laiks daþâdâm darbîbâm, – gan arî kâ laika dimensijas
uztvere ikdienas dzîves subjektîvajâ raksturojumâ, plânoðanâ, pagâtnes noti-
kumu atskatâ.

Apmierinâtîba ar laika daudzumu
daþâdâm ikdienas darbîbâm

Laika daudzums ir ierobeþots, tâdçï ikdienas dzîves norises jâsaskaòo ar
pieejamajiem resursiem un iespçjâm. Bûtiska dzîves kvalitâtei ir iespçja reali-
zçt daþâdas darbîbas vçlamajâ apjomâ – laika izjûta, kâ arî apmierinâtîba ar
laika daudzumu, laika plânoðana, izmaiòu vçrtçjums laikâ.

Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonda 2003. gada pçtîjumâ
“Dzîves kvalitâte Eiropâ”7 iekïauta sadaïa par dzîves un darba laika veiksmîgu
savietoðanu, pievçrðot uzmanîbu cilvçku apmierinâtîbai ar laiku, kas jâvelta
darbam, mâjas pienâkumiem, un laiku, kas atliek un ko iespçjams veltît atpû-
tai atbilstîgi cilvçka vçlmçm.
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2005. gada Tautas attîstîbas pârskata izveides ietvaros veiktajâ aptaujâ arî
pievçrsta uzmanîba ðim jautâjumam, vçrtçjot Latvijas iedzîvotâju apmierinâ-
tîbu ar laika sadalîjumu un iespçjâm to ietekmçt.

Laika izlietojuma pçtîjumu pieeja sociâlâs realitâtes izpçtç

Laika izlietojuma pçtîjumi kopumâ ir vçrsti uz mçríi no noteikta skatpunkta
analizçt cilvçka laika izlietojumu dienâ, nedçïâ un ar to saistîto sociâlo un eko-
nomisko kontekstu.

Laika izlietojuma datu ieguves pamats ðâdâ pçtîjumâ ir respondenta laika
izlietojuma pieraksts paða respondenta vârdiem – laika izlietojuma dienasgrâ-
mata. Tajâ respondents sniedz informâciju par dienas gaitâm – ieraksta, ja die-
nasgrâmata respondentam tiek atstâta, vai arî detalizçti pastâsta par iepriekðçjâs
dienas aktivitâtçm, ja interviju par laika izlietojumu veic telefoniski, ieraksta
strukturçtâ formâ, norâdot pamatdarbîbu un vienu papilddarbîbu katram
10 minûðu laika posmam visâ dienâ.

Laika izlietojuma dienasgrâmatas forma un tajâ ietvertâs papildu informâ-
cijas apjoms laika gaitâ ir mainîjies, ir pieaudzis aptvertâs sociâlâ konteksta
informâcijas apjoms.

Praksç pastâv vairâkas nedaudz atðíirîgas laika izlietojuma pieraksta for-
mas, un katra aptver noteiktu papildinformâcijas apjomu par laika izlietojumu.
Visas laika pieraksta formas tiecas vienkârði, bet detalizçti un pilnîgi iegût
informâciju par respondenta ikdienas norisçm. Parasti lîdztekus galvenâs dar-
bîbas pierakstam fiksç arî sekundârâs darbîbas (ja tâdas bijuðas), citu cilvçku
klâtbûtni, kâ arî atraðanâs vietu darbîbas laikâ. Lielâkajâ daïâ laika izlietojuma
pçtîjumu dienasgrâmatâs tiek lûgts norâdît, vai darbîba ir notikusi, cilvçkam
esot vienatnç vai citu cilvçku klâtbûtnç un kâdâ vidç – kâdâ sociâlajâ vidç,
telpâ, pârvietoðanâs lîdzeklî – darbîba ir notikusi. Laika izlietojuma informâ-
ciju papildina anketa, kurâ uzdoti jautâjumi par respondenta mâjsaimniecîbu,
un anketa, kurâ uzdoti jautâjumi individuâli par respondentu.

Lai arî ir iespçjams diskutçt par ðâdas pieejas rezultâtâ iegûtas informâcijas
atbilstîbu faktiskajai ikdienas darbîbu norisei, to norises motivâcijai, saprotot,
ka cilvçks ne vienmçr spçj precîzi norâdît darbîbas mçríi, saturu un veikðanas
pamatojumu, ðâdâ veidâ iegûtâ informâcija ir visai daudzveidîga.

Dienasgrâmatâ iekïautâ laika izlietojuma pieraksta informâcija datu apstrâ-
des procesâ tiek kodçta atbilstîgi iepriekð akceptçtai nodarbîbu klasifikâcijas
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shçmai. Laika izlietojuma darbîbu klasifikâcijas pamatâ ir priekðstats par cil-
vçka laika sadalîjumu pçc darbîbas mçría (pçc aktivitâtes vçrstîbas uz kâdu
objektu/subjektu; pçc kâda mçría sasniegðanas). Nodarbîbu klasifikâcijas shçmu
bûtiski ietekmç priekðstati par cilvçka ikdienas darbîbu raksturu, to mçríi, un
ðie priekðstati savukârt ir cieði saistîti ar datu izmantoðanas iespçjâm.

Ðajâ darbâ izmantotajâ Latvijas 2003. gada laika izlietojuma pçtîjumâ izman-
tota aktivitâðu klasifikâcijas sistçma, kas balstîta uz funkcionâlo priekðstatu,
ka visas cilvçka darbîbas vairâk vai mazâk kalpo kâdu vajadzîbu apmierinâ-
ðanai. Tâdçjâdi laika izlietojuma nodarbîbu jomas var iedalît fizioloìiskajâm
vajadzîbâm veltîtajâ laikâ, ienâkumu un iztikas pelnîðanas laikâ, nepiecieðami
patçrçjamajâ (piemçram, mâjas darbiem, ìimenes aprûpei paredzçtajâ) laikâ,
kâ arî brîvajâ jeb izvçles laikâ, kuru cilvçks neatkarîgi no citiem laika ierobe-
þojumiem var patçrçt atbilstîgi savâm interesçm un pieejamajiem cita veida
resursiem.

Kopumâ indivîda ikdienas laika izlietojuma darbîbu grupu raksturojums ir
ðâds.8

1. Personiska paðaprûpe ir psihofizioloìiskajâm vajadzîbâm veltîtais laiks,
kas saistâs ar fizisko un garîgo atpûtu, personisko higiçnu.

2. Ienâkumus nesoðs, peïòas darbs attiecas uz visâm nodarbîbâm, kas veik-
tas sevis un/vai ìimenes nodroðinâðanai ar dzîvoðanai nepiecieðama-
jiem lîdzekïiem un ietver gan apmaksâto darbu, gan arî neapmaksâto
darbu, ja tas ir galvenais iztikas lîdzeklis. Arî daþâda veida mâcîbas, kas
notiek darba laikâ, lai uzlabotu kvalifikâciju, ietilpst ðajâ laika patçriòa
jomâ.

3. Mâjsaimniecîbas un ìimenes aprûpei veltîtais laiks ir nepiecieðamajâm
darbîbâm veltîtais laiks no peïòas darba brîvajâ laikâ un kad ðo darbîbu
rezultâts ir nepiecieðamîbas apmierinâðana, ja ðîs darbîbas teorçtiski
varçtu deleìçt citâm personâm un institûcijâm.

4. Mâcîbâm veltîtais laiks aptver skoloðanos, kâ arî mâcîbas brîvajâ laikâ un
sava prieka pçc. Arî mâcîbas brîvajâ laikâ ir process, kas bûtiski atðíiras
no citiem brîvâ laika pavadîðanas veidiem, tâpçc neatkarîgi no mâcîbu
priekðmeta arî tâs tiek iekïautas ðajâ darbîbu grupâ.

5. Brîvais jeb izvçles laiks ietver tâs darbîbas, kuras veiktas tikai tâpçc, ka
tâs izvçlçjies veikt pats respondents. Ðajâ laikâ iekïauts arî brîvprâtîgs
darbs, neatalgota palîdzîba citiem, kâ arî visas tâs darbîbas, kuras nav
saistîtas ar psihofizioloìiskâm, ienâkumu vai sadzîves vajadzîbâm.
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6. Pârvietoðanâs laiks jeb ceïâ pavadîtais laiks iekïauts atseviðíi, jo lîdzte-
kus informâcijai pçc pârvietoðanâs mçría, kas saistîts ar ceïojuma mçríi,
ceïâ pavadîtais laiks raksturo daþâdu pakalpojumu fiziskâs pieejamîbas
attâlumu.

Pârsvarâ pamatojoties uz ðâdu pamatdalîjumu, veidoti visi laika izlietojuma
aktivitâðu klasifikatori. Protams, ðis aktivitâðu dalîjums nav pilnîgs un neiz-
smeï visus ar cilvçka dzîves daudzveidîbu saistîtos aspektus, kâ arî ne vienmçr
aptver to nozîmi, kuru viòð ðai darbîbai pieðíir. Piemçram, mâjas darbus un ar
ìimeni saistîtos pienâkumus atkarîbâ no interpretâcijas bieþi vien varçtu aplû-
kot gan kâ mâjsaimniecîbas darbus, gan arî kâ brîvâ laika pavadîðanu vai varbût
arî darbu, kas saistîs ar ienâkumu gûðanu. Ðajâ ziòâ dienasgrâmatas informâ-
cijas kvantificçðana ierobeþo un saðaurina informâcijas izmantoðanas iespçjas.

Parasti laika izlietojuma pçtîjuma rezultâtus atspoguïo kâ vidçju aktivitâtei vai
aktivitâðu grupai patçrçto laiku vidçji vienam respondentam vienâ aptaujas gada
dienâ, vai nu òemot vçrâ visus aptaujâtos iedzîvotâjus, kas aizpildîjuði dienas-
grâmatas, vai tikai tos, kas tieðâm attiecîgo darbîbu dienasgrâmatas aizpildîðanas
dienâ ir veikuði. Tâpat iespçjams aprçíinât iedzîvotâju proporciju, kas veikuði
attiecîgâs darbîbas, kâ arî noteikt daþâdu iedzîvotâju grupu dienas ritmu.

Dzîves kvalitâtes aspektâ bûtisks ir brîvâ laika daudzums, jo tas ir laiks,
kura daudzumu nosaka cilvçka iespçjas un pieejamie resursi un kura izlieto-
jums principâ ir pakïauts, no vienas puses, cilvçka izvçlei (tam, ko vçlas darît)
un, no otras puses, pieejamajâm iespçjâm (materiâlajiem resursiem, pieejama-
jai infrastruktûrai u. c.). Brîvâ laika apjoms ir laiks, kurâ atliek pietiekami brîvî-
bas izvçlei, laiks, ar kuru ir iespçjams rîkoties pçc saviem ieskatiem.

Daþâdâm darbîbâm un darbîbu grupâm veltîtais laiks, ikdienas darbîbu
izkârtojums laikâ un telpâ sniedz priekðstatu par cilvçka dzîves apstâkïiem
visplaðâkajâ izpratnç, izvçles iespçjâm un vajadzîbâm ðajos apstâkïos un laika
izlietojuma prioritâtçm noteiktos apstâkïos.

Daïçji strukturçtâs intervijas par ikdienas dzîvi

Tomçr bûtiski ir arî laika patçriòa kvalitatîvie aspekti, tâ novçrtçjums, sais-
tot faktisko situâciju un iespçjas ar vçlmçm. Brîvâ laika ziòâ bûtisks ir laika
pavadîðanas saturs un sociâlais konteksts, arî dzîves ikdienas ritms kopumâ.

Laika un dzîves kvalitâtes tvçrums daþâdas sociâlâs un demogrâfiskâs gru-
pas pârstâvoðu cilvçku atbildçs sniedz bûtisku papildu informâciju gan par
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laika izjûtu kopumâ (par plânoðanu, par pagâtnes un nâkotnes redzçjumu,
par dzîves ritmu u. tml.), gan arî laika dimensijas nozîmîgumu dzîves kvalitâ-
tes vçrtçjumâ, raksturojot apmierinâtîbu ar dzîvi, daþâdas vçlmes un iespçjas.

Laika izlietojums Latvijâ
un tâ liecinâjums par dzîves kvalitâti

2003. gadâ Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonda publicçtâ
pçtîjuma pârskatâ “Dzîves kvalitâte Eiropâ”9 aplûkoti iedzîvotâju viedokïi par
dzîves un darba laika apvienoðanu 25 Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs un trijâs
kandidâtvalstîs – Rumânijâ, Turcijâ un Bulgârijâ.

Raksturojot trîs situâcijas saistîbâ ar darbu un mâjsaimniecîbas un ìimenes
aprûpi, respondentus lûdza novçrtçt vairâkus apgalvojumus, kas raksturo laika
izlietojuma iespçjas saistîbâ ar dzîves kvalitâti.

Pçtîjuma rezultâti liecina, ka gandrîz puse (47%) aptaujâto Latvijas iedzîvo-
tâju norâdîjusi, ka iepriekðçjâ gada laikâ bieþi vai pat ïoti bieþi bijuði pârâk nogu-
ruði, lai pçc darba veiktu mâjas darbus; nedaudz vairâk kâ ceturtâ daïa aptaujâto
(27%) iepriekðçjâ gada laikâ izjutusi grûtîbas, sareþìîjumus, veicot pienâkumus
ìimenç darba dçï, bet vçl gandrîz desmitâ daïa aptaujâto (8%) norâdîjusi, ka
pçdçjâ gada laikâ noguruma dçï izjutuði grûtîbas koncentrçties darbam.

1. tabula

Darba un mâjas dzîves apvienoðana

Pçdçjâ gada laikâ bieþi vai ïoti bieþi bija...

...pârâk noguruði, lai pçc darba veiktu mâjas darbus 47%

...grûtîbas, sareþìîjumi, veicot pienâkumus ìimenç darba dçï 27%

...noguruma dçï izjutuði grûtîbas koncentrçties darbam. 8%

Av o t s: 2003. gada Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonda publicçtâ pçtîjuma pâr-
skats “Dzîves kvalitâte Eiropâ”.

Jâteic, ka Latvijas iedzîvotâju daïa, kas izjût grûtîbas, salîdzinâjumâ ar citâm
ES dalîbvalstîm un kandidâtvalstîm ir ïoti liela.
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Pievçrðot uzmanîbu statistikas datiem, kas raksturo nodarbinâtîbu Eiropas
Savienîbâ, redzams, ka Latvijâ ir samçrâ garas nostrâdâtâs darba stundas un
relatîvi vismazâkâ minimâlâ darba alga, kas varçtu daïçji sniegt izskaidrojumu
par spriedzi ar darba un mâjsaimniecîbas un ìimenes dzîves savienoðanu
saistîtajos aspektos.

Sievietes strâdâ relatîvi îsâkas darba stundas nekâ vîrieði, grûtîbas darba
un ìimenes vides apvienoðanâ tâs izjût vairâk. Iespçjams, ka to daïçji var
skaidrot ar augsto sievieðu lîdzdalîbas lîmeni darba tirgû Latvijâ, tâdçjâdi neiz-
bçgami pieaug sareþìîjumu un neapmierinâtîbas iespçja. Tomçr neatkarîgi no
tâ ðâds priekðstats liecina par zinâmu diskomfortu, kas pazemina subjektîvo
dzîves kvalitâtes izjûtu.

2005. gada Tautas attîstîbas pârskata izveidei veiktâs aptaujas ietvaros Lat-
vijas iedzîvotâjiem tika uzdoti jautâjumi, lûdzot novçrtçt, cik lielâ mçrâ viòi ir
apmierinâti ar laiku, ko iespçjams veltît sev, laiku, ko iespçjams veltît ìimenei,
un kâ viòi vçrtç iespçjas ietekmçt sava laika sadalîjumu. Ðie jautâjumi ir bû-
tiski, jo netieði raksturo gan objektîvâs laika izlietojuma izvçles iespçjas, gan
arî subjektîvo laika izjûtu, kas tieði saistîta ar dzîves kvalitâti.

Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonda pçtîjumâ Latvijas iedzî-
votâji laika sadalîjumu daþâdâm jomâm raksturoja kâ neapmierinoðu, turpre-
tim laika apjomu, ko iespçjams veltît sev un ìimenei, cilvçki daudz bieþâk vçrtç
kâ pietiekamu.

Tomçr 2005. gadâ piektâ daïa (19%) aptaujâto Latvijas iedzîvotâju norâda,
ka ir neapmierinâti vai pilnîbâ neapmierinâti ar laiku, ko var veltît ìimenei,
nedaudz vairâk – 23% norâda, ka nav apmierinâti ar to laika daudzumu, kuru
var veltît sev.

2. tabula

Apmierinâtîba ar laika apjomu ìimenei un savâm vajadzîbâm

Ar laika daudzumu, Ar laika daudzumu,
ko varat veltît ìimenei... ko varat veltît personiski sev...

...ïoti apmierinâts 6% 6%

...apmierinâts 51% 47%

...ne apmierinâts, ne neapmierinâts 23% 24%

...neapmierinâts 18% 21%

...ïoti neapmierinâts 1% 2%

Av o t s:  2005. gada Tautas attîstîbas pârskata izveides ietvaros veiktâ aptauja.

347Laika izlietojums un dzîves kvalitâte Latvijâ

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 347



Neapmierinâtîba ar iespçjâm veltît laiku sev un ìimenei visvairâk izplatîta
ekonomiski aktîvâkajâ iedzîvotâju daïâ – 25–54 gadus vecu iedzîvotâju grupâ,
sasniedzot treðo daïu aptaujâto 35–44 gadus veco iedzîvotâju grupâ. Ar laika
apjomu visvairâk apmierinâti ir nenodarbinâtie iedzîvotâji daþâdâs vecuma
grupâs – visbieþâk tie ir jaunieði, kâ arî cilvçki pçc pensijas vecuma.

Ðâda situâcija savâ ziòâ apstiprina iepriekð aplûkotâ laika sadalîjuma vçr-
tçjumu, jo ðajâ iedzîvotâju grupâ parasti jau ir darba un ìimenes pienâkumi,
ar kuru apvienoðanu varçtu rasties sareþìîjumi, kâ arî ierobeþojumi ar brîvâ
laika iespçjâm savâm personiskajâm vçlmçm.

Tâpat ðajos jautâjumos akcentçts nevis laika sadalîjums daþâdâs dzîves jomâs
(nav pçtîta daþâdu ikdienas dzîves jomu saskaòa), bet gan apmierinâtîba ar
pieejamo laika apjomu noteiktâm dzîves jomâm bez salîdzinâjuma. Tas liek
domât, ka ar laika trûkumu tieðâ formâ iedzîvotâji, iespçjams, tik bieþi nesa-
skaras, bet sareþìîjumus un diskomfortu izjût netieði – kâ nogurumu, uztrau-
kumus un stresu, ja neizdodas paveikt visus pienâkumus.

Laika izlietojuma apsekojuma10 dati ir bûtisks, lai arî ierobeþoti izmanto-
jams informâcijas avots par faktisko laika izlietojumu un faktiskajâm ikdienas
izvçles iespçjâm. Lai arî faktiskais laika patçriòð nesniedz izvçrstu informâciju
par to, kâ cilvçks vçrtç ðâdu laika apjoma sadalîjumu un kâda ir izvçles
motivâcija (tas ir jau iepriekð minçts laika izlietojuma informâcijas trûkums),
ar laika izlietojuma pçtîjuma rezultâtu palîdzîbu ir iespçjams raksturot objek-
tîvo tâ sadalîjumu, salîdzinot to daþâdâs iedzîvotâju grupâs un ar situâciju
citâs valstîs.

Nozîmîgu informâciju par Latvijas iedzîvotâju laika izlietojumu varçtu sniegt
laika apjoms, kas veltîts ienâkumus nesoðam darbam, laika apjoms, kas veltîts
miegam, cita veida personiskai aprûpei, apjoms, kas veltîts ìimenes un mâj-
saimniecîbas aprûpei, un apjoms, kas veltîts brîvâ laika nodarbîbâm. Lîdz ar to
ðajâ sadaïâ tabulu un grafiku formâ attçlota informâcija par dzîves kvalitâtes
novçrtçjumam bûtiskiem laika izlietojuma aspektiem: darbam, mâjas darbiem
un fizioloìiskâm norisçm veltîto laiku, kâ arî brîvâ laika nodarbîbu sadalîjumu.
Laika izlietojuma darbîbas apvienotas lielâkâs grupâs, kas paskaidrotas iepriekð.
Lai raksturotu laika izlietojumu, pârsvarâ tiks izmantots tâ izlietojums vidçji
vienâ gada dienâ. Tiks izmantoti arî vidçjie nedçïas laika izlietojuma râdîtâji
un iedzîvotâju lîdzdalîba daþâdâs aktivitâtçs.

Iepriekð veikto pçtîjumu rezultâti liecina, ka laika izlietojuma atðíirîbas vis-
vairâk ietekmç respondenta dzimums, vecums, nodarbinâtîba, kâ arî dzîves
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cikls – un jo îpaði brîvâ laika ziòâ. Lai raksturotu iedzîvotâju laika izlietojuma
râdîtâjus un to piedâvâtâs dzîves kvalitâtes analîzes iespçjas, Latvijas vidçjie
laika izlietojuma râdîtâji atspoguïoti dalîjumâ pçc dzimuma un vecuma, kâ arî
sniegts vispârçjs starptautiski salîdzinâmas iedzîvotâju vecuma grupas laika
izlietojuma struktûras salîdzinâjums ar citâm Eiropas valstîm.12

Salîdzinâjumâ ar citâm Eiropas valstîm Latvijâ samçrâ liels laika daudzums
tiek patçrçts ienâkumus nesoðam darbam un miegam, attiecîgi vidçji 8 stun-
das 40 minûðu miegam un 4 stundas 11 minûðu dienâ – ienâkumus nesoðam
darbam uz vienu Latvijas iedzîvotâju (òemti vçrâ visi valsts iedzîvotâji neat-
karîgi no nodarbinâtîbas statusa). Vidçji iedzîvotâji Latvijâ ir strâdâjuði gandrîz
par stundu dienâ (50 minûðu) vairâk nekâ citu valstu iedzîvotâji, kuru vidçjais
laika izlietojums attçlots 3. tabulâ.

349Laika izlietojums un dzîves kvalitâte Latvijâ

3. tabula

20–74 gadus vecu Eiropas valstu iedzîvotâju laika izlietojums
1998.–2003. gadâ, minûtçs vidçji viena gada dienâ11

Miegs 520 501 516 531 514 503 483 495 507 502 486

Cita veida personiska
aprûpe 130 130 144 181 131 130 125 158 123 161 140

Ienâkumus nesoðs darbs 251 197 186 181 178 196 201 155 189 154 212

Mâcîbas 10 15 14 15 6 9 14 14 15 15 17

Mâjas darbi 178 233 231 208 241 198 184 197 188 216 186

Brîvais laiks, brîvprâtîgais
darbs un palîdzîba citiem 267 301 293 266 299 317 357 338 347 306 313

Pârvietoðanâs 84 66 57 58 71 87 76 83 69 87 86

Av o t i: How Europeans Spend Their Time? Pocketbook. Luxembourg: European Commission,
2003. 120 p.
Working Paper on Comparable Time Use Statistics. Luxembourg: European Commission, 2005.
www.cec.eu.int.
Latvijas iedzîvotâju laika izlietojums. R.: Centrâlâ statistikas pârvalde, 2005.
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Salîdzinâjumâ ar citu valstu iedzîvotâju vidçjo laika izlietojumu Latvijas
iedzîvotâji vidçji mazâk laika velta mâjas darbiem un brîvâ laika aktivitâtçm –
attiecîgi vidçji 2 stundas 58 minûtes dienâ tiek veltîtas daþâdiem mâjas dar-
biem un vidçji 4 stundas 27 minûtes tiek patçrçtas daþâdâm brîvâ laika akti-
vitâtçm.

Mazâk laika nekâ citu valstu iedzîvotâji Latvijas respondenti veltîjuði daþâ-
dâm brîvâ laika aktivitâtçm un mâjsaimniecîbas un ìimenes aprûpei. Jâpiebilst,
ka visâs iepriekðçjâ tabulâ minçtajâs valstîs (izòemot Somiju, kur ðîs attiecîbas
ir gandrîz vienâdas) sievietes mâjsaimniecîbas un ìimenes aprûpei velta vairâk
laika nekâ vîrieði un vîrieðiem ir vairâk brîva laika daþâdâm aktivitâtçm.

Redzams, ka iedzîvotâju brîvâ laika apjoms attiecîbâ pret ienâkumus ne-
soðâ darbâ pavadîtu laiku ir aptuveni lîdzîgs, turklât brîvâ laika apjoms pat
nedaudz pârsniedz peïòas darbâ pavadîto laiku. Tomçr brîvâ laika apjoma kâ
tâda saistîba ar dzîves kvalitâti nav pietiekami pârliecinoða, bûtiska ir brîvâ
laika pavadîðanas struktûra.
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1. attçls

Darbam un brîvâ laika nodarbîbâm veltîtais laiks Eiropas valstîs vidçji dienâ
iedzîvotâjiem 20–74 gadu vecumâ

Av o t i:  How Europeans Spend Their Time? Pocketbook. Luxembourg: European Commission,
2003. 120 p.
Working Paper on Comparable Time Use Statistics. Luxembourg: European Commission, 2005.
www.cec.eu.int.
Latvijas iedzîvotâju laika izlietojums. R.: Centrâlâ statistikas pârvalde, 2005.
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Laika izlietojuma vidçjos apmçrus viena gada dienâ ietekmç gan iedzîvo-
tâju vecumstruktûra, gan dzimumstruktûra, gan arî nodarbinâtîbas statuss un
ìimenes stâvoklis, tâpçc, iespçjams, atðíirîbas laika izlietojuma apjomos ir
ietekmçjuðas demogrâfiskâs struktûras un nodarbinâtîbas lîmeòa atðíirîbas.
Nodarbinâtâs sievietes mâjsaimniecîbas darbiem un ìimenes aprûpei velta
vairâk laika nekâ vîrieði, savukârt vîrieði vairâk laika patçrçjuði ienâkumus
nesoðam darbam. Tomçr arî ðâdâ salîdzinâjumâ ir skaidri redzamas atðíirîbas,
kas liecina, ka Latvijas iedzîvotâju neapmierinâtîbai ar laika izlietojumu un tâ
sadalîjumu daþâdâm aktivitâtçm ir redzams pamatojums arî kvantitatîvâ
izteiksmç.

351Laika izlietojums un dzîves kvalitâte Latvijâ

2. attçls

Latvijas iedzîvotâju vecumâ no 10 gadiem lîdzdalîba atseviðíâs brîvâ laika
aktivitâtçs (procentos), kâ arî ðîm nodarbîbâm patçrçtais laiks vidçji nedçïâ

2003. gadâ (stundâs un minûtçs)

Av o t s:  Latvijas iedzîvotâju laika izlietojums. R.: Centrâlâ statistikas pârvalde, 2005.
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Raksturojot brîvâ laika izlietojumu, redzams, ka Latvijas iedzîvotâji (vecumâ
no 10 gadiem un vecâki) vidçji visvairâk sava brîvâ laika nedçïâ tçrçjuði TV un
video (vidçji 2 stundas dienâ); TV skatîðanai veltîtais laiks ievçrojami pârsniedz
jebkurai citai brîvâ laika nodarbei atvçlçto laiku. Vidçji vienâ gada dienâ ap-
mçram pusstundu Latvijas iedzîvotâji veltîjuði saskarsmei, tomçr, òemot vçrâ
pçtîjuma kodçðanas metodoloìijas îpatnîbas, kur saskarsmes aktivitâtes bieþi
vien kodçtas kâ sekundâra darbîba, ðie vispârîgie rezultâti reâlo saskarsmes
îpatsvaru dienas laika kopumâ precîzi neatspoguïo. Arî sportam, fiziskajâm
nodarbîbâm Latvijas iedzîvotâji vidçji velta pusstundu dienâ.

Iedzîvotâju nodarbinâtîba strauji pieaug lîdz ar vecumu, un visaktîvâkais
dzîves posms nodarbinâtîbas ziòâ ir no 25 lîdz 45 gadu vecumam, kad iedzî-
votâju aktivitâtes nodarbinâtîbas ziòâ ir visaugstâkâs.

Ðajâ grupâ augsts aktivitâtes lîmenis ir arî mâjsaimniecîbas un ìimenes ap-
rûpes darbos, savukârt mazâks ir brîvâ laika apjoms. Tomçr ir grûti spriest, vai
laika izlietojuma iespçjas teorçtiski peïòas darba un mâjsaimniecîbas darba
slodzes dçï ir mazâkas, vai arî laika patçriòð ir intensîvâks un raksturîgs lielâ-
kam resursu patçriòam brîvâ laika pavadîðanâ.

Projekta “Dzîves kvalitâte Latvijâ” ietvaros veiktâs daïçji strukturçtâs inter-
vijas nodroðinâja vçrtîgu informâciju par laika un ikdienas dzîves noriðu tvç-
rumu daþâdas sociâlâs un demogrâfiskâs grupas pârstâvoðu cilvçku vidû un
sniedza bûtisku papildinformâciju par laika izjûtu kopumâ.

Laiks cilvçku vçrtçjumâ dzîves kvalitâtes kontekstâ tiek dalîts darba laikâ –
laikâ, kas veltîts ienâkumu gûðanai, atrodoties ârpus mâjas, un laikâ, kas ir
nosacîti brîvs, – laiks ârpus darba, laiks ar ìimeni, laiks sev. Interesanti, ka
mâjsaimniecîbas darbi un ìimenes aprûpe visbieþâk (un jo îpaði sievieðu iztei-
kumos) parâdâs kâ aktivitâtes ârpus darba laika, bet ne noteikti saistîbâ ar
brîvo, atpûtas laiku, kamçr vîrieði nereti mâjsaimniecîbas darbus nepiemin
vispâr vai arî piemin ïoti nedaudz.

Laika dimensija ikdienas raksturojumâ kïûst aktuâla, runâjot par mçríiem,
plâniem, to, ko cilvçki vçlçtos uzlabot dzîvç un kâdi ir galvenie trûkumi, – ðajâ
gadîjumâ visbieþâk minçtais jçdziens ir laika trûkums, kâ arî drudþainais die-
nas ritms, kas savâ ziòâ tiek vçrtçts pozitîvi, tomçr visbieþâk aptaujâtie vçlçtos
to novçrst, dzîvot mierîgi, dzîvi izbaudot, pavadot vairâk laika kopâ ar ìimeni.

Laika trûkums reizçm parâdâs kâ pamatojums izvçlei, piemçram, turpinât
vai neturpinât mâcîbas, uzlabot vai neuzlabot kaut ko dzîvç, tomçr parasti laiks
ir minçts kâ ierobeþojoðs faktors – laika trûkst, tâpçc nav iespçjams vairâk laika
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pavadît kopâ ar ìimeni; trûkst laika, ko veltît mâcîbâm, u. tml. Tomçr iespç-
jams, ka laika trûkums atbildçs skaidrojams ne vien ar faktiskiem laika ierobe-
þojumiem, bet arî ar zinâmu motivâcijas trûkumu, laiku minot kâ ieganstu.

Apmierinâtîba ar laika izlietojumu ir cieði saistîta ar cilvçka vecumu, ìi-
menes stâvokli, nodarbinâtîbu. Nodarbinâtie un mâcîbu procesâ iesaistîtie
aptaujâtie bieþâk norâdîjuði ne vien uz laika trûkumu, bet arî uz interesantu
un daudzveidîgu laika pavadîðanu. Gados vecâki respondenti savukârt brî-
þiem laika dimensiju min kâ ierobeþojoðu faktoru, runâjot par nâkotnes plâ-
niem un mçríiem.

Laika dimensija ir bûtiska dzîves kvalitâtes raksturojumâ, un metodolo-
ìiski ir pieejami daþâdi savstarpçji papildinoði veidi, kâdos izpçtît subjektîvo
laika uztveri, laika dimensijas klâtesamîbu ikdienâ, daþâdâm aktivitâtçm patç-
rçto laika apjomu, kâ arî laika sadalîjumu un tâ vçrtçjumu daþâdâs bûtiskâs
ikdienas dzîves jomâs.

Darbam veltîtais laiks nenoliedzami ieòem ïoti bûtisku vietu gan objektîvajâ
laika patçriòâ, gan arî respondentu priekðstatos par laiku kâ ikdienas dzîvi
organizçjoðu un ierobeþojoðu faktoru, savukârt brîvâ laika jçdziens ir ïoti ietil-
pîgs, un tajâ iekïaujas daudzas un daþâdas ar darbu nesaistîtas aktivitâtes.
Gan objektîvais laika izlietojuma vçrtçjums, gan laika sadalîjuma vçrtçjums,
gan laika interpretâcija ikdienas dzîves aprakstos rada priekðstatu, ka darbam
veltîtais laiks proporcionâli un subjektîvâs laika izjûtas ziòâ ir pârâk apjomîgs
salîdzinâjumâ ar citâm dzîves jomâm, tâdçjâdi netieði liecinot par noteiktiem
ikdienas dzîves kvalitâtes aspektiem.
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Inese Ðûpule
Brigita Zepa

Etniskâ apdraudçtîba kâ dzîves kvalitâtes aspekts

Ievads

Pçtnieciskâ projekta “Dzîves kvalitâte Latvijâ” konceptuâlais pamatojums
paredz aplûkot gan sabiedrîbas vispârçjâs labklâjîbas râdîtâjus un vçrtçjumu,
gan indivîda rîcîbspçju, viòa lîdzdalîbu sabiedrîbâ, gan arî tâ droðîbas izjûtu.
Droðîbas izjûta vai tâs pretmets – apdraudçtîbas izjûta – ir viens no centrâlajiem
ðâ raksta konceptiem, un ðeit tas tiks aplûkots etnisko attieksmju kontekstâ.

Raksta mçríis ir sniegt analîzi par dzîves kvalitâtes nozîmîgu aspektu –
cilvçkdroðîbu, uzmanîbu fokusçjot uz droðîbas vai apdraudçjuma sajûtu, kas
izriet no attiecîbâm starp lielâkajâm socioligvistiskajâm grupâm – latvieðiem
un krievvalodîgajiem.1

Saskaòâ ar ANO attîstîbas programmas 1994. gada izdevumu “Pârskats
par tautas attîstîbu pasaulç” cilvçkdroðîba ir definçta kâ “brîvîba no bailçm un
brîvîba no trûkuma”. 2002./2003. gada izdevumâ “Pârskats par tautas attîs-
tîbu Latvijâ”, kas tieði veltîts cilvçkdroðîbas tçmai, norâdîts, ka droðîbas izjûtu
ietekmç gan indivîda objektîvâ situâcija, gan tas, kâ indivîds izjût un saprot savu
apkârtçjo vidi.

Jautâjums par etnisko droðîbu vai apdraudçtîbas izjûtu parasti rodas valstîs,
kuras skâruði migrâcijas procesi un kurâs to dçï mainîjusies gan etniskâ struk-
tûra, gan attiecîbu struktûra etnisko grupu vidû. Jautâjumiem, kâdas sekas iz-
raisa ðie procesi, parasti pievçrðas gan sociâlo identitâðu, gan konfliktu pçtnieki.

Sociâlo identitâðu pçtnieki uzsver piederîbas izjûtas nozîmîbu cilvçka sociâ-
lajai paðsajûtai sabiedrîbâ. Intervijâ par nacionâlismu J. Berlins norâda, ka lîdzîgi
tam, kâ cilvçkiem vajag çst un dzert, viòiem vajadzîga droðîba un pârvietoða-
nâs brîvîba, un tâpat viòiem ir nepiecieðama arî grupas piederîbas izjûta. Ja tâs
nav, cilvçks jûtas noðíirts, vientuïð un nelaimîgs. J. Berlins uzsver, ka etniskâ
grupa ir kultûras kopiena, kas, pateicoties kopîgiem simboliem un nozîmçm,
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ïauj cilvçkiem saprast citam citu, mazinât baþas justies vientuïam. “Vientulîba
nenozîmç bût vienam, bet gan bût starp cilvçkiem, kas nesaprot jûsu teikto”
(Gardels, 1991). D. M. Teilors (Taylor, 1996) uzsver, ka etnisko stereotipu, pamat-
vçrtîbu, simbolisko ticçjumu, nacionâlâs identitâtes apdraudçjumi var izrâdî-
ties ietekmîgâki nekâ tâdas virspusçjas atðíirîbas kâ rase vai kultûra.

Viena no sociâlo identitâðu teorijas aizsâcçja H. Taifela pamatidejâm ir, ka
cilvçki tiecas pçc pozitîvas sociâlâs identitâtes (Tajfel, 1978; Tajfel & Turner,
1986). To nodroðina piederîbas izjûta grupai, kas tiek uzlûkota kâ pievilcîgâka
sociâlâ salîdzinâjumâ ar “citâm” grupâm. Grupas pozitîvajam statusam mai-
noties, indivîdam rodas spriedze, ko viòð var mazinât, mainot piederîbu grupai
(sociâlâ mobilitâte) vai arî cenðoties ietekmçt paðu grupu, mainît tâs struktûru
(sociâlâs pârmaiòas) vai rast jaunu veidu, kâ salîdzinât grupas (sociâlâ kreativi-
tâte – Tajfel, 1978).

Kanâdas pçtnieki (Bourhis, Sachedev and Gagnon, 1994) vçrð uzmanîbu uz
vçl kâdu citu grupas piederîbas aspektu, viòi norâda, ka pietiek ar minimâliem
apstâkïiem, kas var stimulçt diskriminçjoðu rîcîbu pret citu grupu, patiesîbâ pie-
tiek ar vienkârðu pârliecîbu, ka pastâv divas grupas – “mçs un viòi”, neraugoties
uz to, kâdas ir atðíirîbas starp grupâm. Òemot vçrâ to, ka ðâdi apstâkïi pastâv
katrâ sabiedrîbâ, diskriminâcijas, izslçgðanas vai rasisma iespçjamîba ir realitâte.

Divas atziòas, kas izriet no sociâlâs identitâtes teorijâm, ir svarîgas droðîbas
izjûtas aspektâ. Pirmkârt, cilvçkiem ir psiholoìiska vajadzîba pçc grupas pie-
derîbas izjûtas, un ðai grupai pozitîvi jâatðíiras no citâm grupâm. Otrkârt, ir
relatîvi vienkârði stimulçt vienu grupu diskriminçjoðai rîcîbai pret citu grupu.

Pçdçjos piecpadsmit gados Latvijâ ir notikuðas milzîgas sociâli ekonomiskas
pârmaiòas, kas izraisîjuðas ne tikai labklâjîbas un sociâlâs droðîbas satricinâju-
mus, tâs ir bûtiski ietekmçjuðas un arî radîjuðas jaunas daþâdu grupu attiecîbu
struktûras: bagâtie–trûcîgie, moderno tehnoloìiju lietotâji–funkcionâlie anal-
fabçti. Lîdzâs tam sociâli politiskâs pârmaiòas ietekmçjuðas arî etnisko grupu
attiecîbu struktûru: mainîjusies Latvijas lielâko sociolingvistisko grupu hierar-
hija: latvieði kïuvuði par majoritâti, bet krieviski runâjoðie – par minoritâti.
Nozîmîgâkie etnopolitikas soïi, piemçram, pilsonîbas institûcijas ievieðana, Valo-
das likums, izglîtîbas reforma, ir radîjuði krasi atðíirîgu rezonansi abâs lielâ-
kajâs sociolingvistiskajâs grupâs. Balstoties uz to, varam pieòemt, ka tas var
ietekmçt/apdraudçt etniskâs/sociolingvistiskâs grupas pozitîvo identitâti un,
otrkârt, stimulçt starp daþâdâm etniskajâm grupâm potenciâli pastâvoðo diskri-
minçjoðo rîcîbu/apdraudçjumu.
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Pie lîdzîgâm atziòâm nonâk arî Teilors un Mohadams (Taylor & Moghad-
dam, 1994), attîstot savu Reâlistisko grupu konfliktu teoriju (RCT). Viòi secina,
ka negatîvas attieksmes pret iebraucçjiem nosaka attiecîbu struktûra starp
grupâm: tas, cik lielâ mçrâ imigranti izvirzâs kâ konkurenti par noteiktiem
resursiem, veido negatîvu attieksmi pret tiem. Autori uzsver, ka negatîva attiek-
sme pret imigrantiem veidojas nevis tâpçc, ka kanâdieði bûtu aizspriedumaini
kâ indivîdi, bet grupu savstarpçjo attiecîbu struktûras dçï.

Arî citos darbos tiek uzsvçrta konteksta nozîme attieksmju maiòâ pret imi-
grantiem, piemçram, ja apdraudçjums parâdâs kâdâ noteiktâ jomâ (bezdarbs,
noziedzîba), tas gûst lielâku nozîmi cilvçku skatîjumâ – un attieksme pret
etnisko grupu kïûst negatîvâka (Taylor, 1996).

Dþ. Berijs (Berry, 1987), balstoties uz imigrantu un vietçjo attiecîbâm Kanâdâ,
izveido konceptu “akulturâcijas stress”, ko var attiecinât gan uz imigrantiem
jaunajâ zemç, gan arî uz pamatiedzîvotâjiem. Tas, piemçram, var bût ekono-
misks stress (darbs, mâjoklis, ienâkumi), sociâls stress (negatîvas attieksmes
un uzvedîba attiecîbâs ar ienâcçjiem, minoritâtçm), psiholoìisks stress (vien-
tulîba, depresija, ðodienas un pagâtnes traumas) un arî fizisks stress (risks
kïût par uzbrukuma upuri). Arî Dþ. Berija minçtais sociâlais stress norâda uz
migrâcijas radîtâm negatîvâm izmaiòâm grupu savstarpçjâs attiecîbâs.

Sociâlâs identitâtes koncepts apvieno sevî pâreju no individuâlâ uz kolek-
tîvo, jo indivîda pozitîvu paðsajûtu nosaka piederîba grupai, kas indivîda
skatîjumâ izceïas ar kaut ko pievilcîgu. Apdraudçjums “pozitîvajam grupas
tçlam” vienlaikus ir arî apdraudçjums indivîda paðsajûtai.

Arî Latvijâ veiktajos pçtîjumos atklâjas problçmas, kas norâda uz indivîda
droðîbas izjûtas apdraudçjumu sociolingvistisko grupu attiecîbu kontekstâ.
Rakstâ aplûkosim daþus apdraudçjuma aspektus:

■ apdraudçtîbas sajûtas izpausmes latvieðu un cittautieðu vidû;
■ konkurenci elites vidû kâ motivçjoðu faktoru ekspluatçt etniskâs apdrau-

dçtîbas izjûtu sabiedrîbâ;
■ “etnisko apdraudçtîbu” kâ politiíu uzspiesto darba kârtîbu.
Raksta uzdevums ir parâdît, ka, òemot vçrâ ïoti mainîgo un nestabilo sociâli

ekonomisko situâciju, apdraudçjuma izjûta grupu attieksmçs ir neizbçgama,
tomçr tâs ekspluatçðana un mâkslîga uzkurinâðana gan negatîvi ietekmç
iedzîvotâju dzîves kvalitâti (mazinot viòu droðîbas sajûtu), gan mazina poli-
tisko darbîbu efektivitâti, novirzot sabiedrîbas uzmanîbu no jautâjumiem, kas
tieði skar tâs primârâs vajadzîbas: darbs, veselîba, izglîtîba u. tml.

357Etniskâ apdraudçtîba kâ dzîves kvalitâtes aspekts

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 357



Izmantoto datu raksturojums

Rakstâ izmantoti gan pçtîjuma dati, kas iegûti, lietojot kvantitatîvâs aptau-
jas metodes – Latvijas iedzîvotâjus reprezentçjoða aptauja, gan arî kvalitatîvâs
metodes – fokusa grupu diskusijas un mediju analîze.2

Òemot vçrâ fokusa grupu tçmu politisko jûtîgumu, diskusijâs tika izman-
totas vairâkas t. s. projektîvâs metodes, kuru mçríis bija iegût pçc iespçjas pa-
dziïinâtâkus un daudzveidîgâkus respondentu viedokïus par pçtâmajiem
jautâjumiem. Viena no izmantotajâm projektîvajâm metodçm bija kolâþa par
Latvijas sabiedrîbu ðodien un nâkotnç (pçc 10 gadiem). Diskusijas dalîbnieki
tika sadalîti divâs apakðgrupâs – viena grupa veidoja attçlu kolâþu, kas rak-
sturo Latvijas paðreizçjo sabiedrîbu (kâda tâ ir, kâdas ir galvenâs problçmas,
kâdi cilvçki to veido utt.); otra grupa veidoja kolâþu, kas atspoguïo Latvijas sa-
biedrîbu pçc 10 gadiem (kâda tâ bûs, kâdas bûs dominçjoðâs problçmas, aktu-
alitâtes u. tml.). Respondentiem kolâþu veidoðanai visâs grupâs tika piedâvâti
vienâdi þurnâlu komplekti – trîs izdevumi latvieðu valodâ, trîs izdevumi krievu
valodâ. Metodes galvenais mçríis bija noteikt iedzîvotâju darba kârtîbas jau-
tâjumus un izprast, kâda vieta tajâ ir etniskajâm attiecîbâm un etnopolitiskajiem
jautâjumiem salîdzinâjumâ ar citiem dzîves kvalitâtes aspektiem. Projektîvâ
metode ïauj diskusijas dalîbniekam brîvi un nepiespiesti paust spontânu reak-
ciju pret pçtâmo objektu. Tâ vienlaikus ietver sevî kâ kognitîvu, tâ emocionâlu
attieksmi, kas ir daudz tuvâka ikdienas reakcijai uz situâcijâm un indivîdiem
salîdzinâjumâ ar parastu grupas diskusiju.

Mediju analîze tika izmantota, lai izpçtîtu masu mediju, konkrçti – latvieðu
un krievu valodâ izdoto lielâko laikrakstu konstruçtâs realitâtes atðíirîbas,
laikrakstu veidoto priekðstatu atðíirîbas etnopolitikas jautâjumos. Analizçtie
laikraksti: “Diena”, “Neatkarîgâ Rîta Avîze”, “Latvijas Avîze”, “Èas”, “Telegraf”
un “Vesti Segodnja”. Analîzes vienîbu kopums ir ierobeþots, par analîzes periodu
nosakot laiku no 2004. gada 1. februâra lîdz 29. februârim un no 2004. gada
15. augusta lîdz 15. septembrim. Analîzes procesâ ir izmantotas kritiskâs dis-
kursa analîzes metodes: tika atklâtas un salîdzinâtas nozîmîgâkâs tçmas (pro-
pozîcijas), to pasniegðanas veids (Van Dijk, 1993, 1997, 2000), attçlotie procesi
un to dalîbnieki (Fairclough, 2003).
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Atðíirîgais un kopîgais divu Latvijas
lingvistisko grupu raksturojumâ:

objektîvie râdîtâji un subjektîvâs nostâdnes

Analizçjot klasiskus sabiedrîbas vispârçjâs labklâjîbas râdîtâjus, kâ arî mate-
riâlâs situâcijas paðvçrtçjumu, redzams, ka latvieðu un cittautieðu vidû nav
vçrojamas bûtiskas atðíirîbas (Zepa et al., 2005). Gan latvieði, gan cittautieði ir
pârstâvçti daudzâs un daþâdâs nodarbçs, un nav vçrojamas ienâkumu atðíi-
rîbas pçc etniskâs vai lingvistiskâs piederîbas. Jâatzîmç gan, ka latvieði vairâk
ir nodarbinâti valsts pârvaldç, izglîtîbâ un lauksaimniecîbâ, savukârt cittau-
tieði – transporta nozarç, rûpniecîbâ un bûvniecîbâ, un saskaòâ ar Rotðilda
(Rothschild, 1982) koncepciju tas liecina, ka Latvijâ iedzîvotâju etniskâs strati-
fikâcijas struktûrai ir raksturîgs tîklveida jauktais modelis. Kâ norâda Rotðilds,
tîklveida jauktais modelis ir vislabâkais priekðnosacîjums labâm etniskâm
attiecîbâm multikulturâlâ sabiedrîbâ, un kopumâ var secinât, ka dzîves kvali-
tâte sabiedrîbas vispârçjâs labklâjîbas râdîtâju ziòâ latvieðu un cittautieðu vidû
neatðíiras.

Ja salîdzinâm latvieðu un cittautieðu konfesionâlo piederîbu, redzam, ka tâ
ir atðíirîga, taèu, ja aplûkojam reliìisko uzvedîbu (baznîcas ceremoniju, diev-
kalpojumu apmeklçðana, lûgðanu bieþums), tad redzam, ka bûtisku atðíirîbu
nav. Nozîmîgas atðíirîbas nav vçrojamas arî sadzîvç un dzîvesveidâ.

Turpinot skatît kopîgo un atðíirîgo latvieðu un cittautieðu raksturojumâ,
jâatzîmç, ka latvieðiem un cittautieðiem atðíiras valodu zinâðanas un lietoðana.
Piemçram, no krieviski runâjoðajiem labas latvieðu valodas zinâðanas ir aptu-
veni pusei, bet no latvieðiem krievu valodu3 labi pârvalda vairâk nekâ 70%.
Valoda ir viens no galvenajiem resursiem, pret kuru sociolingvistiskâs grupas
izjût stipru konkurenci. Kâ zinâms, valoda var pastâvçt, ja tâ sabiedrîbâ funk-
cionç visdaþâdâkajâs sfçrâs, sâkot ar saziòu draugu lokâ, darbâ, masu mediju
lietoðanu un beidzot ar valsts pârvaldi. Kâ liecina pçtîjuma rezultâti, treðajai
daïai krieviski runâjoðo krievu valoda ir paðpietiekama, jo ikdienâ (ìimenç,
darbâ, publiskajâ telpâ) viòi lieto tikai krievu valodu.4 Latvieðu valodas funk-
cionçðanu publiskajâ telpâ nodroðina Valodas likums, nosakot to kâ vienîgo
valsts valodu Latvijâ. Tâpçc fakts, ka cittautieði atbalsta otras valsts valodas –
krievu valodas ievieðanu, bet latvieði ir strikti pret to (pozitîva attieksme pret
krievu valodu kâ otro valsts valodu ir 19% latvieðu un 84% cittautieðu, nega-
tîva – 77% latvieðu un 10% cittautieðu – Zepa et al., 2005, 12.–14. lpp.), liecina
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par sîvu konkurenci starp sociolingvistiskajâm grupâm valsts valodas sakarâ,
kas latvieðu skatîjumâ ir viòu nacionâlâs identitâtes nozîmîgâkais kultûras
resurss. Cittautieðu nostâju valsts valodas jautâjumâ latvieði uztver kâ apdrau-
dçjumu savai identitâtei, bet, no otras puses, cittautieði saskata apdraudçjumu
savai identitâtei izglîtîbas reformâ. Saskaòâ ar pçtîjuma rezultâtiem 76% lat-
vieðu atbalsta mazâkumtautîbu vidusskolâs uzsâkto izglîtîbas reformu, bet cit-
tautieðu vidû 68% to neatbalsta. Redzam, ka sociolingvistisko grupu nostâdnes
krasi atðíiras jautâjumos, kas attiecas uz Latvijâ îstenoto etnopolitiku. Etnopoli-
tika ir lîdzeklis resursu iegûðanai divçjâdâ nozîmç. Pirmkârt, tas ir lîdzeklis
cîòâ par resursiem, galvenokârt par valodu kâ resursu, kas abâs sociolingvis-
tiskajâs grupâs rada konkurences un apdraudçtîbas izjûtu. Otrkârt, ðo apdrau-
dçtîbas izjûtu ekspluatç politiíi, lai, gûstot lielâku iedzîvotâju atbalstu, vairotu
savu politisko kapitâlu.

Norobeþoðanâs tendences
un kolektîvâs etniskâs bailes

Pçtîjuma “Etniskâ tolerance un Latvijas sabiedrîbas integrâcija” rezultâti
parâda, ka apdraudçtîbas izjûta un kolektîvâs etniskâs bailes ir sastopamas
gan latvieðu, gan cittautieðu vidû. Tomçr latvieðu vidû ðî apdraudçtîbas izjûta
ir spilgtâka un tâ izpauþas arî kâ norobeþoðanâs no citâm etniskajâm grupâm.

Latvieðiem raksturîga apdraudçtîbas izjûta, jo viòi savâ valstî joprojâm nejû-
tas kâ vairâkums jeb majoritâte. Izmantojot igauòu sociologu izstrâdâto kon-
cepciju un lîdzîbas Latvijas un Igaunijas sabiedrîbas attîstîbâ un etniskajâ
sastâvâ, var teikt, ka latvieði jûtas kâ apdraudçtâ majoritâte.5

Latvieðu vidû apdraudçtîbas izjûtu vçl pastiprina psiholoìiskâ nedroðîba,
zems paðvçrtçjums un paðapziòas trûkums, kas saglabâjies no Padomju Savie-
nîbas laikiem (fokusa grupu rezultâti). Analizçjot latvieðu attieksmes un sociâlâs
identitâtes îpatnîbas, redzams, ka latvieðu attieksme salîdzinâjumâ ar krieviski
runâjoðo Latvijas iedzîvotâju daïu daudzos gadîjumos ir lîdzîgâka minoritâðu
nostâdnçm. Piemçram, salîdzinâjumâ ar krieviem latvieðiem ir spilgtâka iden-
titâte ar savu etnisko grupu, latvieði ir noslçgtâki un mazâk kontaktçjas ar citu
tautîbu pârstâvjiem, latvieði arî jûtas vairâk apdraudçti. Savukârt krieviski ru-
nâjoðajai Latvijas iedzîvotâju daïai raksturîgas majoritâtes îpaðîbas: atvçrtîba
pret citiem un kontaktçðanâs ar citu tautîbu pârstâvjiem.6
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Fokusa grupu diskusiju rezultâti parâda, ka norobeþoðanâs no otras etnis-
kâs vai lingvistiskâs grupas ir viena no tipiskâkajâm etniskâs spriedzes mazi-
nâðanas stratçìijâm Latvijâ, îpaði raksturîga tâ ir latvieðiem. Tâ ir viena no
stratçìijâm, kas tiek lietota, lai novçrstu tieðâ konflikta attîstîbas draudus.

“To man krievu cilvçki pateica: vai tad tu neredzi? Vai tad tu neredzi, ka
dzîvokïi ir atseviðíi, latvieði dzîvo atseviðíi. Mçs it kâ saskaramies, ejam garâm,
ejam uz darbu kopâ, vçl kaut kur, augstskolâ mâcâmies, bet îstenîbâ mûsu
îstenâ dzîve norit ïoti bieþi atseviðíi vienam no otra. Atseviðíi atpûðas, atseviðíi
viss kaut kas” (citâts no fokusa grupas: Rîga, latvieði, jaunieði).

“Viòiem ir savas kompânijas – tur gan bçrni, gan vecâki; viòiem ir savi klubi
un savas izklaides vietas” (Rîga, latvieði, jaunieði).
Savukârt krievi un krieviski runâjoðâ Latvijas iedzîvotâju daïa nav uzska-

tâma par tipisku minoritâti, jo, pirmkârt, tâ veido lielu sabiedrîbas daïu
(38% Latvijas iedzîvotâju dzimtâ valoda ir krievu valoda7).

Otrkârt, krievu valoda lielâ daïâ dzîves jomu ir paðpietiekama. Cittautieðu
vidû publiskajâ telpâ – darbâ, ar draugiem, uz ielas, veikalâ – tikai krievu va-
lodu lieto 36%.8 (Latvieðu vidû tikai latvieðu valodu publiskajâ telpâ lieto 54%.)
Strâdâjoðo cittautieðu vidû publiskajâ telpâ tikai krieviski runâ 31%, bet no strâ-
dâjoðajiem latvieðiem publiskajâ telpâ tikai latvieðu valodu lieto 49%. Tâtad,
lai sazinâtos publiskajâ telpâ, dzimtâ valoda ir paðpietiekama apmçram pusei
latvieðu, bet cittautieðu vidû krievu valoda ir paðpietiekama treðajai daïai.

Treðkârt, krieviski runâjoðâ Latvijas iedzîvotâju daïa ir pieradusi pie krievu
valodas privileìçtâ statusa, kâds tai bija PSRS pastâvçðanas laikâ.

Straujâ sociolingvistisko grupu hierarhijas maiòa ir viens no galvenajiem
cçloòiem cittautieðu apdraudçtîbas izjûtai. Tâ kâ ðobrîd Latvijas valsts valodas
politika ierobeþo krievu valodas, kas kâdreiz bija dominçjoðâ, privilçìijas un
nozîmi sabiedrîbas dzîvç, krieviski runâjoðâ iedzîvotâju daïa saskaòâ ar grupu
pozîcijas modeïa koncepciju9 jûtas apdraudçta tâs “dabiskajâs” tiesîbâs.

Grupu pozîcijas modeïa koncepcijas autors psihologs H. Blumers (Blumer,
1958) savâ analîzç parâda, ka nereti dominçjoðâ grupa jûtas apdraudçta, jo
citas grupas tiecas samazinât tâs privilçìijas. Dominçjoðâs grupas locekïi izjût
pârâkumu un uzskata, ka citas grupas ir pilnîgi atðíirîgas un sveðas un ka tâm
noteiktas tiesîbas, statusi un resursi nepienâkas. Aizspriedumus un negatîvu
attieksmi lielâkoties veido dominçjoðâs grupas izjûta par tai piederîgajâm
privilçìijâm uz daþâdiem ierobeþotiem vai sociâli augstu vçrtçtiem resursiem
(piemçram, zeme, îpaðums, darbs, uzòçmçjdarbîba, politiskâ lçmumu pieòemðana,
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izglîtîbas iestâdes, atpûtas un izklaides resursi, kâ arî daþâdas augsta prestiþa
pozîcijas un privâtâ sfçra). Ja dominçjoðâ grupa jûtas apdraudçta savâs “dabis-
kajâs” tiesîbâs, tâ uzskata, ka tâs statuss, vara un izdzîvoðana ir briesmâs. Savu-
kârt no bailçm un aizvainojuma veidojas vispârçji aizspriedumi pret citu tautîbu
cilvçkiem. Jâatzîmç, ka Latvijas gadîjumâ saistîbâ ar straujo etnolingvistisko
grupu hierarhijas maiòu izjûtas ziòâ apdraudçti savâs “dabiskajâs tiesîbâs” ir
gan latvieði, gan cittautieði (par to liecina gan fokusa grupu rezultâti, gan
kvantitatîvâs aptaujas).

Sociâlo grupu konkurçðana savâ starpâ un apdraudçtîbas izjûta nosaka lat-
vieðu un cittautieðu attieksmes un vçlmi norobeþoties. Kâ liecina kvantitatîvâs
aptaujas dati, latvieði ir mazâk atvçrti etniskiem kontaktiem nekâ cittautieði:
atbilstîgi izveidotajam norobeþoðanâs un atvçrtîbas indeksam kopumâ 48%
latvieðu un 17% citu tautîbu pârstâvjiem raksturîgas norobeþoðanâs iezîmes
(1. attçls).

Galvenâs atðíirîbas latvieðu un cittautieðu norobeþoðanâs un atvçrtîbas in-
deksa râdîtâjos rada atðíirîgâs attieksmes pret ðâdiem izteikumiem: “Es negri-
bçtu, lai Latvijâ sâk dzîvot daudz cilvçku no citâm valstîm”; “Citu tautîbu cilvçki ar
atðíirîgâm tradîcijâm nevar bût îsti Latvijas iedzîvotâji, pat tad, ja viòi ðeit dzîvo
daudzus gadus”; “Bûtu labâk, ja katras tautîbas cilvçki dzîvotu savâ valstî”. Latvieðu
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piesardzîgo attieksmi pret ieceïotâjiem un vçlmi, lai katras tautîbas cilvçki dzî-
votu tieði savâ valstî, lielâ mçrâ var skaidrot ar viòu apdraudçtîbas izjûtu un
PSRS migrâcijas politikas radîtajâm sekâm mûsu valsts iedzîvotâju etniskajâ
sastâvâ un latvieðu attieksmç.

Atbilstîgi V. M. Esesa (Esses, 1998) konfliktu teorijai latvieðu norobeþoðanos
var skaidrot kâ vçlmi izsargâties no konflikta: potenciâli konkurçjoðas ârçjâs
grupas, kas varçtu pastiprinât grupu konkurenci, tiek uzlûkotas ïoti piesardzîgi,
pat noraidoði. Tâ ir vçsturiska nacionâlâs identitâtes saglabâðanas stratçìija –
veidot vairâk vai mazâk slçgtu iekðçjo grupu ar tâs locekïiem raksturîgu un
saprotamu vienotu kultûras kodu sistçmu.

Otrkârt, norobeþoðanâs tendence latvieðu vidû var tikt skaidrota ar G. Ol-
porta saskarsmes hipotçzi: latvieði retâk nekâ cittautieði ir kontaktçjuðies ar
citu tautîbu cilvçkiem, tâdçï viòu vidû ir piesardzîgâka attieksme. Jâpiebilst,
ka tieði tiem latvieðiem, kuriem jau ir cieðs kontakts ar citu tautîbu pârstâvjiem
(kontaktu indekss), saskarsme ar daþâdu tautîbu cilvçkiem ðíiet patîkama.
Cittautieðu vidû ðâda sakarîba nav novçrojama – neatkarîgi no tâ, cik bieþs vai
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rets ir cittautieðu kontakts ar citu tautîbu pârstâvjiem, viòiem saskarsme ar
daþâdu tautîbu cilvçkiem ðíiet patîkama. Var secinât, ka tieði latvieðu tautîbas
cilvçkiem saskarsmes bieþums ar citu tautîbu pârstâvjiem ir bûtisks nosacî-
jums, lai veidotos simpâtijas un pozitîva saskarsme ar tiem.

Konkurence elites grupu starpâ

Pçtîjums “Etnopolitiskâ spriedze Latvijâ: konflikta risinâjuma meklçjumi”
(2005) spilgti parâda, ka joprojâm turpinâs Latvijas partiju ðíelðanâs pçc etniskâ
principa: latvieði pârsvarâ atbalsta tâdas partijas kâ “Jaunais laiks”, Tautas
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partiju, Zaïo un Zemnieku savienîbu, TB/LNNK, savukârt krievi un citu tau-
tîbu pârstâvji – PCTVL un Tautas saskaòas partiju (3. attçls). Tâdçjâdi politikâ
etniskie jautâjumi ir publiskâs politikas centrâ, katrai etnisko lîderu grupai
cenðoties mobilizçt vçlçtâjus pçc etniskâs piederîbas un papildus saasinot etnis-
kos jautâjumos.

Mediju analîze parâda, ka partijas joprojâm turpina politisko konfrontâciju
etnopolitikas jautâjumos un nevis veicina, bet gan tieði kavç sabiedrîbas inte-
grâciju, palielinot etnisko spriedzi sabiedrîbâ. Jâsecina, ka Latvijas gadîjumâ
politiskâs elites pârstâvji joprojâm turpina ekspluatçt etnisko piederîbu, lai
mobilizçtu atbalstu savai grupai vçlçðanâs.

Savukârt fokusa grupu diskusijâs paustais liecina, ka politisko spçku atbalsts
atbilstîgi politiíu etniskajai piederîbai ir viena no etnisko attiecîbu veidoðanas
stratçìijâm, îpaði tas attiecinâms uz latvieðu vidçjo un vecâko paaudzi. Ðîs
stratçìijas mçríis ir krievvalodîgâs kopienas izolçðana no valsts pârvaldes tel-
pas, tâdçjâdi sekmçjot savai etniskajai grupai labvçlîgu etnopolitisko lçmumu
pieòemðanu. Tas savukârt jâvçrtç kâ krievu valodâ runâjoðâs kopienas poli-
tisko lîdzdalîbu bremzçjoðs faktors, kas veicina etniskâs segregâcijas un sprie-
dzes attîstîbu:

“Mums, latvieðiem, bûtu jâòem piemçrs no tiem paðiem krievvalodîgajiem
un jâbût tikpat aktîviem. Vienkârði vçlçðanâs ðeit vairs nebûtu tik svarîgi, vai
novçlçt par Tautas partiju, par “Jauno laiku” vai par “Tçvzemei un Brîvîbai”,
bet vienkârði iet un novçlçt, lai procentuâli tas skaits bûtu lielâks un likumde-
vçju institûcijâs paliktu arvien mazâk un mazâk ðo kreiso” (latvieði, vidçjâ un
vecâkâ paaudze vecumâ no 31 lîdz 74 gadiem).
Dzîves kvalitâtes kontekstâ tas bûtu uzskatâms par negatîvu râdîtâju, jo

partiju atbalsta polarizçðanâs pçc etniskâ principa, pirmkârt, aizvien pastip-
rina etniskâs apdraudçtîbas izjûtu un norobeþoðanos, otrkârt, rada situâciju,
kad politisko diskusiju darba kârtîbâ dominç tikai etnopolitikas jautâjumi, bet
citiem jautâjumiem tiek atvçlçts mazâk resursu – gan laika, gan finanðu iz-
teiksmç; treðkârt, strikti polarizçtu vçlçðanu gadîjumâ rodas grûtîbas izveidot
un uzturçt izpildvaras un pârvaldes struktûras, ko apliecina, piemçram, Rîgas
domes vçlçðanas. Minçtais piemçrs vçrtçjams arî kâ resursu izðíieðana un
neracionâla izmantoðana, jo, tâ kâ politiskâs partijas ir ïoti aizòemtas ar savas
ietekmes saglabâðanu un nostiprinâðanu kâdâ etniskâ grupâ, tâm samazinâs
rîcîbspçja saimniecisku jautâjumu risinâðanâ.
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Etniskâs attiecîbas kâ uzspiestâ darba kârtîba

Kâ liecina fokusa grupu diskusiju rezultâti, abu sociolingvistisko grupu pâr-
stâvji, raksturojot paðreizçjo Latvijas sabiedrîbu un tajâ valdoðâs problçmas,
izvirza vienus un tos paðus centrâlos tematus – sociâlâ noslâòoðanâs, sociâli
ekonomiskâs labklâjîbas lîmenis, ienâkumi, iestâðanâs Eiropas Savienîbâ, vides
un pârtikas kvalitâtes problçmas: “Sabiedrîba ir sadalîjusies nabagajos un bagâ-
tajos, nevis latvieðos un krievos, bet bagâtajos un nabagajos. Ðis sadalîjums ir mûsu
sabiedrîbâ visam pamatâ” (cittautieði, vidçjâ un vecâkâ paaudze).

Izmantojot kritiskâ diskursa analîzes pieeju (KDA) tematu noteikðanâ, fo-
kusa grupu diskusiju analîze parâda, kuriem pçtâmâs problçmas aspektiem
respondenti pievçrðas un kurus ignorç, tâdçjâdi ïaujot tos klasificçt pçc to
nozîmîguma. Ðeit jânorâda, ka etniskâs attiecîbas un ar valsts etnopolitiku sais-
tîtie jautâjumi netiek minçti starp lielâkajâm mûsdienu Latvijas sabiedrîbas
problçmâm un aktualitâtçm. Cittautieði, raksturojot ðodienas Latvijas sabied-
rîbu, ðâdus tematus neattîsta vispâr, un tikai vienâ no latvieðu fokusa grupâm –
latvieðu vidçjâs un vecâkâs paaudzes grupâ, raksturojot ðodienas Latvijas
sabiedrîbu, parâdîjâs ar etnopolitiku un etniskajâm attiecîbâm saistîti temati.
Respondenti ðajâ kontekstâ runâja par Latvijas politiíiem, pirmkârt, negatîvi
un kritiski vçrtçjot visu politiíu darbîbu, otrkârt, negatîvi un kritiski runâjot
par opozîcijas jeb krieviski runâjoðâs Latvijas iedzîvotâju daïas atbalstîtajâm
partijâm. Runâjot par ðo tematu, iezîmçjâs kritiskas attieksmes pret krievvalo-
dîgo kopienu Latvijâ.

Nevienâ no jaunieðu grupâm respondenti, raksturojot paðreizçjo sabiedrîbu,
neminçja nekâdas etnopolitiskâs problçmas, tâdçï var secinât, ka etnopolitikas
un etnisko attiecîbu jautâjumi nav uzskatâmi par jaunieðiem aktuâliem.

Gan fokusa grupu diskusiju rezultâti, gan mediju analîze râda, ka etnopoli-
tisko jautâjumu atraðanâs politiskajâ intereðu lokâ ir politiíu un plaðsaziòas
lîdzekïu nopelns, kuriem ir izdevîgi uzturçt Latvijas sabiedrîbâ etnisko pret-
nostatîjumu. Savâ ziòâ etniskâ spriedze un diskusijas par etnopolitikas jautâ-
jumiem ir politiska un sociâla konstrukcija, tâs ir uzspiestâ darba kârtîba, kuras
divi galvenie veidotâji ir politiskâ elite un plaðsaziòas lîdzekïi, jo etniskie aiz-
spriedumi un bailes ir izdevîgs veids gan vçlçtâju, gan pircçju piesaistîðanâ.

Igaunijas sociologi, analizçjot mediju diskursu pçc ðîs valsts neatkarîbas atgû-
ðanas, izdala trîs attîstîbas posmus (Kalmus, 2003). Pirmajam attîstîbas pos-
mam raksturîga krasa polarizâcija, kad mediji kultivçja etnisko neuzticçðanos,
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polarizçtus priekðstatus un polarizçtas identitâtes. 90. gadu vidû Igaunijâ
pamazâm izveidojâs “klusçjoðâs norobeþoðanâs” jeb distances posms – sav-
starpçja vienaldzîba un norobeþoðanâs. Ðajâ laikâ krievu attçlojums igauòu
medijos kïuva aizvien neitrâlâks, bet ðobrîd tur vçrojama pieaugoða tolerance
un krievu minoritâtes pieòemðana valstî. Latvijâ analogu pçtîjumu lîdz ðim
nav bijis, tomçr projekta “Etnopolitiskâ spriedze Latvijâ: konflikta risinâjuma
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Tabula

Latvijas ðodienas sabiedrîbu raksturojoðie procesi un problçmas:
kvalitatîvo datu apkopojums

Dievs, mîlestîba, divkopienu
sabiedrîba, sports kâ
sabiedrîbu vienojoðs spçks,
droðîba uz ceïiem, straujð
dzîves temps, jaunâs
tehnoloìijas, vides problçmas.

Jaunâs tehnoloìijas,
ìimeniskums, laiks (pârâk lçna
virzîba sociâlâ, ekonomiskâ un
politiskâ progresa virzienâ),
bçrni (valsts attieksme pret
ìimençm ar bçrniem – zemi
pabalsti u. tml.).

Azartspçles, alkoholisms,
ekoloìijas un vides problçmas,
zema dzimstîba.

Pârtikas kvalitâte, jaunatne
(visatïautîba), politika.

1. grupa –
latvieði, jaunieði

2. grupa –
latvieði, vidçjâ un
vecâkâ paaudze

3. grupa –
cittautieði, jaunieði

4. grupa –
cittautieði, vidçjâ
un vecâkâ paaudze

Nauda (darbs, bezdarbs,
vairâkas darbavietas, inflâcija,
eiro), kredîti, veselîba, uztura
kvalitâte, Eiropas Savienîba, 
politika, negâcijas.

Nauda, sabiedrîbas
noslâòoðanâs (trûcîgie un
pârticîgie), Eiropas Savienîba,
eiro, politika, inflâcija (cenu
pieaugums), negatîvisms.

Eiropas Savienîba, struktûr-
fondi, eiro, amerikanizâcija,
nabadzîba, kapitâlisms (nauda), 
uztura kvalitâte, bezdarbs,
zems labklâjîbas lîmenis,
sabiedrîbas noslâòoðanâs.

Ìimene, reklâma, kredîti,
sabiedrîbas noslâòoðanâs,
nauda, negâcijas sabiedrîbâ,
neticîba valdîbai (valstij).

Grupa Galvenie jçdzieni Retâk minçtie jçdzieni
(parâdîbas, problçmas) (parâdîbas, problçmas)
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meklçjumi” ietvaros veiktâ mediju analîze (analizçti galvenie latvieðu un krievu
laikrakstu izdevumi 2004. gadâ) liecina, ka, izmantojot Igaunijas mediju dis-
kursa attîstîbas tipoloìizâciju, Latvijâ pagaidâm vçl ir vçrojams etniskâs pola-
rizâcijas un neuzticçðanâs diskurss.

Nobeigums

Svarîgs dzîves kvalitâtes aspekts ir cilvçka droðîbas izjûta, ko sniedz piede-
rîbas izjûta grupai, kas pozitîvi izceïas citu grupu vidû. Nereti ðo pozitîvo pie-
derîbu nodroðina etniskâ identitâte. Taèu plaðie migrâcijas procesi padomju
laikâ un sociâli ekonomiskâs pârmaiòas pçdçjo piecpadsmit gadu laikâ ir krasi
ietekmçjuðas arî sociolingvistisko grupu – latvieðu un krievvalodîgo attiecîbu
struktûru, kas vienlaikus var stimulçt arî diskriminçjoðu rîcîbu un apdraudç-
juma izjûtas raðanos starp grupâm.

Raksta uzdevums bija parâdît, ka valstî lîdz ðim îstenotâ etnopolitika, kâ
arî plaðsaziòas lîdzekïos izplatîtie diskursi turpina uzturçt apdraudçtîbas izjûtu
gan latvieðu, gan cittautieðu vidû, kâ dçï pazeminâs dzîves kvalitâte. Pirm-
kârt, sabiedrîbas locekïos tiek uzturçta apdraudçjuma izjûta, otrkârt, resursi
politiskajâ laukâ tiek tçrçti mazefektîvi, no vienas puses, novirzot tos no sa-
biedrîbai vitâli svarîgajâm vajadzîbâm, tâdçjâdi mazinot sabiedrisko labumu,
bet, no otras puses, vairojot politiíiem varas saglabâðanai nepiecieðamo poli-
tisko kapitâlu.

Galvenais iemesls tam, ka sabiedrîbâ tiek uzturçta apdraudçtîbas izjûta, ir
politisko partiju un plaðsaziòas lîdzekïu ieinteresçtîba mobilizçt atbalstu savai
partijai vai medijam. Vienlaikus fokusa grupu diskusijas parâda, ka etnopoli-
tiskâs aktualitâtes un no tâm izrietoðais attieksmju konflikts latvieðu un cittau-
tieðu starpâ ir mâkslîgi uzspiests. Tâ kâ katrâs nâkamajâs vçlçðanâs aizvien
palielinâs etniskâ balsojuma iezîmes, tas ir uzskatâms par draudu vai vismaz
negatîvu faktoru dzîves kvalitâtei, jo pastiprina etniskâs apdraudçtîbas izjûtu
un norobeþoðanos, kâ arî samazina indivîdu rîcîbspçju ietekmçt politiskâs
partijas un iesaistîties politiskajâ diskursâ, jo liela daïa jautâjumu tiek pakâr-
tota etniskajiem apsvçrumiem. Kopumâ mazinâs resursi un tiek ierobeþota
publiskâ telpa citâm aktualitâtçm, tiek mazinâta partiju rîcîbspçja pârvaldes
un izpildinstitûciju izveidç un darbîbas nodroðinâðanâ, kâ arî saimniecisku
jautâjumu risinâðanâ.
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Atsauces un piezîmes

1 Çrtîbas labad turpmâk tekstâ ðî grupa tiks apzîmçta kâ “cittautieði”, bet ðâ raksta kontek-
stâ ar to tiks saprasti tikai un vienîgi Latvijas iedzîvotâji, kuriem dzimtâ ir krievu valoda.

2 Ðajâ gadîjumâ vairâku metoþu izmantojums ir ïoti nozîmîgs, jo paver triangulâcijas iespç-
jas un paaugstina pçtîjuma rezultâtu ticamîbu un atbilstîbu. Izmantotie aptaujas dati
nodroðina reprezentatîvu pârstâvniecîbu gan Latvijâ dzîvojoðo latvieðu, gan cittautieðu
vidû. Kopçjais izlases lielums – 1000 respondentu, no kuriem 500 – latvieði un 500 –
cittautieði. Aptaujas laiks: 2004. gada marts–aprîlis.
Fokusa grupu diskusiju dati izmantoti, lai raksturotu latvieðu un cittautieðu skatîjumu uz
Latvijas sabiedrîbu ðodien un nâkotnç, raugoties no starpetnisko attiecîbu, to veidoðanas
un turpmâkâs attîstîbas perspektîvas. Kopumâ tika veiktas èetras fokusa grupu diskusi-
jas (respondentu atlasç tika ievçrotas vecuma, dzimuma un pilsonîbas kvotas – cittau-
tieðu grupâs):

1. grupa – latvieði, jaunieði vecumâ no 18 lîdz 30 gadiem;
2. grupa – latvieði, vidçjâ un vecâkâ paaudze vecumâ no 31 lîdz 74 gadiem;
3. grupa – cittautieði, kuriem dzimtâ valoda ir krievu, jaunieði vecumâ no 18 lîdz 30 ga-

diem;
4. grupa – cittautieði, kuru dzimtâ valoda ir krievu, vecumâ no 31 lîdz 74 gadiem.

Diskusiju norises laiks: 2004. gada septembris–oktobris.
3 Valoda. Pçtîjuma rezultâti. BISS, 2004.
4 Turpat.
5 Kalmus V. Is Interethnic Integration Possible in Estonia?: Ethno-political Discourse of Two

Ethnic Groups // Discourse & Society. London: Sage Publications, 2003. Vol. 14, No. 6.
P. 667–697.

6 Hewstone M. Intergroup Bias (Social Prejudice) // Annual Review of Psychology. 2002.
7 Salîdzinoðs pçtîjums par Latvijas iedzîvotâju valodu lietoðanas, zinâðanu un valodu

vides îpatnîbâm (1996–2004). Baltijas Sociâlo zinâtòu institûts. 2004. gada dati.
8 Turpat.
9 Blumer H. Race Prejudice as a Sense of Group Position // Pacific Sociological Review. 1958.

No. 1.
10 Etniskâs norobeþoðanâs indekss norâda uz respondenta attieksmi pret citu tautîbu vai

reliìisko grupu cilvçkiem. Tajâ apkopotas atbildes uz seðiem jautâjumiem, kuros respon-
denti pauda savu attieksmi atbilstîgi Laikerta skalai (pilnîgi piekrît, drîzâk piekrît, drîzâk
nepiekrît, pilnîgi nepiekrît) pret ðâdiem izteikumiem:

1. Citu tautîbu cilvçkiem pilnîbâ nevar uzticçties.
2. Musulmaòu uzskati un paraþas Latvijas iedzîvotâjiem var bût bîstami.
3. Nav iespçjams îsti izprast citu tautîbu cilvçkus.
4. Es negribçtu, lai Latvijâ sâk dzîvot daudz cilvçku no citâm valstîm.
5. Citu tautîbu cilvçki ar atðíirîgâm tradîcijâm un paraþâm nevar bût îsti Latvijas

iedzîvotâji pat tad, ja viòi ðeit dzîvo daudzus gadus.
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6. Bûtu labâk, ja katras tautîbas cilvçki dzîvotu savâ valstî.
Izvçloties jautâjumus, ko ietvert indeksâ, tika òemta vçrâ katras pazîmes dispersija,
pazîmju savstarpçjâ korelâcija, kâ arî katras pazîmes korelâcija ar summçto indeksa
vçrtîbu.
Kronbaha alfa – 0,65 (atbilstîbas râdîtâjs, kas mçra ietverto izteikumu savstarpçjo saistîbu
pakâpi robeþâs no 0 lîdz 1; jo râdîtâjs lielâks – jo cieðâka saistîba).

11 Etniskâs saskarsmes indekss dod priekðstatu par to, cik liela ir respondentu pieredze,
kontaktçjoties ar citu tautîbu cilvçkiem. Indeksâ apvienotas atbildes uz seðiem jautâju-
miem (pçdçjo divu jautâjumu atbildes tika pârkodçtas kâ dihotomiskas pazîmes atbilstîgi
respondenta tautîbai – ir vai nav citu tautîbu cilvçki ìimenç un draugu lokâ):

1. Vai Jûs personiski pazîstat kâdu musulmani?
2. Vai Jûs personiski pazîstat kâdu afrikâni?
3. Vai Jûs personiski pazîstat kâdu èigânu?
4. Vai Jûs kâdreiz esat uzturçjies ârpus Latvijas ilgâku laiku (vismaz mçnesi)?
5. Kâdas tautîbas cilvçki ir Jûsu ìimenç (to cilvçku vidû, ar kuriem Jûs dzîvojat kopâ)?

(Latvieði, krievi, citi.)
6. Kâdas tautîbas cilvçki ir Jûsu draugu vidû? (Latvieði, krievi, citi.)

Kronbaha alfa – 0,43.
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Ivars Austers

Risks dzîves kvalitâtes vârdâ

Dzîves kvalitâte ir koncepts, ar kura palîdzîbu pçtnieki cenðas saprast, kâ
cilvçks vçrtç, cik labu vai sliktu dzîvi viòð dzîvo. Lîdzâs objektîvajiem valsts
makroekonomiskajiem, politiskajiem un kultûras râdîtâjiem pçtîjumos ne
mazâka uzmanîba tiek pievçrsta cilvçku vçrtçjumiem par to, cik laba un kâ
vçrta ir dzîve. Objektîvie valsts, pilsçtu, novadu un ciemu râdîtâji ðâdâ izpratnç
kalpo par kontekstu cilvçku savas dzîves kvalitâtes vçrtçjumam (pçtîjums
Quality of Life in Europe. European Foundation for the Improvement of Living
and Working Conditions, 2003).

Risks ir ikdienas valodâ un domâðanâ bieþi lietots jçdziens, kas ietekmç
lçmumu pieòemðanu. Cilvçkiem patîk teikt, ka sagaidâmais vai iecerçtais pa-
sâkums ir pârâk riskants, lai to uzsâktu vai tajâ iesaistîtos (uzòçmçjdarbîbas
sâkðana, doðanâs mâcîties uz ârzemçm, inovatîvu risinâjumu ievieðana uzòç-
mçjdarbîbâ, darba mainîðana vai nemainîðana un Latvijas mûsdienu situâcijâ
îpaði svarîgs jautâjums: kur meklçt jauno darbu – tepat, mûsu valstî, vai ârzemçs).
Vai otrâdi – ir lietas, kas ðíiet pârâk riskantas un draudîgas, un tâpçc cilvçki
gluþi pretçji pieòem lçmumus rîkoties (apdroðina savu veselîbu un îpaðumus,
protestç pret industriâlas attîstîbas projektiem, jaunu tehnoloìiju izmantoðanu
daþâdâs dzîves jomâs).

Tradicionâli riska uztveres un apzinâðanas pçtîjumi ir tikuði veikti daþâdos
analîzes lîmeòos.

1. Kâ daþâdas sociâlâs grupas definç un saprot riska jçdzienu – ðos jautâju-
mus aplûko pçtîjumi sociâlo priekðstatu paradigmâ (Joffe, 2003).

2. Kâ daþâdi sociâlpolitiskie un individuâlo atðíirîbu faktori ietekmç riska
uztveri (piemçram, Finucane, Slovic et al., 2000). Tâ, piemçram, minç-
tajâ pçtîjumâ tika konstatçts, ka vîrieði vienu to paðu riska veidu uztver
kâ mazâk draudoðu nekâ sievietes.
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3. Kâ kognitîvâs funkcionçðanas lîmenî cilvçks var bût neobjektîvs riska
vçrtçjumos (piemçram, tâ sauktâ optimistiskâ neobjektivitâte – cilvçks
tic, ka sliktais ar viòu var notikt mazâkâ mçrâ nekâ ar citiem (Weinstein,
1982), vai arî pârvçrtç reti sastopamu parâdîbu iespçjamîbas pakâpi;
Plous, 1993).

Ðajâ rakstâ Latvijas situâcija mazâk tiks analizçta otrâs un treðâs pçtîjumu
tradîcijas ietvaros. Tâ uzdevums ir saprast riska jçdziena vietu, nozîmi un
netieðu (nezinâtnisku) riska definîciju cilvçku ikdienas sapratnç un lietojumâ.
Raksta tapðanâ tika izmantoti dzîves kvalitâtes aptaujas (2005) ietvaros savâk-
tie dati, kuri ïâva noskaidrot, kâdâ veidâ Latvijas iedzîvotâji saprot risku (tas
ir, ar kâdâm sociâlâs un ekonomiskâs darbîbas formâm viòi saista par riskantu
dçvçjamu uzvedîbu). Otrs raksta uzdevums ir parâdît, kâ gatavîba uzòemties
risku ir saistîta ar daþâdiem cilvçku dzîves kvalitâtes indikatoriem – uzzîmçt
sociâlo un psiholoìisko portretu mûsdienu Latvijas iedzîvotâjam, kas gatavs
uzòemties risku.

Risks per se dabâ nav atrodams – tas ir jçdziens, ko konkrçtâm vajadzîbâm
atðíirîgos veidos lieto gan nozaru eksperti, gan nespeciâlisti. Kopîgais, ko ðâdâs
daþâdu sociâlo grupu definîcijâs varam atrast, ir – “briesmas, ar ko draud
nâkotne” (Joffe, 2003, 56). Tâtad ðis nav gadîjums, kurâ bûtu iespçjama atsauk-
ðanâs uz zinâtniekiem vai ekspertiem, viòu vidû pastâvoðo domstarpîbu un
nevienprâtîbas dçï. Tas ir, jau atbildes uz jautâjumu “kas ir zinâtne?” un “kas
ir zinâtnisks?” var bût visai atðíirîgas. Ja ðajâ jautâjumâ nav vçrojama vienprâ-
tîba paðu zinâtnieku vidû, tad vçl lielâka viedokïu daudzveidîba sagaidâma
sabiedrîbâ kopumâ. Cilvçki savâs ikdienas sarunâs bieþi izmanto zinâtnç radî-
tus jçdzienus vai pçtîtas parâdîbas (piemçram, globâlâ sasilðana, klonçðana,
depresija). Tas, kâ cilvçki ikdienâ izprot un izmanto ðos un citus jçdzienus un
parâdîbas, var bûtiski atðíirties no ekspertu izpratnes. Bet tieði cilvçku ikdie-
nas domâðana un izpratne, nevis nozares zinâtâju viedoklis bieþi var noteikt
sabiedrîbai svarîgu jautâjumu risinâðanu.

Franèu psihologa Serþa Moskovièi sociâlo priekðstatu teorija sniedz iespç-
jas veselâ saprâta “teoriju” (tostarp – par risku) pçtîjumiem. Sociâlie priekðstati
tiek saprasti kâ vçrtîbu, ideju un kolektîvi praktizçto domâðanas un sprieðanas
formu kopums, kurð ïauj cilvçkiem saprast, strukturçt un komunicçt pasaulç
notiekoðo, vajadzîbas gadîjumâ pieòemt lçmumus (Moscovici, 1984, sk. arî
Reòìe, Austers, 2003). Sociâlie priekðstati ir kognitîvas sistçmas ar savu loìiku
un daþkârt arî valodu. Tie nav vienkârði “uzskati par”, “tçli” vai “attieksmes
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pret”, bet gan “teorijas” un zinâðanu “nozares”, kas ïauj saprast, prognozçt un
organizçt realitâti. Sociâlie priekðstati var bût gan kopçji kâdai tautîbai vai
nâcijai, gan arî atðíirîgas zinâðanu struktûras, kuras ir kopçjas kâdâm mazâ-
kâm grupâm. Ðie priekðstati ir preskriptîvi, tie nosaka cilvçku uzvedîbu un
kognitîvâs darbîbas. Cilvçki bieþi vien dçvç ðos priekðstatus par “veselo sa-
prâtu”, jo neapzinâs ðo determinçtîbu, tas ir, pieòem tos par paðsaprotamiem
un uztver nekritiski.

Lai saprastu, kâdi ir Latvijas iedzîvotâju sociâlie priekðstati par risku, ar
novietoðanas daudzdimensiju analîzes (multidimensional scaling) metodes palî-
dzîbu tika analizçtas respondentu atbildes uz jautâjumu “Ko Jûs esat darîjis
pçdçjâ gada laikâ vai plânojat darît no zemâk minçtâ, lai uzlabotu savu dzîvi?”
(sk. 1. attçlu). Respondentiem bija jâatbild par 39 iespçjamâm darbîbâm (“Ir
vakcinçjies/plâno vakcinçties pret slimîbâm”, “Ir meklçjis/plâno meklçt
labâku darbu” vai “Ir uzòçmies/plâno uzòemties risku”). Novietoðanas daudz-
dimensiju matemâtiskâs analîzes metode ïauj novietot katru atseviðío ele-
mentu (ðajâ gadîjumâ – katru aptaujas respondentiem piedâvâto darbîbu)
daudzdimensiju (ðajâ gadîjumâ – divu dimensiju) telpâ. Attâlumi starp pun-
ktiem norâda, cik liela ir iespçja, ka respondents ir veicis vairâkas darbîbas. Jo
bieþâk cilvçki vienlaikus teikuði, ka ir darîjuði/gatavojas veikt kâdas no uz-
skaitîtâjâm darbîbâm, jo tuvâk ðîs darbîbas attçlotas divdimensiju attçlâ.

Interpretçjot 1. attçlâ redzamo “darbîbu karti”, iespçjams izdarît secinâju-
mus, kâdas darbîbas “iet roku rokâ”, tas ir, pçtîjuma vajadzîbâm atbildçt uz
jautâjumu par to, kâdas darbîbas cilvçki uzskata par riskantâm. Visas darbîbas
sagrupçjâs èetrâs grupâs – katrai no tâm raksturîgs kas îpaðs: vai nu darbîbas,
kas saistâs ar statusu (tajâs ietilpst arî riska uzòemðanâs), vai apdroðinâðanas
darbîbas, vai darbîbas, kas vçrstas uz dzîves stabilitâtes stiprinâðanu, vai arî
darbîbas, kuru sekas ir identitâtes izmaiòas. Grupâ “Statuss”, kurâ atrodama
riska uzòemðanâs, ietilpst arî darbîbas, kas raksturîgas augstai ekonomiskajai
aktivitâtei (nauda bankâ, kredîts, uzòçmçjdarbîba un savs bizness), dzîves
apstâkïu un sociâlâ statusa uzlaboðanai (jauna mâjokïa iegâde, automaðînas
iegâde), atpûta, kâpðana pa karjeras kâpnçm un jaunas pieredzes gûðana.
Darbs ârzemçs, kas arî ietilpst statusa grupâ, daþâdiem cilvçkiem var bût ar
daþâdu nozîmi, bet visiem tas nozîmç sava sociâlâ un ekonomiskâ statusa
uzlaboðanu. Attçlu interpretçjot, svarîgi atcerçties, ka aptaujas respondentiem
bija iespçja ne tikai atbildçt, ka katra no uzskaitîtajâm darbîbâm jau veikta, bet
arî, ka cilvçki par tâm domâ, gatavojas tâs veikt tuvâkâ vai tâlâkâ nâkotnç. Tas
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1. attçls

Atbilþu uz jautâjumu “Ko Jûs esat darîjis pçdçjâ gada laikâ
vai plânojat darît no zemâk minçtâ, lai uzlabotu savu dzîvi?”

novietoðanas daudzdimensiju telpâ analîzes rezultâti

veselîbas, dzîvîbas apdroðinâðana

pensiju otrais vai treðais lîmenis

îpaðuma apdroðinâðana

uzlabot attiecîbas ar partneri

vakcînas pret slimîbâm

vairâk rûpçties par bçrniem

vairâk laika ìimenei

dzîvokïa labiekârtoðana

dzîvokïa, mâjas remonts

veselîga pârtika

nauda bankâ uzòçmçjdarbîba,
savs bizness

pieredze ârzemçs

mazâk strâdât

kredîts

automaðîna

nekustamâ îpaðuma iegâde

vairâk laika atpûtai

atvaïinâjums

pârcelðanâs
uz labâku mâjokli

karjeras kâpnes

fiziskâ kultûra

dzîvesveida maiòa

vairâk pelnît

paðaudzinâðana

kursi, seminâri

vairâk strâdât

jauns amats

mainît darbavietu

paplaðinât savu paziòu loku

labâk apmaksâts darbs

meklçt labâku darbu

risinât problçmas draugu, paziòu lokâ

dzîvesvietas maiòa

UZÒEMTIES RISKU

savu darbu publicçðana

darbs ârzemçs

darbs sabiedriskâ
organizâcijâ

Apdroðinâðana

Stabilitâte

Identitâtes
izmaiòasNENOTEIKTÎBA

N
A

U
D

A

Statuss
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nozîmç, ka, ja cilvçks ir òçmis kredîtu vai iegâdâjies jaunu dzîvokli (kas
parasti nozîmç abas lietas vienlaikus), tad viòð (-a) uzskata, ka ir riskçjis, ja
viòð (-a) domâ par kredîta òemðanu (dzîvokïa iegâdi), tad visticamâk viòð (-a)
uzskata, ka ðî rîcîba bûs riskanta. Grupâ “Apdroðinâðana” ietilpst nâkotnes
nodroðinâðana, iespçjamâ riska1 mazinâðanai jau ðodien veicot attiecîgas dar-
bîbas. Grupâ “Stabilitâte” ietilpst darbîbas, kas saistîtas ar veselîbas, attiecîbu
un dzîves telpas (mâjas, dzîvokïa) uzlaboðanu. Savukârt grupâ “Identitâtes
izmaiòas” ietilpst labâkas nodarboðanâs un darbavietas meklçðana, sevis
izglîtoðana un draugu loka maiòa. Lai labâk raksturotu ðîs darbîbu grupas,
iespçjams izmantot divas dimensijas (kas attçlâ iezîmçtas kâ bultas). Viena
dimensija ir “Nenoteiktîba” – ja attçlâ analizçjam visas darbîbas, tad tâm, kas
atrodas vairâk ðîs dimensijas (bultas) norâdîtajâ virzienâ (tas ir, “Statuss” un
“Identitâtes izmaiòas”), raksturîga lielâka nenoteiktîba, neskaidrîba un ðaubas
par nâkotni, ja tiek pieòemts lçmums rîkoties, lai sasniegtu ðo grupu mçríus
(piemçram, doties darbâ uz ârzemçm vai meklçt labâku darbu). Otra dimen-
sija, ar kuras palîdzîbu iespçjams labâk saprast 1. attçlu, ir “Nauda” – jo tuvâk
darbîba atrodas ðîs dimensijas (bultas) norâdîtajam virzienam, jo lielâkâ mçrâ
darbîbas ir saistîtas ar naudu (kredîts, alga vai ikmçneða maksâjumi pensiju
fondâ). Riska uzòemðanâs (kâ sociâlais priekðstats) nozîmç, ka darbîba ir ar
naudu saistîta un ka tâ ir asociçta ar nenoteiktîbu un nâkotnes neskaidrîbu.

Respondentiem, atbildot uz jautâjumu bloku “Ko Jûs esat darîjis pçdçjâ
gada laikâ vai plânojat darît no zemâk minçtâ, lai uzlabotu savu dzîvi?”, viena
no atbildçm (sk. arî iepriekð) bija “Ir uzòçmies (plâno uzòemties) risku”
(“Esmu darîjis pçdçjâ gada laikâ”, “Plânoju darît tuvâkajâ laikâ”, “Plânoju
darît tâlâkâ nâkotnç” un “Neesmu darîjis un neplânoju”). Balstoties uz ðîm
atbildçm, respondenti tika sadalîti divâs grupâs: tie, kam piemît tendence
uzòemties risku (tas ir, tie cilvçki, kas vai nu ir uzòçmuðies, vai plâno
uzòemties risku tuvâkâ vai tâlâkâ nâkotnç, – kopâ 239 cilvçki no 1020 aptaujâ-
tajiem, kas ir 30,4%), un tie, kam nepiemît tendence uzòemties risku (nav
uzòçmuðies un arî neplâno ne tuvâkâ, ne tâlâkâ nâkotnç – kopâ 548 cilvçki,
kas ir 69,6%). Analîzç netika iekïauti tie respondenti, kuriem vai nu bija grûti
atbildçt uz ðo jautâjumu, vai kuri uzskatîja, ka uz viòiem ðis jautâjums ne-
attiecas.

Pirmkârt, rezultâti râda, ka vîrieðu vidû salîdzinâjumâ ar sievietçm gata-
vîba uzòemties risku ir bieþâk sastopama (sk. 1. tabulu, atðíirîbas starp dzimu-
miem – statistiski nozîmîgas2).
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1. tabula

Tendences uzòemties risku un dzimumu krostabulâcija

Dzimums

Vîrietis Sieviete

Tendence Nav 43,4% 56,6%

uzòemties risku Ir 56,1% 43,9%

Kopâ 47,3% 52,7%

Otrkârt, atðíîrâs gatavîba riskçt Latvijas reìionos. Kâ redzams 2. tabulâ,
vislielâkais to cilvçku îpatsvars, kuriem piemît tendence uzòemties risku,
rodams Zemgalç (42,1%), kamçr Latgalç tas ir viszemâkais starp reìioniem
(24,4%). Rîga un Vidzeme ðajâ ziòâ ir lîdzîgas, attiecîgi 29,4 un 31,7 procenti.

2. tabula

Tendences uzòemties risku un reìionu krostabulâcija

Reìions

Rîga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

Tendence Nav 70,6% 68,3% 74,4% 57,9% 75,6%

uzòemties risku Ir 29,4% 31,7% 25,6% 42,1% 24,4%

Kâ cilvçki, kuri ir gatavi uzòemties risku,
domâ par sevi un savu dzîvi

Pirmkârt, un tas ir ïoti svarîgi dzîves kvalitâtes aspektâ, tie cilvçki, kuriem
piemît tendence uzòemties risku, savas dzîves apmierinâtîbas paðvçrtçjumâ ir
pozitîvâki par tiem, kam tendence uzòemties risku nepiemît (sk. 2. attçlu).

Otrkârt, tie cilvçki, kuriem piemît tendence uzòemties risku (un kopumâ
bût apmierinâtâkiem ar dzîvi), ir lielâkâ mçrâ apmierinâti arî ar algu pamat-
darbâ, saviem ienâkumiem, savu un ìimenes materiâlo labklâjîbu, savu vese-
lîbu un uzòçmçjdarbîbas iespçjâm dzîvesvietâ. Daïa ðo vçrtçjumu varçtu tikt
uzskatîta par objektîvu savas dzîves vçrtçjumu – piemçram, cilvçki, kuri ir
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gatavi riskçt, ne tikai subjektîvi ir apmierinâti ar savu veselîbu, bet arî, atbildot
uz konkrçtiem jautâjumiem par veselîbas stâvokli, apgalvo, ka retâk nopietni
slimo. Rezultâti parâda arî atðíirîbas ìimenes vidçjos ienâkumos mçnesî:
cilvçkiem, kam piemît tendence uzòemties risku, atbilþu aritmçtiskais vidçjais
ir 122,68 lati, kamçr cilvçkiem, kam ðî tendence nepiemît, atbilþu aritmçtiskais
vidçjais ir 102,01 lats. (Protams, iespçjams arî, ka gatavîba uzòemties risku
atspoguïo ðo cilvçku optimismu vai vçlmi izskatîties labâk citu acîs, iespçjams,
pârvçrtçt citu ìimenes locekïu devumu kopîgajâ ienâkumu summâ – respon-
dentu deklarçtâs summas automâtiski nenozîmç lielâku algu vai ienâkumus.
Ðâdâ aspektâ anketâ jautâjumi netika uzdoti.) Taèu, ja runâ par uzòçmçjdarbî-
bas iespçjâm dzîvesvietâ (kam vajadzçtu objektîvi korelçt ar ienâkumu lîmeni),
ko arî kâ labâkas vçrtç cilvçki, kam piemît tendence uzòemties risku, tad pa-
veras cita aina. Kâ jau iepriekð tika minçts, vislielâkâ proporcija cilvçkiem, kas
gatavi riskçt, atrodama Zemgalç, bet Zemgale paðreizçjâ Latvijâ nav uzskatâma
par reìionu ar objektîvi labâkajâm uzòçmçjdarbîbas iespçjâm (Zobena, 2005).
Zemgalç ir novçrojams otrais zemâkais kopprodukts uz vienu iedzîvotâju, arî
ES struktûrfondu finansçjuma ziòâ uz 1000 cilvçkiem Zemgale atpaliek no
Kurzemes un Vidzemes reìioniem, kur riskçtgatavo cilvçku proporcija ir mazâka.

Kopâ òemot, ðâdi rezultâti mudina domât, ka gatavîbai uzòemties risku ir
vairâk subjektîva daba, nav nepiecieðama “labâka” dzîves telpa, lai cilvçki
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2. attçls

Atbildes uz jautâjumu par apmierinâtîbu ar savu paðreizçjo dzîvi aritmçtiskie
vidçjie atkarîbâ no respondentu tendences uzòemties risku

Tendence uzòemties risku
Ir Nav
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bûtu gatavi iesaistîties pasâkumos ar zinâmu neskaidrîbas daïu izredþu ziòâ.
Kâ jau “Pârskatâ par tautas attîstîbu” konstatçts, Zemgale, kur lielâkâs iespç-
jas atrast cilvçkus, kas gatavi riskçt, ir arî pçc vairuma kritçriju objektîvi slik-
tâkâ sociâli ekonomiskâ situâcijâ (gan ne vienmçr pçdçjâ vietâ Latvijâ). Ðim
apgalvojumam par labu runâ arî aptaujas respondentu atbildes uz jautâjumiem
par iespçjâm pârvaldît daþâdas savas dzîves jomas. Tas ir, cilvçki, kuriem
piemît tendence uzòemties risku, uzskata, ka labâk spçj ietekmçt daþâdas savas
dzîves jomas (sk. 3. tabulu). Vienîgâ joma, kur ðo cilvçku vçrtçjums neatðíîrâs
no grupas, kam nepiemît tendence uzòemties risku, bija spçja ietekmçt laika
daudzumu, ko veltît savai ìimenei.

3. tabula

Atbilþu uz jautâjumiem par iespçju ietekmçt daþâdas savas dzîves jomas
aritmçtiskie vidçjie un standartnovirzes atkarîbâ no respondentu

tendences uzòemties risku

Savu situâciju darba tirgû* Ir 2,32 0,92
Nav 1,72 0,81

Algu pamatdarbâ* Ir 2,04 0,86
Nav 1,54 0,72

Darba vidi un apstâkïus pamatdarbâ* Ir 2,15 0,85
Nav 1,72 0,80

Savus ienâkumus* Ir 2,36 0,83
Nav 1,86 0,77

Savu, ìimenes materiâlo labklâjîbu* Ir 2,50 0,77
Nav 2,06 0,77

Savu profesionâlâs kvalifikâcijas lîmeni* Ir 2,87 0,71
Nav 2,36 0,92

Savu izglîtîbas lîmeni* Ir 2,92 0,81
Nav 2,35 0,95

Savu veselîbu* Ir 2,72 0,79
Nav 2,43 0,78

Savu dzîvokli, mâjokli* Ir 2,80 0,73
Nav 2,58 0,76

Dzîves vidi Jûsu pilsçtâ, pagastâ, ciemâ* Ir 1,87 0,70
Nav 1,65 0,67

380 IVARS AUSTERS

Standart-
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Aritmç-
tiskais 

vidçjais

Tendence
uzòemties risku 

(respondentu
grupa)

Cik lielâ vai mazâ mçrâ Jûs personiski
varat ietekmçt ðâdas savas dzîves jomas?

(mazâka skaitliskâ vçrtîba norâda uz lielâku iespçju)
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Darba iespçjas Jûsu dzîvesvietâ* Ir 1,63 0,68
Nav 1,38 0,64

Uzòçmçjdarbîbas iespçjas Jûsu dzîvesvietâ* Ir 1,67 0,73
Nav 1,32 0,59

Droðîbu Jûsu dzîvesvietâ* Ir 1,79 0,75
Nav 1,48 0,66

Sabiedrîbas integrâciju, vienlîdzîgas iespçjas Ir 1,79 0,70
Jûsu dzîvesvietâ* Nav 1,46 0,63

Ekoloìisko situâciju Jûsu dzîvesvietâ* Ir 1,93 0,79
Nav 1,68 0,75

Savu ìimenes dzîvi* Ir 3,03 0,75
Nav 2,77 0,78

Atbalstu un droðîbu, ko Jûs saòemat no radiem, Ir 2,67 0,78
draugiem, kolçìiem* Nav 2,48 0,86

Atbalstu un droðîbu, ko Jûs pats sniedzat radiem, Ir 2,98 0,70
draugiem, kolçìiem* Nav 2,79 0,77

Laika daudzumu, ko varat veltît ìimenei Ir 2,89 0,71
Nav 2,78 0,69

Laika daudzumu, ko varat veltît personiski sev* Ir 2,92 0,74
Nav 2,79 0,73

* Atðíirîbas starp grupâm statistiski nozîmîgas, p<0,05.

Secinâjumi

1. Rakstâ, izmantojot pieejamos datus, nav pierâdîts, ka, tikai sâkot riskçt (vai
tikai esot gataviem to darît), uzlabosies cilvçku subjektîvâ dzîves kvalitâte.
Jâpatur prâtâ iespçja, ka cçloòsakarîba var bût arî pretçja – cilvçki, kas ir
veikuði ar dzîves uzlaboðanu saistîtas un par riskantâm uzskatîtas darbî-
bas, pçc ðîm pârmaiòâm izdara secinâjumu par riska uzòemðanos (“Jâ, es
paòçmu kredîtu, laikam taèu esmu riskçjis”). Divu lielumu korelâcija neno-
râda uz cçloòsakarîbu virzienu – iespçjams, ka laimîgâki cilvçki ir gatavâki
uzòemties risku. Par labu hipotçzei, ka dzîves kvalitâtes uzlabojumiem
seko gatavîba uzòemties risku, runâ psiholoìijâ jau sen aprakstîtâ pozitîva
iznâkuma neobjektivitâte (positivity outcome bias, Rosehan, Messick, 1966).
Cilvçki labâkâ noskaòojumâ iespçjamos draudus vçrtç kâ mazâk iespç-
jamus. Taèu ar visâm ðîm metodoloìiskajâm un interpretatîvajâm matu
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skaldîðanâm tomçr ir skaidrs: cilvçki, kuri ir gatavi riskçt, ir apmierinâtâki
ar savu dzîvi. Un tas ir ïoti nozîmîgs secinâjums.

2. Lai kura hipotçze arî izrâdîtos patiesâka, ðâ pçtîjuma rezultâti liecina, ka
gatavîba uzòemties risku pati par sevi var kalpot par indikatoru dzîves
kvalitâtei – tie cilvçki, kuriem piemît tendence uzòemties risku, savas dzî-
ves apmierinâtîbas paðvçrtçjumâ ir pozitîvâki par tiem, kam ðâda tendence
nepiemît. Cilvçki, kuriem piemît tendence uzòemties risku, savas dzîves
apmierinâtîbas paðvçrtçjumâ ir ne tikai pozitîvâki par tiem, kam tendence
uzòemties risku nepiemît, bet arî uzskata, ka labâk spçj ietekmçt daþâdas
savas dzîves jomas.

Piezîmes
1 Vârds “risks” anketas jautâjumos dzîves uzlaboðanas kontekstâ parâdîjâs tikai vienu reizi,

ðajâ teikumâ tas apzîmç pçtnieka interpretâciju par darbîbu grupu.
2 Ðeit un turpmâk par statistiski nozîmîgâm atðíirîbâm tiek runâts, ja attiecîgâ secinoðâs

statistikas parametra p < 0,05. Turpmâk tekstâ vârds “atðíirîbas” tiek lietots kâ sinonîms
terminam “statistiski nozîmîgas atðíirîbas”.
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STUDENTU SKATÎJUMS
UZ DZÎVES KVALITÂTI LATVIJÂ

Elgars Felcis

Vecâkâs paaudzes cilvçku situâcija,
attieksmes un iespçjas baudît labu dzîvi Latvijâ

Domâjams, ka 20. gadsimta astoòdesmito un deviòdesmito gadu mijâ Lat-
vijâ daudzi latvieði uzskatîja, ka viòiem ir “laba dzîve”, jo notikumi risinâjâs
ïoti strauji un daudziem negaidîti un senlolotais sapnis par neatkarîbas
atgûðanu piepildîjâs. Iespçjams, ka tajâ brîdî materiâlajâm vçrtîbâm bija pavi-
sam nenozîmîga loma, lai cilvçki justos laimîgi un uzskatîtu, ka viòiem ir
“laba dzîve”. Tomçr daudzâs pârmaiòas, restrukturizâcijas – gan valsts pâr-
valdç, gan lauksaimniecîbâ, gan visâ ekonomikas sfçrâ – pârejâ uz brîvâ tirgus
ekonomiku radîja daudzas un daþâdas ekonomiskas un sociâlas problçmas.
Ðeit varçtu nonâkt pie atziòas, ka vçrtîbas, kas liecina par “labu dzîvi”, iespç-
jams teorçtiski nodalît divâs lielâkâs grupâs – materiâlajâs un garîgajâs (emo-
cionâlajâs). Pirmâs varçtu ietvert labu darbu, stabilu (un pietiekami lielu)
finansiâlo nodroðinâjumu, savu dzîvesvietu, bet garîgâs saistâs ar daþâdâm
netveramâkâm vçrtîbâm – ìimenes dzîvi, draugiem, daþâdâm sociâlajâm sai-
tçm, kultûras, mâkslas vçrtîbâm, un, kâ jau minçju, Latvijas gadîjumâ neatkarî-
bas atgûðana bija tâ, kas varçja radît emocionâlo un garîgo piepildîtîbas izjûtu
un attiecîgi izjûtu, ka ir “laba dzîve”.

Taèu par ðo jçdzienu var spriest, gan cenðoties raudzîties objektîvi un no-
vçrtçjot cilvçku dzîves kvalitâti, gan jautâjot paðiem cilvçkiem, un viòu atbildes
varçtu bût ïoti daþâdas arî atkarîbâ no izjûtas, garastâvokïa tieði konkrçtajâ
intervijas dienâ. Tâtad ðî indivîdu izjûta var bût arî mainîga un pârejoða un
neapðaubâmi atkarîga no katra konkrçtâ cilvçka skatîjuma uz dzîvi, optimisma,
pesimisma, reâlisma un pat no ikdienâ mainîgâ garastâvokïa. Runâjot par dzî-
ves kvalitâti, Austrâlijas gerontologs Robs Renzins (Rob Ranzijn) ir apgalvojis,
ka to ietekmçjoðie faktori ietver kâ subjektîvos, tâ arî objektîvos elementus un
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dzîves kvalitâte parâdâs kâ funkcija no dinamiskas subjektîvo un objektîvo
elementu mijiedarbîbas (Ranzijn, 2002, 31).

Ðajâ rakstâ centîðos analizçt vecâkâs paaudzes cilvçku situâciju Latvijâ,
izvçrtçjot viòu iespçjas baudît labu dzîvi. Analîzes veikðanai izvçlçto respon-
dentu – 60 un vairâk gadu veco cilvçku attieksmes jautâjumos, kas ir saistîti ar
dzîves kvalitâti, kâ arî dzîves apstâkïi un pieredze ir visnotaï daþâda, tomçr ir
iespçjams izdalît centrâlâs tçmas, kuras parâdâs viòu apgalvojumos, kâ, pie-
mçram, veselîba, mazbçrni un rûpçðanâs par tiem, finanðu (ne)pietiekamîba
u. tml. Analîzç ir izmantotas vairâkas gerontoloìijas pçtnieku publikâcijas un
to rezultâti salîdzinâti ar mûsu valsts iespçjâm un apstâkïiem, balstoties uz
Latvijas Universitâtes Sociâlo un politisko pçtîjumu institûta (SPPI) projekta
“Dzîves kvalitâte Latvijâ” ietvaros iegûto empîrisko informâciju un personis-
kajiem novçrojumiem.

Amsterdamas universitâtes sociâlo zinâtòu metodoloìijas profesors Villems
Sariss (Willem Saris) ar matemâtisko metoþu palîdzîbu ir atkârtoti pârbaudîjis
un pierâdîjis saikni starp dzîves apstâkïiem un apmierinâtîbu ar dzîvi, jo, kâ
uzsver autors, lîdzðinçjo pçtîjumu rezultâti liecinâja par to, ka dzîves apstâkïiem
ir maza ietekme uz iedzîvotâju subjektîvajâm izjûtâm (Saris, 2001). Bûtisks ðâ
pçtîjuma secinâjums ir, ka apmierinâtîbu ar dzîvi vairâk ietekmç tieði izmaiòas
ienâkumos, nevis pats ienâkumu apjoms (turpat, 30), un domâju, ka to varçtu
tieði attiecinât arî uz Latvijas gadîjumu. Piemçrs tam varçtu bût pensionâru
situâcija, jo viòi lielâkoties izjût diezgan skaudru atðíirîbu starp ienâkumiem,
kad viòi vçl strâdâja, un pensiju, ko saòem tagad.

“Citi uzskata, ka padomju laikâ bija grûti, es uzskatu, ka padomju laikâ nebija
grûti. Bija darbs, varçja labi nopelnît, bija nauda. Man bija nauda, es varçju bçr-
niem iedot, palîdzçt, bet tagad tas viss vairs nav. Tad bija pensija laba, 132 rubïi.
Ja man tagad iedotu 132 latus, jâ, es bûtu apmierinâta. Un, ja nav naudiòas,
tad tâ dzîve liekas tâda drûma un tu neesi apmierinâts ar viòu” (Dzidra).
Ðíiet, ka Dzidrai vçl joprojâm ir grûti pieòemt ðîs mainîtâs lomas un viòa

nejûtas komfortabli, ka tagad palîdz viòai, nevis viòa ir pilnîgi patstâvîga un
jebkurâ brîdî spçjîga atbalstît savus bçrnus vai radiniekus, labi pelnot, strâdâ-
jot mçbeïu fabrikâ.

Vçrtçjot savus ienâkumus, ir vçrojamas atðíirîbas respondentu uztverç un
attieksmç pret tiem. Visbieþâk ienâkumi ir apzîmçti kâ nepietiekami, un to ap-
galvo gan pensionâri, kas saòem tikai pensiju, gan tie, kas saòem pensiju un para-
lçli strâdâ. Protams, arî ðeit ir plaðas iespçjas subjektîvâ vçrtçjuma izpausmçm,
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jo, piemçram, Ârija vidçji mçnesî pensijâ un darbâ saòem ap Ls 230–260 un
apgalvo, ka viòas ienâkumi ir viduvçji, nepietiekami, bet Ruta, kas pensijâ un
darbâ saòem ap Ls 200 mçnesî, uzsver, ka viòai ar tiem pilnîgi pietiek:

“Par cik es dzîvoju ar vîru, tad mani ienâkumi, varçtu teikt, ir pietiekoði.
Protams, ceïojumos jau neaizbrauksi, bet dzîvoðanai pilnîgi pietiek un vçl pâri
paliek.”
Kâ tas ir redzams ðajâ piemçrâ, abas sievietes, kas jau ir pensijas vecumâ

(61 un 66 gadus vecas), vçl joprojâm turpina strâdât. Lîdzîgu izvçli ir izdarîjusi
arî apmçram puse intervçto ðîs vecuma grupas pârstâvju. Zîmîgi, ka par pie-
tiekamiem vai apmierinoðiem savus ienâkumus uzskatîja tikai tie, kuri para-
lçli pensijas saòemðanai strâdâja. Darba tirgû pensionâri iesaistâs ilgi, lîdz pat
vairâk nekâ 70 gadu vecumam. Piemçram, 72 gadus vecais Ivars, runâjot par
darba vidi un tâs nozîmi, atzîst:

“Darba kolektîvs draudzîgs. Pildot pienâkumus pçc labâkâs sirdsapziòas,
pretenzijas neesmu saòçmis. Atraðanâs darba kolektîvâ ïauj dzîvot ðîs dienas
ritmâ un neiegrimt pensionâru pasçdçðanâ uz soliòiem.”
Ðis komentârs liecina, ka pensionâru strâdâðanu varçtu skatît kâ visnotaï

pozitîvu tendenci, jo lîdz ar strâdâðanu viòi saglabâ cieðâkas saites ar sabied-
rîbu un tas neliek viòiem justies kâ pensionâriem, viòuprât, klasiskajâ (sabied-
rîbâ valdoðajâ un/vai stereotipiskajâ) izpratnç par pensionâru dzîves stilu.
Vienlaikus lielâkoties ðie pensionâri strâdâ vai cenðas atrast algotu darbu ne-
lielo pensiju dçï, un tâdçï rodas situâcija, ka cilvçki, kas visu savu mûþu ir
pavadîjuði intensîva darba ritmâ (nereti tiek runâts un statistiski apstiprinâts,
ka Latvijas iedzîvotâji darbam velta ïoti daudz stundu), no ðâ ritma neiziet arî
pçc nonâkðanas pensijas vecumâ. Varçtu pieòemt, ka tie, kam ïoti patîk darîtais
darbs, turpina gût no tâ baudîjumu, bet iespçjams, ka ir citi, kam nâkas pârva-
rçt iekðçjus konfliktus un turpinât strâdât, lai varçtu justies labâk finansiâlajâ
ziòâ, bet samierinâties ar nepatiku pret darbu un nelielâ brîvâ laika esamîbu.
Ðíiet, tâdçï pensijas vecums kâ iespçjamâ brîvâ laika baudîðanas un ceïoðanas
laiks Latvijas kontekstam atbilst tikai daïçji.

Jâpiemin, ka neviens no intervçtajiem vecâkâs paaudzes cilvçkiem nekad
nebija òçmis kredîtu, un tam galvenokârt varçtu bût triju veidu iemesli. Pirm-
kârt, nav tâdu ienâkumu, lai varçtu saòemt kredîtus (lai kâds tos viòiem pie-
ðíirtu). Otrkârt, kredîta òemðana bankâs tiek atteikta tieði vecuma dçï, uzskatot
vecâkâs paaudzes cilvçkus par riska grupu. Un, treðkârt, tie, kam ir attiecîgi
ienâkumi, tik un tâ neòem kredîtus un lûkojas uz tiem nedaudz aizdomîgi un

385Vecâkâs paaudzes cilvçku situâcija, attieksmes un iespçjas baudît labu dzîvi Latvijâ

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 385



neuzticîgi, neuzskatot tos un aizòemðanos vispâr par “goda lietu”. Iespçjams
arî, ka ðie cilvçki nevçlas òemt kredîtus, jo neredz tiem racionâlu nepie-
cieðamîbu un izmantojumu – kredîts sevî ietver kaut kâda veida “dzîvoðanu
nâkotnei”, orientçðanos uz nâkotni, kas faktiski vecâko cilvçku atbildçs nav
vçrojama.

“Nç. Tas vairâk ir psiholoìisks moments, lai nevajadzçtu uztraukties par
atdoðanu. Es labâk iegâdâjos to, ko varu atïauties uzreiz” (Juris).

“Nç, man tâs banku lietas nepatîk. Ja vajadzçtu, aizòemtos no dçla” (Ruta).
“Nç. Es viòiem neuzticos, jo viòi prasa daudz vairâk atpakaï, nekâ paòem”

(Mârîte).
“Nç, nekad, un aizòçmies arî neesmu vairâk par piecâm dienâm” (Ivars).

Ar gerontoloìijas un dzîves kvalitâtes problçmjautâjumiem saistîts ir Liel-
britânijas zinâtnieces Ðeronas Rejas (Sharon Wray) pçtîjums par to, kâ geron-
toloìijas teorijas, kas uzsver problçmas, kuras saistîtas ar novecoðanos, ataino
atðíirîgu etnisko un kultûras grupu vecâkâs paaudzes sievieðu situâciju, ikdienu
un pieredzçto, ko pçtniece raksturo ar jçdzieniem “dzîves kvalitâte” un “veik-
smîga novecoðanâs” (Wray, 2003). Saistîbâ ar to attiecîgi ir vilktas paralçles starp
ðo pçtîjumu un Latvijas pensionâru situâciju.

Analizçjot lîdzðinçjâs gerontoloìiskâs teorijas, Reja secina, ka lielas daïas
pçtnieku uzmanîba novecoðanâs procesâ tiek pievçrsta negatîvajiem faktoriem
un vajadzîbâm, kas saistâs ar novecoðanos. Taèu autore uzsver arî teorijas, kas
ir koncentrçtas uz pozitîvajiem novecoðanâs aspektiem, un tâlâkajâ analîzç
veiksmîgi apstiprina ðîs pieejas nostâdnes un to, ka ar novecoðanos saistîtâs
problçmas obligâti nenoved pie zemas dzîves kvalitâtes, sniedzot pozitîvus
piemçrus no Lielbritânijâ dzîvojoðo daþâdas kultûras pârstâvoðo sievieðu
dzîves situâcijâm un apstâkïiem (Wray, 2003). Tomçr, salîdzinot ar Latvijas
situâciju, var novçrot bûtiskas atðíirîbas. Latvijâ nenoliedzami ir aktîvi un
enerìiski pensionâri, kas lielâ mçrâ atbilstu “veiksmîgas novecoðanâs” koncep-
ciju paustajâm nostâdnçm, ko labi raksturo psihologa Viestura Reòìes teiktais:
“Daudziem gados veciem cilvçkiem saglabâjas dzîvesprieks, komunikabili-
tâte, seksuâlâs vajadzîbas, radoðâs spçjas, palçninoties domâðanas tempiem,
saglabâjas domâðanas kvalitâte, spçja uztvert jauno” (Reòìe, 2002, 57–58).

Tomçr nereti ir tâdi vecâkâs paaudzes cilvçki, kas drîzâk apstiprina Ðero-
nas Rejas aprakstîto tendenci uzsvçrt negatîvos aspektus, kas saistîti ar nove-
coðanos. Piemçram, 74 un 75 gadus vecâs Dzidra un Jeïena, kâ arî daïa citu
respondentu interviju gaitâ regulâri lietoja frâzes un apgalvojumus, ar kuriem
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akcentçja vecumu kâ kaut ko vienaldzîbu veicinoðu vai pat negatîvu un pesi-
mistisku saistîbâ ar vispârçjo apmierinâtîbu ar dzîvi:

“Nopirkt sev kâdu apìçrbu, teiksim... nu, kaut gan jau vecumâ vairs neko
jau nevajag, ko tad tur vairs seviðíu vçlçties” (Dzidra).

“Priekð jums varbût, priekð jauniem, ka tâ ir dzîve, bet priekð veciem cilvç-
kiem... es viòu par dzîvi neuzskatu” (Dzidra).

“Kâdâ jçga vairs sûdzçties, neko jau vairs tâpat nemainîðu. Ko man, vecam
cilvçkam, daudz vajag. Lai tie jaunie sûdzas, tie vçl var ko mainît” (Natâlija).

“Tagad jau pietiek, viss, vairs nebûsim laimîgi. [..] Nekas jau nav, ko mai-
nît” (Jeïena).
Toties visspilgtâkâ lîdzîba ir tâ, ka Lielbritânijâ veiktajâ pçtîjumâ visu etnisko

grupu vecâkâs paaudzes sievietes kâ galveno dzîves kvalitâti nosakoðo aspektu
atzîst labu veselîbu (Wray, 2003, 518), kas ir centrâlais jautâjums citiem vecâ-
kâs paaudzes cilvçkiem citur pasaulç un arî Latvijâ, jo dzîves nogalç bieþi
saasinâs tâs laikâ iegûtâs slimîbas un kaites. Runâjot par dzîves kvalitâti un
jçdziena “laba dzîve” nozîmi, nereti tiek pieminçta veselîba un tâ tiek atzîmçta
gan kâ priekðnosacîjums labai dzîvei, gan kâ iemesls labas dzîves vai laimî-
guma neesamîbai:

“Nav apmierinâta [ar savu veselîbu]... [Trûkst, lai bûtu laimîga.] Vese-
lîba. Veselîba. Lai es varçtu paiet. Es vairâk neko negribçtu, ka tik es varçtu
paiet [bez sâpçm, jo paiet viòa var]” (Dzidra).

“Es teiktu... nu, ja ir veselîba, tad tâ ir vislabâkâ dzîve, tad vairâk nekâdu
problçmu nav” (Anna).

“Laba dzîve bûtu bez zâlçm” (Mârîte).
Tomçr jâatzîmç, ka arî veselîbas uztverç un vçrtçjumâ ir iespçjamas gana

plaðas variâcijas. Ja arî lielâkoties respondenti atzina, ka viòi nejûtas apmieri-
nâti ar savu veselîbu, tad viòu pozîcijas varçja bût diezgan atðíirîgas. Kamçr
vieni, runâjot par veselîbu, kïûst ïoti nopietni un atïaujas runât par to ïoti îsi, citi
veselîbas problçmas piemin tâpat îsumâ, bet, ðíiet, tâdçï, ka tas ir jautâjums,
kas tiem sagâdâ rûpes, taèu viòi cenðas par to nedomât, ir samierinâjuðies ar to
un plaðâk piemin lietas un apstâkïus, kas ir pozitîvi un prieku sagâdâjoði. Vçl
citi respondenti interviju gaitâ regulâri piemin veselîbu saistîbâ ar daþâdiem
jautâjumiem, kas varçtu liecinât, ka tieði veselîba ir tâ, kas ir pamatâ un nosaka
viòu kopçjo skatîjumu un savas dzîves vçrtçjumu. Tâpat nevar noliegt, ka ar
kategorijâm “apmierinâts”, “vidçji apmierinâts” vai “neapmierinâts” katra cil-
vçka skatîjumâ var tikt apzîmçti daþâdi objektîvi vçrtçjami veselîbas stâvokïi.
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Vçl viena neliela kritiska iebilde saistîbâ ar Ðeronas Rejas pçtîjumu ir par to,
ka, lai arî tika pçtîtas un salîdzinâtas daþâdas kultûras un etniskâs grupas pâr-
stâvoðas sievietes, viòas visas tomçr dzîvoja Lielbritânijâ – un tad jau bûtu jâveic
atseviðís pçtîjums par to, cik ïoti viòas ir “angliskojuðâs”, integrçjuðâs ðajâ
vidç. Un pat neesot pârâk cieði integrçtâm, viòâm ir iespçjas baudît tos paðus
(vai vismaz lîdzîgus) labumus un augstâs sociâlâs garantijas, kuras nodroðina
valsts. Latvijas gadîjumâ tomçr sociâlie jautâjumi, kâ jau tika minçts, ir diez-
gan problemâtiski jau kopð neatkarîbas atgûðanas, un tieði pieejamo finanðu
lîdzekïu trûkums – nelielâs pensijas, grûtîbas atrast darbu pensijas vecumâ eso-
ðajiem, zemâ darba apmaksa strâdâjoðajiem un daþâdo iespçju (mobilitâtes,
medicîniskâs aprûpes, kolektîvo aktivitâðu utt.) bieþi vien sliktâ pieejamîba
(it îpaði lauku reìionos) var noteikt pensionâru skeptisko attieksmi pret dzî-
ves kvalitâti un iespçjâm baudît labu dzîvi. Ðo faktu papildina tas, ka daþâdu
kolektîvo aktivitâðu un citu iespçju pieejamîba uzreiz vçl nenozîmç aktuâlo
darbîbu un lîdzdarbîbu tajâs.

Reja savâ pçtîjumâ ir îpaði uzsvçrusi daþâdu kolektîvo aktivitâðu – brîvprâ-
tîgâ un/vai apmaksâtâ darba, brîvâ laika aktivitâðu, kâ dejoðana vai vingro-
ðanas zâles apmeklçðana, un reliìisko aktivitâðu izðíirîgo nozîmi vecâko sie-
vieðu paðizaugsmç un laimes izjûtas radîðanâ viòu dzîvç (Wray, 2003, 524). Kâ
jau minçts iepriekð, arî pensijas vecumâ cilvçki cenðas atrast darbu vai sa-
glabât savu iepriekðçjo darbavietu, kas ðâdâ ziòâ var kalpot kâ pozitîvs aspekts,
taèu relatîvi retâk vecâkâs paaudzes cilvçki Latvijâ iesaistâs citâda veida kolek-
tîvajâs aktivitâtçs, ko nosaka gan ðo aktivitâðu ierobeþotâs pieejamîbas iespç-
jas, gan vecâko cilvçku vçlme vai nevçlçðanâs iesaistîties tajâs.

Saistîbâ ar reliìiskâm aktivitâtçm jâatzîmç tas, ka pçtîjumos par reliìiozitâti
ir pierâdîts, ka vecâkâs paaudzes cilvçki ir reliìiozâki nekâ citu vecuma grupu
pârstâvji, bet no ðajâ pçtîjumâ intervçtajiem pensionâriem neviens nepiemin
reliìiju, tâs nozîmi viòu dzîvç un runâjot neatsaucas vai nepiemin Dievu kâ
bûtisku savâ dzîvç. Tas varçtu bût vçrojams kopsakarâ ar vispârçjiem pçtîju-
mos fiksçtajiem zemajiem reliìiozitâtes râdîtâjiem Latvijâ. Taèu no dzîves kva-
litâtes un labas dzîves izjûtas aspekta tas varçtu bût nozîmîgs faktors, jo reliìija
ir tâ, kas atrisina vai palîdz risinât nâves (pçcnâves dzîves) jautâjumu, kas
vecâkâs paaudzes cilvçku prâtus neizbçgami nodarbina vairâk. Ja iztrûkst ðis
elements, tad zinâmai daïai cilvçku varçtu rasties problçmas ar dzîves jçgas
saskatîðanu un apmierinâtîbu ar dzîvi. Reliìijas pçtnieki ir atzinuði, ka reliìija
kalpo arîdzan kâ kompensatoru sistçma, un attiecîgi ir grûtâk sadzîvot ar dzî-
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ves sagâdâtajâm grûtîbâm, ja trûkst iespçjas (arî reliìijas), kas var tâs kompen-
sçt. Tâpçc bûtu ïoti interesanti padziïinâti izpçtît tieði ðo jautâjumu – dzîves
kvalitâtes un labas dzîves izjûtas saistîbu ar reliìiozitâti un to savstarpçjo
ietekmi – gan vecâkâs, gan citu paaudþu vidû.

Robs Renzins savâ pçtîjumâ (Ranzijn, 2002) uzsver, ka par vecâkâs paaudzes
iedzîvotâjiem un viòu iespçjâm baudît labu dzîvi pasaulç ir vçrojama arvien
lielâka apzinâðanâs, ka, pirmkârt, dzîves kvalitâti ir iespçjams uzlabot, radot
labus apstâkïus starp personu un vidi, un, otrkârt, tas, ka vecâki cilvçki nav
nekâda vientuïa sala, bet ir sociâlas bûtnes, kas dzîvo dinamiskâ mijiedarbîbâ
ar sociâlo vidi, un indivîdu dzîves kvalitâte ir neizbçgami saistîta ar viòu sociâlâ
tîklojuma dzîves kvalitâti. Kâ vienkârðu piemçru tam Renzins piemin to, ka
vecâkâs paaudzes cilvçku dzîves kvalitâte mazinâs, ja viòiem nâkas uztrauk-
ties par savu bçrnu un mazbçrnu labklâjîbu (Ranzijn, 2002, 47).

Domâjams, ka sociâlâs vides un tuvinieku ietekmei ir liela loma arî Latvijas
gadîjumâ. Tas cieði sasaucas ar vçl vienu centrâlu tçmu, kas parâdâs intervijâs
ar vecâkâs paaudzes cilvçkiem, – bçrni, mazbçrni un rûpçðanâs par tiem. Aiz-
pildîtajâs dzîves kvalitâtes formâs tieði uz jautâjumu par to, kas sagâdâ vis-
vairâk prieku, ïoti bieþi tika minçti mazbçrni (daþkârt – bçrni) vai tikðanâs ar
viòiem. Mazbçrni nereti tiek pieminçti vçl citos jautâjumos, arî par izmaiòâm
dzîvç, jçdziena “laba dzîve” izpratnç un citur:

“Kad bçrni ir laimîgi un ir laba veselîba, ja kaimiòiem arî viss ir labi, bet
galvenais, lai jau bçrniem viss labi, lai nokârto savas dzîves, tad jau arî es bûðu
laimîga” (Tatjana).

“Manâ tieði nekas [nav izmainîjies dzîvç pçdçjâ laikâ], bet es skatos, kâ
mainâs mani bçrni un mazbçrni, un paldies Dievam, viss lçnâm, bet mainâs uz
labo pusi, un tas mani dara laimîgu” (Natâlija).

“Visvairâk prieka sagâdâ tikðanâs ar bçrniem, seviðíi – ar mazbçrniem.
Basketbola spçlçðana arî sagâdâ prieku” (Juris).

Kâ var redzçt ðajos piemçros, ir cilvçki, kas savu apmierinâtîbu ar dzîvi,
laimîgumu un pozitîvos aspektus dzîvç identificç galvenokârt (vai pat tikai)
ar saviem mazbçrniem (kas galçjâkâs formâs rada ðaubas par iespçju to vçrtçt
kâ tikai pozitîvu iezîmi), bet arîdzan ir tâdi, kas priecâjas par saviem mazbçr-
niem, taèu paralçli tam ir arî citas aktivitâtes, kas sagâdâ prieku un veicina
laimîguma sajûtu pastâvçðanu, – vai nu basketbola spçlçðana kâ Jura gadîjumâ,
vai satikðanâs ar draugiem, kolçìiem vai cita veida kolektîvâs aktivitâtes.
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No vienas puses, ðâdas cilvçku attieksmes ir skatâmas kâ nesavtîga mîles-
tîba un pieíerðanâs, bet, ja aplûkotu ðos jautâjumus no psihoanalîtiskâ viedokïa,
varçtu izvirzît arî citus skaidrojumus mazbçrnu bûtiskajai pozîcijai vecâko
cilvçku intervijâs. Loìiski ðíiet tas, ka nesavtîba un vçlme palîdzçt attîstâs tad,
kad paðam cilvçkam ir labi un viòð jûtas stabili un droði, kas Latvijas vecâko
cilvçku gadîjumâ nereti varçtu bût apðaubâmi. Ja vçl òem vçrâ, ka jautâjums
par nâvi ðîs grupas cilvçkiem, iespçjams, ir tuvâks (gan fiziski, gan, visticamâk,
pârdomâs), tad mazbçrnu nozîme individuâlajâ labas sajûtas veidoðanâs pro-
cesâ varçtu bût skatâma arî kâ vecâko cilvçku patmîlîbas (egoisma) izpausme –
patmîlîba tâdâ ziòâ, ka mazbçrni ir tie, kas paliek pçc viòiem, tie, kas pieðíir
nozîmi (it seviðíi, ja mazbçrniem klâjas labi un veiksmîgi) viòu dzîvei un var-
bût pat ïauj uztvert mazbçrnu sasniegumus kâ paðiem savus panâkumus. Ðajâ
gadîjumâ patieðâm ir visnotaï sareþìîti izvçrtçt, kas vecâko cilvçku rîcîbâ ir
dominçjoðais – altruisms vai aiz tâ paslçptais egoisms, kura slçpðanas nepie-
cieðamîba varbût savâ ziòâ ir sabiedrîbâ pastâvoðie sociâlie priekðstati, kas
liedz viòiem runât par savu patmîlîbu, ja arî viòi to vçlçtos.

Interesanti, bet visnotaï sareþìîti bûtu izvçrtçt to, cik liela nozîme vecâko
cilvçku izvçlç uzvesties un rîkoties tâ, kâ viòi to dara, ir sabiedrîbâ pastâvoða-
jiem sociâlajiem priekðstatiem par to, kas un kâ vecâkâs paaudzes cilvçkiem
bûtu jâdara un kâdas sociâlâs lomas jâpilda. Saistîbâ ar to attiecîgi bûtu jâiden-
tificç un jâraksturo, kâdi un kâpçc ðie sociâlie priekðstati ir izveidojuðies Latvijâ.
Vçl viens turpmâkâs izpçtes virziens varçtu bût rakstâ pieminçtais reliìiozi-
tâtes jautâjums – izvçrtçjot dzîves kvalitâtes un labas dzîves izjûtas saistîbu ar
reliìiozitâti un to savstarpçjâs ietekmes – gan vecâkâs, gan citu paaudþu vidû.

Sabiedrîbas viedokli par labas dzîves baudîðanas iespçjâm ataino arî pçtî-
juma ietvaros veiktâs kvantitatîvâs aptaujas (Dzîves kvalitâtes apsekojums,
2005) rezultâti, no kuriem jâpiemin ðâ raksta kontekstâ uzskatâmâko. Atbildes
uz jautâjumu “Cik laba vai slikta dzîve, Jûsuprât, ir ðîm grupâm Latvijâ?”
skaidri norâda uz to, ka sabiedrîbâ kopumâ valda uzskats, ka Latvijâ visslik-
tâkâ dzîve ir tieði vecâkâs paaudzes cilvçkiem un lauciniekiem, bet vislabâkâ –
politiíiem, ierçdòiem un uzòçmçjiem (attçls).

Kâ var redzçt ðajâ rakstâ, ir virkne iemeslu, kas gan apstiprina, gan ïauj
apðaubît ðo sabiedrîbas novçrtçjumu vecâkâs paaudzes dzîvei – viòu vispârç-
jais sliktais finansiâlais nodroðinâjums pretstatâ pensionâriem, kas atalgojumâ
un pensijâ saòem naudas summu, kuru uzskata par sev pietiekamu. Finansiâli
radîtâ nepiecieðamîba ilgi palikt darba tirgû atrodas pretstatâ darbam, kas
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sagâdâ prieku un nodroðina cieðu sociâlo kontaktu nepârtrauktîbu. Arîdzan
veselîba lielâkajai daïai vecâkâs paaudzes cilvçku sagâdâ lielâkus vai mazâ-
kus sareþìîjumus, un tâ tiek uzlûkota gan kâ priekðnosacîjums labai dzîvei,
gan kâ iemesls tâs neesamîbai. Un, lai gan ir cilvçki, kas, runâjot par savu dzîvi
un vecumu, saskata tajâ lielâkoties negatîvo un pesimistisko, Latvijâ ir arî
aktîvi un enerìiski vecâkâs paaudzes cilvçki, kas atbilst “veiksmîgas noveco-
ðanâs” koncepcijas (piemçram, Kahana et al., 2003) paustajâm nostâdnçm.

Katrâ gadîjumâ vecâkâs paaudzes cilvçku dzîves kvalitâtes un labas dzîves
vçrtçjumus papildus objektîvajiem apstâkïiem un to atstâtajam iespaidam
neizbçgami nosaka gan tuvâkâ, gan tâlâkâ sociâlâ vide. Ðeit varçtu atkal vilkt
paralçles ar raksta ievadâ diskutçtajiem jautâjumiem par to, ka dzîves kvalitâti
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var mçìinât noteikt gan pçc kâdiem objektîvâkiem, gan pçc subjektîvâkiem
râdîtâjiem – cilvçku kopçjâ “skatîjuma uz dzîvi”, spçjas vai nespçjas saskatît
pozitîvo un baudît iespçjas, ko sniedz apkârtçjâ sabiedrîba un visa pasaule.
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Juris Tipa

Dzîves kvalitâtes laika un telpas robeþas

Dzîves kvalitâte ir samçrâ moderns termins, kuru izmanto, lai raksturotu
indivîda apmierinâtîbu ar dzîvi, laimes sajûtas intensitâti ikdienâ, dzîves-
prieku u. tml. Tâdçjâdi dzîves kvalitâte sevî ietver lielu daudzumu jçdzienu
un konceptu, kuri savâ bûtîbâ sakòojas un ir izjûtami ikdienas dzîvç. Tieði ðis
fenomens padara dzîves kvalitâti vienlaicîgi par aktuâlu un pçtâmu objektu.
Jautâjuma aktualitâti var pamatot ar klasisku argumentu: tas skar visus, visur
un katru dienu. Savukârt iespçja pçtît dzîves kvalitâti slçpjas tâs visuresamîbâ
ikdienas dzîvç, taèu grûtîbas var rasties ar iegûto datu sistematizçðanu, struk-
turçðanu un analîzi. Savâ darbâ miniatûrâ veidâ grasos veikt visas trîs iepriekð
minçtâs darbîbas: noteikta koncepta sistematizçðanu (ar to saprotot objekta
vietas identificçðanu kopçjâ sistçmâ), strukturçðanu (ar to saprotot objekta
paða struktûras izveidoðanu vai noskaidroðanu) un analizçðanu (ar to saprotot
objekta mijiedarbes un likumsakarîbas noskaidroðanu, izvirzot no tâm izrie-
toðos secinâjumus). Tagad tikai atliek noskaidrot, kas tad bûs manis pçtîtais
objekts dzîves kvalitâtes kontekstâ.

Ðâ darba empîriskajâ daïâ tika izmantotas intervijas par dzîves kvalitâti,
kas tika veiktas kursa projekta ietvaros priekðmetâ “Mikrosocioloìijas teori-
jas”. Konkrçti – intervijas ar respondentiem vecumgrupâ no 20 lîdz 40 gadiem,
kas ir darbaspçjas brieduma periods.

Laiks ir fundamentâla dzîves dimensija un cilvçka eksistences pamatpie-
redze.1 Bieþi vien no cilvçkiem var dzirdçt sûdzîbas par laika trûkumu, steigu,
neizdarîtiem un kavçtiem darbiem vai arî par “zaudçtu” jeb izðíiestu laiku, kas
par tâdu ir kïuvis, nodarbojoties ar kaut ko nepatîkamu vai garlaicîgu, u. tml.
Otrs “bçdu stâsta” motîvs ir saistîts ar to, ka cilvçks atrodas vai tam ir jâatro-
das tur, kur viòð negrib atrasties, – visbieþâk darbâ, skolâ, mçdz bût arî mâjâs.
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Bieþi vien arî sevi varam pieíert pie domas, ka mçdz nomâkt lîdzîgas situâci-
jas un problçmas, kas pilnîgi noteikti nevairo mûsu apmierinâtîbu ar dzîvi. Arî
veiktajâs intervijâs par dzîves kvalitâti respondentu teiktajâ saklausîju lîdzî-
gas lietas – “laika un telpas” pretrunas un konfliktus ikdienâ. Sapratu, ka tieði
par ðiem konceptiem – “laiks” un “telpa” un to vietu dzîves kvalitâtes veidoðanâ
vçlos runât arî tâlâk.

Vispirms – kas ar “laiku” un “telpu” tiks saprasts ðajâ darbâ? Pçc bûtîbas gan
“laiks”, gan “telpa” ir neitrâli jçdzieni, t. i., tie nav polarizçti, tie nevarçtu sais-
tîties ar kaut ko pozitîvu vai negatîvu, patîkamu vai nepatîkamu paði par sevi.
Pavisam citâdi ir ar darbîbu. Katra darbîba notiek laika plûsmâ vai periodâ un
noteiktâ vietâ. Un, ja pieòemam, ka cilvçka dzîve sastâv no daþâdu darbîbu
veikðanas, tad jau esam veiksmîgi savienojuði visus ðos jçdzienus lîdz tâdai
pakâpei, ka kopîgi (cilvçks, darbîba, laiks, telpa) tie veido dzîvi kâ ikdienas
realitâti – indivîda darbîbu kâ laika un vietas savienotâju ikdienas dzîvç. No
respondentu teiktâ izriet, ka laiks ir kaut kas svarîgs, bet ierobeþots un to var
piepildît ar sev vçlamâm vai nevçlamâm darbîbâm. Savukârt telpa bûtu jâsa-
prot kâ fiziskâ dimensija cilvçka teritoriâlajai mobilitâtei – ìeogrâfiskâs pâr-
vietoðanâs spçjâm.

Kâ dzîves kvalitâti var saistît ar “laika un telpas” jçdzienu? Dzîves kvalitâ-
tes noteikðanai izmanto vairâkus indikatorus, kas aptver daþâdus cilvçka dzî-
ves sektorus, par kuriem bûtu jâievâc informâcija: izglîtîba, nodarbinâtîba, vide,
veselîba, cilvçktiesîbas, ienâkumi, infrastruktûra, nacionâlâ droðîba, publiskâ
droðîba, mâjoklis un atpûta.2 Interviju laikâ respondenti visbieþâk akcentçja
ienâkumus, atpûtu, vidi, infrastruktûru. Tâtad darbs (ienâkumu ieguves ceïð)
un atpûta – abi “laikietilpîgi” jçdzieni, bet vide un infrastruktûra – “vietietil-
pîgi” jçdzieni. Ne tikai ðâ pçtîjuma respondenti, bet arî vairums citu cilvçku
laiku mçdz dalît dihotomi un identificçt spçj tikai vienu daïu no tâ – “brîvo
laiku”, ar to saprotot laiku, kuru cilvçks var organizçt un aizpildît pats pçc
savas vçlmes, iespçjâm un prioritâtçm. Ar otru pusi rodas problçmas – cilvçki
izvairâs no vârda “darba laiks” vai “aizòemtais laiks”, bet vienkârði nostâda to
kâ pretçjo jçdzienu, antonîmu “brîvajam laikam”, neapzîmçjot to ar konkrçtu
îpaðîbas vârdu (brîvs, nebrîvs, patîkams, nepatîkams), bet gan ar darbîbas
vârdu – “jâstrâdâ” vai arî “tad ir darbs”. Respektîvi, darbalaiks tiek apzîmçts
ar darbîbas vârdu, bet brîvais laiks ar îpaðîbas vârdu. To, kâdçï nepastâv “tad ir
atpûta”, bet gan “brîvais laiks”, varu skaidrot ðâdi: cilvçkam strâdâjot, viòa laiks
tiek organizçts, pakïauts noteiktam mçríim un ir ar konkrçtu mçríracionâlu
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vçrsumu, savukârt, ja “laiks atpûtai” netiek ârçji organizçts, tad bieþi vien tas
tiek aizpildîts ar citiem sadzîviskiem darbiem vai rûpçm un tâdçjâdi arî nav
savienojams ar jçdzienu “atpûta” tâ tradicionâlajâ izpratnç, kas ir ja ne gluþi
“nekâ nedarîðana”, tad vismaz tâdu darbu veikðana, kas “neprasa lieku piepûli”.

“Man jau nav tas brîvais laiks, tâpçc jau sanâk gulçt un neko nedarît” (sie-
viete, 25 gadi).
Ðis citâts no vienas intervijas norâda, ka, ja laiks netiek organizçts (iespçjams,

pat no ârpuses), tad indivîdam var rasties sareþìîjumi ar tâ apzinâðanos.
“Galvenais, man liekas, ir saprast, ka mâjâs nav vieta, kur var atpûsties. Jâ-

strâdâ ir gan mâjâs, gan darbâ, lai atrastu kâdu laiku. Ja es atnâkðu mâjâs un
neko nedarîðu, tad bûs pilnîgs bardaks” (vîrietis, 34 gadi).

“Patiesîbâ, lai bûtu vairâk brîva laika, ir jâstrâdâ vairâk, lai atrastu to brîvo
laiku” (vîrietis, 34 gadi).
Ðajâ vietâ iezîmçjas laika daudzuma un tâ izmantoðanas konflikts – problçm-

situâcija ikdienas dzîvç, kas atstâj iespaidu uz dzîves kvalitâti. Interesanti, ka
ðajâ ziòâ nepastâv atðíirîbas arî dzimumu starpâ. Vairâk vai mazâk, bet gan
sievietes, gan vîrieði sevi uzskata par “nodarbinâtiem brîvajâ laikâ”. Kvan-
titatîvi lielâks daudzums laika ir jâpavada, veidojot ienâkumus ìimenei –
institûcijai, kurai gribas veltît arî kvalitatîvi vairâk laika.

“..ja es pavadîtu vairâk laika ar ìimeni. Iet pastaigâs, spçlçties… [Pauze.]
…tad mûsu dzîve bûtu vieglâka, varçtu atrisinât problçmas, runât par lietâm,
kas mums kaið. Ar bçrniem tas ir îpaði svarîgi, jo, kad es pavadu laiku ar bçr-
niem, mûsu attiecîbas ir labâkas, ja nepavadu, tad esam kâ sveðinieki. Bet man
paðlaik nav laika, lai to darîtu” (vîrietis, 34 gadi).
Turklât pastâv konflikts arî brîvâ laika izmantoðanâ – indivîds norobeþo

sevi no ìimenes kâ institûcijas un apzinâs sevis esamîbu kâ individuâla bûtne
ar savâm personîgajâm interesçm un kvalitâtçm.

“Sarûgtina tas, ka nevaru vairs nodarboties ar hobijiem. Ïoti grûti ir atrast
laiku. Kaut kam tâdam, kas ir tikai priekð manis, nevis ìimenei, darba, naudas
pelnîðanai, bet priekð manis” (vîrietis, 34 gadi).
Iepriekðminçto teica respondents, kurð ir oficiâli precçjies un kuram ir bçrni.

Nâkamais piemçrs ir no intervijas ar respondentu, kas atrodas “konsensuâlâ
laulîbâ” bez bçrniem un komentç savu ìimenes stâvokli ðâdi:

“Ârzemçs tas ir tâds jauno profesionâïu ìimenes modelis, kur cilvçki diez-
gan ðiko ar apìçrbu un savu stilu, jo viòiem ir lieli ienâkumi, bet nav izdevumi,
kas bûtu saistîti ar bçrniem. Bçrnu radîðana tiek atlikta vairâk uz vecumdienâm,
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un izdzîvot jaunîbas un brieduma gadus ar labiem ienâkumiem, bet minimâ-
liem izdevumiem, kas saistâs ar ìimenes izdevumiem utt., manâ uztverç – diez-
gan laba pieeja” (vîrietis, 31 gads).
Pçc bûtîbas tas tikai apstiprina izteikto minçjumu par konfliktu izmantojamâ

laikâ: “ìimenei un sev”, “ìimenei” vai “sev”. “Jauno profesionâïu ìimenes”
patieðâm ir raksturîgas industriâlajâm sabiedrîbâm.3 Un tieði industriâlajâs,
individualizçtajâs sabiedrîbâs dzîves kvalitâtes râdîtâji ir visaugstâkie, taèu
tâdi paði ir arî paðnâvîbu râdîtâji, kâ arî bieþi vien negatîvs demogrâfiskais
pieaugums.4

Minçtajos piemçros apstiprinâjâs divas tçzes, kuras apraksta Maikls Bonds
(Michael Bond) savâ darbâ “The Pursuit of Happiness” un Luîze Nîstrçma (Louise
Nyström) darbâ “Quality of Urban Life in Europe in the 21st Century”. Respektîvi,
vçlme un dzîðanâs pçc materiâliem ieguvumiem, kas palielina vidçjos ienâku-
mus, darbojas kâ “dzîves apmierinâtîbas apspiedçjs”, turklât apmierinâtîba ar
dzîvi ir saistîta ar personîgajiem, individuâlajiem panâkumiem, paðizpausmes
un paðizteiksmes iespçjâm un skaidru paðapziòu.5 Pirmâm kârtâm ienâkumu
palielinâðana (kas parasti nozîmç garâkas darba stundas un/vai smagâku
slodzi) saistâs ar laika patçrçðanu un tâdçjâdi tâm darbîbâm atvçlçtâ laika
samazinâðanos, kuras indivîdam ir tîkamâkas. Savukârt paðizpausme kâ dzî-
ves kvalitâti uzlabojoðs faktors saistâs ar to indivîda brîvâ laika pavadîðanu, ko
viòð velta savam vaïaspriekam, – tâtad skaidra paðapziòa par savâm vçlmçm,
kas savukârt rada prieku un apmierinâtîbu. Diviem respondentiem, kurus
personiski intervçju, lûdzu parâdît lietas, kas viòiem saistâs ar labu dzîvi. Abi
divi parâdîja priekðmetus, kas simbolizç viòu brîvâ laika pavadîðanu (hobiju):
noðu klade (dziedâðanai korî), futbolista figûriòa (sports, futbols), respondenta
kâdreizçjâ ansambïa audioieraksts (mûzikas spçlçðana). Tas ilustrç zinâmu
tendenci: paðapliecinâðanâs ârpus darba un paðizteiksmes un sevis kvalitatî-
vas realizâcijas identificçðana ar “brîvo laiku”. Ekonomisko ieguvumu palieli-
nâðanâs nav apmierinâtîbas ar dzîvi celðanâs garants. Tas, protams, rada bâzi,
uz kuras var veidot citu dzîves sektoru piepildîjumu, taèu tam ir cena – laika
ierobeþojums, ko var pavadît ðajos citos, tikpat nepiecieðamos dzîves laukos.6

Kâ vçl viens svarîgs dzîves kvalitâtes aspekts parâdâs teritoriâlâ mobilitâte.
Un intervijâs neapstiprinâs tçze par indivîda “sociâlâ statusa celðanu kâ ceïo-
ðanas mçríi”. To labi ilustrç ðâds piemçrs:

“Kaut kur vairâk gribçtos aizbraukt. Gribçtos pilnvçrtîgâku dzîvi” (sie-
viete, 28 gadi).
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Respondenti pieðíir lielu nozîmi tam, vai ir spçjîgi doties braucienos uz
ârzemçm, savus atvaïinâjumus mçdz pavadît izbraukumos un uzskata to par
lieliski pavadîtu atvaïinâjumu. Otra mobilitâtes izpausme ir vçlme dzîvot nevis
esoðajâ dzîvesvietâ, bet gan mâjoklî “kaut kur citur” (viens no respondentiem
vçlçjâs palikt esoðajâ dzîvesvietâ, ja vien viòð to varçtu iegût kâ savu îpaðumu,
jo vieta, kur viòð dzîvo, atrodas respondentam ïoti çrtâ dislokâcijâ – Vecrîgâ).
Ðeit atkal var saistît laika un telpas jçdzienus. Var secinât, ka telpas mainîðana
respondentiem ir kvalitatîvai laika pavadîðanai asistçjoðs apstâklis. Savukârt
“çrtâ dislokâcija” nozîmç arî laika ekonomiju – nokïûðana lîdz stratçìiski sva-
rîgajiem punktiem ikdienâ, kas ir darbs, veikals, transports u. tml.

“Bûtu labi, ja mçs nedzîvotu ðeit, bet varçtu atïauties atrast kaut ko… [pauze]
…mâju kaut kur” (vîrietis, 34 gadi).

“Ðobrîd man naudas pietiek, lai apmierinâtu pamatvajadzîbas un vçl daïçji
arî lai paceïotu, kas manâ uztverç ir pilnîgi pietiekami” (vîrietis, 31 gads).

“Ðobrîd pie manas darbavietas izvietojuma, kas ir 10 minûðu gâjiena attâ-
lumâ no mâjâm, un òemot vçrâ to, ka ðis ir pats centrs un dzîvoklis ir nestan-
darta, un nav bloka mâjas trûkumu, tad varçtu teikt, ka esmu ïoti apmierinâts”
(vîrietis, 31 gads).
Tâpat arî citâs intervijâs parâdâs laika ekonomçðanas nepiecieðamîba, pat

savâ ziòâ – neliela apmâtîba ar to.
“Man vajadzçtu vieglo automaðînu, jo tâ ir neatòemama ikdienas sastâv-

daïa” (sieviete, 28 gadi).
“Ko es vçlçtos? Maðînu gribu… Tas bûtu ïoti çrti – braukt no rîta uz darbu

15 minûtes, nevis 30 minûtes, vakarâ braukt mâjâs un iebraukt veikalâ, kurð
man patîk, iepirkties. Tas dod tâdu kâ brîvîbas sajûtu” (sieviete, 26 gadi).
Eriks Darjers (Eric Darier) savâ darbâ “Time to be Lazy: Work, the Environment

and Modern Subjectives” pievçrðas tieði pulksteòiem un pulksteòa laikam. Pçc
ðâ autora domâm, laika un telpas kompresija var tikt konceptualizçta kâ laiku
un telpu iztukðojoðs objekts pulksteòa laika linearitâtes, neitralitâtes un tâ
kulturâlâ, ìeogrâfiskâ un vçsturiskâ konteksta trûkuma dçï. Savukârt ðis tuk-
ðums tiek aizpildîts ar ikdienas darbiem un ikdienas ritçjuma âtrumu. Turklât
pastâv cirkulâra saistîba starp pulksteòa laiku un tehnoloìiskajâm inovâcijâm.
Pulksteòa laika disciplinçjoðâ ritma ietekmç notiek biznesa aktivitâðu un
darbu âtruma palielinâðanâs, kas ir iespçjama, tikai izmantojot tehnoloìijas
inovâcijas (gan saziòas, gan pârvietoðanâs). Ðâ ikdienas ritçjuma paâtrinâða-
nâs palielina cilvçku vajadzîbu pçc laika pârvaldîbas, lai tie paspçtu izdarît vçl
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vairâk, kas savukârt atkal paaugstina vajadzîbu pçc uzlabojumiem tehnoloìi-
jâs. Taèu, par spîti tehnoloìiskajiem uzlabojumiem, darba raþîguma un patç-
rçðanas iespçju pieaugumam, mûsdienu cilvçks savâ ikdienâ ir vairâk nekâ
jebkad iesprostots laika un telpas spriedzes virpulî – steidzoties uz darbu, pçc
tam uz veikalu un atkal uz darbu, lai varçtu nopelnît pietiekami naudas saviem
kârtçjiem pirkumiem.7 Labs vizuâls piemçrs tam bûtu pele, kas skrien riteòa
iekðpusç. Un arî ðeit riteòa kustîba atgâdinâs âtru pulksteòa râdîtâju kustîbu.

Tas sasaucas ar Kondrâta Lorensa (Condrate Lorence) apspçlçto mûsdienu
“Time is money”8 interpretâciju: katra ietaupîtâ sekunde mûsdienâs ir vçrtîba
pati par sevi. Ja bûtu iespçjams uzbûvçt lidmaðînu, kas par nedaudz minûtçm
âtrâk spçtu ðíçrsot okeânu nekâ citas, tad nevienu neinteresçtu izmaksas, kas
ar to saistîtos, piemçram, skrejceïu pagarinâðana, paaugstinâtais troksnis un
risks paceïoties un nolaiþoties u. tml. Ieekonomçtâ pusstunda visâ pasaulç
tiktu uztverta kâ vçrtîba, kuras dçï neviens upuris nav par lielu. Cilvçce mûs-
dienâs atrodas starp diviem dzirnakmeòiem – alkatîbu un steigu, taèu pamatâ
visam ir bailes atpalikt ðajâ skrçjienâ.9 Bieþi vien laika ekonomçðanai jau pazûd
mçríis “kaut ko izdarît âtrâk, lai pçc tam varçtu uzspçt citus darbus”, un tâ vietâ
par mçríi kïûst “laika ekonomçðana” pati par sevi, kas lîdz ar auto izplûdes
gâzçm un sakarsuðo motoru dod savu artavu vides pasliktinâðanâ, kurai, kâ
jau noskaidrojâm, arî ir tieðs sakars ar indivîda dzîves kvalitâtes vçrtçjumu.

Visâs ðajâs minçtajâs tçzçs un piemçros tiek pausta laika un telpas attiecîbu
problemâtika, kas arî uzrâdâs respondentu teiktajâ. Viòi gan pastâvîgi nelieto
apzîmçjumus “skrçjiens”, “aplis”, “iesprostots” vai arî “virpulis”, taèu gan steiga,
gan laika trûkums tiek pozicionçti kâ daudzu darbîbu vadmotîvi un iemesli
neapmierinâtîbai.

Kopsavelkot var secinât, ka vairums dzîves kvalitâtes indikatoru (varçtu
pat teikt, ka lielâkâ daïa no tiem, ko izjûtam ikdienâ) atrodas noteikta laika un
telpas robeþâs un ðo robeþu paplaðinâðana vai saðaurinâðana ietekmç arî ap-
mierinâtîbu ar dzîvi – vienu no svarîgâkajiem dzîves kvalitâtes râdîtâjiem.

Laiks dzîves kvalitâtes kontekstâ ir cilvçka darbîbas realizâcijas lauks,
iespçja. Konkrçti ðâdi definçtâ laikâ pastâv dalîjums brîvajâ laikâ un darba
laikâ. Tas nozîmç, ka laiks mûsdienu sabiedrîbas kontekstâ darbojas gan kâ
iespçju sniedzçjs, gan kâ to ierobeþotâjs ikdienas dzîvç. “Laiks ir nauda”,
“laiks negaida” un tamlîdzîgas ideoloìiskas nostâjas ir ieguvuðas dominçjoðu
lomu cilvçku domâðanâ. Protams, ka tas rezultâtâ var dot materiâlus ieguvumus
vai arî paðapmierinâtîbu, ka: “Re, kâ man sanâca visu uzspçt!” Bet vienlaikus
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pastâv risks sastapties ar vienu no populârtraìiskâkajiem mûsu sabiedrîbas
jautâjumiem: “Vai atliek laiks dzîvoðanai?” Manuprât, modelis “Lai vairâk bûtu
brîvâ laika, ir vairâk jâstrâdâ” ir daudz bîstamâks, nekâ tas varçtu ðíist pir-
majâ acu uzmetienâ, jo tas noved pie ieejas tanîs paðâs durvîs, no kurâm tikko
iznâcâm, – laika pârvaldîðana. Bûtîbâ tas nozîmç paspçt izdarît vairâk un uzsâkt
nâkamo darbu, lai pçc tam atliktu vairâk laika kam citam. Ðâds modelis var
novest pie vçl vienas bîstamas tendences: “Man nav brîvâ laika, jo ir daudz
jâstrâdâ.” Tâdçjâdi brîvais laiks nav pietiekami “ietilpîgs” un persona to pa-
vada “guïot un neko nedarot”. Jâ, iespçjams, ka tas ir veids, kâ uzkrât spçkus
kârtçjai darba dienai, bet tâdâ gadîjumâ jautâjums par augstu apmierinâtîbu
ar dzîvi, manuprât, varçtu bût lieks. Protams, ðie modeïi atspoguïo tikai no-
teiktu cilvçku grupu un to nevar attiecinât uz visiem. Tomçr domâju, ka ðâdâ
vai citâdâ formâ ar laika problemâtiku ir sastapies un mçìinâjis to risinât ikviens,
iespçjams pat, ka regulâri. Citiem vârdiem sakot, nepârtraukti pârbîdâm mûsu
pieòemtâs iluzorâs laika robeþas.

Arî saistîbâ ar telpu var novçrot noteiktu tendenci – augsta teritoriâlâ mo-
bilitâte tiek uzskatîta par vienu no labas dzîves kvalitâtes aspektiem, uz ko
indivîds tiecas. Cilvçki rîkojas mçríracionâli pret savas teritoriâlâs mobilitâtes
paaugstinâðanu, kâ arî mçìina pavadît brîvo laiku, palielinot un pierâdot ðîs
mobilitâtes iespçjas – dodoties izbraukumos, ceïojumos u. tml.

No visa iepriekðminçtâ var secinât, ka dzîves kvalitâtes paaugstinâðanâ ir
jâòem vçrâ veidi, kâ palielinât cilvçku teritoriâlâs mobilitâtes iespçjas, kâ arî
“kvalitatîvâ laika” daudzumu (ðajâ darbâ tas nozîmçja laiku, ko indivîds pavada
ar ìimeni vai arî velta sev). Cilvçka dzîves kvalitâtes paaugstinâðana ir iespç-
jama, operçjot ar ðiem diviem faktoriem – “laiks” un “telpa”. Taèu, kâ jau minçju,
ðie faktori ir jâsaskata lielâkâs kopsakarîbâs (vide, tehnoloìiskais progress u. c.),
jo ðajâ gadîjumâ situâcija ir lîdzîga aritmçtikas piemçram ar atòemðanu: mai-
not vietâm mazinâmo ar mazinâtâju, mainîsies arî rezultâts.
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Anna Some

Ienâkumu un patçriòa ietekme uz dzîves novçrtçjumu:
liecîbas no dzîves kvalitâtes pçtîjumiem

Jçdziens “dzîves kvalitâte” ietver visas jomas, kurâm ir nozîme cilvçka
ikdienas dzîvç. Apmierinâtîba ar tâm nosaka apmierinâtîbu ar dzîvi kopumâ.
Pasaulç ïoti aktuâls ir jautâjums par ilgtspçjîgu patçriòu, taèu tâ sasniegðanai
nepiecieðama katra indivîda rîcîba, patçrçjot mazâk. Ðajâ ziòâ pastâv atðíirîgi
uzskati, vai mazâks patçriòð apmierinâtîbu ar dzîvi ietekmç pozitîvi vai nega-
tîvi. Tâdçï svarîgs ir jautâjums par patçriòa un ienâkumu saistîbu ar dzîves
novçrtçjumu. Savâ rakstâ pievçrsos tam, kâ ðî sakarîba parâdîjâs Eiropas dzî-
ves kvalitâtes pçtîjumâ un Latvijas iedzîvotâju dzîves kvalitâtes formâs. Iegûtie
rezultâti bija diezgan pretrunîgi. Gan pçtîjums par Eiropas valstîm, gan par Lat-
viju parâdîja saistîbu starp ienâkumiem un apmierinâtîbu ar dzîvi, lîdz ar to
patçriòu un apmierinâtîbu ar dzîvi. Tomçr pretrunîga ir atbilde, vai tas nozîmç,
ka ilgtspçjîga patçrçðana saistâma ar dzîves subjektîvâs kvalitâtes mazinâðanos.

Ilgtspçjîgs patçriòð

Sabiedrîbas attîstîba piedâvâjusi nozîmîgu dzîves kvalitâtes un dzîves stan-
darta pieaugumu. Tomçr vienlîdz skaidrs, ka ar paðreizçjiem resursiem nav
iespçjams vienlîdz augsts dzîves un patçriòa lîmenis visâm pasaules valstîm,
tâdçï populâra ir ideja par ilgtspçjîgu patçriòu. Taèu pastâv atðíirîgi uzskati,
kâ ilgtspçjîgs patçriòð ietekmçtu iedzîvotâju apmierinâtîbu ar dzîvi. Varçtu
runât par diviem populâriem uzskatiem. No vienas puses, apmierinâtîbas pie-
augums ar mazâku patçriòu, jo indivîds neizjustu frustrâciju par ienâkumu
pelnîðanu. No otras puses, apmierinâtîbas pieaugums ar lielâku patçriòu
(Veenhoven, 2004, 4–5). Lai tâ nebûtu tikai viena ideja pret otru, ilgtspçjîgas
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attîstîbas argumentçðanai svarîgs ir jautâjums par to, kâ dzîves novçrtçjumu
ietekmç patçriòð un ienâkumi.

Apmierinâtîba ar dzîvi un ienâkumiem Eiropas valstîs

Kopçjâ apmierinâtîba ar dzîvi daþâdâs Eiropas valstîs ir atðíirîga. Vislielâ-
kais ar dzîvi apmierinâto iedzîvotâju îpatsvars 2004. gadâ bija Dânijâ (97%),
gandrîz tikpat augsts – Nîderlandç, Luksemburgâ, Zviedrijâ (95%). Mediânâ
apmierinâtîba pçtîjumâ aplûkotajâs valstîs bija 85%, bet, kas mûs interesç vis-
vairâk, Latvijai bija viens no zemâkajiem râdîtâjiem – 49%, vçl zemâks tas bija
tikai Rumânijai un Bulgârijai (Delhey, 2004, 32).

Tomçr kopçjâ apmierinâtîba ar dzîvi par tâs kvalitâti îpaði daudz nevçsta.
Ja pievçrðamies konkrçtâkiem ikdienas dzîves jautâjumiem, tad neapðaubâmi
ienâkumi ir tas, kas izraisa lielâko neapmierinâtîbu. Jomas, kurâs Eiropas iedzî-
votâji ir visapmierinâtâkie, ir mâjoklis (12 no 28 valstîm vislielâkais apmieri-
nâto skaits) un ìimene (9 no 28 valstîm), bet vislielâko neapmierinâtîbu izraisa
veselîbas aprûpe un ienâkumi (Delhey, 2004, 23). Lai gan ðajâ ziòâ visas valstis
ir lîdzîgas, tomçr tas, cik liela ir neapmierinâtîba ar ienâkumiem, parâdâs atðíi-
rîgi. Piemçram, lai gan ienâkumi ir otra zemâk novçrtçtâ dzîves joma Dânijâ,
tomçr ar tiem apmierinâti ir 86% iedzîvotâju. Kopumâ 25 Eiropas valstîs ar
ienâkumiem apmierinâti 67%, tajâ paðâ laikâ Latvijâ – tikai 27% iedzîvotâju
(Delhey, 2004, 24). Arî atbildot uz jautâjumu “Kurð faktors visvairâk uzlabotu
Jûsu dzîves kvalitâti?” – visâs valstîs (izòemot Kipru, Maltu un Turciju, kur
minçta veselîba) kâ galvenais tika minçti ienâkumi (Delhey, 2004, 41). Tomçr
tas gan neliecina par zemu ienâkumu lîmeni, jo arî jautâjumâ par faktoriem,
kas ðobrîd veicina dzîves kvalitâti, kâ otrais svarîgâkais visbieþâk tiek minçti
ienâkumi (kâ svarîgâkais – veselîba; Delhey, 2004, 39).

Patçriòa ietekme uz laimi

Nîderlandieðu dzîves kvalitâtes pçtnieks un daudzu publikâciju par apmie-
rinâtîbu ar dzîvi autors Vçnhofens (Veenhoven) rakstâ “Ilgtspçjîgs patçriòð un
laime” (“Sustainable Consumption and Happiness”) uzsver, ka pastâv saistîba
starp ienâkumiem un apmierinâtîbu ar dzîvi – bagâti cilvçki esot laimîgâki
(Veenhoven, 2004, 7). Taèu turpat autors min arî bûtiskus pretargumentus.
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Pirmkârt, iespçjams, ka ne jau lielâki ienâkumi palielina patçriòu un lîdz ar to –
apmierinâtîbu ar dzîvi. Vienkârði turîgâkie cilvçki ir veselîgâki un aktîvâki,
tâdçï jûtas laimîgâki. Otrkârt, iespçjams, ka sakarîba ir pretçja. Nevis ilgtermiòa
preèu pirkðana dara cilvçkus laimîgâkus, bet gan laimîgâkie (piemçram, cil-
vçki ar ìimeni) investç ilgtermiòa precçs (Veenhoven, 2004, 7).

Vçrtçjot makrolîmenî, redzams, ka turîgâkâs nâcijas ir laimîgâkâs. Tomçr
autors min arî pretargumentus tieðai saistîbai ar ienâkumiem. Pirmkârt, ne jau
tikai ienâkumu lîmenis nodroðina apmierinâtîbu ar dzîvi. Turîgâkâs nâcijas ir
arî demokrâtiskâkas un labâk pârvaldîtas (Veenhoven, 2004, 7).

Autors salîdzina apmierinâtîbu ar dzîvi un pirktspçju. Pârsvarâ, jo lielâka
pirktspçja, jo lielâka apmierinâtîba ar dzîvi (bet, kâ jau minçju, tas var bût sais-
tîts arî ar citiem pozitîviem aspektiem turîgâ valstî). Tomçr pastâv arî izòçmumi.
Piemçram, Japâna, kur apmierinâtîba ar dzîvi ir tikpat zema kâ valstîs ar daudz
zemâku pirktspçju, vai, piemçram, tâdas valstis kâ Gana, Kolumbija vai Íîna,
kur apmierinâtîba ar dzîvi ir neizskaidrojami augsta (Veenhoven, 2004, 8, 14).

Situâcija nav viennozîmîga, tomçr ir skaidrs, ka ienâkumiem un patçriòam
ir nozîmîga ietekme uz iedzîvotâju apmierinâtîbu ar dzîvi. Palûkosimies, cik
lielâ mçrâ patçriòð un ienâkumi ietekmç Latvijas iedzîvotâju dzîves kvalitâti,
ðoreiz gan mikrolîmenî.

Dzîves kvalitâtes formu analîze

Pçtîjumâ izmantoju 2005. gada Latvijas iedzîvotâju dzîves kvalitâtes pçtî-
jumâ iegûtâs iedzîvotâju aptaujas formas. Kopâ aplûkoju 90 dzîves kvalitâtes
formu. Respondenti bija 56 sievietes un 34 vîrieði vecumâ no 16 lîdz 75 gadiem.
42 respondenti bija no Rîgas, 28 – no citâm Latvijas pilsçtâm, 20 – no lauku rajo-
niem. Astoòas formas daþiem analîzes gadîjumiem nebija derîgas, jo respon-
denti nevçlçjâs atklât savu ienâkumu lîmeni, piecas dzîves kvalitâtes formas
neizmantoju, jo ienâkumu lîmenis bija lîdz Ls 25, un, tâ kâ ðie respondenti bija
vecumâ lîdz 20 gadiem, uzskatîju, ka tiem pastâvçja vçl kâdi ienâkumi (pie-
mçram, vecâku dotâ nauda).

Analîzei izmantoju jautâjumus:
“Vai Jûs varçtu aptuveni norâdît savus vidçjos mçneða ienâkumus?”
“Kâ Jûs vçrtçjat savu ienâkumu lîmeni (piemçram, pietiekams vai nepie-

tiekams, lai apmierinâtu galvenâs vajadzîbas)?”
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“Ko Jûs vçlçtos, bet nevarat atïauties ikdienâ?”
“Kâdi ir bijuði lielie pirkumi un tçriòi pçdçjâ pusgada laikâ?”
“Kas Jums bûtu nepiecieðams, bet nevarat atïauties?”
“Vai kopumâ esat apmierinâts ar dzîvi? Kâpçc?”
“Kâ Jums ðobrîd trûkst, lai bûtu laimîgs?”
Analîzei iedalîju respondentus èetrâs grupâs pçc to norâdîtajiem ienâku-

miem tâ, lai katrâ grupâ bûtu lîdzîgs cilvçku skaits. Rezultâtâ ieguvu cilvçku
grupas ar Ls 60–100, Ls 110–180, Ls 200–285, Ls 300–600 ienâkumiem, katrâ
grupâ bija no 18 lîdz 20 cilvçkiem. Pievçrðot uzmanîbu jautâjumam par ienâ-
kumu novçrtçjumu, atbildes kodçju kâ 1 – jâ, pietiekams; 2 – pietiekams galve-
najâm vajadzîbâm, pieticîgs utt., 3 – nepietiekams. Iedzîvotâju apmierinâtîbu
ar dzîvi pieòçmu kâ no ienâkumiem atkarîgu. Kodçjot atbildes ar 1–6, kur 1 –
ïoti apmierinâts, 2 – apmierinâts, 3 – samçrâ apmierinâts (respondents apgalvo,
ka apmierinâts, ja salîdzina savu dzîvi ar apkârtçjo cilvçku dzîvi), 4 – daïçji
apmierinâts vai ne apmierinâts, ne neapmierinâts, 5 – neapmierinâts, 6 – ïoti
neapmierinâts.

Ienâkumu un patçriòa ietekme uz dzîves novçrtçjumu: 
Latvijas situâcija

Iesâkumâ pievçrsîsim uzmanîbu Latvijas iedzîvotâju patçriòam. Kopumâ
visbieþâk minçtâs atbildes uz jautâjumu, ko respondents nevar atïauties ikdienâ,
bija kvalitatîva pârtika (17 respondentiem), vairâk naudas izklaidçm un sa-
viem vaïaspriekiem (16), automaðînas uzturçðanai (12). Visbieþâk minçtie lielie
pirkumi bija sadzîves tehnika un elektrotehnika (33), dzîvoklis, tâ remonts
(14), apìçrbs (13), ceïojumi un citas izklaides (10), auto, tâ rezerves daïas (9),
tam seko mçbeles, mâcîbu maksa un ârstçðanâs izdevumi. Lîdzîgas kategorijas,
tikai citâ secîbâ parâdîjâs arî jautâjumâ par to, ko vajadzçtu, bet nevar atïau-
ties: dzîvoklis, tâ remonts (33), auto (25), tehnika (15), mçbeles (9) u. c.

Mçìinot atrast saistîbu starp patçriòu un apmierinâtîbu ar dzîvi, saskâros
ar grûtîbâm. Daudz pirkumu bija izdarîjuði gan daïçji apmierinâtie, gan neap-
mierinâtie, relatîvi apmierinâto grupâ bija arî daudz tâdu, kas nebija veikuði
nevienu lielu pirkumu. Ðâdâ veidâ patçriòa un apmierinâtîbas ar dzîvi saistîba
bija grûti nosakâma. Turpmâkai analîzei izmantoju tikai ienâkumu lîmeni un to
novçrtçjumu, pieòemot, ka ienâkumu lîmenis arî atspoguïo patçriòa iespçjas.
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Tomçr, aplûkojot ðos râdîtâjus, jâsaprot, ka tie ne vienmçr precîzi atspoguïo
situâciju. Pirmkârt, ienâkumu lîmenis ðíiet objektîvs râdîtâjs, tomçr jâòem vçrâ,
ka netiek uzrâdîts, cik liels cilvçku skaits (mâjsaimniecîbas locekïu skaits) pâr-
tiek no ðiem ienâkumiem, tâdçjâdi sareþìîti tos novçrtçt kâ augstus vai zemus.
Otrkârt, varçtu ðíist, ka ienâkuma lîmeòa novçrtçjums varçtu bût noderîgâks
nekâ ienâkumu apjoms. Tomçr cilvçkam ir tieksme ienâkumus vairâk vai
mazâk novçrtçt kâ zemus, kas parâdîjâs jau Eiropas dzîves kvalitâtes pçtîjumâ –
ienâkumi un veselîbas aizsardzîba ir jomas, par ko sûdzas vienmçr. Tâ dzîves
kvalitâtes formâs ienâkumus kâ pietiekamus novçrtçja 13 cilvçku, kâ pietieka-
mus galvenajâm vajadzîbâm – 31 cilvçks, kâ nepietiekamus – 46 cilvçki. Pie-
mçram, respondente (sieviete, 43 gadi) apgalvo, ka viòas ienâkumu lîmenis ir
pietiekams, taèu “par daudz naudas jau nekad nevar bût, bet, cik ir, tik ir, ar to jâ-
pietiek”. Ðoreiz viòa savus ienâkumus novçrtçjusi kâ pietiekamus, tomçr kâdâ
neveiksmîgâkâ dienâ tie varçtu tikt uzskatîti par nepietiekamiem.

Taèu, vçrtçjot apmierinâtîbu ar dzîvi, situâcija ir pilnîgi pretçja. Ïoti apmie-
rinâti bija èetri respondenti, apmierinâti – 46, samçrâ apmierinâti – 11, daïçji
apmierinâti – 8, neapmierinâti – 4, ïoti neapmierinâts – 1, nevarçja atbildçt – 1.
Vçrojama cilvçku tieksme savu dzîvi novçrtçt vairâk pozitîvi. Pirmâm kârtâm
dominçjoðo pozitîvo dzîves novçrtçjumu var skaidrot ar intervijas situâciju,
kad indivîds, iespçjams, nevçlas atklâti atzît savas problçmas. Tomçr skaidro-
jumam var izmantot arî vairâkas teorijas par to, kâdâ veidâ indivîdi vçrtç
savu dzîvi.

Pirmâ iespçja – viòi salîdzina to ar aptuveno vidçjo vçrtçjumu iepriekðçjai
dzîves situâcijai, otrâ – viòi salîdzina savu dzîvi ar standartiem, kâdai tai bûtu
jâbût, treðâ – viòi vçrtç savu dzîvi atkarîbâ no tâ, cik lielâ mçrâ îstenojas viòu
ieceres jeb dzîves plâns (Veenhoven, 1999, 15). Lai gan iespçjams atrast piemç-
rus, kad dzîves novçrtçjums ticis izdarîts kâdâ no ðiem veidiem, tomçr aktuâ-
lâks ir salîdzinâjums par apkârtçjo cilvçku dzîvi: “Citiem iet grûtâk, tâpçc esmu
apmierinâts ar savu dzîvi.”

Treðkârt, pozitîvo novçrtçjumu var skaidrot arî ar adaptâciju, pielâgoðanos
nepietiekamai objektîvajai dzîves kvalitâtei, zemam ienâkumu lîmenim, kuras
dçï apmierinâtîba ar dzîvi tomçr ir pozitîva.

Tâ, piemçram, viena respondente apgalvo: “Ja dzîvi, kuru ðobrîd dzîvoju,
uzòem kâ humoru, tad es esmu apmierinâta. Ja viòu uzòem pçc traìiskâ – man jau sen
vajadzçja pakârties. Nu, redzi, es esmu pesimiste, kas cenðas dzîvç saskatît kaut ko
optimistisku [smejas]” (sieviete, 52 gadi).
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Mçìinâsim noskaidrot, vai dzîves kvalitâtes formâs parâdâs saistîba starp
ienâkumiem un subjektîvo dzîves kvalitâti (sk. 1. tabulu). Absolûtie skaitïi situâ-
ciju îpaði skaidri neparâdîja – visâs ienâkumu grupâs bija gan ar dzîvi apmieri-
nâtie, gan neapmierinâtie. Risinâjumu atradu vidçjâ râdîtâja atraðanâ katrai
ienâkumu grupai. Tâdçjâdi grupai Ls 60–100 vidçjâ apmierinâtîba bija 2,95,
Ls 110–180 – 2,72, Ls 200–285 – 2,50, Ls 300–600 – 2,21. Tâ kâ “ïoti apmierinâts”
kodçjâm ar 1 un “ïoti neapmierinâts” ar 6, tad redzam, ka parâdâs sakarîba:
lielâki ienâkumi, lielâka subjektîvâ dzîves kvalitâte.

Otrkârt, aplûkoju subjektîvo ienâkumu novçrtçjumu saistîbâ ar dzîves vçr-
tçjumu (sk. 2. tabulu). Tâpat kâ vçrtçjot objektîvos ienâkumus, parâdâs adap-
tâcija, indivîds novçrtç savu dzîvi pozitîvi pat nepietiekamâ ienâkumu lîmenî.
Tomçr pçtîtâ sakarîba parâdâs vçl skaidrâk, nekâ vçrtçjot ienâkumus vispâr.
Pietiekamu ienâkumu grupâ bija tikai tie, kas dzîvi novçrtç ar “apmierinâts”
vai arî “samçrâ apmierinâts”. Grupâ ar galvenajâm vajadzîbâm pietiekamiem
ienâkumiem parâdâs arî pa vienam respondentam, kas ar dzîvi “daïçji
apmierinâts”, “neapmierinâts” un “ïoti neapmierinâts”. Grupâ “nepietiekami
ienâkumi” respondentu ðajâs kategorijas ir jau daudz vairâk – 7 “daïçji apmie-
rinâts” gadîjumâ, 6 – “neapmierinâts” gadîjumâ. Tomçr saglabâjas jautâjums,
cik daudz to nosaka kâda sakarîba un cik tas, ka treðajâ grupâ ir visvairâk
respondentu, tâdçï dati – precîzâki. Tomçr, arî atrodot vidçjo apmierinâtîbu,
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1. tabula

Ikmçneða ienâkumi un apmierinâtîba ar dzîvi

Ls 300–600 Ls 200–285 Ls 110–180 Ls 60–100

Ïoti apmierinâts 2 10,5% 1 5,0% 0 0,0% 1 5,3%
Apmierinâts 14 73,7% 11 55,0% 10 55,6% 11 57,9%
Samçrâ apmierinâts 1 5,3% 5 25,0% 5 27,8% 0 0,0%
Daïçji apmierinâts 1 5,3% 3 15,0% 1 5,6% 3 15,8%
Neapmierinâts 1 5,3% 0 0,0% 2 11,1% 3 15,8%
Ïoti neapmierinâts 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 5,3%

Vidçjâ apmierinâtîba 2,21 2,50 2,72 2,95

Av o t s:  2005. gada Latvijas iedzîvotâju dzîves kvalitâtes pçtîjums.
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sakarîba apstiprinâs – 2,85 grupâ “nepietiekami ienâkumi”, 2,37 – “galvena-
jâm vajadzîbâm pietiekami ienâkumi”, 2,15 – “pietiekami ienâkumi”.

To, ka pastâv sakarîba starp viòu ienâkumiem un apmierinâtîbu ar dzîvi,
apgalvo arî paði respondenti, atbildot uz jautâjumu: “Kâ Jums ðobrîd trûkst, lai
bûtu laimîgs?” Kopâ 22 aptaujâtie min ienâkumus. Ja mçs pievçrðam uzma-
nîbu ðo cilvçku sadalîjumam grupâs, tad izvirzîtais pieòçmums apstiprinâs
vçlreiz. Grupâ ar vislielâkajiem ienâkumiem to apgalvo tikai 10%, bet grupâ
Ls 200–285 – jau 25%, Ls 110–180 – 33%, Ls 60–100 – 42% aptaujâto.

Nobeigums

Esam pierâdîjuði saistîbu starp indivîda ienâkumiem, to subjektîvo novçr-
tçjumu un apmierinâtîbu ar dzîvi. Uztverot ienâkumus kâ patçriòa iespçju
râdîtâju un saprotot, ka ienâkumi nav nepiecieðami kâ paði par sevi, bet gan lai
tos tçrçtu, varçtu uzskatît, ka lielâks patçriòð rada augstâku apmierinâtîbu ar
dzîvi. Tas, ðíiet, pilnîbâ iznîcinâtu ideju par ilgtspçjîgu patçriòu, ja vien mçs
negribam neapmierinâtu sabiedrîbu. Tomçr jâòem vçrâ bûtiski apstâkïi.
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2. tabula

Ienâkumu novçrtçjums un apmierinâtîba ar dzîvi

Pietiekami
Pietiekami galvenajâm Nepietiekami

vajadzîbâm

Ïoti apmierinâts 0 0,0% 3 10,0% 1 2,2%
Apmierinâts 11 84,6% 19 63,3% 25 54,3%
Samçrâ apmierinâts 2 15,4% 5 16,7% 7 15,2%
Daïçji apmierinâts 0 0,0% 1 3,3% 7 15,2%
Neapmierinâts 0 0,0% 1 3,3% 6 13,0%
Ïoti neapmierinâts 0 0,0% 1 3,3% 0 0,0%

Vidçjâ apmierinâtîba 2,15 2,37 2,85

Av o t s:  2005. gada Latvijas iedzîvotâju dzîves kvalitâtes pçtîjums.
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Pirmkârt, respondenti parâda adaptâcijas spçju, lîdz ar to varam no viòiem
sagaidît arî spçju pielâgoties, patçrçjot mazâk. Otrkârt, vismaz Latvijas gadî-
jumâ ðo apmierinâtîbu rada ne jau alkatîgais patçriòð, bet gan patçriòð, kâ
mçdz teikt, cilvçka cienîgas dzîves kvalitâtes nodroðinâðanai. Ja pievçrðam uzma-
nîbu tam, ko iedzîvotâji vçlçtos, bet nevar atïauties, tad saskatâmas preces,
kuras valstîs ar augstâku dzîves lîmeni uzskatâmas par ikdienas nepiecieða-
mîbu. Negatîvs dzîves novçrtçjums ir patçriòa lîmeòa salîdzinâðanas rezul-
tâts. Tomçr, vçloties sasniegt tâdu paðu patçriòa lîmeni kâ augsti attîstîtajâs
valstîs, jau ir jâuzdod jautâjums: kâda dzîves kvalitâte ir pietiekama, bet kâda
vairs neatbilst mçríim – ilgtspçjîgs patçriòð? Un, lai gan ðíiet, ka kopumâ
patçriòð Latvijâ ir vçrsts uz dzîves kvalitâtes uzlaboðanu, tomçr skaidrs, ka
parâdâs arî alkatîgâ patçriòa iezîmes – seði respondenti, atbildot uz jautâjumu,
ko vçlçtos, bet nevar atïauties tieði ikdienâ, nosauc ekskluzîvu pârtiku un vai-
râk iespçjas apmeklçt restorânus, septiòi respondenti min skaistumkopðanas
salonus u. tml. Paliek jautâjums, cik lielu alkatîbu esam gatavi pieïaut dzîves
kvalitâtes vârdâ.
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Renârs Felcis

Fiziskâs aktivitâtes un dzîves kvalitâte

Dzîves kvalitâte kâ komplekss nosacîjumu kopums, kas vai nu raksturo
“labu (vai pretçji – sliktu) dzîvi”, vai arî pati ir tâs daudzdimensionâls rakstu-
rojums, ietver arî fiziskâs aktivitâtes.

Rakstâ fizisko aktivitâðu izpausmes tiks analizçtas divos veidos: fiziskâs
aktivitâtes kâ citas dzîves sfçras (piemçram, veselîbu, mâjokli, nodarbinâtîbu
utt.) krustojoðs aspekts un fiziskâs aktivitâtes kâ brîvâ laika pavadîðanas
veids.

Fiziskâs aktivitâtes jeb, kâ ðajâ darbâ analoìiski lietots, “sporta visiem”
aktivitâtes, kas dzîves kvalitâtes pçtîjumâ netiek analizçtas un skatîtas kâ no-
teikta dzîves kvalitâti raksturojoða sfçra, tomçr izpauþas kâ aspekts, kas tâs
caurvij. Tâpçc tiks noskaidrotas dzîves kvalitâti raksturojoðâs sfçras, kurâs
indivîdi kâ rîcîbas lîdzekli izvçlas fiziskâs aktivitâtes.

Fiziskâs aktivitâtes un sports izpauþas arî kâ viens no brîvâ laika pava-
dîðanas veidiem. Tâdâ saistîbâ tiks analizçta sporta un fizisko aktivitâðu vieta
un nozîme brîvâ laika pavadîðanas ietvaros, kur indivîdiem tâs ir kâ mçríis.
Tas, protams, ir pieòemot, ka brîvâ laika pavadîðana definçjama kâ darbîbas
sfçra pati par sevi.

Konteksta iezîmçðana: jçdzienu definçðana

Pastâvot daþâdâm termina “fiziskâs aktivitâtes” interpretâcijas iespçjâm,
jâdefinç ðâ jçdziena izpratne kontekstâ ar “dzîves kvalitâtes” jçdzienu. Jau
minçts, ka ðajâ darbâ ar terminu “fiziskâs aktivitâtes” tiks saprasts nedaudz
saðaurinâtâks jçdziens – “sports visiem”1, citiem vârdiem sakot – arî tautas,
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masu sports, ko var definçt kâ “daþâdas fiziskâs aktivitâtes garîgâs labsajûtas
un fiziskâs veselîbas nostiprinâðanai, sociâlâs saskarsmes un integrâcijas no-
droðinâðanai, kâ arî atpûtai ar mçríi iesaistît sportâ visu sociâlo grupu cilvçkus,
nodroðinât tiem iespçjami labâkus apstâkïus un pieejamîbu sporta nodarbî-
bâm” (Sporta politikas pamatnostâdnes, 2004).

Savukârt Eiropas Sporta hartas izpratnç sports apzîmç ne vien “daþâdas
fiziskâs aktivitâtes”, bet arî “visu veidu fiziskâs aktivitâtes”, kas vienlaicîgi “ar
nejauðu vai organizçtu piedalîðanos vçrstas uz fiziskâs un garîgâs labsajûtas
izteikðanu vai uzlaboðanu, sociâlo attiecîbu veidoðanu vai rezultâtu sasnieg-
ðanu jebkura lîmeòa sacensîbâs” (Eiropas Sporta harta, 2001). Bûtiski atzîmçt,
ka gan “sporta visiem”, gan “sporta” definîcijâ minçti lîdzîgi aspekti, kas tiem
raksturîgi, bet svarîgâkâs atðíirîbas ir tâdas, ka “sporta visiem” definîcijâ tos
saista saiklis “un”, bet “sporta” definîcijâ – “vai”.

Tâdâ saistîbâ “sports visiem” ir “sporta” virziens, taèu fiziskâs aktivitâtes, kas
cieði saistîtas ar “sportu visiem”, toties ne gluþi iekïaujamas sporta definîcijâ
(1. attçls). Tâpçc ðajâ darbâ uzsvars tiks likts uz jçdzienu “sports visiem” un “fizis-
kâs aktivitâtes” integrçtu izpratni, kas vienlaicîgi ir arî sportu un ikdienas
dzîvi saistoðâ sfçra ikdienas dzîves ietvaros.
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1. attçls

Sporta jçdzienu konceptualizâcijas shçma

Sports visiem

SPORTS

IKDIENAS DZÎVE

Fiziskâs
aktivitâtes
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Fiziskâs aktivitâtes un sports,
kas caurvij citas sfçras

Veselîba

Fiziskâs aktivitâtes un sportoðana izpauþas kâ nozîmîgs rûpçðanâs par savu
veselîbu aspekts. “Sportoðana” bieþi ir viens no lîdzekïiem veselîbas preven-
tîvo procesu ietvaros, kas nebût nav galvenais un nozîmîgâkais lîdzeklis,
toties pastâvîgi ietilpst “standarta veselîguma komplektâ”, ko pauþ un lieto
indivîdi. Tâdçjâdi sportoðana un fiziskâs aktivitâtes ðajâ gadîjumâ ir sociâli
akceptçts labs lîdzeklis veselîbas un íermeòa uzturçðanâ, un kâ minçtâ procesa
sekas tiek sagaidîtas kâ apmierinâtîba ar savu íermeni gan sev paðam(-ai),
gan kâ akceptçts tçls sabiedrîbâ, kas kopumâ nodroðina “labu dzîvi”:

“Daïçji – sportoju, dzeru vitamînus, çdu dârzeòus un augïus” (sieviete,
20 gadu, ârzemes, latviete).2

“Esmu veìetâriete palikusi. Neçdu gaïu vairs. Arî skatos produktu kvalitâti.
Sportoju, braucu ar velosipçdu” (sieviete, 22 gadi, pilsçta, latviete).
Sportoðana izskan arî kâ citu cilvçku cerîbu ievçroðana saistîbâ ar rûpçða-

nos par veselîbu. Rûpçðanâs par veselîbu dzîves kvalitâtes aptaujâ tiek pozi-
cionçta divos veidos: paða ievçrotie preventîvie pasâkumi un vçrðanâs pie
ârsta. Savukârt sportoðana un pârbaudes pie ârsta varçtu bût kâ vispârpie-
òemti ðo divu rûpçðanâs par veselîbu veidu piemçri. Tâdçjâdi ðî vispârpie-
òemtâ rîcîba tulkojama kâ gaidu ievçroðana rûpçs par veselîbu:

“Protams, ka rûpçjos! Eju uz pârbaudçm pie ârstiem, sportoju utt.” (sie-
viete, 18 gadu, Rîga, latviete).

“Jâ, sportoju, apmeklçju ârstus utt.” (vîrietis, 29 gadi, Rîga, latvietis).
Veselîbas diskursâ izpauþas arî sportoðanas kâ nozîmîgâkâ veselîbas pre-

ventîvâ pasâkuma pozicionçðana neatkarîgi no tâ, vai tas tiek pausts apzinâti
(kâ vilðanâs citâs metodçs) vai neapzinâti (kâ vienîgâ piemçra pieminçðana
daþâdu pasâkumu starpâ, kas liecina par neapzinâtu sportoðanas pozicionç-
ðanu kâ svarîgâko preventîvo lîdzekli):

“Ne pârâk. Es vairs nedzeru vitamînus, jo lasîju, ka tas neko nedod. Es spç-
lçju futbolu, daþreiz eju skriet” (vîrietis, 34 gadi, Rîga, cittautietis).

“Cenðos. Viens no veidiem ir nodarboties ar sportu, lai bûtu kustîba un orga-
nisms darbotos, kâ nepiecieðams” (vîrietis, 20 gadu, pilsçta, latvietis).
Jçdzienu konceptualizâcija ïauj “fizisko aktivitâðu” un “sportoðanas”
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saliedçtîbâ iekïaut arî dejoðanu kâ fizisko aktivitâðu veidu, kas moderno deju
ietvaros var bût arî kâ nodarboðanâs:

“Nodarbojos ar modernâm dejâm. Ïoti interesanta un neparasta lieta. Priekð
manis” (sieviete, 20 gadu, Rîga, krieviete).

“Nodarbojos ar sportu, un arî dejoðana taèu ir sports, vai ne?” (vîrietis,
16 gadu, lauki, latvietis).
Taèu vienlaicîgi tiek pausta paradoksâla saistîba starp fiziskajâm aktivitâtçm

kâ preventîvu veselîbas uzturçðanas pasâkumu un arî kâ traumu, kopumâ –
veselîbas apdraudçjuma cçloni:

“Nodarbojos ar sportu, kurð tikai kropïo [smîn]” (vîrietis, 19 gadu, Rîga,
krievs).

“Varçja bût labâka [veselîba]. Bieþi saaukstçjos, kâjas traumas” (vîrietis, 29
gadi, Rîga, latvietis).
Paradoksu var skaidrot ar sporta un fizkultûras noðíîrumu (Íîâèêîâ, 2003),

kur bûtiskâkâs atðíirîbas “starp nodarboðanos ar jebkurâm fiziskajâm nodar-
bîbâm ir nevis tajâ, kurâs nodarbîbâs iesaistîties (piebilde: sports un fizkul-
tûra), bet kâpçc un kâ (nodarboties)”. Var teikt, ka sportâ galvenais ir “sacensîbu
un rezultâta” aspekts, kas “veselîbu” izmanto kâ lîdzekli pirmâ sasniegðanai,
savukârt fizkultûrâ (darba konceptuâlajâ ietvarâ – fiziskâs aktivitâtes un “sports
visiem”) galvenâ ir pati veselîba kâ minçtâs nodarbes mçríis.

Lai gan dzîves kvalitâtes formu intervijâs indivîdi daþâdâ veidâ, bet tomçr
samçrâ reti atsaucas uz sportoðanu vai fiziskajâm aktivitâtçm kâ rûpçðanos
par veselîbu, tomçr dzîves kvalitâtes aptaujâ “cenðanâs çst veselîgi un fiziska
sevis nodarbinâðana” ir bieþâk minçtais ikdienas veselîbas aprûpes paradums.
To izmantojuði 42% respondentu. Nâkamie prakses veidi ir regulâras profilak-
tiskâs apskates pie ârsta (33%), kâ arî tautas dziedniecîbas metodes (29%).
Tomçr jâòem vçrâ, ka ðajâ gadîjumâ veselîga çðana un sportoðana tiek opera-
cionalizçta kâ kopîgs paradums. Ðajâ darbâ tas tika apzîmçts kâ “standarta
veselîguma komplekts”.

Izglîtîba

Sporta saistîbâ ar izglîtîbu jâòem vçrâ, ka tiks iztirzâta apmierinâtîba ar
sporta skolâm citu izglîtîbas iestâþu kontekstâ. No vienas puses, sporta skolas
funkcionç kâ potenciâlas “augstu sasniegumu sporta” dalîbnieku veidotâjas, no
otras puses, “augstu sasniegumu sporta” dalîbnieki sporta virzienu dalîbnieku
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skaita ziòâ ieòem relatîvi mazu daïu, un sporta izglîtîba tiek definçta kâ “pro-
fesionâlâs ievirzes izglîtîba”3 (Sporta likums, 2004), kas paredzçta kâ papildu
prasmju apguves iespçjas intereðu jomâ. Tâdçjâdi tomçr sporta izglîtîba vçl
definçjama kâ dominçjoði “sporta visiem” producçðanas vieta.

Apmierinâtîbâ ar izglîtîbas iestâdçm (kurâs mâcîjuðies respondenti vai viòu
ìimenes locekïi vai tuvinieki) ðâ darba kontekstâ izdalîtas sporta skolas un
citas skolas un salîdzinâtas atðíirîbas starp tâm. Lai gan 71% respondentu un
viòu radinieku pçdçjo triju gadu laikâ nav mâcîjies nevienâ mâcîbu iestâdç,
tomçr sporta skolâ nav gâjuði 76% respondentu. Taèu kopumâ apmierinâtîba
ar sporta skolâm un citâm skolâm ir lîdzîga – vienîgi ar sporta skolâm ir ne-
daudz mazâk neapmierinâto, kâ arî ïoti apmierinâto nekâ ar pârçjâm skolâm. 4

Tâdçjâdi apmierinâtîba ar sporta skolâm vçrtçjama vairâk kâ neitrâla. Taèu, tâ
kâ apmierinâtîba ar izglîtîbas iestâdçm kopumâ minimâli atðíiras no apmieri-
nâtîbas ar sporta skolâm, tad var teikt, ka izglîtîbas ietvaros sportoðana ar dzîves
kvalitâti tâs subjektîvâ, indivîda paða vçrtçjumâ saistâma minimâli, jo indivîdi
fiziskâs aktivitâtes nesaista ar minçtajâm kategorijâm.

Fiziskâs aktivitâtes un sports
kâ brîvâ laika pavadîðanas veids

Indivîdu izpratne par brîvo laiku bûtiski raksturo viòu dzîves kvalitâti.
Kopumâ tai raksturîgs “nepiecieðams un pietiekams objektîvo râdîtâju (ienâ-
kumi, darbs, izglîtîba u. c.), subjektîvo râdîtâju (paðsajûta, apmierinâtîba u. c.)
un rîcîbspçjas (aktivitâtes, prasmju u. c.) kopums” (Dzîves kvalitâte Latvijâ,
2005). Objektîvie râdîtâji – ienâkumi, darbs, izglîtîba u. tml. – iezîmç ietvaru,
kurâ indivîdi subjektîvi, pauþot (ne)apmierinâtîbu, formulçjot paðsajûtu, rak-
sturo brîvâ laika izmantoðanu (ja vispâr tiek atzîta “brîvâ laika” pastâvçðana).
Tâtad, tâlâk attîstot saistîbu starp subjektîvajiem râdîtâjiem un rîcîbspçju, iden-
tificçjama brîvâ laika pastâvçðanas subjektîva izjuðana un attiecîga rîcîbas stra-
tçìija ðâ laika izvçlç.

Turklât brîvâ laika pastâvçðanas izjuðana, citiem vârdiem sakot, tas, vai indi-
vîds vispâr uzskata, ka viòam ir brîvais laiks vai nav, nosaka daþâdas dzîves kva-
litâtes formas, attiecîgi – apmierinâtîba ar dzîvi, dzîvojot daudzveidîgu dzîvi,
pretçji neapmierinâtîbai ar dzîvi, dzîvojot rutinizçtu dzîvi, veicot tâs darbîbas,
kuras nodroðina indivîda eksistenci, – darbs un ienâkumu gûðana u. tml. Tâtad

413Fiziskâs aktivitâtes un dzîves kvalitâte

SAK_Dziveskvalitaate.qxd  13.01.2007  09:29  Page 413



tieði pati nodarboðanâs ar fiziskajâm aktivitâtçm vai sportu kâ brîvâ laika
pavadîðanas veids tieði saistâms ar “labas dzîves izjuðanu”, ar pastâvîgu “dzî-
ves kvalitâtes” augstu pozitîvu novçrtçjumu.

Taèu, analizçjot brîvâ laika izlietojumu, jâsecina, ka sporta aktivitâtes bie-
þâk tiek minçtas kâ viens no brîvâ laika pavadîðanas veidiem, îpaði neizceïot
to nozîmîbu citu nodarbju vidû. To var secinât no dzîves kvalitâtes formu inter-
vijâm, kurâs “sportoðana” citu brîvâ laika nodarbju vidû nav uzsvçrta îpaði:

“Braucu uz lauku mâjâm, satiekos ar draugiem. Cenðos maksimâli atpûsties
no darba nedçïas. Nedaudz pasportoju” (sieviete, 22 gadi, Rîga, latviete).

“Pasçþu ar draugiem, tas ir labâkais variants. Tad, kad galîgi neko negribas,
tad sçþu mâjâs un skatos TV, palasu kâdu labu grâmatu, pabraukâju ar riteni pa
meþu, it seviðíi vasarâ un rudenî. Ja sanâk laiks, tad nodarbojos ar orientçða-
nos” (sieviete, 26 gadi, Rîga, latviete).

“Lasu, sportoju, izbraucu pie dabas, tiekos ar draugiem, apmeklçju kursus,
kultûras pasâkumus” (sieviete, 47 gadi, Rîga, latviete).

“Nodarbojos ar sportu, apmeklçju draugus, skatos TV” (vîrietis, 29 gadi,
Rîga, latvietis).

“Es sportoju, es izklaidçjos ar draugiem, apmeklçju tad, kad ir ziema un jau
tâds pavasaris, naktsklubus. Un tad es nodarbojos ar dþambiem priekð sevis, un
itâlieðu valoda, tas ir pa vakariem” (vîrietis, 26 gadi, Rîga, latvietis).
Lai gan brîvâ laika pavadîðanas paradumi ir daudzveidîgi, tas tiek saska-

òots ar darba laika nosacîjumiem, pamatnosacîjumiem. Tâdâ saistîbâ arî vçlme
sportot brîvâ laika ietvaros var nerealizçties, netieði liekot saprast darba un
izglîtîbas, kâ arî cita ikdienas “darba laika” ietvaros veicamâ dominçðanu pâr
“brîvâ laika norisçm”:

“Kad es nâku uz mâjâm, es pavadu laiku ar ìimeni un bçrniem, bet ne vairâk
kâ divas stundas, jo esmu vçlu mâjâs no darba. Vienreiz nedçïâ es spçlçju futbolu,
ja tas ir iespçjams.. klausos mûziku. Palîdzu sievai. Ja cilvçkam ir bçrni, tad ir
nemitîgi jâstrâdâ, jârûpçjas par ìimeni” (vîrietis, 34 gadi, Rîga, cittautietis).

“[Vçlçtos, bet nevaru atïauties] vairâk nodarboties ar sportu, piemçram,
baseins” (vîrietis, 23 gadi, Rîga, krievs).
2. attçlâ redzamâ apmierinâtîba ar iespçjâm pavadît brîvo laiku atbilstîgi

savâm vçlmçm salîdzinâjumâ ar apmierinâtîbu ar citâm dzîves sfçrâm apstip-
rina, ka potenciâli pastâv vçl nerealizçta vçlme realizçt brîvo laiku pçc savas
patikas, jo apmierinâtîba ar tâ pavadîðanu ir zemâka, turklât tas tiek pausts
izlçmîgâk nekâ apmierinâtîbâ ar citâm dzîves sfçrâm. Vçlme izmantot brîvo
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laiku pçc savas patikas saistâma ar iepriekð minçto “laika trûkuma” jçdzienu.
“Laika trûkums” îpaði izpauþas tieði brîvâ laika kâ nepiespiestu un tâdçï
patîkamâku aktivitâðu ietvaros.

Brîvâ laika pavadîðana, tostarp – sportojot, tiek atzîta arî par veiksmîgu
pârmaiòu un atslodzes iespçju no darba laika radîtâ sasprindzinâjuma, par
neatòemamu dienas ritma sastâvdaïu, integrçtu ikdienas dzîves norisçs:

“Tâ [sportojot] es varu atslâbinâties. Tas ir labâkais veids, kâ atslçgties no
stresa, kas ir ikdienâ” (sieviete, 26 gadi, Rîga, latviete).

“Un tad eju, septiòos man parasti ir kaut kâda vai nu aerobika – ar sportu
nodarbojos, vai arî nodarbojos ar bungâm” (vîrietis, 26 gadi, Rîga, latvietis).
Faktu, ka fiziskâs aktivitâtes tiek uzskatîtas par patîkamu, aizraujoðu nodar-

boðanos citu starpâ, apstiprina arî dzîves kvalitâtes aptaujâ minçtâs “inte-
resantâkâs lietas, ar ko regulâri nodarbojas”. “Sportoðanu” kâ vienu no trim
interesantâkajâm nodarbçm minçjuði 13,4% respondentu. Grâmatu, preses

415Fiziskâs aktivitâtes un dzîves kvalitâte

2. attçls

Apmierinâtîba ar brîvâ laika pavadîðanas iespçjâm
dzîves jomu kontekstâ
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lasîðana, TV un videofilmu skatîðanâs, strâdâðana dârzâ un puíu audzçðana,
laika pavadîðana ar ìimeni un bçrnu audzinâðana, attiecîbu uzturçðana un laika
pavadîðana ar draugiem atzîtas par subjektîvi “interesantâkâm” lietâm (tâs
kopumâ sastopamas 1 no vidçji 2,5 sniegtajâm atbildçm). “Sportoðana” un vçl
10 nodarbes iekïaujamas to nodarbju vidû, kas kopumâ veido “2. vidçji sniegto
atbildi”, bet atlikuðâs nodarbes (kopumâ 44) veido “pçdçjo pusi vidçji sniegtâs
atbildes”. Jâòem vçrâ, ka ðajâ gadîjumâ îpaði netiek izdalîtas “brîvâ laika” un
“darba laika” nodarbes, bet noskaidrotas respondentiem interesantâs nodarbes,
un, lai gan, no vienas puses, “sportoðana” minçta kâ viena no patîkamâm no-
darbçm, tomçr tâ citu nodarbju vçrtçjumâ ir augstâk par vidçji novçrtçtajâm
patîkamajâm nodarbçm.

Epilogs:
fiziskâs aktivitâtes un sports

un pârmaiòu rîcîbspçja

Analizçjot sportu un fiziskâs aktivitâtes rîcîbspçjas dimensijâ “dzîves uzla-
boðanas” kontekstâ (3. attçls), galvenâs atðíirîbas starp sportu, fiziskajâm akti-
vitâtçm un citiem veicamajiem pasâkumiem ir faktâ, ka sports un fiziskâs
aktivitâtes relatîvi vairâk izmantoti jau lîdz ðim (pçdçjâ gada laikâ), turklât
relatîvi retâk nav tikuði izmantoti kâ “dzîves uzlaboðanas” pasâkumi (kopumâ
tuvu pusei respondentu vidçji neizmanto nevienu no aktivitâtçm dzîves uzla-
boðanâ). Tâtad citu pasâkumu vidû sports un fiziskâs aktivitâtes tiek uzskatî-
tas par reâli izmantojamâm stratçìijâm savas dzîves uzlaboðanâ (kâ poten-
ciâlas stratçìijas tâs nevar izdalît citu pasâkumu vidû).

Taèu vienlaikus fizisko aktivitâðu un sportoðanas praksi attiecîgi var inter-
pretçt kâ paðas par sevi pieòemtas ikdienas darbîbas, kam to veicçji nepievçrð
lielu uzmanîbu un paðsaprotami saista ar paðreizçjo dzîves kvalitâtes stâvokli
neatkarîgi no tâ, kâ potenciâli tâs bûtu izmantojamas nâkotnç, ilgtermiòâ. Par
fizisko aktivitâðu “paðsaprotamîbu” liecina arî nelielâs atðíirîbas starp fizisko
aktivitâðu veikðanu citu nodarbîbu vidû. Tâdçï, lai gan iepriekð minçts, ka spor-
toðana tiek bieþâk izmantota kâ reâla, nevis potenciâla prakse, tomçr tâ ko-
pumâ ar nelielâm atðíirîbâm iekïaujas ikdienas dzîvç izmantotâs darbîbâs.
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Atsauces un piezîmes
1 No Sporta politikas pamatnostâdnçm 2004.–2009. gadam (Sporta politikas pamatnostâd-

nes, 2004), kâ arî no Nacionâlâs sporta attîstîbas programmas 2006. lîdz 2012. gadam, kas
paðlaik ir projekta stadijâ (Nacionâlâ sporta attîstîbas programma 2006.–2012. gadam, 2006)
var izdalît èetrus sporta novirzienus: sports visiem, bçrnu un jaunieðu sports, augstu
sasniegumu sports un invalîdu sports.

2 Pçtîjums “Dzîves kvalitâte Latvijâ” Stratçìiskâs analîzes komisijas (SAK) locekïa un SPPI
valdes priekðsçdçtâja prof. Tâïa Tisenkopfa vadîbâ. Dzîves kvalitâtes formas.

3 “Profesionâlâs ievirzes izglîtîba – sistematizçta zinâðanu un prasmju apguve, kâ arî vçrtîb-
orientâcijas veidoðana mâkslâ, kultûrâ vai sportâ lîdztekus pamatizglîtîbas vai vidçjâs
izglîtîbas pakâpei, kas dod iespçju sagatavoties profesionâlâs izglîtîbas ieguvei izraudzî-
tajâ virzienâ” (Sporta likums, 2004).

4 Pçtîjums “Dzîves kvalitâte Latvijâ”. Iedzîvotâju aptauja.
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Secinâjumi

Mûsu dzîve paiet starp vakardienu un rîtdienu, starp iesâktiem darbiem un
nâkotnes mçríiem, tâ paiet starp kolçìiem, draugiem un nedraugiem, ìimenç
un vienatnç esot. Ikdienas gaitas veido daþâdas trajektorijas, un tâs balstâs
atðíirîgâ pagâtnç un dzîves pieredzç. Katra cilvçka dzîve ir individuâls iespçju,
rîcîbu un attiecîbu tîklojums tagadnes telpâ, bet sabiedrîbas kopîgâ dzîves
telpa iegûst noteiktu kvalitâti, saskaroties un pârklâjoties daþâdu indivîdu
dzîvçm. Gan katra cilvçka rîcîba, gan publiskâs telpas kvalitâte – ekonomiskâ
situâcija, uzkrâtâ labklâjîba, politikas kvalitâte, sabiedrîbas integrçtîba, attie-
cîbu kultûra u. c. – nosaka robeþas, kuru ietvaros indivîdi var rîkoties, lai uz-
labotu savu dzîvi.

Pçtîjumâ “Dzîves kvalitâte Latvijâ” tika noskaidrota iedzîvotâju subjektîvâ
dzîves kvalitâtes izjûta un analizçti objektîvie râdîtâji. Pçdçjos gados Latvijas
ekonomikai raksturîga strauja izaugsme, vçrojams zinâms pieaugums arî algu,
mâjsaimniecîbu ienâkumu, pirktspçjas ziòâ. Liela daïa iedzîvotâju jau sasnie-
gusi pietiekami augstu dzîves lîmeni un ir ar to apmierinâta. Tie ir cilvçki, kuri
pratuði izmantot tirgus ekonomikas un atvçrtâs sabiedrîbas priekðrocîbas, reali-
zçjuði sevi izglîtîbas un profesionâlâs darbîbas jomâs. Pçtîjums liecina, ka vis-
straujâk dzîve uzlabojas uzòçmçjiem, profesionâïiem un augsti kvalificçtiem
darba òçmçjiem, kâ arî jauniem, izglîtotiem, aktîviem cilvçkiem ar optimistisku
skatu uz nâkotni, kuriem ir mçríi un ambîcijas. Ðie cilvçki spçj pârvaldît un
virzît savu dzîvi, realizçt paðu izvçlçtâs stratçìijas.

Tomçr dzîves kvalitâte sabiedrîbâ uzlabojas nevienmçrîgi, un labklâjîbai ir
tendence koncentrçties turîgâs, izglîtotâs, attîstîbas centriem tuvu dzîvojoðâs
sabiedrîbas lokâ. Svarîgi faktori un resursi, kuri nosaka dzîves uzlaboðanos, –
izglîtîba, darbs, ienâkumi, mobilitâte, zinâðanas u. c., arî darbojas tâ, ka tos vairâk
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mobilizç un izmanto turîgâ, zinîgâ, izglîtotâ sabiedrîbas daïa. Par nevienmçrîgu
dzîves kvalitâtes pieaugumu liecina arî Dþini koeficienta vçrtîbas palielinâ-
ðanâs Latvijâ – ðis koeficients norâda uz nevienmçrîgu ienâkumu sadalîjumu
starp bagâtajiem un trûcîgajiem iedzîvotâjiem.

Analizçjot dzîves kvalitâtes mikroizpausmes – cilvçku vçrtîbas, priekðstatus,
attieksmes, rîcîbu un ikdienas praksi, kâ arî dzîves kvalitâti ietekmçjoðos mak-
roprocesus – tautsaimniecîbas attîstîbu, valsts politiku, privâtâ sektora darbîbu,
sociâlo komunikâciju, pçtîjums ïâva nonâkt pie vairâkâm bûtiskâm atziòâm.

■ Individuâlâ lîmenî sabiedrîbâ pastâv aktîva vçlme un centieni uzlabot
dzîvi, cilvçki îsteno un kombinç daþâdas individuâlâs dzîves uzlaboða-
nas stratçìijas, starp kurâm dominç strâdâðana un naudas pelnîðana.

■ Ðo darbîbu sekmes un reâli uzlabojumi dzîves kvalitâtç atkarîgi galveno-
kârt no paðu indivîdu rîcîbspçjas – viòu spçjâm, zinâðanâm, uzòçmîbas,
piekïuves resursiem un iespçjâm. Vienas un tâs paðas dzîves uzlaboðanas
stratçìijas daþâdu cilvçku dzîvç var dod atðíirîgus rezultâtus, un tas atka-
rîgs no dzîves kvalitâti “stratificçjoðiem” faktoriem – izglîtîbas, vecuma,
dzîvesvietas, mobilitâtes, ienâkumiem u. c.

■ Paðlaik Latvijâ pietrûkst plaðâku institucionâlu rîcîbspçjas atbalsta mehâ-
nismu, kas ïautu cilvçkiem aktîvâk îstenot viòu dzîves stratçìijas un vien-
laikus veicinâtu arî sabiedrîbas kopçjâ labklâjîbas lîmeòa celðanos. Bûtisks
ðíçrslis ceïâ uz augstâku dzîves kvalitâti ir neapmierinoða politikas kvali-
tâte, îpaði korupcijas gadîjumi, kas signalizç iedzîvotâjiem par valsts vien-
aldzîbu pret viòu problçmâm.

■ Latvijâ daþâdas politikas jomas (ekonomiskâ, sociâlâ, izglîtîbas, nodarbi-
nâtîbas, veselîbas aizsardzîbas, reìionâlâs attîstîbas u. c.) nav pietiekami
saskaòotas un vçrstas uz indivîda rîcîbas atbalstîðanu labas dzîves veido-
ðanâ. Izstrâdâtais Latvijas Nacionâlais attîstîbas plâns 2007.–2013. gadam
ir mçìinâjums virzît sabiedrîbas attîstîbu pretî dzîves kvalitâtes mçríiem.

Kâ savu dzîvi vçrtç Latvijas iedzîvotâji? Vidçjais dzîves apmierinâtîbas
râdîtâjs (“Cik apmierinâts vai neapmierinâts Jûs esat ar savu paðreizçjo dzîvi
kopumâ?”), pçc 2005. gada vasarâ veiktâs aptaujas datiem, 10 ballu sistçmâ
bija 6,1 (vârdiskâ izteiksmç – “gandrîz labi”). Salîdzinâjumam: 2003. gadâ
veiktajâ Eiropas Dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanas fonda pçtîjumâ ðis
râdîtâjs Latvijâ bija 5,5 (Eiropas Savienîbas vecajâs dalîbvalstîs tas bija 7,3, bet
visâs 25 dalîbvalstîs vidçji – 7,1). Dzîves apmierinâtîbas râdîtâja pieaugums
atspoguïo pakâpeniskus uzlabojumus cilvçku labklâjîbâ. Vçrtçjot daþâdas
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dzîves jomas, iedzîvotâji visvairâk ir apmierinâti ar atbalstu, ko saòem un
sniedz citiem, ar ìimeni, dzîves vidi, mâjokli, laiku, ko var veltît ìimenei un
sev, izglîtîbu un veselîbu. Ðajos râdîtâjos vairâk nekâ 50% respondentu atbil-
dçjuði, ka ir ïoti apmierinâti vai apmierinâti. Pçtîjumâ konstatçtas nozîmîgas
sakarîbas starp cilvçku rîcîbspçju, iespçjâm ietekmçt dzîvi un apmierinâtîbu
ar to. No tâ izriet bûtisks secinâjums: jo vairâk cilvçks spçj pats bût situâcijas
noteicçjs, jo vairâk viòð ir apmierinâts ar konkrçto dzîves jomu. Jomas, ar ku-
râm cilvçki nav apmierinâti, ir tâs, kuras viòi lielâkoties nejûtas spçjîgi ietek-
mçt, piemçram, darba alga, darba vide un apstâkïi, arî ienâkumi.

Pçtîjumâ iegûtie dati parâda atbilstîbu starp objektîvajiem labklâjîbas râdî-
tâjiem un dzîves subjektîvo novçrtçjumu, piemçram, cilvçki ar augstâkiem ienâ-
kumiem, augstâku izglîtîbas lîmeni, labâku veselîbu, çrtâku mâjokli kopumâ
ir vairâk apmierinâti ar dzîvi nekâ tie, kuru ienâkumi ir zemâki vai mâjoklis
mazâk labiekârtots. Cilvçki ar augstâko izglîtîbu ir ievçrojami apmierinâtâki
ar vairumu dzîves jomu, îpaði ar darbu, ienâkumiem, izglîtîbu, nekâ tikai pa-
matskolu beiguðie. Izglîtîba nodroðina pieeju labâk atalgotam darbam, vairâk
zinoðie cilvçki efektîvâk izmanto savas spçjas un citus resursus, labâk pâr-
valda savas dzîves virzîbu, kas sniedz viòiem arî lielâku gandarîjumu. Latvijâ
atðíirîbas starp turîgâko un trûcîgâko iedzîvotâju vispârçjo apmierinâtîbu ar
dzîvi ir vienas no krasâkajâm Eiropâ. Mûsu valsts trûcîgâko iedzîvotâju ienâ-
kumi ES kontekstâ patieðâm ir zemi, un viòi ikdienâ sastopas ar nopietnâm
izdzîvoðanas grûtîbâm un eksistenciâlâm problçmâm.

Kâ Latvijas cilvçku ikdienas galvenâ prioritâte un arî dzîves uzlaboðanas
centrâlâ stratçìija iezîmçjas darbs. Gan vîrieðiem, gan sievietçm pie mums ir
viena no garâkajâm darba nedçïâm Eiropas Savienîbâ un arî vieni no zemâka-
jiem ienâkumiem. Ar darbu kopumâ apmierinâta vairâk nekâ puse aptaujâto,
tomçr darba òçmçji Latvijâ nav pârâk prasîgi pret savu darba devçju un darba
apstâkïiem – viòi bieþi ir apmierinâti ar darbu pat tad, ja tos neapmierina atse-
viðíi tâ aspekti. Tâ gandrîz 40% aptaujâto valsts iedzîvotâju nav apmierinâti
ar darba algu (tikai 1/5 respondentu ðai ziòâ ir apmierinâta), 25% – ar iespç-
jâm îstenot ieceres un mçríus darbâ, 18% – ar darba apstâkïiem un 14% nav
apmierinâti ar darbu kopumâ. Iezîmçjas tendence, ka darbs bieþi tiek uzlûkots
kâ iztikas lîdzekïu avots un izdzîvoðanas instruments, kas nesniedz gandarî-
jumu. Pastâv pretruna starp “instrumentâlo darbu” (nodarbinâtîbas, samaksas,
ienâkumu avots) un “kvalitatîvo darbu” (darba vide, apstâkïi, novçrtçjums,
izaugsmes iespçjas u. tml.).
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Materiâlâs labklâjîbas ziòâ dzîves kvalitâtes galvenâ problçma Latvijâ pað-
reiz ir mazas algas un zemi ienâkumi lielâ iedzîvotâju daïâ un sekas tam –
daudzu mâjsaimniecîbu finansiâlâs grûtîbas. Eiropas Dzîves un darba apstâkïu
uzlaboðanas fonda pçtîjumâ 44% aptaujâto Latvijas mâjsaimniecîbu atzina, ka
grûti “savilkt galus”, ðajâ ziòâ sliktâka situâcija bija tikai Turcijâ, Polijâ un
Bulgârijâ. Mûsu pçtîjums liecina, ka cilvçki zemâs algas mçìina kompensçt ar
daudzstrâdâðanu (vairâki darbi, garâkas darba stundas, darbs vakaros, brîv-
dienâs) un pârmçrîgu darba slodzi, kas rada sareþìîjumus citâs dzîves jomâs –
ìimenes attiecîbâs, paðrealizçðanas iespçjâs, pilnvçrtîgas atpûtas un veselîbas
ziòâ. Smaga strâdâðana ne vienmçr dod pieaugumu ienâkumos, arî darba ap-
stâkïi un darba devçja attieksme ne vienmçr apmierina, un tas kopsakarâ ar
laika trûkumu pazemina subjektîvo apmierinâtîbu ar dzîvi. Pçdçjâ laikâ ievç-
rojama daïa Latvijas darbspçjîgo iedzîvotâju izvçlas doties strâdât uz ârze-
mçm, kur viòi par to paðu darbu var saòemt lielâku atalgojumu un, iespçjams,
arî augstâku novçrtçjumu un cilvçcisku gandarîjumu.

Pçtîjumâ iezîmçjas pretruna starp dzîves ideâliem un vajadzîbâm. Respon-
denti par dzîves nozîmîgâkajâm vçrtîbâm un svarîgu apmierinâjuma avotu
atzina ìimeni un attiecîbas ar tuvâkajiem, tomçr kâ galvenâ ikdienas dzîves
ass izcçlâs darbs un iztikas pelnîðana. Tieði darbs, kas vçrsts uz ìimenes mate-
riâlo nodroðinâðanu, paòem visvairâk enerìijas un izraisa laika trûkumu citâm
dzîves vajadzîbâm. Visvairâk no laika trûkuma cieð ìimene, attiecîbas ar tuvâka-
jiem, atpûtas iespçjas, paðrealizâcija. Ìimenes apgâdâðana gan nodarbinâtajâm
sievietçm, gan vîrieðiem ir bieþâkais motîvs virsstundu strâdâðanai. Arî izpla-
tîtie priekðstati par sievieðu un vîrieðu lomu ìimenç apstâkïos, kad abi laulâtie
ir iesaistîti naudas pelnîðanâ, rada papildu spriedzi. Vîrieði izjût lielu spriedzi
saskaòâ ar priekðstatiem, ka viòiem jâbût naudas pelnîtâjiem un ìimenes apgâd-
niekiem, savukârt sievietçm dubultu slodzi sagâdâ algotâ darba un mâjas soïa
apvienoðana. Ðo pretrunu var palîdzçt risinât tâda valsts politika, kas atbalsta
abu dzimumu lîdzvçrtîgu iesaistîðanos ne tikai darba tirgû, bet arî ìimenç un
darba un ìimenes dzîves apvienoðanâ. Turçðanâs pie “tradicionâla” vîrieðu un
sievieðu lomu dalîjuma pazemina dzîves kvalitâti abiem dzimumiem. No de-
mogrâfiskâs krîzes risinâðanas un tautas ilgtspçjîgas attîstîbas viedokïa Latvijâ
svarîga ir abu partneru iesaistîðanâs gan darbâ, gan ìimenes aprûpç, gan bçrnu
audzinâðanâ, tâpçc svarîgi ir saskaòot nodarbinâtîbas un ìimenes politiku.

Kâ problçmjoma dzîves kvalitâtç izkristalizçjâs arî iedzîvotâju attieksme
pret veselîbu. Pçtîjumâ konstatçts, ka rûpes par labu dzîvi bieþi vien nav sais-
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tîtas ar rûpçm par veselîbu. Vairums aptaujâto uzskata veselîbu par lîdzekli
labas dzîves nodroðinâðanai, nevis daïu no tâs. Ar veselîbu visbieþâk saprot
slimîbas neesamîbu, bet ar rûpçm par to – slimîbu ârstçðanu, turklât pârsvarâ –
gadîjumos, kad veselîbas traucçjumi vairs neïauj pilnvçrtîgi strâdât. Citiem
vârdiem – cilvçki veselîbu pakârto darbam un parasti nonâk lîdz holistiskai
izpratnei par to uz slimîbas pieredzes, nevis izglîtîbas pamata. Veselîbas aprû-
pes galvenie lîdzekïi joprojâm ir zâles un vitamîni, nevis veselîgs dzîvesveids –
darba un atpûtas lîdzsvars, veselîga pârtika, pietiekamas fiziskâs aktivitâtes
u. tml. Cilvçki nepietiekamu uzmanîbu pievçrð emocionâlajai un psihiskajai
veselîbai, kas visbieþâk pat neietilpst viòu priekðstatos par veselîbu. Galvenie
faktori, kas traucç iedzîvotâjiem rûpçties par veselîbu, ir nepietiekama izpratne
par veselîbas aprûpi, laika un materiâlo resursu trûkums, kâ arî kaitîgi ieradumi.
No sabiedrîbas viedokïa ðâda tendence nav uzskatâma par konstruktîvu, jo
negatîvi ietekmç mûþa ilgumu, pazemina indivîdu dzîves kvalitâti, rada pa-
pildu slodzi veselîbas aprûpes sistçmai. Tomçr var novçrot arî pozitîvu tendenci:
jaunâka un vidçja vecuma cilvçki arvien vairâk pievçrðas veselîgam dzîves-
veidam, fiziskâm aktivitâtçm, saslimstîbu profilaksei. Pçtîjums ïauj secinât, ka
nepiecieðama mçrítiecîga veselîbas izglîtîba un sabiedriskas kampaòas nolûkâ
uzlabot iedzîvotâju izpratni par veselîbu un tâs aprûpi. Îpaða vçrîba jâpievçrð
jautâjumiem, kas saistîti ar psihisko veselîbu, emocionâlo labsajûtu, spçju pâr-
varçt stresu, sociâlas krîzes situâcijas, kâdâs indivîdi nereti nonâk. Rûpes par
psihisko veselîbu ir tikpat cieði saistîtas ar dzîves kvalitâti kâ rûpes par fizisko
veselîbu.

Dzîves kvalitâti bûtiski ietekmç labklâjîbas vienmçrîga izplatîba visâ sabied-
rîbâ, nabadzîbas un atstumtîbas mazinâðana, cilvçkdroðîba, sociâlo pakalpo-
jumu pieejamîba un to kvalitâte, savstarpçjâ uzticçðanâs. Ðajâ aspektâ pçtîjums
liecina par atðíirîbâm daþâdâs iedzîvotâju grupâs. Satrauc vecâkâs paaudzes
zemais dzîves kvalitâtes paðvçrtçjums (77% aptaujâto vecâkâ gadagâjuma
respondentu to vçrtç kâ sliktu) un arî objektîvo dzîves kvalitâtes indikatoru
atpalicîba ðajâ demogrâfiskajâ grupâ. Pensionâru dzîves kvalitâtes uzlaboðana
ir neatliekami risinâms jautâjums, jo daudzi no viòiem ilgstoði dzîvo naba-
dzîbâ, izjût ne tikai materiâlas grûtîbas, bet arî depresiju, pazemojumu, jûtas
nevajadzîgi. Ja nav iespçjams ievçrojami palielinât zemâs pensijas, tad vismaz
jâmeklç citi veidi, kâ mazinât trûcîgo pensionâru izdevumus, no jauna iesaistît
viòus darba tirgû, sociâlajâ apritç. Vecâkajai paaudzei piemît virkne vajadzîgu
rîcîbspçjas resursu – dzîves pieredze, zinâðanas, laika resursi, interese un vçlme
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palîdzçt bçrniem un mazbçrniem. Vecâko cilvçku resursi un iespçjas vairâk
jâizmanto, sniedzot atbalstu sociâlâs, ìimenes un citu politikas jomu ietvaros.

Latvijâ dzîves kvalitâtç svarîgs ir etniskais aspekts. Pçtîjums nedod pamatu
pieòçmumiem, ka krievu tautîbas iedzîvotâju dzîves kvalitâte bûtu zemâka
nekâ latvieðiem un ka viòi tiktu diskriminçti darba tirgû, izglîtîbas jomâ, so-
ciâlo pakalpojumu saòemðanas iespçjâs. Ienâkumi, nodarbinâtîba, mâjokïa
apstâkïi un citi dzîves apstâkïi etniskâ griezumâ bûtiski neatðíiras. Zinâmas
atðíirîbas pastâv subjektîvajos priekðstatos par dzîves kvalitâti, tâs uzlaboða-
nas iespçjâm un praktiskajiem risinâjumiem. Latvieði pauþ lielâku motivâciju
un gatavîbu izmantot publiskajâ sfçrâ pieejamos sociâlo tîklu un institucionâ-
los resursus, piemçram, sadarboðanos ar partneriem Latvijâ, vçrðanos pie pað-
valdîbas, Eiropas Savienîbas u. tml. Viòi arî vairâk païaujas uz saviem spçkiem,
paða gatavîbu riskçt. Visnozîmîgâkâs atðíirîbas starp latvieðiem un krieviem
izpauþas tieði politiskâs integrâcijas un lîdzdalîbas ziòâ: latvieði ir daudz vai-
râk iesaistîti politiskajâs aktivitâtçs un lîdzdalîbas formâs, kas potenciâli dod
lielâkas iespçjas ietekmçt norises paðvaldîbu un valsts lîmenî un lîdz ar to
aktîvâk iesaistîties savas dzîves uzlaboðanâ. Nozîmîgie etnopolitikas soïi, pie-
mçram, pilsonîbas iegûðanas atvçrðana nepilsoòiem, Valodas likums, izglîtîbas
reforma ir atðíirîgi interpretçti un politiski skaidroti lielâkajâs sociolingvis-
tiskajâs grupâs, un tas radîjis savstarpçjas konkurences un apdraudçtîbas izjûtu.
Etniskâ spriedze Latvijâ nevairo dzîves kvalitâti.

Dzîves kvalitâtes paaugstinâðanâ izðíirîga nozîme ir indivîdu iniciatîvai un
rîcîbspçjai, ko vajadzçtu atbalstît gudrai un prasmîgi îstenotai valsts politikai
nodarbinâtîbas, uzòçmçjdarbîbas, izglîtîbas, reìionâlâs attîstîbas, integrâcijas
un citâs jomâs. Îpaða uzmanîba pçtîjumâ tika pievçrsta indivîdu rîcîbspçjas
analîzei, noskaidrojot personiskâs iniciatîvas un rîcîbas modeïus, to, kâ cilvçki
cenðas uzlabot savu dzîvi. Indivîdu un mâjsaimniecîbu lîmenî vçrojamas
daþâdas stratçìijas jeb tipoloìiski rîcîbas modeïi dzîves uzlaboðanai: cilvçki
cenðas vairâk strâdât un pelnît, iegût labâk apmaksâtu darbu, pârceïas uz citu
dzîvesvietu, migrç uz ârzemçm, uzlabo mâjokïa apstâkïus, izrâda iniciatîvu
saimnieciskâ jomâ, cenðas vairâk rûpçties par ìimeni, apdroðina veselîbu,
îpaðumu, pensiju, paplaðina paziòu loku un sadarbojas problçmu risinâðanâ,
nodarbojas ar paðaudzinâðanu u. tml. Vçlme uzlabot materiâlo situâciju, strâ-
dât un pelnît sabiedrîbâ izpauþas visspilgtâk – puse respondentu ir praktiski
rîkojuðies vai plâno uzsâkt darbîbas, lai vairotu savu ìimeòu materiâlo lab-
klâjîbu.
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Cilvçku aktivitâte atalgo viòus ar konkrçtiem uzlabojumiem ikdienas dzîvç
un sniedz arî lielâku gandarîjumu. Dzîves stratçìiju izvçle ir individuâla, un
cilvçku centienos pçc labas dzîves ieliktas lielas cerîbas un uzlabojumu poten-
ciâls. Valstij un privâtajam sektoram jâatraisa un jâatbalsta indivîdu rîcîbspçja.
Jâuzlabo nodarbinâtîbas iespçjas, jârada vairâk atbalsta instrumentu iniciatî-
viem cilvçkiem, kuri vçlas uzsâkt savu uzòçmçjdarbîbu. Nepiecieðams lielâks
atbalsts vidçjiem un mazajiem uzòçmumiem, kâ arî paðnodarbinâtajâm perso-
nâm, kuras darbojas ekonomiski mazâk attîstîtâs teritorijâs. Daudzos uzòç-
mumos bûtiski jâceï darba samaksa un jâuzlabo darba apstâkïi. Ieguldîjumi
cilvçkresursos ne tikai uzlabos dzîves kvalitâti, bet cels arî uzòçmumu kon-
kurçtspçju. Lai sasniegtu augstâku dzîves kvalitâti, vajadzîga solidaritâte iedzî-
votâju un valsts starpâ. Godîga, atbildîga un efektîva politika ir vitâli svarîga,
lai cilvçki justos novçrtçti, droði par nâkotni savâ valstî un varçtu îstenot savus
dzîves mçríus.

Uzlabot dzîves kvalitâti ir principiâls uzdevums Latvijas attîstîbâ. Bez tâ
izpildes nebûs iespçjams saglabât un vairot nâcijas dzîvo spçku, uzturçt eko-
nomiskâs augsmes tempus, veidot integrçtu sabiedrîbu. Lielâkâ daïa cilvçku
tiecas pçc labas dzîves – strâdât tîkamu, labi apmaksâtu darbu, uzturçt ìimeni,
uzlabot mâjokli, pilnvçrtîgi atpûsties, rûpçties par veselîbu, iesaistîties sociâ-
lajâ dzîvç, realizçt savas ieceres un mçríus. Paðreiz Latvijai ir labs brîdis, lai
veidotu tâdu politiku, kas straujo ekonomikas attîstîbu un personisko iniciatîvu
virzîtu pretî ðiem cilvçciskajiem labas dzîves mçríiem. Tam nepiecieðama
kopîga vîzija par Latvijas nâkotni, sabiedrîbas solidaritâte un indivîdu rîcîb-
spçja veidot sev vçlamu dzîvi.

Baiba Bela
Tâlis Tisenkopfs
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Anda Roþukalne
Mag. sc. soc., Latvijas Universitâtes Sociâlo zinâtòu fakultâtes Komunikâcijas studiju
nodaïas lektore. Strâdâjusi Rîgas Stradiòa universitâtç par þurnâlistikas studiju pro-
grammas vadîtâju. Pirms akadçmiskâs karjeras bijusi þurnâla “Santa” galvenâs redak-
tores vietniece, LNT ziòu direktore, þurnâliste laikrakstâ “Diena”, “Latvijas Jaunatne”
u. c. Divas reizes (2002. un 2004. gadâ) saòçmusi Nacionâlâs radio un televîzijas pado-
mes balvu “Gada televîzijas un radio kritiíis”. 2004./2005. gadâ vadîjusi mediju lieto-
ðanas paradumu pçtîjumu “Mediju diena”, kas vienlaikus notika visâs Baltijas valstîs.
No 2002. gada Baltijas Mediju pçtnieku asociâcijas biedre.

Vents Sîlis
Mag. phil., Rîgas Stradiòa universitâtes Humanitâro zinâtòu katedras lektors. Paðlaik
studç RSU doktora studiju programmâ sociâlajâs zinâtnçs, kultûras, sociâlâs un medi-
cînas antropoloìijas apakðprogrammâ, diplomdarba nosaukums: “Rûpes par veselîbu
dzîves kvalitâtes kontekstâ”. 2003. gadâ piedalîjies Latvijas Pacientu tiesîbu biroja pçtî-
jumâ par pacienta tiesîbu stâvokli Latvijâ. 2002.–2005. gadâ pçtnieks grantâ “Medicî-
nas çtikas pamatprincipu morâlie un psiholoìiskie aspekti: situâcija Latvijâ”. Paðreiz
pçtnieks grantâ “Mûsdienu medicînas çtikas teoriju pielietojums ârstniecîbas personu
profesionâlajâ darbîbâ”.
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Anna Some
Latvijas Universitâtes Socioloìijas bakalaura 3. kursa studente. Strâdâ par projektu
vadîtâju tirgvedîbas pçtîjumu jomâ. Socioloìisko pçtîjumu praksç vada studentu grupu,
veicot pçtîjumu par nevalstiskajâm organizâcijâm sabiedrîbas un zinâtnes attiecîbu
kontekstâ. Pçtnieciskâs intereses: nodarbinâtîbas jautâjumi, izglîtîbas un nodarbinâtî-
bas saistîba, personâla atlase pçc izglîtîbas kvalifikâcijâm.

Sandra Ðûmane
Mag. sc. soc., zinâtniskâ asistente Latvijas Universitâtes Sociâlo zinâtòu fakultâtes So-
ciâlo un politisko pçtîjumu institûtâ. Zinâtniskâs intereses: lauku attîstîba, inovâcija,
mobilitâte. Lîdzdalîba projektos: Eiropas Savienîbas 5. un 6. ietvara pçtnieciskie pro-
jekti “Marketing  Sustainable Agriculture: An Analysis of the Potentional Role of New Food
Suply Chains in Sustainable Rural Development”, “Transforming Rural Communication”,
“Multagri. Capitalisation of Research Results on the Multifunctionality of Agriculture and
Rural Areas”, “Encouraging Collective Farmers Marketing Initiatives” u. c.

Inese Ðûpule
Latvijas Universitâtes Socioloìijas nodaïas doktorantûras studente, Baltijas Sociâlo
zinâtòu institûta pçtniece. Latvijas Sociologu asociâcijas valdes locekle. Pçtnieciskâs
intereses: sabiedrîbas integrâcija (gan sociâlie, gan etniskie aspekti), politiskâ lîdzdalîba
un sabiedrîbas demokratizâcija, nodarbinâtîbas jautâjumi Latvijâ, îpaði dzimumu
nevienlîdzîba darba tirgû, un pçtîjumu metodes socioloìijâ.

Juris Tipa
LU Sociâlo zinâtòu fakultâtes Socioloìijas bakalaura programmas students. Strâdâ
sabiedrîbas un tirgus pçtîjumu uzòçmumos. Pçtnieciskâs intereses: dzîves kvalitâte,
izglîtîbas socioloìija, populârâ kultûra.

Tâlis Tisenkopfs
Dr. sc. soc., Latvijas Universitâtes Sociâlo zinâtòu fakultâtes Socioloìijas nodaïas pro-
fesors. Nozîmîgâkie pçtîjumi – tautas attîstîbâ, lauku un reìionâlajâ attîstîbâ. Pçtnie-
ciskâs intereses: ilgtspçjîga attîstîba, demokrâtija.

Ilze Trapenciere
Latvijas Universitâtes Filozofijas un socioloìijas institûta pçtniece. Zinâtniskâs intere-
ses un nozîmîgâkie pçtîjumi jaunatnes socioloìijâ un dzimtes studijâs.
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Karîna Vasiïevska
M. Sc. sociâlajâ antropoloìijâ Londonas Ekonomikas augstskolâ. Divus gadus strâdâ-
jusi Kosovâ un Horvâtijâ EDSO miera uzturçðanas misijâ un nevalstiskajâ sektorâ.
2005. gadâ administrçjusi Tautas attîstîbas pârskata projektu Latvijas Universitâtç.
Pçtnieciskâs intereses: attîstîbas pçtniecîba, bçrnîbas etnogrâfija, kognitîvâ antropolo-
ìija, identitâtes jautâjumi pârmaiòu sabiedrîbâ.

Vladislavs Volkovs
Dr. sc. soc., profesors, Daugavpils universitâtes Sociâlo zinâtòu fakultâtes Sociâlo pçtî-
jumu institûta direktors. Zinâtniskâs intereses: etniskâ socioloìija. Nozîmîgâkie pçtîjumi,
kuros piedalîjies pçdçjo piecu gadu laikâ: “Latvijas nacionâlo minoritâðu prasîbas
etniskâs identitâtes saglabâðanas garantçðanai” (2004), “Mainîgâs identitâtes: etnisko
grupu mobilizçðanâs un sabiedrîbas etniskâs struktûras izmaiòu ietekme uz sabied-
rîbas integrâciju” (2004), “Latvijas etnisko minoritâðu politiskâs orientâcijas un kultû-
ras dzîves evolûcija sabiedrîbas integrâcijas sâkuma posmâ” (2002).

Brigita Zepa
Latvijas Universitâtes Socioloìijas katedras profesore, Baltijas Sociâlo zinâtòu institûta
direktore. Eiropas Sociologu asociâcijas (ESA) biedre. Pçtnieciskâs intereses: sabied-
riskâs politikas analîze, etnopolitika, sabiedrîbas demokratizâcija, politiskâ lîdzdalîba,
salîdzinoðie vçrtîbu pçtîjumi, demokrâtiskâs vçrtîbas, nodarbinâtîbas jautâjumi Latvijâ,
sabiedrîbas sociâlâ integrâcija.
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