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1. Zirgu izjāžu organizēšanas drošības noteikumi

Latvijas likumdošana neparedz noteiktas drošības prasības zirgu izjādes organizēšanai. Katrā zirgu izjādes vietā saimnieki veic drošības pasākumus, vadoties no iespējām, savas un citu iepriekšējās pieredzes, un arī veselā saprāta apsvērumiem. Visbiežāk piedāvātie drošības pasākumi ir klientu apdrošināšana pret nelaimes gadījumiem un ķiveres, ko izsniedz jātniekiem.

Turpinājumā citēti izjādes kluba “Arizona AZ” izstrādātie un mājas lapā www.ARIZONA.lv publicētie ieteikumi jātniekiem. Sevišķi noderīgi tie ir iesācējiem. Līdzīgi būtu nepieciešami katrā zirgu izjādes vietā. 

Esot stallī

· Jāuzvedas klusi un mierīgi, bez bļaustīšanās un straujām kustībām.

· Aizliegts bāzt restēs rokas un kājas.

· Barot drīkst tikai ar trenera - instruktora iepriekšēju atļauju.

· Zirgam jātuvojas no priekšpuses un obligāti jāuzrunā. Tas nepieciešams, lai zirgs Jūs pamanītu un nesabītos.

· Kad zirgs stiepj pretī purnu Jūs apostīt, nevajag bailēs spiegt, tas zirgu var padarīt nervozu. Vislabākā iepazīšanās būs, ja mierīgi noglāstīsiet dzīvnieka purnu un pacienāsiet ar kādu našķi (maizi, ābolu, cukurgraudu, dārzeni…)

· Zirgu seglo, kā arī kāpj tam mugurā no kreisās puses.

Esot zirga mugurā

· Kājai kāpslī jābūt līdz mazā pirkstiņa līnijai. Tas tāpēc, lai kāja neiesprūstu kāpslī, jo kritiena gadījumā tas var beigties nepatīkami.

· Zirga mugura stingri jāaptver ar cinkšļiem un ceļiem. Šādā veidā jātnieks turas zirgā. Papēdis jātur uz leju.

· Mugura jātur taisni, tas ne tikai labāk izskatīsies, bet arī atvieglinās pareizu uzsēdi. Jājūt līdzsvars, nedrīkst saliekties uz vienu vai otru sānu (te liela nozīme ir pareizi noregulētam kāpšļu garumam).

· Rokām ar pavadām jāatrodas pie zirga skausta, pavadām jābūt nostieptām tā, lai justu zirga muti, bet to neraustītu.

· Zirgu vada ar pavadām un kājām. Lai uzsāktu gaitu, zirgs jāsūta ar papēžiem, nevis jārausta pavada. Ja zirgs jāpagriež uz labo pusi, tam sānā jāspiež kreisais papēdis, bet pavada jāvelk uz labo pusi. Un otrādi. Ja vēlaties zirgu apstādināt, pievelciet abas pavadas.

· Dodoties izjādē, atļauts jāt tikai vienam aiz otra, ievērojot distanci (3-4m).

· Viens no galvenajiem priekšnoteikumiem cilvēka un zirga saskarsmē ir tas, ka cilvēks nedrīkst izjust bailes no zirga, tam jābūt pārliecinātam par sevi. Tikko dzīvnieks jutīs, ka Jūs tāds neesat, viņš to var izmantot.

· Kāpjot nost no zirga, vispirms kājas ir jāizņem no kāpšļiem un tad no tā jānolec. Tā ir vieglāk un drošāk.

· Zirgam par izjādi varat pateikties, jo zirgs taču nav basketbola bumba vai cits tehnisks inventārs. Savu pateicību varat izrādīt, piedāvājot zirgam kādu gardumu.

· Cienastu drīkst pasniegt tikai uz atvērtas plaukstas ar kopā sakļautiem pirkstiem, lai zirgs, ņemot gardumu, netīšām tajos neiekostu.

Nodarbības laikā kategoriski aizliegts

· Bez instruktora atļaujas uzticēt zirgu citam klientam vai nepiederošai personai.

· Bez speciālas instruktora atļaujas vienatnē izjāt apvidū.

· Turēt kājas dziļi kāpslī, jo krītot tās var aizķerties aiz kāpšļa.

· Jājot tīt pavadu ap roku.

· Patvaļīgi sadalīties grupās, ja apvidū izjāj vairāki cilvēki.

· Lēkt ar zirgu pāri šķēršļiem bez instruktora klātbūtnes.

· Lēkt no zirga, pirms tas apstājies, vai nav iestājušies ekstremāli apstākļi.

· Kliegt, spiegt, kā arī citādi baidīt un tracināt zirgu, sēžot tam mugurā.

· Jāt bez aizsargķiveres.

Ekstremālos apstākļos

· Ja zirgs cenšas nomest klientu (sāk mētāt mugurpusi), ar pavadas palīdzību jāceļ tā galva uz augšu.

· Ja zirgu grūti apstādināt, ar pavadu palīdzību tas jāgriež nelielā aplī ap sevi.

· Ja zirgs ceļas pakaļkājās, tad augums un pavadas jāpadod uz priekšu, nedrīkst vēl vairāk zirgu raut atpakaļ. Ja zirgs krīt, ir jāatbrīvo kājas no kāpšļiem un jālec nost no zirga.

· Ja nodarbības laikā klients nokrīt no zirga, jāpagaida, kamēr zirgs paskrien uz priekšu, lai izvairītos no iespējamā spēriena ar pakaļkājām.

Par drošības tehnikas neievērošanu atbildība jāuzņemas klientam!

2. Šķirnes zirgu audzēšanas saimniecības Latvijā

Zirgu ganāmpulku ciltslietu darbu Latvijā vada Latvijas Zirgaudzētāju biedrība. Šī organizācija reģistrē zirgu ganāmpulkus un tās komisija sertificē šķirnes zirgus. Latvijas Zirgaudzētāju biedrībā var saņemt informāciju par šķirnes zirgu ganāmpulka veidošanu, zirgu sertifikācijas prasībām, zirgu audzēšanas saimniecībām un citiem nozīmīgiem jautājumiem zirgkopībā.

Latvijā šobrīd netiek izdots neviens regulārs preses izdevums par zirgkopību. Zirgaudzētājiem iesaka lasīt Krievijā izdotos žurnālus “Конный мир”, “Золотой мустанг”, “Петербургская лошадь”, kurus iespējams pasūtīt Latvijas pasta nodaļās. Apmācot zirgus šķēršļu pārvarēšanas sacīkstēm, ieteicams izlasīt brošūru “Šķēršļu pārvarēšanas sacensību noteikumi”. 1999. gadā laists klajā jaunākais – 20. Izdevums.

Latvijas Zirgaudzētāju biedrības adrese: 
Republikas lauk. 2, Rīga, LV-1010 Tālr./fakss: 7027488

e-pasts: LZB@inbox.lv 

Tālruņi: 

Edgars Treibergs, prezidents


(2) 990414

Pērle Strauta, zirgkopības speciāliste
mob. tālr. 9118940

Šķirnes zirgu audzēšanas saimniecību saraksts

Iezīmētās saimniecības piedāvā zirgu izjādes pakalpojumus

	Saimniecības nosaukums
	Tālrunis
	Pagasts
	Rajons

	z.s. “Krūmiņi”
	51 75047
	Mazzalves
	Aizkraukles

	z.s. “Kalna Smiltēni”

	
	Vietalvas
	

	z.s. “Brigi”
	51 37354
	Kokneses
	

	z.s. “Vecaines”
	
	Baltinavas
	Balvu

	z.s. “Ailes”
	39 42507
	Iecavas
	Bauskas

	z.s. “Sveņķi”
	9 357181
	Svitenes
	

	z.s. “Stungas”
	9552446
	Iecavas

	

	z.s. “Strazdiņi”
	41 50246
	Drabešu
	Cēsu

	z.s. “Mālkalni”
	41 50246
	Vaives
	

	Valdis Skrinda

	
	Līksnas
	Daugavpils

	Agrofirma “Tērvete”
	9409004
	Kroņauces
	Dobeles

	Apguldes AV
	9550181
	Naudītes
	

	z.s. “Induļi”
	9427063
	Litenes
	Gulbenes

	z.s. “Pilssēta”
	44 36691
	Stāmerienas
	

	z.s. “Birzītes”

	52 72052
	Kūku
	Jēkabpils

	SIA “Princis”

	30 57056
	Cenu
	Jelgavas

	LLU LMC “Mušķi”
	30 50429
	Cenu
	

	z.s. “Narvaiši”
	30 65113
	Sesavas
	

	z.s. “Cūciņas”
	9253488
	Sidrabenes
	

	AS “Kurzemes CMAS” Kuldīgas nodaļa
	9501163
	Kuldīga
	Kuldīgas

	Lienīte Ozoliņa
	
	Dunikas
	Liepājas

	z.s. “Jura Staļļi”
	9433070
	Grobiņas
	

	Robežapsardze
	
	Grobiņas
	

	z.s. “Stiebriņi”

	
	Virgu
	

	z.s. “Priedītes”

	40 50516
	Katvaru
	Limbažu

	z.s. “Ķēniņkalni”
	9259238
	Liepupes
	

	z.s. “Madaras”

	
	Salacgrīvas
	

	z.s. “Kalna Ķiči”
	
	Vidrižu
	

	SIA “Cerība Z”
	57 42442
	Zaļesjes
	Ludzas

	z.s. “Kalna Bulderes”
	
	Cesvaines
	Madonas

	z.s. “Saulītes”
	
	Cesvaines
	

	z.s. “Lielšņucēni”
	
	Cesvaines
	

	z.s. “Mangaļi”
	9491617
	Tīnūžu
	Ogres

	z.s. “Robežnieki”, atrodas Lielvārdes pag. “Pumpuros”
	
	Krapes

	

	Agrofirma “Turība”
	53 56807
	Riebiņu
	Preiļu

	z.s. “Ozoliņi”
	
	Riebiņu
	

	z.s. “Raipole”
	9415230
	Aizkalnes
	

	z.s. “Druvas”
	9124360
	Allažu
	Rīgas

	Izjādes klubs “Arizona AZ”
	7980010 

mob. 9456856
	Salaspils
	

	Armanda lauku jātnieku klubs
	
	
	

	“Turaidas muiža”
	
	Siguldas
	

	p.s.”Vīkuļi”
	
	Babītes

	

	z.s. “Vigas”
	9108039
	Garkalnes 
	

	p.s. “Kriķi”
	9542671
	Garkalnes
	

	z.s. “Vanagi”
	925278
	Mālpils
	

	z.s. “Lielceri”
	9208464
	Mārupes
	

	Jātnieku sporta klubs “Bajāri”
	9208569
	Ropažu
	

	p.s. “Oši”
	
	Sigulda
	

	p.m. “Mežadruvas”
	
	Garkalnes
	

	z.s. “Šarlotes”
	
	Ezeres

	Saldus

	z.s. “Rūjas”
	
	Brocēnu
	

	Saldus jāšanas skola
	
	Saldus
	

	z.s. “Sīļi”
	
	Remtes
	

	z.s. “”Jaunprauli”

	
	Ģibuļu
	Talsu

	SIA “Amatas”

	32 39132
	Balgales
	

	SIA “Oktes muiža”
	9406900
	Laucienes
	

	z.s. “Apšlejas”
	32 92208
	Lībagu
	

	z.s. “Lejnieki”
	31 00314
	Sēmes
	Tukuma

	i.u. “Ivetas Zirgi”
	
	Kandavas
	

	z.s. “Akoti”
	47 77356
	Blomes
	Valkas

	z.s. “Oļukalni”

	
	Blomes
	

	z.s. “Dampnieki”
	9298575
	Variņu
	

	z.s. “Jaunupītes”
	4733827
	Trikātas
	

	z.s. “Irbītes”
	
	Trikātas
	

	“Burtnieku zirgaudzētava” SIA
	9124537
	Burtnieku
	Valmieras

	z.s. “Grebi”
	
	Dikļu
	

	z.s. “Zariņi”
	9231399
	Dikļu
	

	Tatjana Šarova
	
	Dikļu
	

	Jānis Dietalvs
	
	Dikļu

	

	Ingrīda Rozenberga
	
	Kocēnu
	

	Sintija Orlova
	
	Kocēnu
	

	SIA “Zirgaudzētava Kocēni”
	9120102
	Kocēnu
	

	z.s. “Dumbrenieki”
	36 98623
	Vārves
	Ventspils

	z.s. “Demora”
	
	Tārgales
	


3. Jātnieku sporta sacensības Latvijā 2001. gadā

Datums
Sacensības





Norises vieta
24.02. Ziemas čempionāts konkūrā junioriem, 


Rīga

jauniešiem, pieaugušajiem


17.-18. 03.
Ziemas čempionāts iejādē pieaugušajiem


Rīga

7.04.

Burtnieku pavasaris





Burtnieki

21.04.

Sezonas atklāšanas sacensības



Rīga

28.04.

Jurģu balva






Grobiņa

05.-06. 05.
Kurzemes priekšpilsētas kauss



Rīga

12.05.

Brīvības muzeja kauss





Berģi

19.05.

Rīgas rajona čempionāts




Kriķi

02.06.

LLU kauss






Ozolnieki

09.06.

Rēzeknes kauss





Rēzekne

23.06.

Trīszvaigžņu spēles





Preiļi

30.06.

Mārupes kauss






Tīraine

07.07. 

Latvijas jātnieku federācijas kauss



Rīga

14.07.

Tērvetes kauss






Tērvete

15.07.

Kokneses kauss





Koknese

21.07.

Vidzemes kauss





Dikļi

4.08.

Rēzeknes kauss





Rēzekne

4.08.

Burtnieku kauss





Burtnieki

11.08.

Grodu kauss






Gulbene

18.08.

Ventspils JK kauss





Ventspils

25.08.

Nacionālais čempionāts jauniešu un junioru konkūrā
Rīga

26.08.

Vidzemes kauss





Zilaiskalns

01.09.

Rīgas rajona kausa izcīņa




Tīraine

08.09.

Nacionālais čempionāts




Rīga

15.09.

Rankas derbijs






Ranka

29.09.

Sezonas noslēgums





Rīga

4. Zirgu izjādes piedāvājuma un cenu piemēri.

z/s “Bērziņi”; Valgundes pagasts, Jelgavas raj.; Tālr. 30 71345; 9433726

· Izjādes pa mežu un lauku ceļiem

5,- Ls stundā

· Bērnu apmācība jāšanā


5,- Ls stundā

· Vizināšanās ar drošku


5,- Ls stundā

z/s “Lejnieki”, Sēmes pagasts, Tukuma raj.; Tālr. 31 00314

· Jāšanas apmācība



3,5 Ls stundā

· Izjāde apvidū trenera vadībā

4,- Ls stundā

· Pajūgs:
pieaugušajiem


2,- Ls stundā

bērniem


1,- Ls stundā

· Abonements (12 reizes):

                 
Pieaugušajiem


30,- Ls

                       
bērniem (līdz 14 gadiem)
25,- Ls

z/s “Untumi”; Rēzeknes rajons; tālr.: 46 31255; e-pasts:untumi@apollo.apollo.lv

· Izjāde uz vietas



5,- Ls stundā


· Izjāde apvidū



6,- Ls stundā

· Regulāri treniņi bērniem

· ja paši gatavo zirgu


1,- Ls stundā

· ja paši negatavo zirgu


3,- Ls stundā

· abonements pieaugušajiem uz 1 mēnesi
15,- Ls

· vizināšanās Rēzeknes pilsētā

· konkrētā vietā



10,- Ls stundā

· pa pilsētas ielām


15,- Ls stundā

Izjādes klubs “ARIZONA AZ”; Salaspils pagasts, Rīgas rajons; 

Tālr. 7980010, mob. tālr. 9456856

	Pakalpojuma veids
	ilgums
	cena darba dienās 10:00-18:00

Ls
	cena brīvdienās 10:00-21:00

un darba dienās

18:00-21.00

Ls

	Izjāde pa apvidu instruktora pavadībā
	1 stunda
	5,-
	6,-

	Izjāde pa laukumu
	½ stunda


	3,-
	3,50

	Izjāde pa laukumu
	1 stunda
	5,-
	6,-

	Abonements izjādei pa laukumu
	10 nodarbības

pa 1 stundai


	25,-
	30,-

	Individuāla jāšanas apmācība
	½ stunda
	5,-
	6,-

	Individuāla jāšanas apmācība
	1 stunda
	9,-
	10,-

	Jāšanas pamatiemaņu apgūšana (individuāli)
	5 nodarbības

pa ½ stundai
	20,-
	25,-

	Jāšanas pamatiemaņu apgūšana (individuāli)


	5 nodarbības

pa 1 stundai
	40,-
	45,-

	Izjāde ar poniju darbinieka pavadībā


	1 aplis
	0,50
	0,50

	Izjāde ar poniju darbinieka uzraudzībā
	½ stunda
	3,-
	3,50

	Jāšanas apmācība grupās
	1 mēnesis
	20,- (bērniem)

22,- (studentiem)

25,-(pieaugušajiem)


	-


“Burtnieku zirgaudzētava”; Burtnieki, Valmieras rajons; 

Tālr.: 56 444; 56477; mob.tālr. 9124573

· Izjāde apvidū



5,- Ls stundā

· Izjāde laukumā



0,20 Ls par apli

· Izjāde manēžā



0,20 Ls par apli


Liepājas Jātnieku Sporta klubs “Jura Staļļi”; 

“Kapeļkalēji”, Grobiņas pagasts, Liepājas rajons; tālr.: 9433070; fax: 34 86454

· izjādes mežā instruktora pavadībā 

5,- Ls stundā

· jāšanas apmācības treniņš



5,- Ls stundā

· vizināšanās atsperratos (līdz 5 personām)

10,- Ls stundā

· kombinēts izbrauciens ar pajūgu un

10,- Ls + 5,- Ls stundā 

      vienu vai vairākiem jājamzirgiem 

5. Piedāvājuma veidošana. Pārgājieni zirga mugurā.

Latvijā vēl samērā maz tiek piedāvāti izjādes pārgājienu maršruti vienai vai vairākām dienām. Turpinājumā daži ieteikumi šī piedāvājuma veidošanai un noformēšanai:

1. Izjādes pārgājienu var organizēt vienai vai vairākām dienām, atkarībā no klientu sagatavotības un vēlmēm.

2. Pārgājienam var būt noteikta tēma – mērķis, uz kurieni dodas zirgu izjādes grupa. To iespējams saistīt ar vēsturisku vietu, piemēram, pilskalna, muižas vai pils apskati. Cita iespēja ir dabas ainavas, dižkoki, alas, stāvkrasti vai citas saistošas vietas.

Izjādes maršrutu piemēri Igaunijā:

Pa senajiem ceļiem – maršruts ved pa viduslaiku Igaunijas nozīmīgākajiem satiksmes ceļiem. Izjādes pārgājiena nobeigumā dalībniekus apmetnē sagaida ceremoniāls mielasts ar viduslaiku ēdieniem.

Uz sikspārņu alām – ceļojums zirga mugurā uz bijušām smilts raktuvēm, kur tagad mīt sikspārņi un tauriņi. Alās, kur ir auksts,  pārgājiena dalībniekus cienā ar karstvīnu un pīrāgiem.

3. Cenas ieteicams izstrādāt gan individuāli (līdz noteiktam personu skaitam), gan nelielām grupām (piemēram, 10 personām).

4. Plānojot maršrutus iesācējiem, jāparedz laiks instruktāžai pirms došanās ceļā.

5. Izjādes pārgājienā var iekļaut pusdienas piknika veidā jau iepriekš paredzētā vietā.

6. Izjādes pārgājienu var apvienot ar papildus pakalpojumiem - vakariņām, pirti un nakšņošanu, piedāvājot visus pakalpojumus par kopēju cenu vai arī izdalot atsevišķi. 

7. Noformējot izjādes pārgājienu, jānorāda:

· Maršruta un galamērķa apraksts

· Nepieciešamā jāšanas prasme (piem.: iesācējiem, jātniekiem ar nelielu pieredzi). 

· Sezona (kuros gada mēnešos šāds izjādes pārgājiens iespējams)

· Izjādes pārgājiena ilgums (stundas)

· Maršruta garums (km).

· ar/bez pusdienām (ja pusdienas paredzētas, jānorāda, kur un kādā veidā, piem., brīvā dabā, lauku krodziņā, lauku tūrisma mājā)

· jāšanai nepieciešamais apģērbs (apavi, cimdi, utt.). Jānorāda, ka izjādes vietā tiks izsniegtas ķiveres.

· No kāda vecuma vai auguma garuma izjādes pārgājienā drīkst piedalīties bērni.

· Svešvalodas, kurās izjādes instruktors/pavadonis var saprasties ar klientiem

8. Cena jānorāda:

· grupām un individuāli

· iespējamās atlaides

· cenā iekļautie pakalpojumi

6. Zirgu izjādes piedāvājums Latvijas lauku tūrisma saimniecībās

Latvijas lauku tūrisma asociācija “Lauku ceļotājs” apkopo informāciju par lauku tūrisma saimniecībām, kuras piedāvā zirgu izjādes pakalpojumus. Šo informāciju “Lauku ceļotājs” popularizē visos savos mārketinga materiālos: ikgadējā katalogā “Atpūta laukos”, internetā: www.celotajs.lv, tūrisma kartē “Latvija aktīvai atpūtai”. Tiek sagatavoti īpaši materiāli, piedaloties tūrisma izstādēs.

Zirga mugurā
Atpūtas vietas laukos piedāvā zirgu izjādi un vizināšanos pajūgā vai kamanās, jāšanas apmācību, izjādes bērniem, kāzu pajūgus.

	Nr. katalogā, nosaukums
	Zirgu nomas vieta, attālums
	Izjādes cena

stundā
	Vakariņas
	Pirts
	Att. no Rīgas

	7 Mūrnieki
	 zirgu noma  z/s “Arājos” 7km
	5,- Ls
	2,- Ls
	3,-Ls

pers.
	222km



	192 Smilgas
	Mājās 2 zirgi
	4,- Ls

bērniem 2,- Ls
	2,- Ls
	2,5 Ls pers.
	217km

	46 Vilciņi
	Zirgu noma Līgatnes dabas parkā  4km
	5,- Ls

bērniem 1,- Ls
	2,5 Ls
	5,- Ls
	65km

	184 Vīndedzes
	Mājās 2 zirgi
	1,- Ls
	2,30 Ls
	8,50 Ls
	276km

	33 Avoti
	Zirgu noma Līgatnes dabas parkā  1,5km
	5,- Ls
	4,- Ls
	10,5- Ls; 15,50 Ls
	74km

	72 Brakši
	2 zirgi z/s “Smilgas” 6km
	4,- Ls

bērniem 2,- Ls
	2,50 Ls
	5,50 Ls
	200km

	206 Bušelis
	Kaimiņu mājās 1km,

Zirgu noma Turaidā 4km
	5,- Ls

5,- Ls
	3,- Ls
	4,50 Ls pers.
	50km

	163 Ceļmaļi
	Zirgu noma z/s “Senči” 2km
	5,- Ls
	2,50 Ls
	10,50 Ls
	125km

	256 Dālderi
	Zirgu noma Bīriņu pilī 0,4km 
	5,- Ls
	- 
	10,- Ls
	50km

	15 Eglaines
	Zirgu noma pie Zvārtas ieža 6km 
	5,- Ls
	3,- Ls
	10,- Ls
	80km

	228 Enksāre
	Burtnieku zirgaudzētava 0,3km
	5,- Ls 
	3,- Ls
	2,5 Ls. Pers.
	129km

	19 Ezerkrasti
	Kaimiņu mājās 2km
	2,- Ls
	-
	-
	129km

	26 Kalauzu dzirnavas
	Kaimiņu mājās 3km
	5,- Ls
	3,50 Ls
	2,50 Ls pers.
	92km

	242 Lazdkalni
	Burtnieku zirgaudzētava 5km
	5,- Ls
	-
	2,50 pers.
	135km

	45 Liepziedi
	Kaimiņu mājās <1km
	3,- Ls
	2,50 Ls
	-
	260km

	6 Pakrasti
	Mājās 1 zirgs
	3,- Ls
	2,- Ls
	1,50 Ls pers
	240km

	24 Saulgozes
	Zvārtas iezis 7km
	5,- Ls
	-
	10,- Ls
	76km

	99 Sīpoli
	2 zirgi z/s “Smilgas” 1,5km
	4,- Ls

bērniem 2,- Ls
	3,- Ls
	10,- Ls
	215km

	191 Spērveles
	Zirgu noma z/s “Senči” 2km
	5,- Ls
	2,- Ls
	4,- Ls
	135km

	142 Straumēni
	Saulaines tehnikuma zirgaudzētava 3km
	5,- Ls
	3,- Ls
	No 6,- Ls
	70km


