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Buklets izstradats

Latvijas - Danijas divpusgjas sadarbibas projekta ietvaros,
sadarbojoties Labklajibas ministrijai,

Valsts darba inspekcijai

un Danijas darba vides parvaldei.

Sikaku informaciju var sanemt

Valsts darba inspekcija,

K. Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai tas regionalajas inspekcijas.

Datorsalikums un druka
SIA «Brigitas tipografija.

Buklets izplatams bez maksas.




levads

Eiropas Savienibas dalibvalstis tiek uzskatits, ka bavlaukumi veido darbibas zonu, kura darbinieki
ir paklauti Tpasi lielam riskam, jo parasti tajos vienlaikus darbojas daudzu profesiju un atskiriga
profesionalas sagatavotibas limena darbinieki, ka ari tiek pielietotas dazadas bavniecibas

masinas un mehanismi.

Tapéc viens no galvenajiem uzdevumiem darba devéjiem ir veikt nepiecieSsamos darba organizacijas
pasakumus risku novérsanai bivlaukumos pirms konkréto darbu saksanas, lai nodrosinatu
drosu un veselibai nekaitigu darba vidi. Savukart darbiniekiem javeic darbi atbilstosi paredzétajai
tehnologijai, pareizi pielietojot viniem izsniegtos individualos aizsardzibas lidzek|us un aprikojumu.

Siem jautajumiem Valsts darba inspekcija pievérs ipasu uzmanibu, istenojot uzraudzibu un
kontroli par darba, darba aizsardzibas, nodarbinatibas un bistamo iekartu tehniskas uzraudzibas
joma pienemto likumu un citu normativo aktu ievérosanu. VDI inspektori 2000. gada apsekoja
698 dazadus buvuznémumus un bavfirmas. Veicot So uznémumu parbaudi, konstatéti parkapumi
gan no darba devéju, gan darbinieku puses. Atseviskos gadijumos inspektori bija spiesti apturét
bivdarbus lidz parkapumu novérsanai. Péc VDI riciba esosas informacijas, 2000. gada bavdarbos
notikusajos nelaimes gadijumos (ar letalam sekam, smagos vai vidéji smagos) cietusi 116
darbinieki. Galvenie nelaimes gadijumos giito traumu céloni ir dazadu priekSmetu un ari pasu
cilveku krisana no augstuma (42,2% gadijumu).

Lai pievérstu lielaku bavniecibas dalibnieku uzmanibu ieprieks minétajiem riska faktoriem, tika
sagatavots $is buklets Latvijas - Danijas divpusgjas sadarbibas projekta ietvaros. Sada informacija
un rekomendacijas par drosam un veselibu saudz&josam darba metodém ir nepieciesama, lai
veicinatu jauno normativu ieviesanu praksg, tai skaita, MK noteikumus Nr.318 no 19.09.2000.gada
"Noteikumi par darba droSibas un veselibas aizsardzibas organizésanas un darba vietu

iekartosanas prasibam bavlaukumos”.

Bukleta apkopotas un izmantotas Danija izstradatas metodikas un citi materiali péc
danu konsultantu ieteikumiem, kas musu biuvniecibas nozares specialistiem varétu
noderét ka informativi rekomendéjoss materials darbam drosu un veselibai nekaitigu
darbavietu organizésanai buvlaukumos.

LN
\
\

A
\

e ML

—

W A S

W
0



b L

ez, L e L
EPUTS RIINE

=D
1

i
1=

.]i'.

E
=
—~—
e BRI
i ¥ (‘-‘iﬂ.' Fi
A L

PR

—_—
Fo A e,y e

11

- il ==

L2
—
4

. NOKRISANAS UN CAURKRISANAS RISKS
BUVLAUKUMOS

Nokrisanas un caurkrisanas risks buvlaukumos ir vienmér, kad darbs tiek veikts uz jumta, ékas
vai bivju konstrukcijas, uz darba klaja, darba platformam, sastatném, parejam, trepém u.c.
Tapéc vienmér jabut pielietotam drosibas aprikojumam pret Siem riskiem, piem., uzstadot
sastatnes, margas, aizslietnus, parklajus, trepes, parvietojamas darba platformas (pacélajus),
drosibas tiklu vai citas pretkritiena iekartas. Kads tiesi drosibas aprikojums jaiekarto darba vieta
- tas atkarigs no konkrétas Sis darba vietas vai buvlaukuma stavok|a novértésanas.

1. Darbs €kas, bavju konstrukcijas

e Atverti caurumi, atvérumi déju klajuma, kanali caurulém un citam instalacijam, ka ari
virsgaismas logu atvérumi ekas un konstrukcijas rada risku darbiniekiem gat traumas, kritot
vai pa tiem caurkritot. So risku var noverst, uzstadot aizsargnozogojumu vai izveidojot parklajumu.
Ari atvérumi sienas, piem., durvju ailes, rada risku nokrist, un tapéc tas janodrosina ar
aizsargnozogojumu vai ka citadi efektivi janorobezo.

Ja nepiecieSams nonemt parklajumu virsgaismas logu atvérumam, pie kura tiek veikts darbs,
var tikt pielietoti tadi drosibas lidzek|i ka drosibas jostas vai virves.

I T| o Veicot darbus uz darba klaja, darba
' ' YOM  olatformam, sastatném, parejam u.c.,
—L ja iesp&jams kritiens no augstuma, kas

lielaks par 2m, mérot no darba klaja

lidz apak$éjai pamatnei, jaieriko
20m aizsargnozogojums vai cits tikpat dross
norobezojums (skat. 1. zim.).

[ ==

1. zim. Parejas aizsargnoZogojums.

Pretkritiena droSibas aprikojums jauzstada visos gadijumos neatkarigi no augstuma, ja kritiens
lidz apakséjai pamatnei ir saistits ar ipasi bistamiem apstakliem, piem., uz kaudze sakrautiem
materialiem, uz augSu paveérstiem dzelzs priekSmetiem, apgaismojuma iericém, kapnu Sahtas,
un ari tad, ja darbs saistits ar bistamam iekartam un darbarikiem.

Margas un norobezojumus, kas traucé materialu panemsanu vai noliksanu, var nonemt, bet
vienlaicigi jalieto citas droSibas ierices. Péc darba uzdevuma paveikSanas viss jaatliek atpakal.

Veicot islaicigus darbus, piem., remontdarbus vai ekspluatacijas apkopi, aizsargnoZzogojumus var
aizstat ar lidzvertigiem pretkritiena individualajiem drosibas lidzekliem, ja aizsargnoZogojuma
uzstadiSana rada lielaku risku neka tas risks, kas ir janovers.



Péc Darba inspekcijas pieredzes - par Islaicigu darbu tiek uzskatits darbs, kas paveicams
laika perioda lidz cetram darba stundam.

Uzdodot veikt vienu vai vairakus konkrétus darbus, uzmaniba japievérs So darbu veidiem un to
mijiedarbibai ar paréjo darbibu bivlaukuma.

2. NokriSanas risks darba uz jumtiem
2.1. Visparigi noradijumi

* Ja, veicot jumta darbus, pastav risks briva kritiena nokrist no augstuma, kas lielaks par 2m,
nokrist no jumta malas vai caur atvérumiem jumta, vienmer ir jalieto droSibas aprikojums, piem.,
jumta aizslietni, aizsargtikls vai atseviskos gadijumos individualie aizsardzibas lidzek|i u.c.

e Stradajot pie jumta malam, veidojot jumta slipumu, nostiprinot latas un spraisjus u. tml.,
vienmér pastav risks nokrist leja briva kritiena. To var noveérst uzstadot sastatnes, kas
aprikotas ar drosam margam, ja iespéjama kritiena augstums parsniedz 2m.

2.2. Lézeni jumti

* Ja tiek veikts darbs vai notiek parvietosanas pa jumtu, kura slipums ir mazaks par 15 gradiem
un jumta malas
augstums parsniedz
3,5m virs apaksgjas
pamatnes, pretkritienu
drosibai jauzstada 10m
aizsargnozogojums vai
cits lidzigs efektivs
aizsarglidzeklis (skat. 2. 3.5m
zim.).

2. zim. Jumta slipums ir
mazaks par 15 gradiem.

Veicot darbus neliela veja un labos laika apstak|os uz neslidosas virsmas, minéto augstumu var
palielinat lidz 5 metriem.

3,5m un 5m kritiena augstumu méra no tas vietas uz jumta, kur tiek veikts darbs,
lidz apakséjai pamatnei. Ja apakséja pamatne ir nelidzena, mérot jaizvélas vislielakais
augstums.
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e Ja stradajot nav nepiecieSams pietuvoties jumta malai tuvak par 2m, noZogojuma vieta var
izmantot noteiktu un noturigu iezim&jumu, piem., koka apmali. Plastikata lentes un limlentes
$aja gadijuma izmantot nedrikst, jo tas neatbilst prasibam par noturigumu. Parvietosanos un
materialu nokrausanu nedrikst veikt arpus iezimétas zonas.

e Izmantojot jumta paaugstinatas apmales ka dabisku drosibas lidzekli, tam jaatbilst tadam
pasam prasibam, kadas noteiktas aizsargnoZzogojumam, t.i., tam neatkarigi no to platuma jabat
vismaz 1m augstam.

2.3. Slipi jumti

e Uz slipiem jumtiem pirms darba sakuma pie jumta malas vienmér janodroSinas pret nokrisanu,
ja attalums no jumta malas lidz apakséjai pamatnei ir virs 2m un ja darbs tiek veikts augstak
par 5m no apak3gjas pamatnes (skat. 3. zim.). Saja gadijuma nodrosinajums varétu biit sastatnes
vai aizslietnis, kura augstums ir vismaz 1m virs jumta malas.

e Lietojot sastatnes, darba klajam

Aizslietnis jabtt novietotam, ne zemak ka,
T 1,5m zem jumta malas, un
1.0m sastatném jabat aprikotam ar
margam. Pie jumta malas jabit
50m aizslietnim, tiklam u.tml., kur varétu
20m aizkerties no jumta krito3s cilvéeks.
3. zim. Jumta slipums
‘ ir 15 gradi un vairak.

e Jumti, kuru slipums ir 15 gradi un vairak.
Ja jumts ir lidzens, jalieto jumta trepes. Tas jaizmanto neatkarigi no augstuma, kura tiek veikts

darbs, ja vien drosi nav iet ari pa latam.

e Jumti, kuru slipums ir 34 gradi
un vairak.

Ja uz $ada jumta tiek veikts darbs
vairak neka 5m augstuma no drosibas
aprikojuma, kas uzstadits pie jumta
malas, paraléli tai janovieto nakosais
aizslietnis ta, lai darbs nekad netiktu
veikts vietas, kur attalums starp
aizsargaizslietniem ir lielaks par 5m
(skat. 4. zim.).

Aizslietnis

5.0m

4. zim. Jumta slipums
34 gradi un vairak.




Aizslietni jaieriko vienmér, ja nevar drosi
staigat pa latam.

Aizslietnis

e Jumti, kuru slipums ir 60 gradi un
vairak. Aizslietnis

Seit drodibas aprikojums jauzstada tapatka | = oo
jumtiem ar 34 gradu un lielaku slipumu, tacu
Saja gadijuma darbu nedrikst veikt vietas, Aizslietnis
kur attalums starp aizsargaizslietniemir | K-
lielaks par 2m (skat. 5. zim.).

20m

5. zim. Jumta slipums 60 gradi un vairak.

2.4. Darbs uz un pie ekas frontona

e Darbs uz frontona, t.i., pasa frontona apstrade - ta miréSana, apmesana vai apsiisana ar
déliem vai plaksném, ka ari izvirzijumu montaza, (apgaismojuma, vejraditaju montaza), latu
saisinasana u.tml., janodrosina ar sastatném pie frontona, izvirzijuma utt., ja pastav risks nokrist
vairak par 2m lidz apaksgjai pamatnei.

e Ja tiek veikti tadi darbi pie frontona, ka jumta apdare, montaza vai darbs uz jau uzblvéta
jumta, pastav risks nokrist uz priekSu, aizmuguri vai uz saniem briva kritiena. Risku var novérst,
novietojot pie frontona aizsargnoZogojumu, ja darbs tiek veikts tuvak par 2m no ta.

e Drosibas iekartas jauzstada neatkarigi no kritiena augstuma, ja kritiens uz apak3éjo pamatni
ir saistits ar ipasu risku, piem., var uzkrist uz kaudzé sakrautiem materialiem, uz augsu pavérstiem
dzelzs priekSmetiem, apgaismojuma iericém, bistamam iekartam.

Tas pats attiecas uz gadijumiem, kad darba vietas pamatne ir slidena vai kluvusi bistama laika
apstak|u vai jumta virsmas kvalitates dél, vai ari ja visi minétie faktori kopa rada ipasu risku
nokrisanai.

e Veicot islaicigus darbus, piem., remontdarbus, atlauts iztikt ar individualajiem drosibas lidzekliem.
2.5. Paaugstinatas drosibas prasibas darbam uz jumtiem un citam virsmam

e Risks nokrist vietas, kur tiek padoti materiali, vai vietas pie blivgruzu transporta caurulém, janovers
ar drodibas aprikojumu, ja attalums starp jumta malu un apaks€jo pamatni ir lielaks par 2m.

e Caurkrianas risks darba uz jumtiem bez nepiecieSamas nestspéjas rodas gadijumos, kad
jumti janosedz vai ari jau ir nosegti ar jumta parklajumu, kuram nav dro3as nestspgjas, piem.,
jumta segums ir parastais Siferis, stikla plaksnes, PVC plaksnes, kas uzliktas ar latu attalumu
lielaku par 0,46m. Tas rada risku darba laika izkrist cauri $adam jumtam vai ari nokrist no ta,
ja plaksnes vél nav uzliktas.
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* Jumtu liekot vai parvietojoties pa uzbtvétu jumtu
pret caurkrisanu var nodrosinaties, izmantojot parejas
tiltus aprikotus ar aizsargmargam un uzstadot
drosibas tiklus starp parejas tiltiem (skat. 6. zim.).

AN ==
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6.zim. Parejas tilti ar aizsargmargam.

e Veicot jumta remontdarbus vai citus ekspluatacijas uzturéSanas darbus, ka drosibas lidzeklis
var bt parejas tilti vai jumta trepes.

e Drosibas tiklu nedrikst izmantot ka vienigo aizsardzibas lidzekli, jo tas drosi neaizkavé caurkrisanu.
Kritot leja iekarinata tikla, var uzkrist uz citiem piekSmetiem, kas gadas cela.
Ja ir uzlikta drosa un neslidosa pamatne, ta var aizstat drosibas tiklu.

e Vienmér noveértgjiet jumta tehnisko stavokli, jo véja un laika apstak|u ietekmé daudzu gadu
garuma jumta klajums var k|at nedro3s - jumta klajuma plaksnes var bt bojatas un latas
satrunéjusas.

e Darba uz citam virsmam bez nepiecieSamas nestspéjas, piem., uz balku klajuma, kur materials
starp/zem balkiem ir bez pietiekoSas nestspéjas, drosSibas péc ir jaizveido parklajums, lai
nenokristu vai neiekristu.

Tas pats attiecas uz virsmam, kas sava vecuma vai nepareizas uzturésanas dé| ir zaud&jusas
savu sakotnéjo nestspéju, piem., veicot nojauksanas darbus vai stradajot vecas €kas.

2.6. Jumta latu likSana

e Latam, kas tiek izmantotas ka pamatne jumta parklajumam, jabut pietiekami izturigam.

e Jumta latu uzliksana javeic ta, lai novérstu risku nokrist starp spraisliem. To var izdarit, latas
liekot horizontali un savienojuma vietas pienaglojot, kad abas latas jau ir pieliktas.

e Drosibas tiklu var izmantot, liekot jumta latas garazam, viengimenu majam un ziemas darziem
ar nelielu jumta slipumu.

e Jarisks, kas saistits ar droSibas aprikojuma uzstadisanu un izmantosanu, ir lielaks neka risks
nokrist un ja veicamais darbs ir padarams isa laika, tad atlauts pielietot tikai individualos
aizsardzibas lidzek|us.




Piemérs sadam Islaicigam darba uzdevumam varétu bat kadu elementu montaza
augstuma lidz 3,5 metriem, bet Sie atvieglojumi neattiecas stradajot ar gazbetonu
vai siporeku.

2.7. NodroSinasanas pret materialu nokrisanu

e Vielas vai materiali, kas var nokrist, janodrosina ar stiprinajumiem, parklajumiem vai
norobezojumiem.

Materiali, kas tiek izmantoti darba uz jumta, janostiprina ta, lai tie nevarétu noslidét un lai tos
nevaréetu aizpust véjs.

3. Drosibas aprikojums

* Aizsargnozogojumam jabut tik izturigam, lai tas varétu pasargat cilveku no kritiena. Augséjai
margai jablt 1m augstai, vidéjai - 0,5m, bet pédu listei jabat 0,15m augstai.
Koka margas jaieriko ar, maksimums, 2,5m balstu attalumiem, ja ir izpilditas $adas prasibas:
- balstiem margu stiprinajuma vietas, jaspéj noturét 1,25 kN slodze (125 kg),
- augsejo un vidéjo margu izméram jabat 31x125 mm, bet pédas listei jabat - 31x150 mm.

e Sastatnes jaieriko un jalieto saskana ar razotaja izgatavotaja noradijumiem.
Lai mazinatu risku nokrist sprauga starp sastatném un ékas fasadi, tas janovieto cik vien
iespéjams tuvu nama fasadei. Ja Sis attalums tomeér ir lielaks par 0,3m, sastatnes jaapriko ar
ieks&jam margam.

e Jumta aizslietniem jabat 1 metru augstiem, un parasti tos novieto 80-90 gradu lenki attieciba

pret jumta virsmu.
Jumta aizslietniem jabat tik noturigiem, lai tie kritiena gadijuma varétu uzkert kritosu cilvéku.

Aizslietna noturibu var parbaudit, divas reizes Jaujot kadai nastai noripot leja 5m
attaluma no aizslietna. Tai jasver vismaz 75 kg, jabat vismaz 1m garai un 0,3m
diametra. Jumta aizslietnim sada nasta ir janotur.

e Parvietojamie pacélaji jalieto un jauztur darba kartiba saskana ar razotaja noradijumiem.
Ik p&c 12 ménesiem javeic to parbaude, un to veic razotajs vai cita kompetenta persona.

e Jumta trepém jabdt izturigam, un tam jabut nodroSinatam ar drosu stiprinajumu pie jumta
kores parsega. Ja jumta trepes atbilst EN 131 prasibam, Darba inspekcija tas atzist par drosam.

e Drosibas tiklam jaatbilst apstiprinatajam normam un standartiem, un tie ir jauztur un jalieto
saskana ar razotaja noradijumiem.

e Drosibas jostas un virves ir individualie aizsarglidzekli, kurus izmanto, ja citadi nevar garantét
vajadzigo darba drosibu. Virvju stiprinajuma mezglam jaspéj noturét 10 kN (1000 kg) spéks.
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e Parklajumiem jabat slodzi nestspgjigiem, un tie janodroSina pret izkustésanos. To virsma
nedrikst bat slideni gluda.

e NorobeZojumi var bit veidoti no koka apmales, cela ieziméSanas materialiem, tapam vai
citiem materialiem. Plastikata lentes un limlentes $aja gadijuma izmantot nedrikst, jo tas
neatbilst prasibam par noturigumu.



Il. PARVIETOJAMAS TREPES UN SASTATNES

1. Parvietojamas trepes un to pielietojums
1.1. Visparigi noradijumi

e Parvietosanas un darbs uz trepém ir saistits ar negadijumu risku un lielu fizisku slodzi, kas
var izraisit locitavu, muskulu vai asinsrites parslodzi.

 Negadijumi vishiezak notiek - ja trepes tiek novietotas uz nepareizas pamatnes (piem., irdenas
vai slidenas), tiek novietotas nepareiza slipuma vai ari uz trepém tiek veikti darbi, kas javeic
no sastatném, pacélaja vai kadas citas drosas darba platformas.

e Darbs uz trepém prasa piepdli un stradajot palielinas fiziska slodze, jo darbs javeic nekustiga
pozicija, turklat saglabajot stabilitati un kermena lidzsvaru, dazkart nepiecieSsams nodrosinat
labaku parredzamibu vai talak aizsniegties. Tas viss palielina slodzi uz kajam un muguru.
BieZi darbs tiek veikts atliecoties no trepém vai augstu paceltam rokam, noslogojot kakla daju

un plecus.
llgstoSs un stavoss darbs uz trepém ar Sauriem pakapieniem var izraisit sapes potités un pédas.
Darba laika ir ierobeZotas iespéjas izkustinat pedas un kajas, un darbs $ada statiska poza

noslogo asinsriti.

e Trepes ir tehniska paligiekarta, kas pirmam kartam domatas, lai darbinieki varétu nok|at no
viena limena uz otru, tatad - pagaidu parejas lidzeklis.

Tomér dazos gadijumos noteiktos apstak|os, stavot uz trepém, tiek veikts ari ilgstosaks darbs
(sk. sadalu par trepju pielietosanu).

e Darbs uz trepém ir japlano, un vienmér ir janoveértg, vai darbu labak veikt no sastatném,

pacélaja vai citas drosas darba platformas.
Ja trepes tiek lietotas ka sastatnes, tad ir japilda noradijumi par tehniska aprikojuma pielietojumu.

e Talakie ieteikumi neattiecas uz trepém, kuras novietotas pie majas vai uz masinam, piem.,
ugunsdzéséju vai mehaniskas trepes.

Parnésajamam trepém jabit iepakotam, un tas ir jalieto saskana ar darba likumdo3ana noteikto
kartibu par tehnisko aprikojumu.

1.2. Trepju veidi

e Prasibas attiecas uz sadam trepém no koka, stikla Skiedras, dzelzs vai vieglmetala u.c.
materialiem:

Vienrindas trepes - trepes ar paplasinatiem galiem;
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Divrindu trepes - divrindu trepes sastav no divam vienrindas trepém, kas augidala simetriski
savienotas burta "A" forma;

Trepju kapnes - trepju kapnes ir papildinatas ar atbalsta kaju un nelieliem kapsliem horizontala
liment, kad trepes ir uzstaditas;

Izvelkamas trepes - izvelkamas trepes sastav no paralélam vienrindas trepju sekcijam, kas
cita pie citas sastiprinatas ta, ka ir izvelkamas vertikali vai gareniski;

Savienojamas trepes - savienojamas trepes sastav no vienas vai vairakam vienrindas trepju
sekcijam, kuras var salikt kopa un uzglabajot vai transportéjot atkal izjaukt;

Kombinétas trepes - kombinétas trepes sastav no divam vienrindas trepém, un tas var
uzstadit ka vienrindas trepes, ka divrindu trepes vai ka izvelkamas trepes. Abas vienrindas
trepes ir vienadi platas abos galos.

1.3. LietoSanas pamaciba un iepakojums

e Visam trepém razo$ana, pardosana, iznomasana vai izirésana ir japievieno rakstiska lietosanas
pamaciba valsts valoda, kas nepiecieSama, lai trepes varétu pareizi lietot, parnésat un uzstadit
bez draudiem veselibai un drosibai.

LietoSanas pamaciba jabat noraditai trepju nestspéjai, pielietosanas veidiem ar attélotam
situacijam.

Ja ir kadi trepju izmanto$anas veidi, kas nav ieteicami, tie ir jauzrada.

Nepieciesamibas gadijuma lietosanas pamaciba var tikt uzradits pielaujamais garums,
pielaujamais svars un trepju slipums.

* Trepém, ko izmanto darba, jaathilst EN 131 prasibam, tapéc ieteicams iegadaties tikai tadas
trepes, uz kuram ir atziméta i atbilstiba.

e Parnésajamas trepes ir jaiepako ta, lai tas varétu lietot nepaklaujot lietotaju un citus cilvékus
briesmam. Papildu piederumiem japieder pie tas pasas trepju sistémas vai tiem jabit razotiem
tadiem, lai butu iespgjams variét.

1.4. Trepju pielietojums

* Nenostiprinatas trepes drikst izmantot tikai islaicigam darbam. ligstosi gan nenostiprinatas
trepes, gan uz stingras pamatnes (grida, terase u.tml.) nostiprinatas trepes drikst izmantot, ja
kopéjais trepju izmanto3anas laiks neparsniedz vienu treSo dalu no vienas dienas darba
ilguma.Viena nepartraukta perioda ilgums, kura tiek stradats uz trepém, nedrikst parsniegt 30
mindtes, tad jamainas uz citu dinamiskaku darbu, kas mazak noslogo kermeni.



e Ja darbs tiek veikts uz trepém, tas péc
vajadzibas japarvieto ta, lai uz saniem
no trepju malas nebdtu jaliecas vairak
par vienas rokas garumu (sk. 7. zim.).

* Darba uz trepém jaizmanto speciali
apavi ar mikstu pretslidésanas pazoli.
Apaviem ciesi japiegu] kajai.

7. Zim. Trepju uzstadijums
darbu veikSanai uz saniem.

e Stradajot uz trepém,
nedrikst uzkapt un stavét
augstak ka uz tresa pakapiena
no augsas. Trepém jabut
atbilstosa garuma (sk. 8. zim.).
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8. zim. Darbs uz
atbilstoSa garuma trepeém.

{;

e Darbiniekam jabut nodrosinatam ar tada veida un izméra trepém, kadas nepiecieSamas
konkrétaja darba procesa. Personai, kas atbildiga par trepju izvéli, japarbauda trepes pirms
izdoanas un jaiemaca darbinieki tas pareizi lietot.

e Divrindu trepes nedrikst tikt izmantotas ka
parastas vienrindas trepes, ja vien tas nav
speciali aprikotas Sim mérkim.

Uz trepém vienlaicigi drikst atrasties tikai
viens cilvéks, bet uz divrindu trepém viens
cilveks katra puse.

e Pa trepém drikst parnésat tikai vieglas vai
viegli rokas turamas kravas. Darba
instrumentiem jabat viegliem un viegli
panemamiem rokas, un tiem jabiit piemérotiem
lietoSanai ar vienu roku (sk. 9. zim.)

9. zim. Kravu neSana pa trepém.
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* Darbs uz trepém parasti nedrikst notikt augstak par 5m, mérot no pamatnes lidz pakapienam,
uz kura darbinieks stav (sk. 10. zim.).

Atseviskos gadijumos vieglu darbu var atlaut veikt ari lielaka augstuma, piem., nomainit
elektrisko spuldzi.

T12m e Veicot betona konstrukciju elementu
] V. -
111 4 AR montazu, ja elementu augstums ir lidz 8m,
10 e E‘ E pielaujamas $adas darbibas:
lo .é 2 % - gala apkaluma montaza;
s E O - elementu nonemsana;
e < A R
= = T - Suvju aizpildisana;
17 Ay - = - elementu pievieno$ana;
D - . . '

16 (I ] - nelieli remontdarbi.

[ —_J
+5 % D

=]

14 - E L]

O =z
13 0 =

O ] 3
T2 - -,
11 Ell IL—__ 10. zim. Lielakie pielaujamie augstumi

pa trepju veidiem.

e Logu tirisanu pielauts veikt lielaka augstuma tajas vietas, kur tehniski un/vai ekonomiski nav
lietderigi izmantot citas tehniskas paligiekartas.

e Trepju pielietosanas laika nedrikst izmainit to konstrukciju. Vienrindas trepes nedrikst liekt,
lauzt vai sanaglot kopa, ja vien tas nav ipasi tam paredzétas.

e Metala un koka trepes ar atklatiem metala stiprindjumiem malas nedrikst izmantot vietas,
kur ir iespéjama saskare ar stravu vadoSiem elektribas vadiem vai detalam.

1.5. Trepju uzstadisana

e Trepes drikst uzstadit tikai uz stabilas, nekustigas,
horizontalas un cietas pamatnes. Katrai trepju sanu malai
jabat labi un vienadi nostiprinatai. Vietas, kur tas nav
iesp&jams, vienu no malam var pagarinat, nodroSinoties
pret slideSanu. Nelielu abu malu augstuma atskiribu var
izlidzinat, vienai no tam paliekot papildu pamatni (sk.
11.Zim.).

11. zim. Papildus pamatnes uzstadisana.




e Vienrindas un savienojamas izvelkamas trepes janovieto pareiza
- parasti 60-70 gradu slipuma (sk. 12. zim.).

 Trepes vienmér ir janodrosina pret izslidésanu, nostiprinot tas
apaksa vai izmantojot piemérotas trepju pédu pamatnes. Trepes, kas
pieslietas pie staba vai tml., japiestiprina ar specialiem stiprinajumiem.

12. zim. Trepju slipuma uzstadisana.

* Lietojot trepes, kuru garums parsniedz 5m, jabat -
specialam cilvekam, kas tur trepju kajas, lai trepes : {'f.'-
bitu drosi nostiprinatas. i:é;
Divrindu trepes pret slidésanu janodrosina ar kédém = S
vai kadu citu tikpat drou lidzekli, uzliekot to apméram rf '
1/3 trepju augstuma. Pieaujams, ka kédes tiek uzliktas ; =7
trepém apméram pa vidu, ja nav vairak par 9 kapsliem ey
(sk. 13. zim.). “ -
ja—
'1.“75 Lo
13. zim. Divrindu trepju nodrosinajums. "if:?_f‘-—' e
ot
e Divrindu trepju augséjie gali nedrikst bat nospriegoti viens pret otru (sk. 14. zim.). ’ Sl 25
Kombinétas trepes, kas tiek izmantotas ka divrindu trepes, jaapriko ar kedém vai citu tikpat
drodu lidzekli un trepju kaju pamatnes balstu. =
e Trepes nedrikst novietot durvju, vartu vai citu lidzigu objektu prieksa, ja vien tie nav fikséti ! V%
atvérta vai slégta veida vai netiek T4
apsargati. a
Trepes, kas tiek izmantotas ka pareja, ’,.‘:_’
ir drosi janostiprina, lai tas bitu /b
nodrodinatas pret izslidésanu vai r=
sagasanos. 7
Trepém jabat vismaz 1m virs parejas :
vietas. Augstuma, kas parsniedz 5m, 2
ieteicams izmantot trepju torni, kapnes -
vai lidzigus parejas celus.
14. zim. Divrindu trepju augsejo y
galu savienojumi. '
Kombingto trepju balsts.
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1.6. Uzglabasana, uzraudziba un parbaude

 Nenostiprinatas trepes, kas netiek lietotas, jauzglaba ta, lai tas netiktu paklautas nelabvéligiem
apstakliem, piem., sliktiem laika apstakliem vai spécigiem saules stariem, un tas vienmér jaglaba
saskana ar razotaja noteikumiem.

e Koka trepes, iznemot to sanu malas, nedrikst krasot. Tas jaapstrada ar tiru laku, caurspidigu
krasu u.tml.

e Trepes ir ripigi japarbauda atbilstosi razotaja noradijumiem - parasti vismaz reizi gada, un
tas javeic zinoSai personai. Japarbauda gan trepes, gan visi papildpiederumi. Tos ieteicams
registrét, noradot parbaudes rezultatus.

2. Sastatnes un to pielietojums
2.1. Visparigi noradijumi
e Sastatnes ir tehnisks paliglidzeklis, kas darba tirgu tiek piedavatas dazadu izstradajumu

forma un razotas no dazadiem materialiem.

Sastatnes var uzstadit firma, kuras darbinieki vai ari citu firmu darbinieki izmantos darba, vai
ari sastatnu piegadatajfirma, kuras uzdevums ir sastatnes tikai uzstadit.

e Sastatnu uzstadisana un darbs uz tam ir saistits ar daudziem riska faktoriem, jo darbi tiek
veikti augstuma, neérta pozicija un biezi darbs ir saistits ar smagumu cel$anu. No drosibas un
veselibas aizsardzibas apsvérumiem ipasi svariga nozime ir laika apstakliem.

e Drosibas pasakumi jaievéro visas darbu stadijas ar sastatném - planosana, uzstadisana un
pielieto3ana.

e Sastatném jabut izveidotam un iekartotam 4, lai tas varétu izmantot, izvietot, mainit, nojaukt
un uzturét kartiba, ieverojot visas drosibas un veselibas aizsardzibas prasibas.

e Sastatnés, ko saliek no atseviskam dalam, piem., kolonveidigas sastatnes, drikst izmantot
tikai tadas dalas, kas ir no vienas un tas pasas sistémas vai ari ir paredzetas savstarpgjai
savienosanai.

Atseviskam aprikojumam, ka buvgruzu transporta caurulém vai pacélajiem, ir jabat no vienotas
sistémas vai ari veidotiem ta, lai tie bitu pielagojami sastatném.

e Sastatnu iekartosana javeic ta, lai stradnieki atrastos droSiba, piem., ramju sastatnes
uzstadiSana jasak pacelSanas vieta, sastatnu plaksnes japarvieto, neradot nokrisanas briesmas.



2.2. Planosana

e Personai, kas plano darbu, kurs izpildams uz sastatném, janem véra izpildamo darbu raksturs,
piem., maréSanas darbiem, logu mainisanai vai fasades atjaunosanai jaizvélas kolonveidigas
sastatnes, bet kraso$anai, siltinasanai vai inspekcijai var izmantot vieglas fasades sastatnes
(ramju sastatnes).

e Japarliecinas, vai sastatnu platums, augstums, nestspéja un izvietojums nodrosina droSus
darba apstak]us, t.i., vai darba virsmas ir novietotas pareiza augstuma un vai sastatnes ir
vajadziga platuma.

e |zvéloties piemérotakas sastatnes, janovérté sadi apstakli:

- darba apjoms un raksturs,

- kad, kur un kads darbs ir javeic,

- kada slodze ir jaiztur sastatném,

- personu skaits, kas vienlaicigi stradas uz sastatném,

- firmu skaits, kas sastatnes izmantos,

- vai sastatnu ekspluatacijas laika bis nepiecieSams veikt izmainas to izvietojuma,
- darba vietas platums un augstums (caurejamibas platums), sastatnes nedrikst traucét izmantot
tehniskos paliglidzek|us,

- vai darba vieta notiks materialu parvietosana un kada (vertikala vai horizontala), ka ari
materialu uzglabasana,

- sastatnes stiprinajumi - to skaits un tips,

- vai nepieciesams veikt pilnigu apklasanu,

- vai pastav risks materialu nogruvumiem.

2.3. Sastatnu klasifikacija

e Sastatnu klasifikacija atkariba no slodzes:

Klase | Nosacita slodze Koncentréta slodze, | Koncentréta slodze, | Slodze uz laukuma
laukums laukums dalu
500x500 mm 200x200 mm Laukums Ac
kN/m?2 kN kN kN/m2 m2

1. 0.75 1.50 1.00
2. 1.50 1.50 1.00
3. 2.00 1.50 1.00
4, 3.00 3.00 1.00 5.00 0.4xA
5. 4.50 3.00 1.00 7.50 0.4xA
6. 6.00 3.00 1.00 10.00 0.5xA

1. tabula. Ac ir laukums, kura platums ir vienads ar sastatnu klaja faktisko platumu un garums
vienads ar attalumu starp divu pieguloSo sastatnu posmu centra linijam.
Apzim&jumi: 1., 2. un 3. klase - vieglas fasades sastatnes

4., 5. un 6. klase - smagas sastatnes
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e Sastatnu pielietojums atkariba no sadalijuma pa klasém:

- 1. un 2. klases sastatnes parasti tiek pielietotas vienigi inspekcijai,

- 3. klases sastatnes pielieto inspekcijai un gadijumos, kad materiali jauzglaba tikai tekosajam
darbam,

- 4. un 5. klases sastatnes pielieto mirésanas, betonésanas u. tml. darbiem,

- 6. klases sastatnes pielieto, kad nepiecieSams uzglabat ari lielakus un smagakus materialus.

2.4. LietoSanas pamaciba

e Sastatnes piegadajot (pardodot, iznomajot), jaizsniedz rakstiska lietoSanas pamaciba valsts
valoda, kura aprakstits, ka sastatnes jaizmanto, jaiekarto, jamaina, janojauc, jalabo un japarvieto,
ieverojot visas drosibas prasibas.

e Lietosanas pamacibai jasatur informacija par sastatnu lietosanu un raksturigakas k|tdas. Par
$adu informaciju uzskatamas prasibas:

- prasibas pamatam, uz kura tiek novietotas sastatnes,

- maksimala slodze,

- maksimalais augstums,

- nostiprinasanas speks,

- stabilitate, monté&jot gridu, pacélaju un biivgruzu transporta caurules,

- nepiecieSsama sagatavotiba.

2.5. lepriekseja sagatavotiba

e Darbiniekiem, kas strada pie sastatnu uzstadisanas, parvietosanas vai nojauksanas, jabut
speciali sagatavotiem. Sadas prasibas tiek izvirzitas visiem darbiniekiem, kas strada ar sastatnem,
kuru augstums parsniedz 3m.

2.6. Prasibas sastatnu pamatam

e Sastatnes janovieto uz vertikalas, lidzenas un slodzi nestspgjigas virsmas, zemes virsmas
limena atskiribu izlidzinaSanai izmantojot pielagojamas kajas ar lielu atbalsta virsmu.

e Atbalsta virsma ir janovieto uz stabila pamata, piem., plaksnes, iznemot gadijumus, kad
dabiskais pamats ir pilnigi dro$s un slodzi nestspéjigs. Visai sastatnes pédai jabit novietotai
uz pamata vai plaksnes.

e Ja limena izlidzinasanai zem sastatnu peédam tiek izmantoti paliktni, tie nedrikst parsniegt
20 cm augstumu. Paliktnu materialam jabat piemérotam un izturigam, aizliegts izmantot
kiegelus u.c. porainus materialus, jo tie var sadrupt vai izjukt. Paliktni ir jasastiprina, lai tie
nevarétu nobidities (sk. 15. zim.).



15. zim. Pielagojamo kaju rezerves
garumam ir jabat drosa garuma,
t.i., vismaz 10 cm.

min. 10 cm

Pielagojama kaja

_— Paliktnis
W B ST T S5 Y LT WA P A Y e

2.7. Sastatnu nostiprinasana

e Sastatnes, kas nav konstruétas, lai tiktu izmantotas brivi sastatita veida, ir janostiprina, ka

noradits lietoSanas pamaciba.

e Sastatnes nostiprina pie nekustigam un izturigam konstrukcijam, piem., mira fasades vai
citas €kas dalas. Ja rodas $aubas par tas konstrukcijas stabilitati, pie kuras sastatnes tiek
piestiprinatas, piem., veca mira siena, koka vai plaksnu siena, stiprinajumi japarbauda ar

parbaudes vilcéjaparatu.

e Sastatnu nostiprinasanai jaizvélas tadi stiprinajumi, kas noraditi attiecigas sastatnes lietosanas
pamaciba. Izveloties cita tipa stiprinajumus, jaspéj novertét, vai tie spés uznemt spekus, kadiem
sastatnes varétu tikt pak|autas, janoveérté véja slodze, kada sastatném bs jaiztur, un jarikojas,

ka noradits lietosanas pamaciba.

Sastatnes noslogo, piem., véjs, kas var izraisit gan vilcejspeku, gan spiedienu. Sastatnes
noslogo ari darbariki un materiali, kas tiek izmantoti dazadu darbu veiksanai, piem.,
plaksnes vai logu bloki. Materiali ir janovieto ta, lai tie nenoslogotu sastatnes nepareizi

un nevajadzigi.

16. zim. Piemeéri,
ka var veidot stiprinajumus.

( \ )

~N

Akveida stiprinajums
® 12 mm apaldzelzis ar kilveida sastiprinajumu.

Caurulveida stiprinajums
® 48,3x3,25 mm caurule ar piemetinatu aki.
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2.8. Sastatnu sanu aizsargnozogojumi

e Sanu aizsargnozogojumi ir jauzstada tur, kur iespgjams risks nokrist no lielaka augstuma
neka 2 m lidz tuvakajam pamatam.

Pie zemakiem iesp€jama kritiena attalumiem sanu aizsargnoZogojums jauzstada tad, ja darba
veids vai laika apstak|i rada ipaSu bistamibu, piem., sakrautu materialu nogruvuma briesmas,
atklata armatira u.c

daju un sastatném parsniedz 30 cm.
e Sastatném, kas montétas pie konsoles sequma un kur pa vertikali attalums starp darba klaju
un konsoles virsmu ir vairak neka 2,0 m, ir janodroSina pilns sanu aizsargnozogojums. Ja Sis

attalums ir 2,0 - 0,5 m, iek3€ja puse var iztikt ar rokas margu.

Ja sastatnu izmantosanas laika ST konstrukcija ir jamaina, uz laiku ir janodrosina
drosibas pasakumi pret nokrisanu.

e Uzkapsanas vietas sastatnés, kas montétas no
3,0 m augstiem ramjiem, brivaja puse japiestiprina
papildus roku margas, ta, lai attalums starp sanu
aizsargnozogojumu un papildus roku margam
neparsniegtu 1,0 m (skat. 17.zim).

e Sanu aizsargnozogojumam jasastav vismaz no
vienas roku margas 1,0 m augstuma, vidgjas margas
0,5 m augstuma un kajlistém, kas parasti tiek
novietotas 0,15 m augstuma. Attalums starp noslogoto
virsmu un kajlisti nedrikst parsniegt 30 mm.
Augstakminétas prasibas attiecas ari uz gala aizsarg-
nozogojumiem galvenaja limeni un konsoles liment.
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e Sanu aizsargnozogojumus no koka var izmantot
maksimala garuma 2,25 m, ja ir izpilditi sekojosi
priekSnoteikumi:

- pieliekot ar roku margas vidu koncentrétu slodzi
1,25 kN (125 kg) - ta nedrikst nobidities par vairak
neka 25 mm no sakotngjas vietas;

- roku un vidusmargas jaizgatavo no 31 x 125 mm
lieliem déliSiem, bet kajliste - parasti no 31 x 150
mm.
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17.zim. Sastatnés no 3,0m augstiem ramjiem
uzstaditas papildus roku margas.




2.9. Sastatnu darba klaji

e Sastatnu klaji vienmér ir drosi janostiprina, lai tie nevarétu nobidities, staigat utt. Tos

nostiprinot, ir janem veéra slodze, kadai tie tiks pak|auti.

Sastatnu klajus parasti apgada ar nostiprinasanas piederumiem, kas sasaista sastatnu klaju ar
rami. Svarigi, lai montazas laika tiktu izmantoti visi sastatnu stiprinasanas piederumi.

Sastatnes ar lielu pasmasu pie pareizas montaZzas ir drosas pret nobidém. Parasti
drosibas stiprinajumi tiek veikti tikai viena gala pie déla, kas vienlaicigi kalpo

ari par kajlisti.

* Netipiskos montazas apstaklos, piem., ja sastatnes nav
momentali pielagojamas ekas formai, varétu bt nepieciesams
sastatnu klajus sastiprinat sava starpa vai piestiprinat tos sastatnu
konstrukcijai, izmantojot specialas spiles vai savilc&jus (skat.

18.zim.).

18.zim. Spiles drikst izmantot
tikai sastatnu uzstadisanas laika.

* Konsoles klajs tiek izmantots, lai palielinatu
sastatnu platumu. Seit svarigi, lai tas tiktu
piestiprinats saskana ar prasibam, kadas
noteicis attiecigo sastatnu razotajs, nemot vera
paredzamas slodzes, kadam sastatnes varétu
tikt paklautas (skat.19.zim.).

Platie klaji, kurus novieto sastatnu
krustpunktos, saskana ar lietosanas instrukciju
janostiprina ar papildus stiprinajumiem pie
nekustigas ekas dalas.

19.zim. Konsoles klaja nostiprinasana.

Délu klajs
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2.10. Pieejas celi noklusanai uz sastatném

e Uz uzstaditajam sastatném starp nostiprinatajiem klajiem ir jaizveido drosi pieejas celi, kuri
var sastavét no trepém, kapném vai pacélajiem.

e Visas trepes vai kapnes saskana ar piegadataja instrukciju ir janodroSina pret nejausu
slidesanu.Ja par pieejas ceju tiek izmantotas kapnes, tas ir janovieto pareiza lenki 20° - 45°.
Izmantojot trepes, tas drosi janostiprina un jauzstada piemérota slipuma 60° - 70° un trepju
augséjam galam jabut apméram 1m virs augstaka limena. Pieejai pie trepém vai kapném ir
jabdt netraucétai, piem., tas nedrikst atrasties pie sanu aizsargnozogojuma.

e Pa kapném un trepém nedrikst parnésat kravas, iznemot gadijumus, kad materiali nav smagi
un ir parnésajami viena roka.

e Atseviski kapnu laukumi pie sastatném jaizveido tad, ja tas ir augstakas par 5 m vai garakas
par 10 m, un tas vienlaicigi izmanto vairak neka 10 personas.

——————— - — g - Kapnu laukumi janovieto arpus darba vietu
teritorijas, lai izvairitos no driizmésanas
l horizontala plakné skérsam kapnu laukumam.
\“ l e - - .
AV e Attalumam starp klajiem janodrosina, lai
kustiba un materialu parvietosana uz
D&lu klajs sastatném notiktu drosi. Parasti izvélas vismaz
{} 1,9 m.
. * Pieejas atvérumiem uz atseviskiem klajiem
2 DN ir jabat tada lieluma, lai varétu notikt
) L netraucéta personu apmainisanas. Atverumi
Min.125m || | . _._ ._ ~ - Y. 1. .
e —>) klaja jaapgada ar droSiem vakiem vai
o parklajiem, kas piestiprinati sastatnu klajam.
z— Aizverta stavokli tiem ir jabat nostiprinatiem.
£
2| 3 _ e
— 20.zim. Caurstaigajamie ramiji.

2.11. Sastatnu aréjas malas aizklasana

e Sastatnu aréjas malas aizklasana ir pasakums, ko veic, lai aizsargatu darbiniekus un
garamgajéjus no kritoSiem instrumentiem vai materialiem. Tas var bt blivs aizklajums, sastatnu
parklasana ar tiklu, norobezojumu uzstadisana sastatnu klajos, ka ari caurstaigajami ramiji, kas
atstaj izmantojamu trotuara daju (skat. 20.zim).

* Argjas malas aizklasana palielina slodzi uz sastatném, jo tas ir papildus svars, tapat palielinas
ari slodze, ko uz sastatném radis véjs, sniega spiediens un uzkrajies ddens.



* |zvéloties aizklasanas materialu, priekSroka jadod vieglam materialam, piem., nav ieteicams
izmantot brezentu, jo tas ir smags un griti piestiprinams. Visplasak lietotie materiali ir plastmasas
pléve un sastatnu tikls.

Palielinata slodze uz sastatném

pielietojot aizklasanu prasa Q-/\

papildus nostiprinajumu, par ko
norada izvéleta materiala lietoSanas
pamaciba.

Aizklajot ar tiklu, uz stiprinajumu
speka palielinajums ir 2,5 reizes,
bet aizklajot ar plastmasas plévi,
speka palielinajums ir 5 reizes.

Vgja iedarbiba

e Sastatnu pilniga aizklasana,
uzstadot izvéléto materialu, jaievéro
razotaja sniegta instrukcija, ka ari
janem veéra véja un sniega slodzes
ietekme.

21.zim. V&ja iedarbiba

e Norobezojumu uzstadisanu var izmantot ka papildus droSibas pasakumu, jo sanu malu
aizklasana ne vienmeér nodrosina pietiekami augstu drosibas pakapi pret kritoSiem priekSmetiem.

e Izvéloties aizklasanas materialu, japarliecinas, vai sastatnes varés izturét to slodzi, kadai to
paklaus. Tas ir jaapréekina pirms sastatnu
uzstadisanas (skat. 21.zim). n

e Uzmaniba japievers tam, ka pléve un tikls
ir no degosa materiala, kas janem véra, piem.,
metinot vai grieZot ar atklatu uguns liesmu.

2.12. Sastatnu pacelaji un celtni

e Pacélaju vai celtnu montaza vienmér i
javadas péc razotaja pievienotas instrukcijas, .
janem véra paSmasa, maksimala celtspéja M G—  spiede
un stiprinajuma drosums. Vieta, kur tiks '%
montéts pacélajs vai celtnis, japiestiprina !
papildus ramis ar diagonalstiprinajumu pie :
i

sastatném. leteicams izmantot elektrisko
celtni (skat. 22.zim).

22.zim. Elektriska celtna lieto3ana. B | R | R

T

A

e

TN AN

b _L} .:

T L S

DA AR
| »
\'u

-

“)

.'!'-}J"T



T T

.l.._'.

- .
- e e e .

[

,.._

U NAN A NN

,_
-

Fh S P S LS

L A

NN SR

.‘I

| BB T.' 'I'_.

R e

\

e Visos gadijumos, lai nodroSinatos pret kritoSiem priekSmetiem un materialiem, pie iekrausanas
- izkrauSanas vietam javeic sanu malas aizklasana. To var nodroSinat, pieméram, iekrausanas
- izkrauSanas vieta iemontgjot stingru skérsstieni attiecigi 1,0m un 0,5m augstuma, vai ari
janodrosina ar vakiem vai norobezojumiem. Izvéloties nodroSinajumu, janem véra darbu raksturs.

e Lai nodrosinatu optimalu sastatnu izmantosanu,
pie pacélaja var izveidot atsevisku sekciju.
Vienmer javeic drosibas pasakumi, lai izvairitos
no pacélaja iestrégsanas (sk. 23. zim.).

23. zim. Uzmanieties no pacélaja iestrégsanas.

2.13. Uzraksti uz sastatném

e Pastavigi stavoSas samontétas sastatnes, kas augstakas par 2m, pirms izmantoSanas ir
jaapriko ar noradem un bridinoSiem uzrakstiem. Uzraksti janovieto redzama vieta, piem., pie
pieejas celiem.

e Uzrakstam skaidri janorada:

- kam sastatnes tiks izmantotas, piem., logu nomainai, fasades un/vai jumtu darbiem,
- maksimala slodze ar klases identifikaciju, koncentréto noslodzi un dalito noslodzi,
- uzstadisanas datums un pédgjais izmainu datums,

- firmas nosaukums, kura uzstadijusi vai mainijusi sastatnes,

- iepriek3&jas parbaudes datums un persona, kas to veikusi,

- apziméjumi.

2.14. Sastatnu uzglabasana un uzturésana

e Sastatnes jauzglaba, pasargajot tas no kaitigo dabas apstak|u ietekmes, piem., nokriSniem.

¢ Koka sastatném jabit no labas kvalitates koka, un tas jauztur laba stavokli. D&|os nedrikst
bt bistami zari, saknes, plaisas u.tml.

e Metala sastatném, piem., no térauda vai aluminija, ir jabat izturigam un laba darba kartiba.
Tas nedrikst bat sarliséjusas vai citadi bojatas.

 Pirms sastatnu lietoSanas vizuali japarbauda to atseviskas detalas un bojatas jaiznem no
ekspluatacijas. Sastatnu remonts javeic, stingri ievérojot razotaja noradijumus.




2.15. Sastatnu izmantoSana un ipasi ekspluatacijas apstakli

e Sastatnes, kas tiek izmantotas darbam un uz kuram uzturas cilvéki, jauzstada ta, lai attieciga
darba veikSanai tas varétu izmantot pilnigi drosi.

e Sastatném jabt atbilstosam uz tam stradajoso skaitam, tas ir, jabat tik plasiem darba klajiem,
lai droSi varétu izmantot darba aprikojumu.

Pieméram, apmetot, tirot ar augstspiediena smilsu striklu, nepiecieSamais darba
klaja platums ir 120 cm.

e Darba augstumu starp sastatnu klajiem nedrikst paplasinat ar gadijuma priekSmetiem, to var
darit, izmantojot tikai Sim mérkim paredzetu aprikojumu, ko var nostiprinat. Lai nodroSinatu
iespéju stradat optimalas darba pozicijas, jabut iespéjai sastatnu konstrukciju mainit.

e Uz un pie sastatném ir janodroSina kartiba. Jaatstaj vieta materialiem un darbarikiem,
tapéc nereti ir nepiecieSams izveidot atseviskas materialu glabasanas platformas.

e Jasastatnes ir izmantotas darba procesa, kura rodas putekli, piem., tirisanai ar smilsu straklu,
tas ir jaattira pirms atkartotas lietoanas vai pirms nojauksanas. Tas novérsis nakama lietotaja
vai sastatnu montétaja nevajadzigu paklausanu liekam riskam, ko izraisa dazadu materialu vai
vielu paliekas.

e Ja sastatnes tiek novietotas vietas, kur tam var uzbraukt, jabat aizsargnozogojumam, piem.,
ja tas novietotas tuvak par 1m brauktuves joslai, ir jaiekarto aizsargnozogojums, ko
nepiecieSamibas gadijuma var papildinat ar uzrakstiem, kas mazina uzbrauk3anas briesmas.

2.16. Sastatnes elektribas vadu
tuvuma

e Ja sastatnes tiek uzstaditas gaisa vadu tuvuma,
pirms darbu sakuma javeic drosibas pasakumi, lai
izvairitos no nelaimes gadijumiem, piem.:
- jastrada noteikta attaluma no vadiem,
- ja darbs norisinas tuvak vadiem neka piejauts
elektrodrosibas noteikumos, jasazinas ar vietéjam
elektroapgades iestadem,

- elektribas vadi jaizolé pret pieskarieniem, ja tadas
vietas ir,

24. zim. Drosibas attalums,
stradajot elektribas vadu tuvuma
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- japartrauc stravas padeve (sk. 24.zim.).

e Darbus pie stravu vadoSiem vadiem drikst izpildit tikai kvalificéti viet&jas elektroapgades
uznémuma darbinieki.




IIl. ATSEVISKI DARBA KLAJI, AIZSARGTIKLI

1. Atseviski darba klaji =
e Bivnieciba biezi tiek pielietoti atseviski darba klaji ka alternativa sastatném. Tie ir |€taki, L
vieglak samonté&jami, atvieglo darbu, uzlabo darba apstak|us un, galvenais, saglaba stradajosajiem )
tadu pasu darbu drosibu ka sastatnes. '“ :
IS
e Konsules caurstaigajamie klaji tiek !E:f;
izmantoti droSai staigasanai gar ’JE
izlejamajam formam (veidniem) vai su
paiesanai garam atdalitam telpam (sk. K
25. zim.). ;yéh
Sos klajus var izmantot ari materialu 'E - 5 :
parvietosanai. Markizes darbiem klaju o .
piestiprina pie loga atvéruma. f
b
25. zim. Konsules caustaigajamie klaji. ) i
ﬁ‘.r-z"f"f}
e Darba klajus, kuri ir stiprinati uz fé -~
platkonsulém, var izmantot kraso$anas .'j' g‘,‘_.__ ~
darbos, liftu $ahtu sienu apmesanai o = _
u.c.( sk. 26. zim.). "
=
LA
26. zim. Darba klaji uz platkonsulém. : “i
e Piekartos darba klajus uz konsulém izmanto dazadu darbu veikSanai jumta malu robezas. :;,
Ta ka konsules augstumu ir iespéjams regulét, parasti =
strada stavus (sk. 27. zim.). |
27.zim. Piekartais darba klajs :
uz konsulém ar frontona durvim.
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2. Aizsargtikli

> e Tikls agrak nav ticis plasi izmantots, tacu péc stingraku drosibas prasibu uzstadisanas ir
E} batiski paatrinajusies |oti augstvértigu tiklu projektésana.
>4 Sie tikli ir domati, lai novérstu nelaimes gadijumus, kas
var rasties nokritusu priek$metu dé|.

e Tikla ekranu novieto tieSi zem buvdarbu norises vietas.
Ekranu var apmalojumos virzit ta, ka to var viegli nonemt
gadijumos, ja nepiecieSsams veikt kadus transporta darbus
ara vai ieksa zemakajos stavos (sk. 28. zim.).
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Sy 28.zim. Tikla ekrans.
0 e lerobeZotajtikls ir domats galvenokart
= aizsargnozogojumu parklajumos, un to

"-] ¢ :; apakséja dala ir pilnigi bliva, lai aizkavétu

— | o S .
= lielaku vai mazaku priek$metu parkrisanu

pari malam (sk. 29. zim.).
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Ve, 29. zim. lerobezZotajtikls.
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