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	Anotācija pētījumam
	PĒTĪJUMS PAR FIZISKO AKTIVITĀTI, UZTURA PARADUMIEM UN ĶERMEŅA MASAS INDEKSU 5-6 GADĪGIEM PIRMSSKOLAS VECUMA BĒRNIEM LATVIJĀ


	Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie rezultāti latviešu valodā

Mērķis: Iegūt reprezentatīvu informāciju par liekās ķermeņa masas un aptaukošanās izplatības rādītājiem pirmsskolas vecuma bērniem, kā arī par bērnu fizisko aktivitāti un uztura paradumiem Latvijā.
Uzdevumi:

1. Noteikt pirmsskolas vecuma bērnu ķermeņa masas indeksa (ĶMI) sadalījumu un novērtējumu pēc Pasaules Veselības organizācijas izstrādātās percentiļu metodes un z-vērtību metodes.
2. Noskaidrot bērna uztura un fiziskās aktivitātes paradumus mājās, veicot vecāku aptauju.

3. Iegūt informāciju par pirmsskolas izglītības iestāžu (PII) vides atbilstību veselīga uztura paradumu un fiziskās aktivitātes veicināšanai, aptaujājot atlasē iekļauto PII grupu audzinātājus. 
Pētījuma galvenie rezultāti:
1. Pēc PVO percentiļu metodes novērtējuma 69,9% bērnu ir ar normālu ķermeņa masu, 18,2% ar lieku ķermeņa masu un aptaukošanos. Nepietiekama ķermeņa masa ir 10,9% 5-gadīgo bērnu.
2. 5-gadīgiem bērniem, kuriem ir lieka ķermeņa masa un aptaukošanās, ir bijis augsts dzimšanas svars, attiecīgi 41,5% un 41,7% (pēc PVO percentiļu metodes).

3. Katru dienu savā uzturā augļus lieto 33,9% 5-gadīgo bērnu un dārzeņus – 32,0%.
4. Vecāku viedoklis par savu bērnu ķermeņa masu būtiski atšķiras no antropometrisko mērījumu datos aprēķinātā ķermeņa masas indeksa. Vecāki pietiekami neapzinās problēmu.
5. PII kopumā tiek nopietni strādāts pie tā, lai veicinātu bērnu fizisko aktivitāti gan ar ikdienas fiziskajām aktivitātēm, gan nodrošinot papildus iespējas bērniem nodarboties pulciņos ārpus nodarbībām. Tāpat tiek veltītas pūles, lai veicinātu veselīgu uztura paradumu veidošanos bērniem: rādot personīgo piemēru, izmantojot dažādas pieejas, lai radītu bērnos interesi, izpratni un vēlmi darīt. 

	Pētījuma mērķis, uzdevumi un galvenie rezultāti angļu valodā

The aim of the study - obtain representative information on the prevalence of overweight and obesity in preschool children, as well as on children’s physical activity and dietary habits in Latvia.
There are following tasks:

1. To determine the distribution and evaluation of body mass index (BMI) of preschool children according to the percentile and Z-score method developed by the World Health Organization.
2. To identify child's eating and physical activity habits at home by conducting a parental survey.
3. To obtain information on the compliance of the environment of pre-school education institutions (kindergartens) for facilitating healthy eating habits and physical activities by conducting preschool educator survey.

Main findings of the study:
1. According to the WHO estimate, 69.9% of 5-year-old children have a normal body weight according to the WHO percentile, 18.2% were overweight and obese and 10.9% were underweight. 

2.  5-year-old overweight and obese children have had high birth weight, 41.5% and 41.7% respectively (according to WHO percentile).
3. 33.9% of 5-year-old children consume fruit, 32,0% consume vegetables in their diet every day. 
4. Parents' views on their children's body weight differ significantly from the body mass index calculated with measured anthropometric data. Parents are not sufficiently aware of the problem. 
5. In general, the pre-school education institutions work hard to promote children's physical activity both through daily physical activities and additional opportunities for children to engage in hobby education activities. Efforts are also being made to promote healthy eating habits in children by setting a personal example, using different approaches to attract children's interest and facilitate understanding.

	Galvenās pētījumā aplūkotās tēmas
	Kopumā aptaujā ietverta informāciju par respondentu:

· sociāldemogrāfiskais raksturojums (dzimums, vecums, dzīvesvieta, reģions, vecāku izglītības līmenis, ģimenes finansiālie apstākļi);

· 5-gadīgo bērnu ķermeņa masas indeksa novērtējums;
· 5-gadīgo pirmsskolas izglītības audzēkņu  veselības paradumi mājās: ēšanas paradumi, fiziskā aktivitāte;
· PII vide fiziskās aktivitātes un veselīgu uztura paradumu veicināšanai.

	Pētījuma pasūtītājs
	Latvijas republikas Veselības ministrija

	Pētījuma īstenotājs
	SIA „SKDS”

	Pētījuma īstenošanas gads
	2020./ 2021.gads

	Pētījuma finansēšanas summa un finansēšanas avots
	Pētījums īstenots ESF projekta „Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi” (Identifikācijas Nr.9.2.4.1/16/I/001)” ietvaros par 179741,22 EUR bez PVN

	Pētījuma klasifikācija*
	Regulārs  pētījums

	Politikas joma, nozare**
	17.Veselības politika. 

17.2.Sabiedrības veselība

	Pētījuma ģeogrāfiskais aptvērums
(visa Latvija vai noteikts reģions/novads)
	Visa Latvija

	Pētījuma mērķa grupa/-as
(piemēram, Latvijas iedzīvotāji darbspējas vecumā)
	5-gadīgi PII audzēkņi, viņu vecāki un pētījuma atlasē iekļuvušo PII grupiņu audzinātājas

	Pētījumā izmantotās metodes pēc informācijas ieguves veida:
	

	
	1) tiesību aktu vai politikas plānošanas dokumentu analīze
	-

	
	2) statistikas datu analīze
	-

	
	3) esošo pētījumu datu sekundārā analīze
	-

	
	4) padziļināto/ekspertu interviju veikšana un analīze
	-

	
	5) fokusa grupu diskusiju veikšana un analīze
	-

	
	6) gadījumu izpēte
	-

	
	7) kvantitatīvās aptaujas veikšana un datu analīze
	X

	
	8) citas metodes (norādīt, kādas)
	-

	Kvantitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	

	
	1) aptaujas izlases metode
	Izlase tika veidota kā stratificēta klasteru izlase, kurā mazākā izlases vienība ir PII. PII stratifikācija veikta pēc: apdzīvotas vietas tipa (Rīga, Republikas nozīmes pilsētas, citas pilsētas, lauki); skolas mācību valodas (latviešu vai cittautu).

	
	2) aptaujāto/anketēto respondentu/vienību skaits
	3990 PII audzēkņu antropometrisko mērījumu anketas no tām:
3009 5-gadīgo audzēkņu anketas;

735 6-gadīgo audzēkņu anketas.

3712 PII audzēkņu vecāku aptaujas anketas no tiem:

2812 5-gadīgo bērnu vecāku aptaujas anketas;
294 PII grupiņu audzinātāju aptaujas anketas.

	Kvalitatīvās pētījuma metodes
(ja attiecināms):
	

	
	1) padziļināto/ekspertu interviju skaits (ja attiecināms)
	-

	
	2) fokusa grupu diskusiju skaits (ja attiecināms)
	-

	Izmantotās analīzes grupas (griezumi)
	Dzimums, dzīvesvietas tips, vecāki izglītības līmenis, ģimenes finansiālie apstākļi, reģioni

	Pētījuma pasūtītāja kontaktinformācija
	LR Veselības ministrija

Brīvības iela 72, Rīga,

Latvija, LV - 1010

Tālrunis: +371 67 876 000

Fakss: 67876002

E-pasts: vm@vm.gov.lv

	Pētījuma autori (autortiesību subjekti)
	Maruta Pranka, Iveta Briška


